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วารสารสภาการสาธารณสุขชุมชน เป็นวารสารท่ีมีผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหาบทความเพื่อ      
ลงตีพิมพ์จ านวน 2 ท่านต่อบทความ และบทความหรือข้อคิดเห็นใด ๆ ท่ีปรากฏในวารสาร      
สภาการสาธารณสุขชุมชนท่ีเป็นวรรณกรรมของผู้เขียน บรรณาธิการหรือสภาการสาธารณสุข
ชุมชน ไม่จ าเป็นต้องเห็นด้วย 



บทบรรณาธิการวารสาร 
 
 วารสารสภาการสาธารณสุขชุมชน  ฉบับปฐมฤกษ์จัดท าโดยมีวัตถุประสงค์ตามพระราชบัญญัติวิชาชีพ
การสาธารณสุขชุมชน พ.ศ. 2556  หมวดท่ี 1  มาตรา 6 เพื่อส่งเสริมการศึกษา การวิจัย และการประกอบ
วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน ช่วยเหลือ แนะน า เผยแพร่ และให้การศึกษาแก่ประชาชน ตลอดจนองค์กรอื่น
ในเรื่องท่ีเกี่ยวกับการสาธารณสุขชุมชนท่ีมีความสนใจในการพัฒนาองค์ความรู้  แลกเปล่ียนทัศนคติ ข้อคิดเห็น 
ข่าวสารท่ีเกี่ยวข้องกับการสาธารณสุขชุมชน โดยสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ทางเว็ปไซด์สภาการสาธารณสุขชุมชน 
วารสารมีก าหนดการเผยแพร่ ปีละ 3 ฉบับ คือ ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน  ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 
ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 

 เนื้อหาในวารสารฉบับนี้  มีบทความวิจัย 5 เรื่อง  บทความทุกเรื่องสามารถ Download  ได้ใน
รูปแบบ pdf. File ขณะเดียวกันหากมีความสนใจในการ เขียนบทความ ท้ังด้านวิชาการ งานวิจัยหรือ
แลกเปล่ียนประสบการณ์การท างานท่ีเกี่ยวข้องกับการสาธารณสุขชุมชนและสุขภาพตลอดจนขอ้เสนอแนะเพื่อ
การพัฒนาปรับปรุงวารสารให้เหมาะสม ท่านผู้อ่านสามารถแจ้งมายังกองบรรณาธิการได้ จักขอบคุณยิ่ง 

 วารสารสภาการสาธารณสุขชุมชน  ขอขอบคุณสภาการสาธารณสุขชุมชน  ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เขียน
บทความทุกท่านท่ีมีส่วนร่วมสนับสนุนในการท าให้วารสารสภาการสาธารณสุขชุมชนเสร็จสมบูรณ์อย่างมี
คุณภาพ  
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สาส์นจากนายกสภาการสาร 

 
เรียน  สมาชิกสภาการสาธารณสุขชุมชนท่ีรักทุกคน 

 นับเป็นอีกวาระหนึ่งท่ีคณะกรรมการสภาการสาธารณสุขชุมชนชุดท่ี 1 ท่ีได้ด าเนินการบริหาร
กิจการของสภาการสาธารณสุขชุมชนให้รุดหน้ามา ต้ังแต่ปี พ.ศ.  2559 จนกระท่ังปัจจุบัน  สภาการ
สาธารณสุขชุมชนได้ด าเนินกิจกรรมต่างๆ ท้ังในเรื่องของกิจกรรมการฝึกอบรม จัดสอบความรู้เพื่อขึ้น
ทะเบียนและออกใบอนุญาตผู้ประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน โครงการอบรมจริยธรรมและ
กฎหมายกับผู้ประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน  การสร้างเครือข่ายการวิจัยและการพัฒนาความ
ร่วมมือกับสถาบันการศึกษาทางด้านสาธารณสุขและหน่วยงานต่างๆ  ผลงานท่ีผ่านมาสภาการสาธารณสุข
ชุมชนยังคงเดินหน้าจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องในทุกด้าน ตัวอย่างเช่น โครงการความร่วมมือเวทีสภา’
สัญจร ปี 2561  และปี 2562 และส่ิงท่ีส าคัญการด าเนินการจัดท าวารสารวิชาการสภาการสาธารณสุข
ชุมชนขึ้น 

 ในห่วงเวลาท่ีประเทศเข้าสู่สังคม 4.0 ทุกอย่างต้องเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ระบบ IT         
มีบทบาทในการส่ือสารมากขึ้น การส่ือสารระบบอินเทอร์เน็ตเข้ามาแทนท่ีระบบกระดาษส่ิงตีพิมพ์ ใน
ประเทศไทยทยอยกันปิดตัวลงไปเรื่อยๆ วารสารสภาการสาธารณสุขชุมชนก็เป็นไปตามนั้นอย่างหลีกเล่ียง
ไม่ได้ 

 ส าหรับวารสารสภาการสาธารณสุขชุมชนนั้น หลังจากท่ีกรรมการสภาการสาธารณสุขชุมชนได้
ผลักดันให้วารสารของสภาฯ เข้าสู่ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทยเพื่อเข้าสู่การประเมินคุณภาพ
วารสารวิชาการท่ีอยู่ในฐานข้อมูล TCI (Thailand Citation Index) ให้อยู่ในกลุ่มท่ี 1 ต่อไป  ท้ายสุดนี้ 
กระผมในนามนายกสภาการสาธารณสุขชุมชนขออ านวยพรให้ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท้ังหลายท่ีท่านสมาชิกให้การ
เคารพนับถือได้โปรดดลบันดาลให้ท่าน และครอบครัวมีความสุขความเจริญ ความก้าวหน้าสุขภาพท่ี
แข็งแรง ตลอดปีพ.ศ. 2562 เพื่อเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาสภาการสาธารณสุขชุมชนของพวกเราให้มี
ความเติบโตก้าวหน้า เข้มแข็ง และเป็นองค์การวิชาการช้ันน าของประเทศต่อไป 
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Health : JCCPH) ขอเชิญสมาชิกสภาการสาธารณสุขชุมชน และผู้สนใจทุกท่านร่วมส่งบทความวิชาการและวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพ ได้แก่ การสาธารณสุข การแพทย์ การพยาบาล การศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
และด้านอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ท้ังน้ีผลงานท่ีส่งมาให้พิจารณาเพื่อตีพิมพ์ ต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่
ในระหว่างพิจารณาในวารสารอื่นและเมื่อได้รับการตอบรับให้ตีพิมพ์ผู้เขียนจะต้องสมัครเป็นสมาชิกของวารสาร 
เพื่อความสะดวกในการส่งบทความวิชาการและวิจัย มีข้อเสนอดังน้ี  

ข้อก ำหนดและชนิดของเรื่องจะตีพิมพ์  
 1. เป็นผลงานวิชาการ ประเภทบทความ ภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ ทางด้านสุขภาพ ได้แก่ การ
สาธารณสุข การแพทย์ การพยาบาล การศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ และด้านอื่นๆที่เกี่ยวข้อง   
 2. บทความวิจัยทางด้านสุขภาพ ได้แก่ การสาธารณสุข การแพทย์ การพยาบาล การศึกษาในสาขา
วิทยาศาสตร์สุขภาพและด้านอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
 3. ผลงานวิชาการและงานวิจัยจะได้รับการพิจารณากลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิท่ีกองบรรณาธิการ
เห็นสมควรไม่น้อยกว่า 2 คน 

4. ค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ (ยกเว้นการตีพิมพ์ในสองปีแรก ปี พ.ศ. 2562 - 2563 ฟร)ี 
  - สมาชิกสภาการสาธารณสุขชุมชน ตีพิมพ์ เรื่องละ 2,500 บาท 
  - บุคคลอื่นๆหรือไม่ได้เป็นสมาชิกสภาการสาธารณสุขชุมชน ตีพิมพ์ เรื่องละ 3,000 บาท 
  - กรรมการสภาการสาธารณสุขชุมชนหรือเคยเป็นกรรมการสภาฯ ไม่เสียค่าตีพิมพ์ 
กำรเตรียมต้นฉบับ 
  วารสารสภาการสาธารณสุขชุมชนได้ก าหนดรูปแบบการเขียนบทความที่จะลงในวารสาร ดังน้ี  
 1. ต้นฉบับต้องพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป MS Word 97/03 for Windows ขนาด 15 
แบบอักษรใช้ TH SarabunPSK (ในตารางขนาด 14) พิมพ์หน้าเดียวในกระดาษ A4 ระยะขอบกระดาษ 
ด้านบน– ล่าง 2.54 cm. ด้านซ้าย 3.17 cm. ด้านขวา 2.54 cm. จ านวน 12 หน้า (ไม่รวมรายการอ้างอิง) และ
รายการ อ้างอิงต้องไม่เกิน 40 รายการ รวมรายการอ้างอิง ไม่เกิน 15 หน้า 
 2. ช่ือเรื่อง เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ด้วยตัวหนาไว้หน้าแรกตรงกลางขนาดอักษร 17 
  3. ช่ือผู้เขียน เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ด้วยตัวอักษรปกติ ขนาด 14 อยู่ใต้ช่ือเรื่อง ให้ระบุ 
ตัวเลขเป็นตัวยกท้าย และสถานท่ีท างาน ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ด้วยตัวอักษรปกติ ขนาด 12 ให้ระบุ
ตัวเลขเป็นเลขยกท้ายให้ตรง กับช่ือผู้นิพนธ์ ท้ังน้ีเฉพาะผู้วิจัยหลักเพิ่มเบอร์โทรศัพท์และ       e-mail ในส่วน
ล่างสุด 
  4. มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 250 ค า ต่อบทคัดย่อ 
  5. ก าหนดค าส าคัญ (Keyword) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (จ านวน 3 – 5 ค า) 
  6. การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุดให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย ขนาดอักษร 16 
  7. การใช้ตัวเลขค าย่อและวงเล็บควรใช้เลขอารบิคท้ังหมดใช้ค าย่อท่ีเป็นสากลเท่าน้ัน การวงเล็บ
ภาษาอังกฤษ ควรใช้ Capital Letters เช่น Student Centered Learning 



  8. บทความวิจัย ให้เรียงล าดับสาระ ดังน้ี 
   8.1 บทความวิจัย (ภาษาไทย) 
    - บทคัดย่อ (ภาษาไทย) 
    - บทคัดย่อ (ภาษาอังกฤษ) 
    - บทน า 
    - วัตถุประสงค์วิจัย 
    - สมมติฐาน (ถ้ามี) 
    - กรอบแนวคิดการวิจัย 
    - ระเบียบวิธีวิจัย 
    - ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    - เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
    - การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
    - การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    - การวิเคราะห์ข้อมูล 
    - จริยธรรมวิจัย/การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
    - ผลการวิจัย 
    - อภิปรายผล 
    - การน าผลการวิจัยไปใช้ 
    - ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
    - รายการอ้างอิง 
   8.2 บทความวิจัย (ภาษาอังกฤษ) 
    - Abstract (in Thai) 
    - Abstract 
    - Introduction 
    - Objectives 
    - Hypotheses (if available) 
    - Conceptual Framework 
    - Methods 
    - Population and Sample 
    - Research Instrument 
    - Validity and Reliability of the Research Instrument 
    - Data Collection 
    - Data Analysis 
    - Ethical Consideration/Informed Consent 
    - Results 
    - Discussion 
    -  Implication of the Results  



    - Recommendation for Further Study 
    - References 
 9. บทความวิชาการ ประกอบด้วย 
   - บทคัดย่อ (Abstract) 
   - บทน า (Introduction) 
   - เน้ือเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญที่ต้องท่ีต้องการน าเสนอตามล าดับ 
   - สรุป (Conclusion) 
   - ข้อเสนอแนะ (Suggestion) 
   - รายการอ้างอิง (References) 
 10. การเตรียมเอกสารอ้างอิง ให้ใช้ระบบอ้างอิงแบบ APA Formatted References, 5th Edition  

กำรแจ้งเตือนเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ 
 1. บทความหรือข้อคิดเห็นใด ๆ ท่ีปรากฏในวารสารสภาการสาธารณสุขชุมชน ท่ีเป็นวรรณกรรมของผู้เขียน 
บรรณาธิการ ไม่จ าเป็นต้องเห็นด้วย 
 2. บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ถือเป็นลิขสิทธิ์ของ วารสารสภาการสาธารณสุขชุมชน  

กำรส่งต้นฉบับ 
 ส่งต้นฉบับสมบูรณ์เพื่อการพิจารณาลงตีพิมพ์เผยแพร่ใน “วารสารสภาการสาธารณสุขชุมชน”โดยส่ง
ไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ต้นฉบับในรูปแบบ word และ pdf ทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ ไปท่ี e-mail address: The.
JCCPH@gmail.com โดยใช้ช่ือเรื่องหรือ Subject ว่า ส่งบทความเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ของ....(ช่ือเจ้าของ
บทความช่ือแรก).....  

สถำนที่ติดต่อสอบถำม 
กองบรรณาธิการวารสาร สภาการสาธารณสุขชุมชน 
88/20 อาคาร 5 ช้ัน 5 ตึกส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
ต าบลตลาดขวัญ อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 11000 
โทรศัพท์ 02-5919186, 091-8348711 โทรสาร 02-5919187 
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เรียน บรรณำธกิำรวำรสำรสภำกำรสำธำรณสุขชุมชน 

ข้ำพเจ้ำ  นาย  นาง  นางสาว  อื่นๆ (โปรดระบุ)............................................................. 
 ช่ือ – นามสกุล........................................................................................................................... 
ต ำแหนง่ทำงวิชำกำร 

  ศาสตราจารย์  รองศาสตราจารย์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  อาจารย์  

  นักวิชาการสาธารณสุข  อื่นๆ (โปรดระบุ).................................................................... 
สถำนที่ท ำงำน 
 ...................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................... 
 โทรศัพท์ท่ีท างาน.................................................. โทรศัพท์มือถือ................................................ 
 E-mail ………………………………………………………………………………………………………………………….. 
มีควำมประสงค์ขอสง่ผลงำนบทควำมเรื่อง : 
 ช่ือบทความ ................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 

กองบรรณำธกิำรสำมำรถตดิตอ่ข้ำพเจ้ำได้ที่   สถานท่ีระบุข้างต้น  ท่ีอยู่ดังต่อไปน้ี  
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
โทรศัพท์ท่ีท างาน........................................................ โทรศัพท์มือถือ.......................................................... 
E-mail ……………………………………………………………………….……………………………………………………………….. 
กรณีที่ไม่สำมำรถติดตอ่ข้ำพเจ้ำได้ กองบรรณำธกิำรสำมำรถติดต่อบุคคลดังต่อไปนี้  
ช่ือ – นามสกุล............................................................................................................................................... 
โทรศัพท์ท่ีท างาน........................................................ โทรศัพท์มือถือ.......................................................... 
E-mail ……………………………………………………………… มีความเกี่ยวข้องเป็น................................................. 
 

ลงช่ือ............................................................... 
            (............................................................) 
                 เจ้าของบทความ 
            
       
 

 

ใบสมคัรส่งบทความลงตพีิมพ์ ในวารสารสภาการสาธารณสุขชุมชน 

(การกรอกใบสมคัรโปรดใช้วิธีการพิมพ์) 

ส่งใบสมคัรและบทความไดท้ี่ 

กองบรรณาธิการวารสารสภาการสาธารณสุขชุมชน 
88/20 อาคาร 5 ช้ัน 5 ตึกส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ต าบลตลาดขวัญ 

อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 11000 
 โทรศัพท์ 02-5919186, 091-8348711 โทรสาร 02-5919187 

e-mail address: The.JCCPH@gmail.com 
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