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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัย

จากสารพิษของประชาชนบ้านแสนส าราญ ต าบลสามขา อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้
ท่ีท าหน้าท่ีหลักในการเตรียมอาหารภายในครัวเรือนจ านวน 98 คน สุ่มตัวอย่างแบบง่าย เก็บรวบรวมข้อมูลโดย
ใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมูลท่ัวไป ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการบริโภคผักให้
ปลอดภัยจากสารพิษ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยวิเคราะห์ค่าความตรงเชิงเน้ือหา อยู่ในช่วง 0.67-1.00 
วิเคราะห์ความเท่ียงของแบบทดสอบโดยวิธีคูเดอร์ ริชาร์ดสันโดยใช้สูตรKR -20 ได้เท่ากับ 0.50 ค่าความยากง่าย 
(P) อยู่ระหว่าง 0.3 - 0.5 และ ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.2 - 0.7 และวิเคราะห์ค่าความเท่ียงของ
แบบสอบถามโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค ได้ค่าความเท่ียงของแบบสอบถามทัศนคติ ปัจจัย
เสริม และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ เท่ากับ 0.77, 0.85 และ 0.71 
ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า
ต่ าสุด ค่าสูงสุด ผลการวิจัยพบว่า  

พฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษอยู่ ในระดับปานกลาง ร้อยละ 69.39 รองลงมามี
พฤติกรรมอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 30.61  

ควรมีการให้ความรู้แก่ประชาชนเร่ืองผักปลอดสารพิษ มาตรฐานรับรองความปลอดภัยและการบริโภค
ผักให้ปลอดภัยจากสารพิษแก่ประชาชน 
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Abstract 
This cross-sectional descriptive study aimed to explore behavior of pesticide-residue 

free vegetable consumption of people in BanSeansamran, Samkha Sub-district, Kuchinarai 
District, Kalasin Province. Participants were 98 persons who had their responsibility for 
preparing foods in the households selected by simple random sampling. Questionnaires were 
used to collect the data linked to personal information, leading factors, facilitating factors, 
reinforced factors and also behavior of pesticide-residue free vegetable consumption. There 
were the reliability of the test=0.50 by using Kuder–Richardson (KR-20), the difficulty index=0.3-
0.5 and the discrimination index =0.2-0.7. Additionally, the reliabilities of questionnaire tested 
by Cronbach's alpha coefficient were 0.77 for attitude, 0.85 for reinforced factors and 0.71 
for behavior of pesticide-residue free vegetable consumption. Data were analyzed by using 
descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, standard deviation, minimum and 
maximum.  

The results revealed that the participants had their behavior of pesticide-residue free 
vegetable consumption at a moderate level (69.39%) and then at a good level (30.61%).   

 

Keywords: People's Behavior, Consumption, Pesticide-Residue Free Vegetable 
 

บทน า 
ผักและผลไม้สดเป็นอาหารท่ีมีความส าคัญต่อสุขภาพมนุษย์ ให้สารอาหารท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโต 

และช่วยรักษาสมดุลของร่างกาย อีกท้ังองค์การอนามัยโลกได้ก าหนดเกณฑ์การบริโภคผักและผลไม้สด วันละ 
400 - 600 กรัม โดยให้มีผัก 3 ส่วน ผลไม้ 2 ส่วน ซึ่งเป็นปริมาณการบริโภคท่ีสามารถลดความเสี่ยงของการเกิด
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น เส้นเลือดในสมองตีบ ลดลงได้ร้อยละ 19 มะเร็งกระเพาะอาหาร ร้อยละ 19 มะเร็งหลอด
อาหาร ร้อยละ 20 และมะเร็งล าไส้ร้อยละ 2 (กระทรวงสาธารณสุข, 2555) สถานการณ์การตกค้างของสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชในผักและผลไม้สดในปัจจุบัน ยังเป็นปัญหาท่ีส่งผลต่อสุขภาพของประชาชน ผู้บริโภคส่วนใหญ่ไม่
มั่นใจและไม่สามารถเข้าถึงผักและผลไม้สดท่ีมีคุณภาพและความปลอดภัยได้(ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ 
สร้างเสริมสุขภาพ, 2559) การได้บริโภคผักต่าง ๆ ท่ีปลอดภัยจากสารพิษในปริมาณท่ีเหมาะสมจะช่วยให้ร่างกาย
มีสุขภาพท่ีดี และแข็งแรง ไม่เจ็บป่วยง่าย ในทางตรงกันข้ามหากร่างกายขาดอาหารประเภทผักได้รับไม่เพียงพอ 
หรือบริโภคผักที่มีสารพิษตกค้างในปริมาณมากเข้าไปจะท าให้ระบบต่าง ๆ ของร่างกายท างานได้ไม่ปกติ อาจเกิด
อาการผิดปกติและท าให้ความต้านทานโรคต่าง ๆ ของร่างกายลดลง (เมตตา ค าพิบูลย์, 2557) 

จากการสุ่มเก็บตัวอย่างผักมาทดสอบจากหลายจังหวัดท่ัวประเทศและในทุกฤดูกาลตรวจพบผักท่ีมี
สารเคมีจากยาฆ่าแมลงตกค้างอยู่หลายชนิด เช่น ผักคะน้า พบสารเคมีตกค้างร้อยละ 85 ผักบุ้งจีนร้อยละ 98
ผักกวางตุ้งร้อยละ 99 และกะหล่ าปลี ถ่ัวฝักยาว มะเขือเทศ แตงกวา พบมากถึงร้อยละ 100 ปัจจุบันมีการใช้สาร
ก าจัดศัตรูพืชกันอย่างแพร่หลายท าให้มีสารเคมีตกค้าง โดยเฉพาะผักที่นิยมบริโภคกันท่ัวไป เช่น ผักคะน้ากวางตุ้ง 
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ถ่ัวฝักยาว (เครือข่ายเตือนภัยสารเคมีก าจัดศัตรูพืช, 2559) ซึ่งสารเคมีบางชนิดอาจท าลายเอนไซม์ของระบบ
ประสาท ถ้าได้รับปริมาณมากจะปวดศีรษะอ่อนเพลีย คลื่นไส้ และผลกระทบท่ีเป็นพิษเรื้อรังซึ่งเกิดจากการสะสม
เช่น สะสมในหลอดเลือดจนตีบตัน หรือสะสมในเซลล์ อวัยวะต่าง  ๆ จนเกิดความผิดปกติของการท างานของ
เซลล์ และอวัยวะต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดโรคหรือปัญหาอื่น ๆ เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือด
สมองโรคมะเร็ง โรคผิวหนังต่าง ๆ การเป็นหมัน เป็นต้น (กรมอนามัย, 2554) 

สถานการณ์ปัญหาสุขภาพท่ีส าคัญของจังหวัดกาฬสินธุ์ได้แก่ โรคมะเร็ง พบเป็นสาเหตุการตายอันดับ
แรกอัตราตายปี 2554-2558 ใกล้เคียงกัน 48.29, 48.73, 49.19, 49.10 และ 39.12 ต่อประชากรแสนคน
ตามล าดับ (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์, 2558) ซึ่งปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งท่ีส าคัญส่วนใหญ่
เกิดจากสิ่งแวดล้อมภายนอกร่างกาย จากสารก่อมะเร็งท่ีปนเปื้อนในอาหารปิ้งย่าง สารเคมีในผักและผลไม้ เช้ือ
ไวรัส พยาธิใบไม้ในตับ เป็นต้น (กระทรวงสาธารณสุข, 2554) จากสถานการณ์ข้างต้นท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า
ประชาชนมีโอกาสเสี่ยงในการบริโภคผักที่มีสารเคมีตกค้างซึ่งเป็นสาเหตุหน่ึงของการเกิดโรคมะเร็ง อีกท้ังจังหวัด
กาฬสินธุ์ได้ก าหนดทิศทาง และขับเคลื่อนแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนด้านสุขภาพภายใต้ 3 ตัวช้ีวัดก าหนด
โครงการกาฬสินธุ์ 3 ดี “กาฬสินธุ์คนดี สุขภาพดี รายได้ดี” โดยมิติด้านสุขภาพดี ก าหนดให้ชุมชนสามารถจัดการ
โรคและภัยสุขภาพได้ด้วยตนเอง แก้ปัญหาสารเคมีตกค้างในอาหารและกระแสเลือดจนอยู่ในระดับปลอดภัยการ
ใช้ผักสมุนไพรพื้นบ้านดูแลสุขภาพโดยมีปัจจัยท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพดีบนพื้นฐานของคุณภาพการสร้างสุขภาพใน
พื้นท่ี ประชาชนได้รับการบริโภคอาหารท่ีปลอดภัยถูกต้องตามหลักโภชนาการเฝ้าระวังสารเคมีตกค้างในผักสด 

จากความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษของ
ประชาชนบ้านแสนส าราญ ต าบลสามขา อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์เพื่อเป็น
ข้อมูลพื้นฐานในการประเมินสถานการณ์การบริโภคผักให้ปลอดภัยอันจะน าไปสู่การหาแนวทางป้องกันและ
แก้ปัญหาพฤติกรรมการเลือกบริโภคผักที่ไม่ถูกต้องอีกท้ังเพื่อก าหนดการให้ความรู้และพฤติกรรมท่ีถูกต้องในการ
บริโภคผักแก่ประชาชนซึ่งเป็นส่วนหน่ึงในการพัฒนาศักยภาพผู้บริโภคและส่งเสริมให้ผู้บริโภคเห็นความส าคัญ
ของการบริโภคผักให้ปลอดภัย สนับสนุนให้มีโครงการรณรงค์จากหน่วยงานและองค์กรต่าง  ๆ เกี่ยวกับการ
บริโภคผักที่ปลอดภัยมากข้ึน  

 
วัตถุประสงควิ์จัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษของประชาชนบ้านแสนส าราญ ต าบลสามขา 
อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

รูปแบบการวิจัย เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Descriptive Study 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ ผู้ท่ีท าหน้าท่ีหลักในการเตรียมอาหารภายในครัวเรือนๆละ 1 คน ท่ีอาศัยอยู่ในบ้านแสน

ส าราญ ต าบลสามขา อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 130 ครัวเรือน (ส านักทะเบียนอ าเภอกุฉิ
นารายณ์, 2559) 
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กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งน้ีคัดเลือกจากผู้ท่ีท าหน้าท่ีหลักในการเตรียมอาหารภายในครัวเรือน ๆ ละ 
1 คน จ านวน 130 หลังคาเรือน โดยผู้วิจัยค านวณขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณค่าสัดส่วน ขนาดตัวอย่าง ได้ 
จ านวน 98 คน 

จากน้ันจึงท าการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling: SRS) โดยการจับฉลากแบบไม่ใส่
คืนจากจ านวนบ้านเลขท่ีท้ังหมด ให้ได้ขนาดตัวอย่างตามท่ีค านวณไว้ คือ 98ครัวเรือน ๆ ละ 1 คน รวม 98 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งน้ีเป็นแบบทดสอบความรู้  และแบบสอบถามเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบบ
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ส่วนได้แก่ 1) ข้อมูลท่ัวไป จ านวน 6 ข้อ 2) ปัจจัยน าในการบริโภคผักให้ปลอดภัย
จากสารพิษ (ความรู้ จ านวน 10 ข้อ และ ทัศนคติในการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ จ านวน 10 ข้อ) 3)
ปัจจัยเอื้อในการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ จ านวน 5 ข้อ 4) ปัจจัยเสริมในการบริโภคผักให้ปลอดภัยจาก
สารพิษ จ านวน 10 ข้อ และ 5) พฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ จ านวน 10 ข้อ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
สร้างแบบสอบถามและแบบทดสอบจากแนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยผ่านการ

ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) จากผู้เช่ียวชาญ โดยวิเคราะห์ค่าความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) 
(อยู่ในช่วง 0.67-1.00) วิเคราะห์ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบโดยวิธีคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson Method) 
โดยใช้สูตร KR-20 ได้เท่ากับ 0.50, ค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.3 - 0.5 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่
ระหว่าง 0.2 - 0.7 และ วิเคราะห์ค่าความเท่ียงของแบบสอบถามโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค
(Cronbach's Alpha Coefficient) ได้ค่าความเท่ียงของแบบสอบถามทัศนคติ, ปัจจัยเสริม และ แบบสอบถาม
พฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ เท่ากับ 0.77,  0.85 และ 0.71 ตามล าดับ 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยขอหนังสือจากวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น ถึงผู้น าชุมชนเพื่อติดต่อ

ประสานงาน และช้ีแจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงรายละเอียด วัตถุประสงค์ ข้ันตอนและกระบวนการของการ
ด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยเก็บข้อมูลตามกลุ่มตัวอย่างท่ีได้ก าหนดไว้ด้วยตนเอง โดยเก็บข้อมูลระหว่างเดือน ตุลาคม 
ถึง เดือนธันวาคม 2560 และตรวจสอบความสมบูรณ์ของค าตอบในแบบสอบถาม ท้ัง 98 ชุด และน าข้อมูลไป
วิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษของประชาชนบ้านแสนส าราญ ต าบลสามขา 

อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าต่ าสุดและค่าสูงสุด 
 
จริยธรรมวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีได้ผ่านการรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น เลขท่ี HE6005059  
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ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  

ตาราง 1 จ านวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (n = 98) 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
     หญิง 73 74.49 
     ชาย 25 25.51 
อาย ุ   
     15 - 24 ปี 11 11.22 

25 - 34 ปี 10 10.20 
35 - 44 ปี 30 30.61 
45 - 54 ปี 18 18.37 
55 ปีข้ึนไป 29 29.60 

 ̅=44.57, SD=13.76, Median=43.50, Min=17, Max=68 
สถานภาพการสมรส   
     สมรส 57 58.16 
     หม้าย 16 16.33 
     โสด 14 14.29 
     หย่าร้าง 11 11.22 
ระดับการศึกษา   
     ต่ ากว่าปริญญาตรี 71 72.45 
     ปริญญาตรี 27 27.55 
อาชีพ   
     เกษตรกรรม 42 42.86 
     รับจ้างทั่วไป 25 25.51 
     ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 11 11.22 
     นักเรียน/นักศึกษา 9 9.19 
     รับราชการ 6 6.12 
     พนักงานโรงงาน 5 5.10 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน   
     ต่ ากว่า 5,000 บาท 56 57.14 
     5,001 - 10,000 บาท 26 26.53 
     10,001 - 20,000 บาท 12 12.25 
     20,000 ข้ึนไป 4 4.08 
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จากตาราง 1 พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 74.49 อายุเฉลี่ย 44.57 ปี (SD=13.76) สถานภาพ
สมรสร้อยละ 58.16 จบการศึกษาต่ ากว่าระดับปริญญาตรีและระดับการศึกษาปริญญาตรี ร้อยละ 72.45 และ 
27.55 ตามล าดับ มีอาชีพเกษตรกรรมและอาชีพรับจ้างท่ัวไป ร้อยละ 42.86 และ 25.51 ตามล าดับ รายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน ต่ ากว่า 5,000 บาท ร้อยละ 57.14 

2. พฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษของประชาชนบ้านแสนส าราญ ต าบลสามขา อ าเภอ
กุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
ตาราง 2 จ านวนและร้อยละของระดับความรู้ ทัศนคติ ระดับการได้รับข้อมูลข่าวสาร และระดับพฤติกรรม (n =98) 

ตัวแปร จ านวน ร้อยละ 
ระดับความรู้   
     ระดับต่ า (ต่ ากว่า 6 คะแนน) 32 32.65 
     ระดับปานกลาง (6 - 7 คะแนน) 44 44.90 
     ระดับมาก (8 - 10 คะแนน) 22 22.45 
M=6.08, SD=1.86, Median=6, Min=1, Max=10 
ทัศนคติ 
     ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.66) 22 22.45 
     ระดับมาก (คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00) 76 77.55 
M =3.92, SD=0.35, Median=3.90, Min=3.20, Max=4.70  
ระดับการได้รับข้อมูลข่าวสาร   
     ระดับน้อย (คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33) 22 22.45 
     ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.66) 59 60.20 
     ระดับมาก (คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00) 17 17.35 
M =2.95, SD=0.76, Median=3.20, Min=1.20, Max=4.60 
ระดับพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ   

ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.66) 68 69.39 
ระดับมาก (คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00) 30 30.61 

M =3.46, SD=0.34, Median=3.50, Min=2.60, Max=4.30 

 
จากตาราง 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ อยู่ในระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 44.90 ส่วนใหญ่ตอบถูกต้องในข้อความท่ีว่าสะเดาเป็นพืชท่ีนิยมน ามาท าเป็นน้ าหมักเพื่อไล่
ศัตรูพืชร้อยละ 82.65 รองลงมา คือ ผักพื้นบ้านเช่น ต าลึงชะอมหัวปลีจัดเป็นผักปลอดภัยจากสารพิษ ร้อยละ 
80.61 การเลือกซื้อผักควรเลือกผักที่ไม่มีร่องรอยการท าลายของศัตรูพืช ร้อยละ 71.43 และน้อยท่ีสุด คือ ผักกิน
หัวสะสมสารพิษไว้มากกว่าผักกินใบ ร้อยละ 38.78 ส่วนใหญ่มีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคผักให้ปลอดภัยจาก
สารพิษอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 77.55 กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยอยู่ในระดับปานกลางถึงมาก โดยเห็นด้วยใน
ข้อความท่ีว่า การกินผักปลอดจากสารพิษจะท าให้ร่างกายแข็งแรงมากท่ีสุด (M=4.46, SD=0.73 ) รองลงมา 
ได้แก่การกินผักท่ีปลอดจากสารพิษลดโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งได้  (M=4.36, SD=0.66 ) คนท่ัวไปนิยม
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กินผักปลอดจากสารพิษเพราะค านึงถึงสุขภาพ (M=4.28, SD=0.80 ) และเห็นด้วยในข้อข้อความท่ีว่า ราคามีผล
ต่อการเลือกซื้อผักปลอดจากสารพิษน้อยกว่าข้ออื่น ๆ (M =3.42, SD=0.87) ส่วนใหญ่มีการเข้าถึงแหล่งบริการ 
คือ การปลูกผักไว้รับประทานเองมากท่ีสุด ร้อยละ 84.69 รองลงมาคือ ตลาดขายผักปลอดสารพิษ แหล่งซื้อ/
ผลิตผักปลอดสารพิษ ใกล้บ้านร้อยละ 82.65 และ 81.63 ตามล าดับกลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ
บริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 60.20 รองลงมา ได้รับข้อมูลข่าวสารอยู่ในระดับ
น้อยและระดับมากร้อยละ 22.45 และ 17.35 ตามล าดับโดยส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการบริโภคผัก
ให้ปลอดจากสารพิษจากโทรทัศน์มากที่สุด (M =3.93, SD=0.88) รองลงมา ได้แก่ พ่อแม่ ญาติพี่น้อง (M=3.40, 
SD=1.02) อินเทอร์เน็ต (M =3.19, SD=1.17) มีพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษอยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 69.39 รองลงมามีพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 30.61 โดยปฏิบัติในข้อความท่ีว่าท่านเลือก
บริโภคผักที่มีในท้องถ่ินหรือปลูกไว้กินเองมากที่สุด (M =4.17, SD=0.89) รองลงมา ได้แก่ ท่านซื้อผักท่ีมีร่องรอย
การกัดแทะท าลายของแมลง (M =3.84, SD=0.66) ท่านสังเกตป้ายสัญลักษณ์อาหารปลอดภัยก่อนตัดสินใจเลือก
ซื้อหรือบริโภค (M =3.82, SD=1.09) และปฏิบัติในข้อความท่ีว่าท่านบริโภคผักกินใบท่ีซื้อจากท้องตลาด เช่น 
คะน้า กะเพรา กวางตุ้ง ผักบุ้งจีน น้อยกว่าข้ออื่น ๆ (M =2.86, SD=0.98) 
 
อภิปรายผล 

การศึกษาในครั้งน้ีพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษอยู่ใน
ระดับปานกลาง ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากกลุ่มตัวอย่างได้รับความรู้อย่างสม่ าเสมอจากสื่อโทรทัศน์และคนใกล้ชิด
ตลอดจนความต้องการของร่างกายท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ ซึ่งเป็นแรงจูงใจอย่างหน่ึงในพฤติกรรมการเลือกซื้อ
ผักมาบริโภคและความต้องการด้านความปลอดภัย เป็นความต้องการท่ีเหนือข้ึนมาจากความต้องการเพื่อการอยู่
รอดเป็นความต้องการความปลอดภัยจากอันตรายต่าง ๆ ซึ่งอธิบายได้ว่าผู้บริโภคยังมีความต้องการความ
ปลอดภัยในการบริโภคผักปลอดสารพิษแต่อาจรู้ไม่ครอบคลุมและมีความสับสนในประเด็นผักปลอดสารพิษ และ
มาตรฐานรับรองความปลอดภัย จึงท าให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษอยู่ใน
ระดับปานกลางซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของภัสสรกันต์ ทรัพย์มหาโชค และกีรติ กมลประเทืองกร (2560) ท่ี
พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการเลือกซื้อผักปลอดสารพิษอยู่ในระดับปานกลาง  
การน าผลการวิจัยไปใช ้

1. ควรมีการให้ความรู้แก่ประชาชนในเรื่องผักปลอดสารพิษ มาตรฐานรับรองความปลอดภัยและการ
บริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษให้ครอบคลุมและเข้าใจตรงกัน เพื่อให้ประชาชนเกิดความตระหนัก ใส่ใจใน
พฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยต่อไป 

2. ส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนปลูกผักสวนครัวไว้รับประทานเอง เช่น กะเพรา ผักบุ้ง ซึ่งปลูกได้ทุกฤดูกาล 
3. หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องสนับสนุนให้มีโครงการอาหารปลอดภัย ผักข้างบ้าน อาหารข้างรั้ว หลีกเลี่ยงการ

ใช้สารเคมีและมีเอกสารเผยแพร่ให้ความรู้ เช่น แผ่นพับ 
4. ส่งเสริมให้มีเครื่องหมายมาตรฐานด้านความปลอดภัยรับรองและมีการจัดอบรมโครงการอาหาร

ปลอดภัยภายในหมู่บ้าน 
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