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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ภาคตัดขวาง (Analytical cross-sectional study) เพื่อศึกษาระดับ
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนมัธยมตอนต้นโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดยะลา และ
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนมัธยมตอนต้นโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดยะลา 
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดยะลา ปีการศึกษา 2566 จำนวน 179 คน  เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและใช้สถิติไคสแควร์ Chi - square Test วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ 

ผลการวิจัยพบว่า ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก อยู่ในระดับความรู้ปานกลาง ร้อยละ 43.58 ทัศนคติเกี่ยวกับ
โรคไข้เลือดออก อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.16 และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับปานกลาง ร้อย
ละ 51.96  ปัจจัยด้านระดับชั้นการศึกษา (p= 0.049) และทัศนคติเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก (p<0.001) มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนแห่งหนึ่ง จงัหวัดยะลา  

การส่งเสริมสร้างความรู้ ความตระหนักด้านการป้องกันไข้เลือดออก และการสร้างทัศนคติที่ดีเก่ียวกับโรค
ไข้เลือดออกอาจมีส่วนช่วยสง่เสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการป้องกันไข้เลือดออกที่ดี ซึ่งอาจส่งผลชว่ยลดการเกิดโรค
ไข้เลือดออกในโรงเรียนและชุมชนต่อไปในอนาคต 

 
คำสำคัญ: โรคไข้เลือดออก, นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น, พฤตกิรรมการป้องกันโรค 
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Abstract 

This analytical cross-sectional study examined the levels of knowledge, attitudes, and 
preventive behaviors related to dengue fever among junior high school students at an educational 
institution in Yala Province, and investigated factors associated with these behaviors. The sample 
consisted of 179 lower secondary students enrolled in the 2023 academic year. Data were collected 
using a structured questionnaire and analyzed using descriptive statistics, along with hypothesis testing 
via the chi-square test. 
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The findings revealed that 43.58% of students had a moderate level of dengue-related 
knowledge. Similarly, attitudes toward dengue fever were moderate among 49.16% of participants, while 
51.96% demonstrated moderate preventive behaviors. Additionally, educational level (p = 0.049) and 
attitudes toward dengue fever (p < 0.001) were significantly associated with students’ preventive 
behaviors. 

The study suggests that improving knowledge, enhancing awareness, and fostering positive 
attitudes toward dengue fever can contribute to more effective preventive behaviors among students. 
Strengthening these factors may play an important role in helping reduce the incidence of dengue fever 
within schools and surrounding communities. 
 

Keywords: Dengue fever, Junior high school students., Disease prevention behavior   
 

บทนำ 
โรคไข้เลือดออก (Dengue Hemorrhagic Fever : DHF) พบได้ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ถือเป็นปัญหา

สำคัญทางด้านสาธารณสุขเพราะมีผู้ป่วยจำนวนเพิ่มมากขึ้นที่ปว่ยเป็นโรคไข้เลือดออก โรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดเชื้อจาก
ไวรัสเดงกีที่มียุงลายเป็นพาหะนำโรค ซึ่งประเทศไทย มี  2  ชนิด  ได้แก่  ยงุลายบา้น Aedes  aegypti และยุงลายสวน 
Aedes  albopictus โดยมียุงลายเพศเมียเป็นพาหะนำโรคหลงัจากถูกยุงมีเชื้อกัดเชื้อจะอยู่ในร่างกายประมาณ 5–8 วัน 
แล้วผู้ป่วยจะมีอาการไข้สงูลอย และมีจุดเลือดออกใต้ผิวหนัง คร้ังแรกที่พบการระบาดคือประเทศฟิลิปปนิส์ในปี พ.ศ. 2497 
หลังจากนัน้ไมน่านได้เกิดการระบาดไปสูป่ระเทศต่างๆในเขตทวปีเอเชีย สำหรับประเทศไทยมีรายงานการพบผู้ป่วยโรค
ไข้เลือดออกครั้งแรกในปี พ.ศ. 2492 พบการระบาดครั้งแรกในปี พ.ศ. 2501 และมีการระบาดที่ใหญ่ที่สุดในปี พ.ศ. 2530 
มีผู้ป่วย 170,000 กว่าราย และเสยีชวีติ 1,000 กว่าราย หลงัจากนั้นประเทศไทยก็มีแนวโนม้การพบผูป้ว่ยโรคไข้เลอืดออก
เพิ่มมากขึ้น  (กระทรวงสาธารณสุข กรมควบคุมโรค, 2565)                

จากข้อมูลสถิติโรคไข้เลือดออกของประเทศไทย 3 ปีย้อนหลัง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2563 - 2565 (กองโรคติดต่อนำโดย
แมลง กรมควบคุมโรค, 2565) พบว่า มีผู้ปว่ยจำนวน 70,429 ราย  8,754 ราย และ 45,145 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 106.23, 
13.17 และ 68.22 ต่อประชากรแสนคน และผูป้่วยเสียชีวิต 50 ราย, 6 ราย และ 29 ราย ตามลำดบั โดยผูป้่วยส่วนใหญ่
พบในกลุ่มอายุ 5-14 ปี รองลงมา อายุ 15-24 ปี ซึ่งกลุ่มที่มีอัตราป่วยสงูสุด คือ อายุ 10-14 ปี จะเห็นได้วา่ผูป้่วยยังอยู่ใน
วัยเรียน และยังมีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึ้นทุกกลุ่มอายุ สำหรับจงัหวัดยะลาในช่วง 3 ปีย้อนหลัง  พบผู้ปว่ย 428 ราย 22 ราย 
และ 167 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 80.78, 4.12 และ 30.79 ต่อประชากรแสนคน สำหรับผู้ป่วยเสยีชีวิตพบ 1 ราย ในปี 2563 
(สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา. 2565) และยังพบผูป้่วยไข้เลือดออกอย่างต่อเนื่องทุกปี  

โรงเรียนแห่งนี้เป็นโรงเรียนที่ตั้งอยู่ชานเมือง ที่ตำบลสะเตงนอก อำเภอเมือง จังหวัดยะลา มีจัดการศึกษาตั้งแต่ชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในปีการศึกษา 2566 มีนักเรียนทั้งหมด 551 คน นอกจากนักเรียนที่มาจากใน
พื้นที่แล้วยงัมีนักเรียนในตำบลละแวกใกล้เคียงอีกส่วนหนึ่งด้วย ซึ่งในพื้นที่ตำบลสะเตงนอก เป็นอีกพื้นที่หนึ่งที่มปีัญหาการ
ระบาดของโรคไข้เลือดออกมาอย่างต่อเนื่อง การระบาดของโรคไข้เลือดออกส่วนมากจะพบผูป้่วยในช่วงเดือน กรกฎาคม – 
ธันวาคมของทุกป ี ด้วยสภาพภมูิอากาศในพื้นที่จงัหวัดยะลา ทีม่ีลักษณะภูมิอากาศร้อนชืน้มี 2 ฤดู คือ ฤดูร้อนเริ่มตั้งแต่
เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนพฤษภาคม และฤดูฝนเริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนกุมภาพันธ์ สภาพภูมิอากาศที่เปน็ฤดูฝนที่
ค่อนข้างยาวนานหลายเดือน จึงเป็นเหตุให้มียุงลายชุกชุมมากในฤดูฝน และเหมาะต่อการแพรก่ระจายของโรคไข้เลือดออก
ซึ่งโรคไข้เลือดออกยังคงเป็นโรคที่เกิดขึ้นได้ทุกกลุ่มวัยโดยเฉพาะในกลุ่มวัยเรียนที่พบมากทีสุ่ด   
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จากสถานการณ์ดังกล่าว โรคไข้เลือดออกยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญ และพบว่าเกิดในกลุ่มอายุ 10 – 14 
ปี มากที่สุด เป็นกลุ่มอายุที่ยังมีการระบาดของโรคทุกๆปี ซึ่งยังอยู่ในกลุ่มวัยเรียน ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาเรื่องพฤติกรรม
การป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดยะลา เพื่อศึกษาระดับความรู้  
ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนมัธยมตอนต้นโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดยะลาและศึกษา
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนมัธยมตอนต้นโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดยะลา  
ซึ่งผลการศึกษาสามารถไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียน ให้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น และสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดทำแนวทางส่งเสริมให้มีพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคที่ถูกตอ้ง
และยั่งยืนต่อไป 

วิธีการศึกษา 
รูปแบบการศึกษา 

                 การศึกษานี้เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห์ เก็บข้อมูลในเทอม 2 ปีการศึกษา 2566 ในโรงเรียน 
มัธยมแห่งหนึ่ง ของจังหวัดยะลา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
                ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้คือนักเรียนมัธยมศึกษาที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่ง จังหวัดยะลา  
ปีการศึกษา 2566 จำนวน 279 คน โดยกลุ่มตัวอย่างคัดเลือกแบบจำเพาะเจาะจงโดยมีเกณฑ์คดัเข้าเป็นนักเรียนที่เรียนอยู่
ในชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ถึง มัธยมศึกษาปีที่ 3 ขนาดกลุ่มตัวอย่างคำนวณโดยใชสู้ตรเครจซี่ และมอร์แกน (Krejcie & 
Morgan, 1970) ที่ระดับความเชื่อ 95% ให้ค่าความคลาดเคลื่อนในการสุ่มเท่ากบั 0.05 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากบั 179 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
     เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมคร้ังนี้เป็นแบบสอบถามซึ่งได้จากการทบทวนวรรณกรรมโดยข้อคำถาม 

ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน แบบสอบถามความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับโรค
ไข้เลือดออก และ แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ในการศึกษาคร้ังนี้ ผู้ศึกษาได้เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ ซึ่งการเก็บข้อมูลครั้งนี้ 
ได้รับความร่วมมือจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนแหง่หนึ่ง จังหวัดยะลา เมื่อผู้ศึกษาเก็บแบบสอบถามครบตาม
จำนวน พร้อมตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของแบบสอบถาม และรวบรวมแบบสอบถามมาดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลใน
ขั้นตอนต่อไป เนื้อหาของแบบสอบถามได้รับการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดย IOC ได้ค่าระหว่าง 
0.6 – 1.0 และนำแบบสอบถามไปทดสอบกับกลุ่มนักเรียนในโรงเรียนมัธยมต้นอีกแห่งหนึ่งของจังหวัดยะลา จำนวน 30 คน 
โดยแบบสอบถามความรู้ทดสอบค่า KR 20 (Kuder Richardson)  ได้ค่าเท่ากับ 0.717 แบบสอบถามทัศนคติและ
แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก โดยทดสอบความเชื่อมั่นโดยใช้ Cronbach’s alpha ได้เท่ากับ 0.709 
และ 0.723 ตามลำดับ 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
     วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ความรู้ และทัศนคติเกี่ยวกับโรคไข้เลอืดออก ของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

ได้แก่ แจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
การหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยที่สนใจกับพฤติกรรมการป้องกันไข้เลือดออก โดยใช้สถิตเิชิงอนุมาน (Inferential 
Statistics) เพื่อทดสอบสมมติฐานหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่างๆ กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก โดยการใช้
สถิติไค-สแควร์ (Chi – square Test) โดยมีเงื่อนไขการใชส้ถิตคิือ ข้อมูลที่วิเคราะห์ต้องเป็นข้อมูลนามบญัญัติ (nominal) 
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หรือ อันดับ (Ordinal) โดยมีความถี่ที่คาดหวัง (Expected frequency) ในแต่ละเซลล์ต้องไมน่้อยกว่า 5 ค่านัยสำคัญทาง
สถิติที่ 0.05 

การพิทักษ์สิทธิผูใ้ห้ข้อมูล 
     การศึกษานี้ไดผ้่านการรับรองจากคณะกรรมการการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยการสาธารณสุขสิริน

ธร จังหวัดยะลา เลขที่ SCPHYLIRB-2567/035 วันที่รับรอง 22 กุมภาพันธ์ 2567 

ผลการศึกษา 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
     ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 61.45 รองลงมาเป็นเพศชาย ร้อยละ 38.55 

ช่วงอายุสว่นใหญ่มีอายุ 13 ปี ร้อยละ 34.64 รองลงมาช่วงอายุ 15 ปี ร้อยละ 32.96 และน้อยที่สุดอายุ 12 ปี ร้อยละ 10.61 
ระดับชัน้การศึกษา สว่นใหญ่กำลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ร้อยละ 41.90 รองลงมา กำลังศึกษาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 38.55 และน้อยที่สุด กำลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ร้อยละ 19 .55 ส่วนใหญ่ไม่เคย
ป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก ร้อยละ 72.63 รองลงมา เคยป่วยเปน็โรคไข้เลือดออก ร้อยละ 27.37 การได้รับข่าวสารส่วนใหญ ่
คือ โซเชียลมีเดีย ร้อยละ 50.84 รองลงมาคือ เจ้าหนา้ทีส่าธารณสุข ร้อยละ 17.88 และน้อยทีสุ่ด แผน่พับ/ โปสเตอร์ ร้อย
ละ 14.53 ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนและร้อยละ จำแนกตามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูล จำนวน (n = 179) ร้อยละ 

เพศ 

      ชาย 

      หญิง 

อาย ุ(ปี) 
12 

13 

14 

15 

ระดับชั้นการศึกษา 

        มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

        มัธยมศึกษาปีท่ี 2 

        มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

การป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก 

        เคย 

        ไม่เคย 

การได้รับข่าวสาร 

        โซเชียลมีเดีย 

        โทรทัศน ์

        แผ่นพับ/โปสเตอร ์

        เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

 
69 

110 
 

19 
62 
39 
59 
 

75 

35 

69 
 

49 

130 
 

91 

30 
26 
32 

 
38.55 
61.45 

 
10.61 
34.64 

21.79 

32.96 
 

41.90 

19.55 

38.55 
 

27.37 

72.63 
 

50.84 

16.76 

14.53 
17.87 
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ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกของนักเรียนมัธยมศึกษาต้อนต้นโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดยะลา 
     ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดยะลา ส่วนใหญ่

นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก อยู่ในระดับความรู้ปานกลาง ร้อยละ 43.58 รองลงมามีความรู้อยู่ในระดับสูง 
ร้อยละ 30.73 และมีความรู้อยู่ในระดับต่ำ ร้อยละ 25 .70 ตามลำดบั มีค่าเฉลี่ยเทา่กับ 6.56 และมีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทา่กับ 1.47 ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละของระดับความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก 
 

ระดับความรู ้(ช่วงคะแนน) จำนวน (n = 179) ร้อยละ 

ระดับความรูสู้ง (คะแนนเฉลี่ย 8-10) 

ระดับความรู้ปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 6-7) 

ระดับความรูต้่ำ (คะแนนเฉลีย่ 0-5) 

55 
78 

46 

30.73 

43.58 
25.70 

รวม 179 100.00 

Mean = 6.56           S.D. = 1.47            Maximum = 10.00            Minimum = 2.00 
  

ทัศนคติเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกของนักเรียนมัธยมศึกษาต้อนต้นโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดยะลา 
     ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดยะลา ส่วนใหญ่มีทัศนคติเกี่ยวกับการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออก อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.16 รองลงมามีทัศนคติ อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 28.49 และมีทัศนคติอยู่
ในระดับต่ำ ร้อยละ 22.35 ตามลำดับ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.05 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.38 ดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 จำนวนและร้อยละของระดับทัศนคติเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก  
 

ระดับทัศนคต ิ จำนวน (n = 179) ร้อยละ 

มีทัศนคติอยู่ในระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 2.34- 3.00) 

มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 1.67- 2.33)     
มีทัศนคติอยู่ในระดับต่ำ (คะแนนเฉลี่ย 1.00- 1.66) 

51 
88 

40 

28.49 

49.16 

22.35 

รวม 179 100.00 

Mean = 2.05          S.D. = 0.38            Maximum = 2.75            Minimum = 1.42 
  

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนมัธยมศึกษาต้อนต้นโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดยะลา 
     ผลการศึกษา พบวา่ นกัเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดยะลา ส่วนใหญ่นักเรียนมี

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 51.96 รองลงมามีพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 27.37 และมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับตำ่ ร้อยละ 20.67 
ตามลำดับ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.06 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.39 ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 จำนวนและร้อยละของระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
 

ระดับพฤติกรรม จำนวน (n = 179) ร้อยละ 

พฤติกรรมการป้องกันโรคระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 2.34- 3.00) 
พฤติกรรมการป้องกันโรคระดับปานกลาง  (คะแนนเฉลี่ย 1.67- 2.33  ) 
พฤติกรรมการป้องกันโรคระดับต่ำ (คะแนนเฉลี่ย 1.00- 1.66)    

49 
93 
37 

27.37 
51.96 
20.67 

รวม 179 100.00 

Mean = 2.06            S.D. = 0.39            Maximum = 3.00         Minimum = 1.18 
 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกในนักเรียนมัธยมต้น 
     การศึกษานี้พบว่าระดบัชัน้การศึกษา (p = 0.049) และทัศนคติเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก (p = < 0.001) มี

ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดยะลา 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 ในขณะที่เพศ (p = 0.865) อายุ (p = 0.158) ประวัติการป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก 
(p = 0.125) การได้รับข่าวสาร (p = 0.556) และความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก (p = 0.680) ไม่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม
การป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดยะลา ดงัตารางที่ 5 

 
ตารางที่ 5 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
 

 

ข้อมูลทั่วไป 
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก  

p-value 
ต่ำ ปานกลาง สูง 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

เพศ       0.865 

ชาย 

หญิง 

13 

24 

7.26 

13.41 

36 

57 

20.12 

31.84 

20 

29 

11.17 

16.20 

 

อายุ       0.158 

12 ปี 
13 ปี 
14 ปี 

15 ปี 

3 

17 

8 

9 

1.67 
9.50 
5.03 
4.47 

14 

31 

18 

30 

7.82 

17.32 

10.06 

16.76 

2 
14 

13 

20 

1.12 

7.82 

6.70 

11.73 

 

ระดับชั้นการศึกษา       0.049 

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

18 

11 

8 

10.06 
6.14 
4.47 

42 

13 

38 

23.46 
7.27 
21.23 

15 

11 

23 

8.38 

6.14 

12.85 

 

การป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก      0.125 

เคย 

ไม่เคย 

12 
25 

6.70 

13.97 

29 

64 
16.21 

35.75 

8 

41 

4.46 

22.91 
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ตารางที่ 5 ปัจจัยที่มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก (ต่อ) 
 
 
ข้อมูลทั่วไป 

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก  
p-value ต่ำ ปานกลาง สูง 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
การได้รับข่าวสาร       0.556 

โซเชียลมีเดยี 
โทรทัศน ์
แผ่นพับ/โปสเตอร ์
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

15 
5 
7 
10 

8.38 
2.79 
3.91 
5.59 

50 
15 
12 
16 

27.93 
8.38 
6.71 
8.94 

26 
10 
7 
6 

14.53 
5.59 
3.91 
3.34 

 

ระดับความรู้       0.680 

ระดับสูง 
ระดับปานกลาง 
ระดับต่ำ 

10 
19 
8 

5.59 
10.61 
4.47 

32 
36 
25 

17.88 
20.11 
13.97 

13 
23 
13 

7.26 
12.85 
7.26 

 

ระดับทัศนคต ิ       < 0.001 

ระดับสูง 
ระดับปานกลาง 
ระดับต่ำ 

1 
23 
13 

0.56 
12.85 
7.26 

29 
49 
15 

16.20 
27.37 
8.39 

21 
16 
12 

11.73 
8.94 
6.70 

 

 
อภิปรายผล 
 ในการศึกษานี้พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดบัความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ43.58, 49.60 และ 51.96 ตามลำดับ คล้ายคลึงกับการศึกษาในจังหวัด
ฉะเชิงเทราที่ศึกษาในนักเรียนมธัยมต้นจำนวน 200 คน พบวา่นักเรียนกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวมคีะแนนความรู้และพฤติกรรม
การป้องกันโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับปานกลาง ผลการศึกษาความรู้รายประเด็นพบว่านักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับโรค
ไข้เลือดออกระดับไม่ดี ได้แก่ช่วงวัยที่เกิดโรคไข้เลือดออก แหล่งเพาะพันธุ์ลูกนำ้ยุงลาย และช่วงเวลาการกัดของยุงลาย (ศิ
รินันท์ คำสี และ ญาดา เรียมริมมะดัน , 2561) นอกจากนั้นการศึกษาการป้องกันโรคไข้เลอืดออกของ นักเรียนที่กำลัง
ศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาตอนปลายในอำเภอนาดี จังหวดัปราจีนบุรีจำนวน 320 คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีการ
รับรู้ความสามารถของตนเอง การได้รับการสนับสนนุทางสังคม และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับปาน
กลางร้อยละ 49.4 57.8 และ 60.3 ตามลำดบั (อดุลย์ ฉายพงษ และ สุกัญญา อินลักษณ,์ 2562) การศึกษาทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบและmeta analysis พบวา่ประชาชนคนไทยส่วนใหญ่มีความรู้การป้องกันไข้เลือดออกใน
ระดับสูงเพียงแค ่ร้อยละ 35% (95% CI: 14%-59%). และมีระดับทัศคติในเชงิบวกกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกร้อยละ 
61% (95% CI: 43%-77%) (Crowley และคณะ, 2025).  

การศึกษาพบวา่ระดับชั้นการศึกษามีความสัมพันธ์กบัพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดยะลา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.049 เนื่องจาก นักเรียนที่อยู่ในระดับชัน้
มัธยมตอนต้น อาจยังมีความตระหนักและแรงจูงใจสูงจากการเรียนรู้ใหม่ๆ รวมถึงการได้รับข้อมูลและกิจกรรมรณรงค์ที่มี
การสนับสนนุจากครูและผู้ปกครองมากข้ึน ขณะที่นักเรียนระดับชัน้ที่สงูกว่าอาจมีความคุ้นเคยและความสนใจลดลงใน
เร่ืองการป้องกันโรค ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ วิทยา ศรแก้ว (2563) ที่ได้ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนอำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช จากการศึกษาพบวา่ ระดบัการศึกษามี
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ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก และขัดแย้งกับผลงานวิจัยของ ปรีชา สุวรรณทอง และคณะ 
(2566) ได้ศึกษาปัจจัยทีี่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บา้นในพื้นที่รบัผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเสม็ด อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จากการศึกษา
พบว่า ระดับชั้นการศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการปอ้งกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
0.701 

นอกจากนั้นยงัพบวา่ทัศนคติเกีย่วกับโรคไข้เลือดออกมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดยะลา อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติ < 0.001 เนื่องจาก นักเรียนที่มี
ทัศนคติบวกมักนำมาตรการป้องกันไปปฏิบัต ิหากรู้ถึงความร้ายแรงของโรค จะตระหนักในการป้องกันมากข้ึน และทัศนคติ
ที่ดีช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการปฏบิัติตามมาตรการป้องกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ธนันญา เส้งคุ่ย (2563) ได้ศึกษา
เร่ือง ปัจจัยที่มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน ตำบลท่าชา้ง อำเภอบางกลำ่ จังหวัด
สงขลา จากการศึกษาพบว่า ทศันคติมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกและสอดคล้องกับผลงานวิจยั
ของ รัชฎากรณ์ มีคุณ (2562) ได้ทำการศึกษาเร่ือง ปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก ของประชาชนบ้านหนองอีเบ้า ตำบลขอนยูง อำเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี  จากการศึกษาพบว่า ทัศนคติมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  

ในขณะที่เพศไม่มีความสัมพันธก์ับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้โรงเรียน
แห่งหนึ่ง จังหวัดยะลา อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติ 0.865 เนื่องจาก นักเรียนทุกเพศอาจมีความรู้และความตระหนักเรื่อง
ไข้เลือดออกที่เท่าเทียมกัน ซึ่งทำให้การป้องกันไม่ได้ขึ้นอยู่กับเพศ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ปรีชา สวุรรณทอง และ
คณะ (2566) ได้ศึกษาปัจจัยทีี่มีความสัมพนัธ์กับพฤตกิรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้านในพืน้ที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพตำบลเสม็ด อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จาก
การศึกษาพบวา่ เพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
0.961 และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ นภารัตน์ อู่เงิน (2564) ที่ได้ศึกษาเร่ือง ปัจจัยที่มีผลตอ่พฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลปา่กลาง อำเภอปัว จังหวัดน่าน จากการศึกษาพบวา่ เพศ ไม่มีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก  

นอกจากนั้นยงัพบวา่อายไุม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นโรงเรียนแห่งหนึ่ง จงัหวัดยะลา อย่างมีนยัสำคัญทางสถิติ 0.158 เนื่องจาก นักเรียนทุกวัยสามารถมีพฤติกรรม
ป้องกันที่ดีได้ หากได้รับข้อมูลและการศึกษาเพียงพอ ดังนั้น อายุอาจไม่มีความสัมพันธ์โดยตรงกับพฤติกรรมเหล่านี้ ซึ่ง
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ (ศิรินันท์ คำสี และ ญาดา เรียมริมมะดัน , 2561) ที่ได้ทำการศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ของ
ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร ตำบลหนา้เมือง อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการศึกษาพบว่า อายไุม่มี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ประทุมรัตน์ สิทธชิัย (2563) ที่ได้
ศึกษาเร่ือง ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออกและพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนนาย
สิบตำรวจศนูย์ฝึกอบรมตำรวจภูธรภาค 9 จากการศึกษาพบวา่ อายุไม่มีความสัมพนัธ์กับพฤตกิรรมการป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออก  

ปัจจัยด้านประวัติการป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดยะลา อยา่งมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.125 เนื่องจาก นักเรียนอาจไมไ่ด้
เรียนรู้จากประสบการณ์ส่วนตัว แต่จากแหล่งอ่ืน บางคนไม่เห็นความเสี่ยงหรือความสำคัญในการป้องกัน แม้เคยป่วย ซึ่ง
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ รสรินทร์ แก้วตา, ณรงค์ ใจเที่ยง (2564) ที่ได้ศึกษาเร่ือง การการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ตำบลแม่กา อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา จากการศึกษาพบว่า ประวัติการปว่ยเป็นโรค
ไข้เลือดออกไม่มีความสัมพันธ์กบัพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลอืดออก และสอดคล้องกับผลงานวิจยัของ บุญประจักษ ์
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จันทร์วิน และคณะ. (2564) ที่ได้ศึกษาเร่ือง ปัจจัยทีม่ีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกของประชาชนวัยทำงาน อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช จากการศึกษาพบว่า ประวัติการป่วยเป็นโรค
ไข้เลือดออกไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก  

การศึกษานี้ยังพบการได้รบัข่าวสารไม่มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดยะลา อย่างมนียัสำคัญทางสถิติ 0.556 เนื่องจาก นักเรียนที่ได้รบัข้อมูล
เก่ียวกับโรคไข้เลือดออก ไม่เข้าใจหรือไม่เห็นความสำคัญของข้อมูล อาจเลือกเชื่อข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง หรือไม่เชื่อในข้อมูลที่
ได้รับ และบางคนอาจไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลที่ถูกต้องได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ สิวล ี รัตนปัญญา (2561) ที่ได้
ศึกษาเร่ือง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเฝ้าระวังและควบคุมโรคไข้เลือดออกในอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ จากการศึกษาพบว่า การได้รับข่าวสารไม่มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคไข้เลือดออก  และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ อดุลย์ ฉายพงษ, สุกัญญา อินลักษณ์ (2562) ที่ได้ศึกษาเร่ือง 
ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเอง การได้รับการสนบัสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของเด็กวัยเรียน อำเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี จากการศึกษาพบวา่ การได้รับขา่วสารไม่มีความสัมพันธ์กบั
พฤติกรรมการป้องกันไข้เลือดออก  
 นอกจากนั้นความรู้้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดยะลา อย่างมนียัสำคัญทางสถิติ 0.680 เนื่องจาก นักเรียนที่ได้รบัข้อมูล
เก่ียวกับโรคไข้เลือดออก ไม่เข้าใจหรือไม่เห็นความสำคัญของข้อมูล อาจเลือกเชื่อข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง หรือไม่เชื่อในข้อมูลที่
ได้รับ และบางคนอาจไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลที่ถูกต้องได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ อลงกฎ ดอนละ (2562) ที่ได้
ทำการศึกษาการควบคุมและปอ้งกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน อำเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย พบว่า ความรู้ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก และขัดแย้งกับผลงานวิจัยของ ศิรินันท ์
คำสี และ ญาดา เรียมริมมะดัน , 2561 ที่ได้ทำการศึกษาเริ่ือง ความสัมพันธ์ของความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกมี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร 
ตำบลหน้าเมือง อำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการศึกษาพบวา่ ความรู้เกี่ยวกับโรคไขเ้ลือดออกมีความสัมพันธ์ต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=-0.21;p<0.01) การศึกษาที่ผ่านมาพบวา่การรับรู้
ความสามารถของตนเอง (r=0.43, p-value < 0.001) และการได้รับการสนบัสนุนทางสังคม (r=0.48, p-value < 0.001) 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (อดุลย์ ฉายพงษ์ และ สุกัญญา อิน
ลักษณ์, 2562) 
 
สรุปและขอ้เสนอแนะ 

การศึกษานี้พบว่ากลุ่มตัวอยา่งนักเรียนชั้นมัธยมต้นสว่นใหญ่มรีะดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกัน
ไข้เลือดออก อยู่ในระดับปานกลาง รวมถึงปจัจัยด้านระดบัการศึกษาและทัศนคติมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
ไข้เลือดออกของนักเรียน  

ในการดำเนินการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในนักเรียน หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรจัดอบรมหรือกิจกรรม
เชิงปฏิบัติเก่ียวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก เพื่อเพิ่มความรู้และความเข้าใจของนักเรียน โดยเน้นกิจกรรมที่สร้างความ
สนใจและมสี่วนร่วมของนักเรียน รวมถึงควรนำสื่อการสอนทีห่ลากหลาย เช่น วิดีโอและสือ่ออนไลน์ มาใช้เพื่อให้ข้อมูล
เก่ียวกับการป้องกันโรคเข้าถึงนกัเรียนได้ง่ายและนา่สนใจมากข้ึน อีกทั้งควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มเด็กวัยเรียนในด้านการเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการสนบัสนนุทาง
สังคม และเชื่อมโยงไปยังบา้นเรือนของนักเรียนซึ่งอยู่ในชุมชน 
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การศึกษาในอนาคตควรศึกษาความรอบรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนในทุกกลุ่มวัย เพื่อให้
ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและนำไปกำหนดรูปแบบกิจกรรมที ่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาไข้เลือดออกในพื้นที ่อย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมถึงอาจมีการพัฒนาต่อยอดจากการส่งเสริมความรู้ในโรงเรียนไปยังชุมชนโดยมีแกนนำเป็นนักเรียนที่
อาศัยอยู่ในชุมขนเป็นต้นแบบ 
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