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บทคัดย่อ 
ปัจจุบันทั่วโลกได้ให้ความสำคัญต่อประเด็นการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เนื่องจากหลายประเทศได้รับ

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และมีแนวโน้มจะทวีความรุนแรงมากขึ้น  การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศไม่ได้ส่งผลกระทบสิ่งแวดล้อมอย่างเดียว แต่ยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งทางตรงและทางอ้อมอีกด้วย  แม้ว่า
ปัญหาโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจะเป็นประเด็นที่ทั่วโลกให้ความสนใจ แต่สำหรับคนไทยเองหลายคน
ยังไม่เข้าใจและมีความสับสนอยู่ไม่น้อย 

ในบทความนี้จึงพิจารณาให้เห็นถึงสาเหตุการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศต่อต่อการเกิดปัญหาภัยธรรมชาติและสุขภาพชุมชน และมีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอข้อมูลที่ครอบคลุม
เก่ียวกับสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะในบริบทของประเทศไทย  ได้วิเคราะห์ผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการเกิดภัยธรรมชาติและสุขภาพของชุมชน และเสนอแนวทางการแก้ปัญหาและการ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมสำหรับประเทศไทย  เพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดนโยบายและ
มาตรการในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในระดับประเทศ รวมถึงแนวทางการแก้ปัญหา โดยจุดมุ่งหมาย
หลักของบทความนี้คือการสร้างความเข้าใจที่ครอบคลุมเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบต่อ
ประเทศไทย เพื่อกระตุ้นให้เกิดการตระหนักรู้และการดำเนินการที่เป็นรูปธรรมในการรับมือกับปัญหานี้ โดยมุ่งเนน้ที่การ
ให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศแก่ประชาชนทั่วไป การชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกับผลกระทบที่เกิดขึ้นในประเทศไทย การเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาที่สามารถนำไป
ปฏิบัติได้จริงในบริบทของประเทศไทยและการสร้างแรงบันดาลใจให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

คำสำคัญ : การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ, ภัยธรรมชาติ, สุขภาพชุมชน 
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Abstract 
  Currently, the issue of climate change is receiving global attention, as many countries are 
affected by climate change and the severity is expected to increase. Climate change not only impacts 
the environment but also has direct and indirect effects on health. Although global warming and climate 
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change are issues of worldwide concern, many Thai people still do not fully understand them and there 
is a significant amount of confusion. 
 This article considers the causes of climate change, the impacts of climate change on the 
occurrence of natural disasters and community health, and aims to provide comprehensive information 
on the causes of climate change, particularly in the context of Thailand. It analyzes the effects of climate 
change on natural disasters and community health, and proposes appropriate solutions and strategies 
for addressing climate change in Thailand. The article's main objective is to enhance understanding of 
climate change and its impacts on Thailand, to stimulate awareness and concrete actions to address 
this issue. The focus is on providing basic knowledge about climate change to the general public, 
highlighting the link between climate change and its impacts in Thailand, offering practical solutions that 
can be implemented within the Thai context, and inspiring all sectors to actively participate in solving 
the climate change problem. 
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บทนำ 

  ปัจจุบันทั่วโลกได้ให้ความสำคัญต่อประเด็นการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เนื่องจากหลายประเทศได้รับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและมีแนวโน้มจะทวีความรุนแรงมากขึ้นการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศ (Climate Change) ส่วนหนึ่งมีสาเหตุมาจากกิจกรรมของมนุษย์เอง ทั้งจากภาคอุตสาหกรรมและในระดับ
พฤติกรรมการใช้ชีวิตของตัวบุคคล ส่งผลให้เกิดปริมาณก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gases) ในชั้นบรรยากาศ  เพิ่ม
มากขึ้น เป็นเหตุให้ภาวะเรือนกระจก (Greenhouse Effect) รุนแรงกว่าที่ควรจะเป็นตามธรรมชาติ และยังส่งผลให้
อุณหภูมิพื้นผิวโลกสูงขึ้น เรียกว่า ภาวะโลกร้อน (Global warming) ซึ่งมีความเสี่ยงมากขึ้นที่จะเกิดสภาพอากาศรุนแรง 
เช่น คลื่นความร้อน ความแห้งแล้ง และน้ำท่วม โดยในปัจจุบันความแห้งแล้งทั่วโลกได้เพิ่มสูงขึ้นมากกว่า       ใน 30 ปีที่
ผ่านมาถึง 2 เท่า จนกลายเป็นวิกฤติโลกร้อน ที่กำลังส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศและการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตทุกๆ ชีวิตบน
โลกไม่เว้นแม้แต่มนุษย์เอง (Greennetwork, 2021) 

สำหรับประเทศไทย ตั้งแต่ พ.ศ.2543 – 2561 พบว่า ค่าเฉลี่ยรายปีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse 
gas emission) เพิ่มข้ึน ร้อยละ 2.01 ด้านสถานการณ์อุณหภูมิสูงสุดของประเทศไทยในรอบ 7 ปีที่ผ่านมาพบว่ามีแนวโนม้
ลดลง แต่หากนำค่าอุณหภูมิสูงสุดไปเทียบกับค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อนตามประกาศของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข พบว่า อยู่ระหว่าง 40.1 – 43.0 องศาเซลเซียส ซึ่งอยู่ในระดับอันตรายต่อสุขภาพ โดยในปี พ.ศ.
2565 มีอุณหภูมิสูงสุดรายวัน ที่ 42.6 องศาเซลเซียส สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประเทศไทยพบว่า
อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น ระดับน้ำทะเลสูงขึ้น เกิดแนวโน้ม ภัยพิบัติ       ที่รุนแรงมากขึ้นและเกิดบ่อยขึ้น โดยข้อมูลจากกรม
ป้องกันบรรเทาสาธารณภัย  ในปี พ.ศ.2564 พบว่า ประเทศไทยประสบปัญหาภัยร้อน 46 จังหวัด ภัยแล้ง 6 จังหวัด 57 
ตำบล 379 ชุมชน เกิดน้ำท่วม 73 จังหวัด ซึ่งประชาชนได้รับผลกระทบจำนวน 2.5 ล้านคนในภาพรวม ในส่วนของพื้นที่
เสี่ยง พบว่ามีประชาชน  จำนวน 35 ล้านคน อยู่ในพื้นที่เสี่ยงภัยจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ ภูมิอากาศ มีกลุ่มเสี่ยง 13.8 
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ล้านคน ด้านองค์การอนามัยโลก (WHO) ได้คาดการณ์ว่าหากไม่มีการดำเนินการที่รองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ จะส่งผลให้ประชากรไทย 2,451,300 ราย มีโอกาสได้รับผลกระทบจากน้ำท่วมและระดับน้ำทะเลหนุน 
ในปี พ.ศ.2613 – 2643  รวมทั้งจะมีผู้เสียชีวิตที่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุจะเสียชีวิตจากสภาพอากาศร้อนจัดเพิ่มขึ้น 14,000 ราย 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศไม่ได้ส่งผลกระทบสิ่งแวดล้อมอย่างเดียว แต่ยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพ    อีก
ด้วย โดยอุณหภูม ิท ี ่ เพ ิ ่มขึ ้น ทำให้สภาพอากาศเปลี ่ยนแปลงอย่างร ุนแรงระดับน้ำทะเลที ่ส ูงข ึ ้น และระดับ
คาร์บอนไดออกไซด์ที่เพิ่มขึ้น ทำให้ก่อให้เกิดโรคหรือปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพ เช่น มลพิษอากาศ  โรคระบบ
ทางเดินหายใจ โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคติดต่อนำโดยแมลงที่มีปัจจัยจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น 
โรคมาลาเรีย ไข้เลือดออก ไข้สมองอักเสบ ส่งผลให้เกิดสารก่อภูมิแพ้ที่เพิ่มมากขึ้น โรคที่เกิดจากน้ำและอาหารเป็นสื่อ เช่น 
อหิวาตกโรค เลปโตสไปโลซีส อีกทั ้งการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศยังส่งผลต่อผลผลิตทางการเกษตรและ
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การจัดหาน้ำและอาหารซึ่งอาจส่งผลต่อสุขภาพจากภาวะทุพโภชนาการ อุจจาระร่วง ความร้อน
ส่งผลต่อการเจ็บป่วยจากความร้อนและภาวะหัวใจล้มเหลว สภาพอากาศที่รุนแรงส่งผลต่อการบาดเจ็บและเสียชีวิตจาก
ภัยพิบัติต่างๆ รวมถึงการเสื่อมโทรม ของสิ่งแวดล้อมส่งผลให้เกิดการอพยพย้ายถิ่น  ความขัดแย้งในชุมชน และปัญหา
สุขภาพจิต และท้ายสุดส่งผล ต่อค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพที่เพิ่มข้ึนด้วย (กรมอนามัย, 2566) 

จากการประเมินความเสี่ยงจากสภาพภูมิอากาศ (Climate Risk Report) โดย GERMANWATCH  ซึ่งเป็นองค์กร
เอกชนที่ไม่แสวงผลกำไรของประเทศเยอรมัน พบว่าประเทศไทยจัดอยู่ในอันดับที่ 9 ของประเทศที่มีความเสี่ยงว่าจะได้รับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสูง  (พิมนารา อินต๊ะประเสริฐ, 2021)  ประเทศไทยและประเทศสมาชิก
สหประชาชาติรวม 193 ประเทศ จึงได้ร่วมลงนามรับรองวาระการพัฒนาที ่ยั ่งยืน พ.ศ. 2573 (2030 Agenda for 
Sustainable Development) ซึ ่งจะใช้กำหนด ภายในปี พ.ศ. 2573 ได้มีเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable 
Development Goals: SDGs) เป็นแนวทางให้แต่ละประเทศดำเนินการร่วมกัน    17 เป้าหมาย ประกอบด้วย 1) ขจัด
ความยากจน 2) ขจัดความหิวโหย 3) สุขภาพและความเป็นอยู่ดี 4) การศึกษาที่มีคุณภาพ 5) ความเท่าเทียมทางเพศ 6) 
น้ำสะอาดและการสุขาภิบาล 7) พลังงานสะอาดที่เข้าถึงได้ 8) งานที่มีคุณค่าและการเติบโตทางเศรษฐกิจ 9) โครงสร้าง
พื้นฐาน นวัตกรรมและอุตสาหกรรม 10) ลดความเหลื่อมล้ำ 11) เมืองและชุมชนยั่งยืน 12) การผลิตและการบริโภคที่
ยั่งยืน 13) การรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 14) ทรัพยากรทางทะเล 15) ระบบนิเวศบนบก 16) สันติภาพ 
ความยุติธรรม และสถาบันเข้มแข็ง และ 17) ความร่วมมือเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 17 ข้อ
ข้างต้นยึดโยงกันใน 5 มิติ หรือ 5P คือ มิติสังคม (People), มิติสิ่งแวดล้อม (Planet), มิติเศรษฐกิจ (Prosperity), มิติ
สันติภาพและสถาบัน (Peace) และมิติหุ้นส่วนการพัฒนา (Partnership) โดยมีสิ่งแวดล้อม (Planet) เป็นแกนกลางของ
การขับเคลื่อน เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรธรรมชาติ  และสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อทุกชีวิตบนโลก 
ดังนั ้นจึงมีความจำเป็นอย่างยิ ่งที ่ทุกคนต้องให้ความสำคัญกับเป้าหมายที ่ 13 ซึ ่งกำหนดขึ ้นเพื ่อแก้ไขปัญหาการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกอย่างต่อเนื่อง (สำนักงานสภานโยบายการ
อุดมศึกษาวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ , 2564 และคณะอนุกรรมการจัดทำข้อมูลวิชาการด้านประชาคม
อาเซียนของรัฐสภา, ม.ป.ป.) 

 

1. การเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) 
  การศึกษาด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก ได้เริ่มหลังจากการค้นพบในช่วงกลางทศวรรษที่ 18 
พบว่า ก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์กักเก็บความร้อนและรักษาความอบอุ่นของโลกไว้ ต่อมาในต้นศตวรรษที่ 20 เริ่ม        มี
งานวิจัยที่บ่งชี้ว่ามนุษย์เป็นผู้ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ออกมาและเป็นสาเหตุทำให้อุณหภูมิโลกเพิ่มสูงขึ้น      จนกระ
ทั ้งในปี พ.ศ.2531 ได้มีก่อตั ้งคณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หรือ IPCC 
(Intergovernmental Panel on Climate Change)  เป็นหน่วยงานหลักที ่ทำหน้าที ่เชื ่อมระหว่างภาควิชาการกับ
หน่วยงานตัดสินใจ ด้านนโยบายในระดับโลก และระดับภูมิภาค แม้ว่าปัญหาโลกร้อนและการเปลี ่ยนแปลงสภาพ



วารสารสหเวชศาสตร์และสุขภาพชุมชน  ปีที่ 1 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2567 

43 

Journal of Allied Health Sciences and Community Health  Vol. 1No.3 September-December 2024 
 
 

ภูมิอากาศจะเป็นประเด็นที่ทั่วโลกให้ความสนใจโดยเฉพาะในช่วง 20 ปี ที่ผ่านมา แต่สำหรับคนไทยเองหลายคนยังไม่
เข้าใจและมีความสับสนอยู่มาก (กรองจิต กิติกาศและคณะ, ม.ป.ป.)  ผู้เขียนบทความจึงขอสรุปไว้ดังนี้                  การ
เปลี ่ยนแปลงสภาพภูม ิอากาศ (climate change) ค ือ เกิดจากการสะสมของก๊าซเร ือนกระจก โดยเฉพาะก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซมีเทนในชั้นบรรยากาศของโลก ในปริมาณสูง ส่งผลให้ชั้นบรรยากาศของโลกกักเก็บความร้อน
จากดวงอาทิตย์เป็นจำนวนมาก  และทำให้อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น อีกทั้งยังก่อให้เกิดความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ
ทั่วโลก (คณะที่ปรึกษาของสภาความมั่นคงแห่งชาติด้านความมั่นคงภายในและระหว่างประเทศ, 2565) 

2. สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (The causes of Climate Change) 
จากการทบทวนสาเหตุการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ผู้เขียนบทความจึงขอสรุปไว้ดังนี้ 
2.1 การผลิตพลังงาน ได้แก่ การผลิตพลังงานไฟฟ้าและพลังงานความร้อนโดยการเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิล

ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั่วโลกในปริมาณมาก พลังงานไฟฟ้าส่วนใหญ่ยังคงผลิตมาจากการเผาไหม้ถ่าน
หิน น้ำมันหรือก๊าซ ซึ่งจะปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซไนตรัสออกไซด์ออกมาก๊าซทั้ง  2 ชนิดนี้เป็นก๊าซเรือน
กระจกที่มีอานุภาพในการห่มคลุมโลกและดักเก็บความร้อนจากดวงอาทิตย์  

2.2 การผลิตสินค้า ได้แก่ การผลิตและอุตสาหกรรมก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจก  ส่วนใหญ่มาจากการเผาไหม้
เชื้อเพลิงฟอสซิลเพื่อให้ได้พลังงาน เช่น ปูนซีเมนต์ เหล็ก โลหะ อิเล็กทรอนิกส์ พลาสติก เสื้อผ้า การทำเหมืองแร่   และ
อุตสาหกรรมอ่ืนๆ 

2.3 การคมนาคมขนส่ง ได้แก่ รถยนต์ รถบรรทุก เรือ และเครื่องบิน ส่วนใหญ่ขับเคลื่อนด้วยพลังงานจาก
เชื้อเพลิงฟอสซิล การขนส่งจึงกลายเป็นสาเหตุหลักของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง                 ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ ยานพาหนะบนท้องถนนปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกสูงที่สุดเพราะเครื่องยนต์แบบสันดาปภายในต้องอาศยั
การเผาไหม้ของผลิตภัณฑ์ที่ได้จากปิโตรเลียม เช่น น้ำมันเบนซิน ตามมาด้วยเรือและเครื่องบิน ปริมาณการปล่อยมลพิษ
ของภาคการขนส่งคิดเป็นเกือบ 1 ใน 4 ของการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

2.4 การใช้พลังงานในอาคารบ้านเรือน ได้แก่ อาคารพาณิชย์และอาคารที่พักอาศัย การใช้ไฟฟ้า เครื่องใช้ไฟฟ้า
ซึ่งใช้พลังงานไฟฟ้ามากกว่าคร่ึงหนึ่งของพลังงานที่ใช้ทั่วโลก  

2.5 การผลิตอาหาร ได้แก่ การผลิตอาหารทำให้เกิดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ก๊าซมีเทน และก๊าซเรือน
กระจกอื่นๆ การผลิตอาหารเป็นปัจจัยหลักอย่างหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  นอกจากนี้บรรจุภัณฑ์อาหาร
และการกระจายสินค้าอาหารก็ก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจกเช่นกัน 

2.6 การบริโภคที่มากเกินไป ได้แก่ รูปแบบการใช้ชีวิตมีผลกระทบต่อโลกอย่างมาก และประชากรที่ร่ำรวยที่สุด
ต้องรับผิดชอบมากที่สุด กล่าวคือ ประชากรโลกที่ร่ำรวยที่สุดมีอยู่เพียงร้อยละ 1 ปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากกว่าร้อย
ละ 50 ของประชากรโลกที่ยากจนที่สุด 
  2.7 การตัดไม้ทำลายป่า โดยพื้นที่ป่าประมาณ 75 ล้านไร่ถูกทำลาย การตัดไม้ทำลายป่าเพื่อทำไร่หรือทุ่งหญ้า
เล ี ้ยงส ัตว์หรือเพื ่อจ ุดประสงค์อ ื ่นๆ  ก่อให้เก ิดการปล่อยก๊าซเร ือนกระจก  เพราะต้นไม้ที ่ถ ูกตัดจะปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ที่มันดูดซับเอาไว้ออกมา การตัดไม้ทำลายป่าจึงเป็นการลดขีดความสามารถของธรรมชาติในการกัก
เก็บก๊าซเรือนกระจกไม่ให้ออกสู่ชั้นบรรยากาศ การตัดไม้ทำลายป่า การทำเกษตร และการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้
ที่ดิน มีส่วนทำให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั่วโลกถึง 1 ใน 4 (สหประชาชาติ, 2022) 
 

3. ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Consequences of Climate Change) 
 ในปี พ.ศ. 2550 – 2559 ประเทศไทย พบว่า เกิดภัยธรรมชาติที่เผชิญกับภัยพิบัติเกี่ยวกับสภาพภูมิอากาศ
ทั้งสิ้น 306 คร้ัง (มูลนิธิสืบนาคะเสถียร, 2561) การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อปัญหาภัยธรรมชาติ ดังนี้ 

https://wedocs.unep.org/xmlui/bitstream/handle/20.500.11822/34432/EGR20ch6.pdf?sequence=3
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3.1 อุณหภูมิสูงขึ้น ประกอบกับความเข้มข้นของก๊าซเรือนกระจกเพิ่มสูงขึ้น  อุณหภูมิพื้นผิวของโลกก็จะเพิ่มสูง
ตามไปด้วยเช่นกัน และอุณหภูมิในบริเวณขั้วโลกเหนือสูงขึ้นด้วยความเร็วอย่างน้อย 2 เท่าของค่าเฉลี่ยทั่วโลก ฤดูหนาวจะ
ร้อนเร็วกว่าฤดูอ่ืน การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีส่วนทำให้เกิดภัยแล้ง  

3.2 ภัยแล้ง การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีส่วนทำให้เกิดภัยแล้งทำให้ขาดแคลนน้ำ อีกทั้งยังทำให้พายุฝุ่น
และพายุทรายรุนแรงมากข้ึน จนอาจพัดพาทรายปริมาณหลายพันตันข้ามทวีปได้ รวมถึงทะเลทรายที่ขยายตัวทำให้มีพื้นที่
ในการเพาะปลูกลดลง และน้ำดื่มน้ำใช้เพียงพอต่อการดำรงชีวิต 
  3.3 วาตภัย การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิส่งผลต่อปริมาณฝน โดยทำให้เกิดพายุที่รุนแรงขึ้นและถี่ขึ้น เกิดน้ำ
ท่วม ดินถล่ม สร้างความเสียหายแก่บ้านเรือนและชุมชน 

3.4 อุทกภัย เนื่องจากอุณหภูมิผิวน้ำทะเลทั่วโลกสูงขึ้นและระดับน้ำทะเลสูงขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ทำให้เกิดน้ำท่วมบ่อยครั้งและรุนแรงขึ้น 

3.5 น้ำทะเลร้อนและสูงขึ้น ทำให้มหาสมุทรต้องดูดซับความร้อนส่วนใหญ่อันเกิดจากภาวะโลกร้อน ส่งผลให้
น้ำแข็งละลายและระดับน้ำทะเลสูงขึ้น ซึ่งถือเป็นภัยต่อชุมชนริมชายฝั่งและบนเกาะต่างๆ นอกจากความร้อนที่มหาสมุทร
ดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ไม่ให้ขึ้นไปบนชั้นบรรยากาศ จนทำให้น้ำทะเลเป็นกรดและเป็นอันตรายต่อสัตว์ทะเล 
  3.6 ไฟป่า เนื่องจากมีอุณหภูมิที่ร้อนขึ้นและพืชพันธุ์ที่แห้งแล้ง ส่งผลให้อุณหภูมิเฉลี่ยที่สูงขึ้น เข้าไปเสริมกำลัง
ระยะเวลาของการเกิดไฟป่า ซึ่งควันจากไฟป่าสามารถเดินทางได้ทั่วประเทศ ทำให้มนุษย์ได้รับผลกระทบจากมลพิษ    ที่
เป็นอันตรายและรุนแรง ส่งผลให้เกิดอาการเจ็บป่วย เช่น โรคหอบหืด 
 3.7 สิ่งมีชีวิตสูญพันธุ์ เมื่อภัยธรรมชาติรุนแรงยิ่งขึ้น ทำให้สิ่งมีชีวิตในโลกทั้งบนบกและในน้ำไม่สามารถอยู่รอดได้ 
ด้วยสภาพภูมิอากาศที่สุดขั้ว สิ่งมีชีวิตบางชนิดอาจย้ายถิ่นอาศัยเพื่อความอยู่รอด ในขณะที่บางชนิดก็ไม่สามารถทำได้ โลก
กำลังสูญเสียสิ่งมีชีวิตสายพันธุ์ต่างๆ ในอัตราที่เร็วกว่าที่เคยบันทึกไว้ในประวัติศาสตร์ของมนุษย์ถึง  1,000 เท่า และ
สิ่งมีชีวิตกว่า 1 ล้านชนิดเสี่ยงที่จะสูญพันธุ์ภายในไม่กี่ทศวรรษข้างหน้า (เอกวิทย์ เตระดิษฐ์, 2564) 

 ยิ่งไปกว่านั้นการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศไม่ได้ส่งผลกระทบต่อปัญหาภัยธรรมชาติ แต่ยังส่งผลกระทบต่อ
ปัญหาสุขภาพชุมชน สรุปได้ดังนี้ (พิมนารา อินต๊ะประเสริฐ, 2567 สหประชาชาติ, 2022 และมูลนิธิสืบ นาคะเสถียร, 
(2561) 
 3.8 การเจ็บป่วย บาดเจ็บ เสียชีวิต ทั้งทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ โรคติดต่อที่มีแมลงเป็นพาหะ เช่น โรคไข้
เลือด โรคมาลาเรีย โรคติดต่อที่มีน้ำเป็นสื่อ เช่น โรคอุจจาระร่วง อาหารเป็นพิษ และในช่วงน้ำท่วม มีโอกาสเกิดแพร่
ระบาดของโรคอุจจาระร่วงได้มาก เนื่องจากขาดน้ำสะอาดและเชื้อโรคที่อาจปนเปื้อนมากับน้ำท่วม โรคระบบทางเดิน
หายใจ การเจ็บป่วยจากความร้อน เช่น ฮีทสโตรก ความเครียด การเผชิญกับความร้อนที่สูงเกินไป จึงทำให้รู้สึกวิงเวียน 
หรือเป็นลมหมดสติ ก่อให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับไต เนื่องจากขาดน้ำ และถ้าหากไม่ได้รับการช่วยเหลือ ก็อาจทำให้เสียชีวิตได้ 
ผลกระทบดังกล่าวมีโอกาสเกิดขึ้นโดยเฉพาะในเด็ก ผู้สูงอายุ และผู้มีโรคประจำตัว ในกลุ่มที่เปราะบาง มากกว่าคนกลุ่ม
ปกติ 
  3.9 สุขภาพจิต ผลกระทบที่เกิดขึ้นมีความเชื่อมโยงกับหายนะทางสภาพภูมิอากาศ คือ สุขภาพจิต ความเครียดที่
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ จนมีการตั้งชื่อเฉพาะว่า  (AMY MCKEEVER, 2021) รวมถึง ผลกระทบทาง
จิตใจ ของการเผชิญความสูญเสียจากสภาพภูมิอากาศที่แปรปรวนรุนแรง ได้แก่ ภาวะซึมเศร้า ภาวะวิตกกังวล PTSD 
(ภาวะป่วยทางจิตจากเหตุการณ์รุนแรง) และภาวะการปรับตัวผิดปกติ (โรคเครียด) รวมถึงมีการบันทึกสถิติอัตราการใช้ยา
เสพติด การดื่มแอลกอฮอล์ และเหตุการณ์ความรุนแรงภายในครอบครัว นอกจากนี้    ภัยพิบัติจากสภาพอากาศแปรปรวน
รุนแรงยังก่อให้เกิดโรคเครียดเรื้อรัง ซึ่งส่งผลกระทบต่อการทำงานของหัวใจ     และหลอดเลือด (วริพร วามานนท์, 2564) 

https://www.npr.org/2020/02/18/803125282/how-warming-winters-are-affecting-everything
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3.10 ผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็ก ซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาวะทั้งทางร่างกายและจิตใจของเด็กทั้งในระยะสั้น
และระยะยาว มีความเสี่ยงที่จะไม่สบาย ขาดเรียน หรือเข้าไม่ถึงบริการจำเป็น การขาดสารอาหาร ความเครียด และความ
ตื่นตระหนก หรือแม้กระทั่งการเสียชีวิตได้ (ไทยพีบีเอส, 2564) 
 3.11 ขาดสารอาหารและภาวะทุพโภชนาการ ด้วยอุณหภูมิที่เพิ่มสูงขึ้นและภัยแล้งส่งผลกระทบต่อการเพาะปลูก
พืชต่างๆ โดยอุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น 1.11 องศาเซลเซียส จะลดประสิทธิภาพของการปลูกข้าวสาลีร้อยละ  6   และการปลูก
ข้าว ร้อยละ 10 ทำให้อาหารขาดแคลนตลอดจนสร้างความเสียหายต่อการประมง การเพาะปลูก และปศุสัตว์ เพราะความ
ร้อนทำให้แหล่งน้ำแห้งและพื้นที่ทุ่งหญ้าสำหรับเลี้ยงสัตว์ลดลงส่งผลกระทบอย่างหนักต่อปริมาณอาหารที่มาจากการเลี้ยง
ปศุสัตว์ และการประมง  

3.12 สังคมและเศรษฐกิจ ส่งผลให้เกิดความยากจนและการพลัดถิ่น โดยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็น
ตัวกระตุ้นปัจจัยที่นำไปสู่ความยากจน เช่น อุทกภัยที่สร้างความเสียหายแก่ชุมชนแออัดในตัวเมือง บ้านเรือน ตลอดจน
ชีวิตของผู้คน และความร้อนที่เป็นอุปสรรคต่อการทำงานกลางแจ้ง ภัยพิบัติที่เกิดจากความร้อนทำให้ในแต่ละปีมีผู้คนต้อง
พลัดถิ่นถึง 23 ล้านคน และอีกนับไม่ถ้วนต้องเผชิญความยากจน 

ความเชื่อมโยงระหว่างการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกับปัญหาภัยธรรมชาติและปัญหาสุขภาพชุมชนใน
ประเทศไทย ตัวอย่าง เช่น ภัยธรรมชาติ  น้ำท่วมรุนแรงและบ่อยครั้งขึ้น อุณหภูมิที่สูงขึ้นทำให้เกิดการระเหยของน้ำมาก
ขึ้น ส่งผลให้เกิดฝนตกหนักและน้ำท่วมฉับพลัน เช่น เหตุการณ์น้ำท่วมใหญ่ในภาคกลางปี 2554,  ภัยแล้งยาวนานและ
รุนแรง การเปลี่ยนแปลงรูปแบบฝนทำให้บางพื้นที่ประสบภัยแล้งรุนแรง เช่น ภัยแล้ง   ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือในปี 
2562-2563, พายุที่มีความรุนแรงเพิ่มข้ึนอุณหภูมิผิวน้ำทะเลที่สูงขึ้นทำให้พายุมีกำลังแรงขึ้น เช่น พายุปาบึก     ที่พัดถล่ม
ภาคใต้ในปี 2562  ผลกระทบต่อสุขภาพชุมชน การแพร่ระบาดของโรคติดต่อนำโดยแมลง อุณหภูมิที่สูงขึ้นทำให้ยุงแพร่
พันธุ์ได้ดีขึ้น ส่งผลให้โรคไข้เลือดออกระบาดบ่อยครั้งและรุนแรงขึ้น โดยเฉพาะในเขตเมือง, ความเสี่ยงต่อโรคระบบ
ทางเดินหายใจเพิ่มข้ึน หมอกควันและฝุ่น PM2.5 ที่เกิดจากไฟป่าและการเผาในที่โล่งมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นใน   ฤดูแล้ง ส่งผล
ให้ประชาชนในภาคเหนือและกรุงเทพมหานครมีปัญหาสุขภาพเพิ่มขึ้น, ผลกระทบจากคลื่นความร้อน อุณหภูมิที่สูงขึ้นทำ
ให้เกิดคลื่นความร้อนบ่อยครั้ง ส่งผลกระทบต่อสุขภาพโดยเฉพาะในกลุ่มเปราะบาง เช่น ผู้สูงอายุและเด็กเล็ก, ความมั่นคง
ทางอาหารลดลง ภัยแล้งและน้ำท่วมส่งผลกระทบต่อผลผลิตทางการเกษตร ทำให้เกิดปัญหาการขาดแคลนอาหารและ
โภชนาการในบางพื้นที่ ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ   ความเสียหายต่อภาคเกษตรกรรม       การเปลี่ยนแปลงรูปแบบฝนและ
อุณหภูมิส่งผลกระทบต่อผลผลิตข้าว ยางพารา และผลไม้ ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจสำคัญของประเทศ , การท่องเที่ยวได้รับ
ผลกระทบ ภัยธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศส่งผลกระทบต่อแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ เช่น การฟอก
ขาวของปะการังในอ่าวไทยและทะเลอันดามัน, ต้นทุนในการจัดการภัยพิบัติเพิ่มขึ้น รัฐบาลต้องใช้งบประมาณจำนวนมาก
ในการช่วยเหลือผู้ประสบภัยและฟื้นฟูพื้นที่ประสบภัย 

 

4. แนวทางการแกไ้ขปัญหา 
  ผลที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ จะส่งผลกระทบต่อ สุขภาพของคนในชุมชนที่แตกต่างกัน 
ขึ้นกับบริบทของพื้นที่ที่มีความแตกต่างกัน ในเรื่องของลักษณะภูมิประเทศสภาพเศรษฐกิจสังคม การดำรงชีวิตเป็นต้น  
(กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย, 2558) ประเด็นปัญหาการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศต่อการเกิด
ปัญหาภัยธรรมชาติและสุขภาพชุมชนเป็นประเด็นที่หลายภาคส่วนต้องร่วมกันแก้ไขเริ่มตั้งแต่ระดับนโยบายจนถึงระดับ
บุคคล เพื่อให้ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่แย่ลงไป ในระดับประเทศ รัฐบาลไทยต้องให้ความสำคัญกับการเตรียมการ
รับมือและการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ     โดยได้กำหนดยุทธศาสตร์ชาติด้านการ
สร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมให้เป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์   ย่อย 6 ด้าน ของยุทธศาสตร์ชาติ 20 
ปี และกำหนดให้ส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั่งยืน บนพื้นฐานสังคมที่เป็นมิตรต่อสภาพภูมิอากาศ รวมทั้งการกำหนดแผน
ดำเนินการในระดับต่างๆ ที่สอดรับกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ได้แก่ แผนแม่บทรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  
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พ.ศ. 2558 - 2593 และแผนการลดก๊าซเรือนกระจกของประเทศ ซึ่งมีกระทรวงทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเป็นหน่วยงาน
รับผิดชอบหลัก (กรองจิต กิติกาศ และผกามาศ  ถิ่นพังงา, ม.ป.ป.) ด้านกระทรวงสาธารณสุขได้จัดทำแผนปฏิบัติการการ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้านสาธารณสุขระยะที่ 1 (พ.ศ. 2564 - 2573) หรือ HNAP เพื่อเป็นกรอบ
แนวทางการดำเนินงานแก่หน่วยงานต่างๆในภาคสาธารณสุข ซึ่งแผน HNAP มีความสอดคล้องกับนโยบายและแผนใน
ระดับโลก ระดับประเทศ คือ ข้อตกลงปารีส (Paris Agreement Global Strategy on Health Environment and 
Climate Change) ข้อตกลง ASEAN และส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมาย SDG โดยเฉพาะ SDG3 : การมีสุขภาพและความ
เป็นอยู่ที่ดี และ SDG13 : การรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และแผนแม่บทรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ (พ.ศ. 2558 - 2593) นอกจากนี้ได้ให้ความสำคัญเรื่องภัยสุขภาพจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดย
กำหนดเป็นประเด็นยุทธศาสตร์ในแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ.2566 - 2570 ) รวมทั้งยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (ด้านสาธารณสุข) (พ.ศ.2561 - 2580) 
และแผนแม่บทรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (พ.ศ.2558 - 2593) ที่ได้บรรจุแนวทางด้านสาธารณสุข : ด้านการ
ปรับตัวจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมุ่งสู่การลดความเสียหายและความสูญเสียจากภัยพิบัติ มุ่งเน้นการพัฒนา
ระบบเฝ้าระวังฯ พัฒนางานวิจัย องค์ความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรมด้านสาธารณสุข รวมถึงเพิ่มขีดความสามารถของระบบ
สาธารณสุข ทั้งนี ้การปรับตัว  ด้านสุขภาพ เป็น 1 ใน 6 สาขาสำคัญ ในแผนการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศแห่งชาติ (NAP) มีเป้าหมายคือ มีระบบสาธารณสุขที่สามารถ จัดการความเสี่ยง ลดอัตราการเจ็บป่วยและ
เสียชีวิตที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและประชาชนมีความรอบรู้ มีทักษะในการจัดการสุขภาพของ
ตนเองได้ (นัยนา ใช้เทียมวงศ์ และคณะ, 2566) 

กรอบการดำเนินงานของแผนปฏิบัติการด้านการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้านสาธารณสุข 
ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2564 – 2573) หรือ Health National Adaptation Plan (HNAP) ภาคสาธารณสุขในการรับมือและ
ปรับตัวจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ มีวิสัยทัศน์ (Vision) ของแผน คือ ประเทศไทยมีความเป็นเลิศระดับสากล 
และเป็นผู้นำของเอเชีย ในการจัดการกับความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และมีเป้าประสงค์
สูงสุด (Ultimate goal) คือ ลดการเจ็บป่วยต่อประชาชน ลดผลกระทบต่อประเทศ เป็นศูนย์กลางในระดับเอเชียในการ
จัดการกับความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยมี 4 ประเด็นยุทธศาสตร์ (Strategic Issues) 
ประกอบด้วย   1) H: Health Literacy of the community การเสริมสร้างความ เข้มแข็งของชุมชนและทักษะของ 
ประชาชนในการปรับตัวและจัดการตนเองต่อภัยสุขภาพจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  2) N: Networking for 
multisectoral capacity building การบูรณาการศักยภาพทุกภาคส่วนร่วมขับเคลื ่อนการสาธารณสุขจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอย่างเข้มแข็ง ซึ่งมีความสำคัญมากที่สุดที่จะทำให้การดำเนินงานบรรลุตามแผน HNAP และ
เกิดความเข้มแข็งในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน  3) A: Advocacy for commitment การเสริมสร้าง
ความพร้อมของประเทศด้านการสาธารณสุขจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ รองรับการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และ
ความมั่นคงของประเทศ และ 4) P: Public health preparedness การพัฒนาระบบการสาธารณสุขของประเทศรับมือ               
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอย่างมีมาตรฐานสากล การดำเนินงานของแผน HNAP เปรียบเหมือนแผนที่ในการ
เดินทาง เพื่อให้เห็นทิศทางการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้านสาธารณสุข และสิ่งสำคัญของการรับมือใน
ประเด็นการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายภาคส่วนในการบูรณาการร่วมกันเพื่อช่วย
ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนในอนาคตได้อย่างเข้มแข็ง (นัยนา ใช้เทียมวงศ์    และคณะ, 
2566) 
  ขณะที่ประชาชนเองสามารถมีส่วนช่วยการลดปัญหาการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ (Green Network, 
2021) ได้แก่ การประหยัดใช้น้ำ สนับสนุนการใช้พลังงานสะอาด ใช้หลอดไฟประหยัดพลังงาน  การใช้ซ้ำ ลดการซื้อ
ของใหม่  รีไซเคิล นำกลับมาใช้ใหม่ มักใช้พลังงานน้อยกว่าและทำให้เกิดมลพิษน้อยกว่าการใช้วัตถุดิบใหม่ ฉลากประหยัด
พลังงาน การเลือกซื้อสินค้าในหมวดหมู่ที่สามารถช่วยประหยัดพลังงานได้ เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้า อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
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อุปกรณ์สำนักงานและอ่ืนๆ รวมถึงการเลือกใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าอัจฉริยะที่ช่วยให้ใช้พลังงานน้อยลงลดการบริโภคเนื้อสัตว์ให้
น้อยลง เลือกอาหารในท้องถิ่นและมาจากธรรมชาติ และซื้ออาหารที่มีบรรจุภัณฑ์น้อย เลือกรถที่ประหยัดน้ำมัน หรือไม่ใช้
น้ำมัน หรือการใช้ระบบขนส่งสาธารณะในการไปทำงาน หรือเลือกใช้การขี่จักรยาน    หรือเดินเท้าในการเดินทางที่ไม่ไกล
มากนัก รวมถึงการตรวจสอบพลังงาน เช่น การแก้ไขปิดรอยที่ทำให้เกิดการรั่วไหลของอากาศ การเปลี่ยนฉนวน การ
เลือกใช้ฉนวน วัสดุผนังของบ้านที่ช่วยป้องกันความร้อนและช่วยการระบายอากาศได้ดีขึ้น การตรวจสอบระบบแสงสว่าง 
เพื่อเปลี่ยนหลอดไส้ประหยัดพลังงานด้วยหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ (CFL) หรือไดโอดเปล่งแสง (LED) และการ
เปลี่ยนแก้ไขท่อน้ำในจุดที่ชำรุดเสียหาย เป็นต้น การทำปุ๋ยหมักจากขยะอินทรีย์เศษอาหารของเหลือที่เป็นขยะอินทรีย์
เหล่านั้นมาทำเป็นปุ๋ยหมัก จะช่วยลดการปล่อยก๊าซและช่วยปกป้องดินได้ด้วย การปลูกต้นไม้ ช่วยกันปลูกต้นไม้ เพิ่มพื้นที่
สีเขียวเพื่อช่วยดูดซับคาร์บอนออกจากอากาศ และช่วยรักษาสภาพอากาศให้คงที่ ต้นไม้ช่วยลดโลกร้อนได้ และที่สำคัญ
ประชาชนมีส่วนร่วมจากระดับบุคคล ขยายสู่ชุมชน องค์กร ช่วยกันร่วมประชาสัมพันธ์ กระจายข่าว รณรงค์ ส่งต่อข้อมูล
เก่ียวกับการลดโลกร้อน การประหยัดพลังงาน เป็นต้น 
 

5. วิจารณ์และการสรุปผล 
ปัจจุบันหลายภาคส่วนในประเทศไทยยังมีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเพื่อบรรเทาผลกระทบ

และความเสียหายจากการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในจำนวนที ่น้อย ยังมีผู ้คนจำนวนมากที ่ยังไม่เข้าใจการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ถึงผลกระทบอย่างไรในระดับบุคคล องค์กร ประเทศ และยังไม่เห็นความสำคัญในการ
ปรับตัว การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการเกิดปัญหาภัยธรรมชาติและสุขภาพชุมชน ส่วนใหญ่มีการแก้ไข
ปัญหาเฉพาะหน้าหรือระยะสั้นเท่านั้น (กรรณิการ์ ธรรมพานิชวงค์, 2566) ยังคงขาดการแก้ไขปัญหาดังกล่าวในระยะยาว  

ผู้เขียนบทความจึงได้พิจารณาให้เห็นถึงสาเหตุการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศต่อต่อการเกิดปัญหาภัยธรรมชาติและสุขภาพชุมชน แนวทางการแก้ปัญหาเพื่อสร้างความเข้าใจต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นความท้าทายที่สำคัญสำหรับประเทศไทยและทั่ว
โลก การเข้าใจถึงสาเหตุและผลกระทบของปัญหานี้เป็นก้าวแรกที่สำคัญในการรับมือ การดำเนินการอย่างจริงจังในการลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก การปรับตัวต่อผลกระทบที่เกิดขึ้น และการสร้างความร่วมมือทั้ งในระดับประเทศและ
นานาชาติ จะช่วยให้ประเทศไทยสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้การมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วนในสังคมเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้การแก้ไขปัญหานี้ประสบความสำเร็จในระยะยาว การสร้างความ
ตระหนักรู้ การพัฒนานโยบายที่มีประสิทธิภาพ และการส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาจะเป็นกุญแจสำคัญในการนำพา
ประเทศไทยไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนท่ามกลางความท้าทายด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
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