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งานวจิยันี้เป็นการเตรยีมต ารบัและศกึษาการปลดปล่อยไนอาซนิาไมด ์ (วติามนิบ ี 3) และคาเฟอนีจากครมีเบสสามชนิดทีแ่ตกต่างกนั 

คอื vanishing cream, hydrophilic emulsion และ cold cream การปลดปล่อยของสารส าคญัศกึษาโดยใช ้Franz-type diffusion cells และเมม
เบรนสงัเคราะหเ์ป็นเยื่อกัน้ ทัง้  vanishing cream และ hydrophilic emulsion เป็นครมีชนิดน ้ามนัในน ้า ทีแ่ตกต่างกนัตรงชนิดของของสารก่อ
อมิลัชนัและชนิดของน ้ามนัทีใ่ช ้ท าใหค้รมี vanishing cream มลีกัษณะทีเ่หลวกว่า hydrophilic emulsion สว่น cold cream เป็นครมีชนิดน ้าใน
น ้ามนั และครมีทีไ่ดม้คีวามหนดืมากทีส่ดุ ในการศกึษาการปลดปล่อยในหลอดทดลองของไนอาซนิาไมดแ์ละคาเฟอนีจากครมีพืน้ชนิด o/w มี
จลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตาม Higuchi สว่นชนิด w/o มจีลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตามสมการอนัดบัหนึ่ง  สารทัง้สองชนิด
สามารถปลดปล่อยไดค้่า flux มากและอตัราเรว็สงูทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด vanishing cream และปลดปล่อยไดค้่าน้อยทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด cold 
cream จากผลการศกึษาการปลดปล่อยนี้พบว่าสว่นประกอบและชนิดของครมีพืน้มผีลอย่างมากต่อการปลดปล่อยสารส าคญัจากสตูรต ารบั 

 
ค าส าคญั: ไนอาซนิาไมด ์คาเฟอนี รปูแบบการปลดปล่อย ครมี  

 
 

Abstract 
In Vitro Release Study of Niacinamide and Caffeine from Different Creams 
Jariyaporn Pumsakul1*, Sunee Channarong1 
 

 The present study was to formulate and study the release of niacinamide (vitamin B3) and caffeine from three different 
cream bases, vanishing cream, hydrophilic emulsion and cold cream. The releases of active components were evaluated using 
Franz-type diffusion cells with artificial membrane. Both vanishing cream and hydrophilic emulsion are the same in o/w type with 
difference in emulsifying agent and oil components. The vanishing cream is more liquid than hydrophilic emulsion where as the 
cold cream is w/o type with the most inflexible. In vitro releases of niacinamide and caffeine from three cream bases showed the 
similar kinetics. Both niacinamide and caffeine showed the highest release amounts and the fastest rates in vanishing cream. The 
lowest release amounts and release rates were found in cold cream. The results of the study suggest that the components and 
types of cream bases strongly affect the release of the actives from the formulations. 
 
Keywords: Niacinamide, caffeine, release profile, cream, whitening 
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Introduction    

Hyperpigmentation is a type of skin darkened by the 
over release of melanin by skin cells. It may cause from over 
exposure to the sun light, hormone imbalance, skin disorders 

and post inflammation. Hyperpigmentation is commonly 
harmless but makes the skin unattractive. In case of post 
inflammation including acne, eczema and contact dermatitis, 
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มงัคุด (Garcinia mangostana L.) จดัเป็นพชืในวงศ ์ Guttiferae   เปลอืกของมงัคุดมฤีทธิใ์นการต้านเชือ้จุลนิทรยีห์ลายชนิด การ
วจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาฤทธิข์องสารสกดัจากเปลอืกมงัคุดในการยบัยัง้เชือ้ Propionibacterium acnes ซึ่งเป็นแบคทเีรยีที่ไม่ชอบ
ออกซเิจนสามารถเจรญิเตบิโตทีบ่รเิวณเซลลร์ากผมและเป็นสาเหตุท าใหเ้กดิสวิ โดยท าการสกดัเปลอืกมงัคุดทีอ่บแหง้และบดละเอยีดดว้ยเมธา
นอล จากนัน้แบ่งสารสกดัเมธานอลสกดัต่อดว้ยเฮก็เซน เอทลิอะซเิตท และน ้า ตามล าดบั  การตรวจหาสารส าคญัคอื สารอลัฟา-แมงโกสตนิ 
ดว้ยเทคนิครงคเลขผวิบาง (thin layer chromatography (TLC)) และศกึษาประสทิธภิาพของสารสกดัในการต้านเชือ้ P. acnes ATCC 6919 
โดยม ีDalacin T® เป็นสารควบคุมบวก  ผลการศกึษาพบว่า ไดส้ารสกดัหยาบทีส่กดัดว้ยเมธานอลคดิเป็นรอ้ยละ 16.5 ของน ้าหนักเปลอืก
มงัคุดแหง้   นอกจากนี้ยงัพบว่าสารสกดัดว้ยเอทลิอะซเิตทมปีรมิาณมากทีส่ดุเมื่อเทยีบกบัสารสกดัจากน ้าและเอทลิอะซเิตท การตรวจสอบสาร
สกดัเปลอืกมงัคุดดว้ย TLC พบว่า มแีถบเรอืงแสงของสารทีเ่ป็นสารอลัฟา-แมงโกสตนิจากสารสกดัเมธานอล เอทลิอะซเิตท และเฮก็เซน การ
ทดสอบประสทิธภิาพการต้านเชือ้ P. acnes พบว่า สารสกดัดว้ยเอทลิอะซเิตทมผีลยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ P. acnes  ไดด้ทีีสุ่ด รองลงมาคอื
สารสกดัเฮก็เซน เมธานอล และ สารสกดัน ้า ตามล าดบั โดยสารสกดัดว้ยเอทลิอะซเิตทมคี่าความเขม้ขน้ต ่าสุดทีส่ามารถยบัยัง้การเจรญิของ
เชือ้ (Minimum Inhibition Concentration (MIC))  และค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดทีฆ่่าเชือ้ (Minimum Bactericidal Concentration (MBC))  
เท่ากบั 0.63 และ 19.06 µg/ml ตามล าดบั  
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Abstract 
Effect of mangosteen pericarp extracts against Propionibacterium acnes 
Kanitta Udomsuppong1, Ratiya Kukhetpitakwong1* 

 

Mangosteen, Garcinia mangostana L., is classified in Guttiferae family. Pericarp of mangosteen has antimicrobial effect on 
various microorganisms. The objective of this study was to investigate antibacterial activity of pericarp extracts against 
Propionibacterium acnes. P. acnes, an anaerobic bacterium, is able to grow at hair follicle and cause acne. Dry powder of 
mangosteen pericarp was extracted with methanol. The crude extract was separated by partition with hexane, ethyl acetate and 
water, respectively. A major active compound, α-mangostin, was detected by thin-layer chromatography. Antibacterial activity of the 
extracts was tested against P. acnes ATCC 6919. Dalacin T® solution was used as positive control. The methanol crude extract 
yield was 16.5% of the dried mangosteen pericarp. Ethyl acetate extract showed the highest yield among water and hexane 
extracts. TLC chromatograms showed that α-mangostin was present in methanol, ethyl acetate and hexane extracts. The ethyl 
acetate extract exhibited the strongest antibacterial effect among methanol, hexane and water extracts, respectively. MIC and MBC 
of the ethyl acetate extract against P. acnes were 0.63 µg/ml and 19.06 µg/ml, respectively.  

 

Keywords : mangosteen, extract , Propionibacterium acnes 
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บทน า 
จากสถิติของสถาบนัโรคผิวหนังประจ าปี 2551  สวิเป็น

สาเหตุทีท่ าใหผู้ป้ว่ยมาพบแพทยเ์ป็นอนัดบั 2  ของผูป้่วยทัง้หมด 
และมจี านวนผูป้่วยมากขึน้ในแต่ละปี (สถาบนัโรคผวิหนัง, 2551) 
สาเหตุของการเกดิสวิเกดิจากปจัจยัอย่างน้อย 4 ประการรวมกนั
คอื ต่อมไขมนัหลัง่ไขมนัมากกว่าปกต ิผนังท่อต่อมไขมนัแบ่งตวั
มากกว่าปกตแิละไม่หลุดลอกออก  ท่อต่อมไขมนัมเีชื้อแบคทเีรยี
อาศัยอยู่  และปฏิกิริยาการอักเสบของผู้ที่เป็นสิว แบคทีเรีย 
Propionibacterium acnes  เป็นแบคทเีรยีทีส่ าคญัในการท าใหเ้กดิ
สวิ เป็นแบคทีเรียกรมับวกที่ไม่ใช้ออกซิเจนในการเจริญเติบโต 
ดงันัน้จงึชอบอยู่ในทีม่คีวามดนัออกซเิจนต ่า คอื ส่วนลกึของต่อม
ไขมนั เชือ้ P. acnes พบน้อยมากในผู้ทีม่อีายุต ่ากว่า 12 ปี และ
พบมากที่สุดเมื่ออายุ 15-16 ปี ในสวิหวัขาวพบเชื้อ P. acnes 
ประมาณร้อยละ 77 และในสิวหัวด าประมาณร้อยละ 72 โดย
จ านวนของเชือ้ P. acnes ในต่อมไขมนัจะเกี่ยวขอ้งโดยตรงกบั
ความรุนแรงของสวิ (เรณู โคตรจรสั, 2544) การรกัษาสวิชนิดไม่
รุนแรง ระดบัอ่อนถึงปานกลาง จะเลอืกใชย้าปฎิชวีนะส าหรบัทา
ภายนอก เช่น Erythromycin solution 2-4% และ Clindamycin 
Solution 1%  จากการทดลองพบว่ายาทาทัง้ 2 ตัวนี้ให้
ผลการรกัษาใกล้เคยีงกนั โดยท าให้ปรมิาณ P. acnes และกรด
ไขมันอิสระลดลง และลดการอักเสบร่วมด้วย (รัศนี อัครพันธุ์, 
2548)  ส าหรบั Clindamycin hydrochloride และ Clindamycin 
phosphate ในรูปแบบทา ผลการศกึษาพบว่ากลุ่มที่ได้รบัยาทา 
Clindamycin มีสวิอกัเสบลดลงอย่างมีนัยส าคญัเมื่อเทียบกบัยา
หลอก (Becker et al., 1981)  แต่ในปจัจุบนัพบปญัหาเชือ้ P. 
acnes ดื้อยา   โดยมีการศกึษาในประเทศแถบยุโรป 6 ประเทศ 
(องักฤษ  สเปน อติาล ีกรซี สวเีดน และฮงัการ)ี ทดสอบโดยการ
ป้ายเชือ้จากผวิหนงัของผูป้ว่ยทีม่สีวิ 622 คน พบว่า ผูป้่วยรอ้ยละ 
8 2 . 8  มี ป ัญห า เ ชื้ อ ดื้ อ ย า  โ ด ย ตั ว ย า  Clindamycin แ ล ะ 
Erythromycin พบปญัหามากทีสุ่ด (สูงสุดทีป่ระเทศอติาลพีบร้อย
ละ 91) (Ross et al., 2002) จงึมกีารศกึษาสารจากธรรมชาตทิีม่ ี
ฤทธิต์้านเชื้อแบคทีเรียได้ พบว่ามีการน าเปลือกมงัคุดใช้ในการ
รกัษาอาการต่างๆที่ใช้ในการรักษาพื้นบ้าน โดยมีการรวบรวม
หลกัฐานทางวทิยาศาสตรย์นืยนั (Chaverri et al., 2008) เช่น การ
รกัษาอาการท้องเสยีแบบเฉียบพลนัและเรื้อรงั รกัษาแผลตดิเชื้อ 
ลดอาการอกัเสบ ขอ้อกัเสบ การติดเชื้อทางเดนิปสัสาวะ แผลใน
ช่องปาก ลดไข ้รกัษาสวิ ปวดทอ้ง เป็นต้น การศกึษาในสมุนไพร
ไทย 13 ชนิดทีม่ฤีทธิต่์อตา้นการอกัเสบสวิ โดยการสกดัสารส าคญั
แลว้ท าการทดสอบฤทธิย์บัยัง้การเจรญิเตบิโตของเชือ้  P. acnes 
และ Staphylococcus epidermidis พบว่าสารสกดัจากเปลอืก

มงัคุด (Garcinia mangostana L.) มฤีทธิย์บัยัง้เชือ้ดทีีส่ดุ สารแซน
โธนทีส่กดัได้จากเปลอืกมงัคุด ม ี50 ชนิด  สารส าคญัทีม่ฤีทธิ ์
ยบัยัง้เชือ้ P. acnes และ S. epidermidis คอื สารอลัฟา-แมงโก
สตนิ เป็นสารสเีหลอืง (Chomnawang et al., 2005) 

 
วตัถปุระสงคข์องโครงการวิจยั 

ศกึษาฤทธิข์องสารสกดัจากเปลอืกมงัคุดต่อประสทิธภิาพ
การยบัยัง้เชือ้ P. acnes   
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
การเตรียมวตัถดิุบ 

ลา้งเปลอืกมงัคุดใหส้ะอาด  เอาเน้ือและเมลด็ออก  น าเปลอืก
มาหัน่เป็นชิ้นเลก็ๆ เขา้ตู้อบ 50 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 72 
ชัว่โมง จากนัน้น าไปบดเป็นผงแหง้เกบ็ในภาชนะปิดสนิท 
การสกดั 

น าผงแห้งของเปลอืกมงัคุด 550 กรมั บรรจุในขวดรูป
ชมพู่  เตมิเมธานอล 1,700 มลิลลิติร น ามาแช่ใน water bath ที่
อุณหภูม ิ60 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 6 ชัว่โมง  จากนัน้น ามา
กรองแล้วท าให้แห้งโดยการใช้เครื่องระเหยแบบหมุน (Rotary 
evaporator) ทีอุ่ณหภูม ิ55 องศาเซลเซยีส ไดน้ ้าหนัก 90.58 กรมั 
แบ่งสารสกดัเมธานอล 47.21 กรมั น ามาแยกสารสกดัโดยการเตมิ
เฮก็เซน 300 มลิลลิติร และน ้ากลัน่ 300 มลิลลิติร ลงในกรวยแยก
ขนาด 1000 มลิลลิติร เขย่าใหเ้ขา้กนั 10 นาท ีตัง้ทิง้ไวใ้หเ้กดิการ
แยกชัน้ แลว้น าสว่นบนไปท าใหแ้หง้เกบ็ในขวดทีปิ่ดฝาสนิทเกบ็ใน
ตู้เย็น จากนัน้เติมเอทิลอะซิเตท 300 มิลลิลิตร ลงในสารสกดัที่
บรรจุในกรวยแยกขนาด 1000 มลิลลิติร เขย่าใหเ้ขา้กนั 10 นาท ี
ตัง้ทิง้ไวใ้หเ้กดิการแยกชัน้ แลว้น าส่วนบนไปท าใหแ้หง้โดยการใช้
เครื่องระเหยแบบหมุน ทีอุ่ณหภูม ิ55 องศาเซลเซยีส เกบ็ในขวดที่
ปิดฝาสนิทเกบ็ในตู้เยน็ สารสกดัน ้าทีเ่หลอืน าไปท าใหส้ารอนิทรยี์
ทีใ่ช้สกดัระเหยออกโดยการใช้เครื่องระเหยแบบหมุน ที่อุณหภูม ิ
55 องศาเซลเซยีส แลว้ท าใหแ้หง้โดยใชเ้ครื่องท าใหแ้หง้เยอืกแขง็ 
(freeze dryer) เกบ็ในขวดทีปิ่ดฝาสนิทเกบ็ในตูค้วบคุมความชืน้ 

 
การตรวจสอบหาสารส าคญั 

หยดสารสกดัเมธานอล น ้า เอทลิอะซเิตท และเฮก็เซน 
ความเขม้ขน้ 10 มลิลกิรมัต่อ 1 มลิลลิติรตามล าดบั ลงบนแผ่นรงค
เลขผิวบางที่มีวฏัภาคคงที่ เป็นซิลิกาเจล GF254 ขนาด 7x5.5 
เซนติเมตร ใช้วฏัภาคเคลื่อนที่เป็นคลอโรฟอร์ม เอทลิอะซเิตท 
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การปลดปล่อยไนอาซินาไมดแ์ละคาเฟอีนจากครีมชนิดต่างๆ 

จริยาพร พุ่มสกลุ*, สนีุย ์ชาญณรงค ์
 

บทคดัย่อ 
การปลดปล่อยไนอาซินาไมดแ์ละคาเฟอีนจากครีมชนิดต่างๆ 
จรยิาพร พุ่มสกุล1*, สุนีย ์ชาญณรงค์1 

 
งานวจิยันี้เป็นการเตรยีมต ารบัและศกึษาการปลดปล่อยไนอาซนิาไมด ์ (วติามนิบ ี 3) และคาเฟอนีจากครมีเบสสามชนิดทีแ่ตกต่างกนั 

คอื vanishing cream, hydrophilic emulsion และ cold cream การปลดปล่อยของสารส าคญัศกึษาโดยใช ้Franz-type diffusion cells และเมม
เบรนสงัเคราะหเ์ป็นเยื่อกัน้ ทัง้  vanishing cream และ hydrophilic emulsion เป็นครมีชนิดน ้ามนัในน ้า ทีแ่ตกต่างกนัตรงชนิดของของสารก่อ
อมิลัชนัและชนิดของน ้ามนัทีใ่ช ้ท าใหค้รมี vanishing cream มลีกัษณะทีเ่หลวกว่า hydrophilic emulsion สว่น cold cream เป็นครมีชนิดน ้าใน
น ้ามนั และครมีทีไ่ดม้คีวามหนดืมากทีส่ดุ ในการศกึษาการปลดปล่อยในหลอดทดลองของไนอาซนิาไมดแ์ละคาเฟอนีจากครมีพืน้ชนิด o/w มี
จลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตาม Higuchi สว่นชนิด w/o มจีลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตามสมการอนัดบัหนึ่ง  สารทัง้สองชนิด
สามารถปลดปล่อยไดค้่า flux มากและอตัราเรว็สงูทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด vanishing cream และปลดปล่อยไดค้่าน้อยทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด cold 
cream จากผลการศกึษาการปลดปล่อยนี้พบว่าสว่นประกอบและชนิดของครมีพืน้มผีลอย่างมากต่อการปลดปล่อยสารส าคญัจากสตูรต ารบั 

 
ค าส าคญั: ไนอาซนิาไมด ์คาเฟอนี รปูแบบการปลดปล่อย ครมี  

 
 

Abstract 
In Vitro Release Study of Niacinamide and Caffeine from Different Creams 
Jariyaporn Pumsakul1*, Sunee Channarong1 
 

 The present study was to formulate and study the release of niacinamide (vitamin B3) and caffeine from three different 
cream bases, vanishing cream, hydrophilic emulsion and cold cream. The releases of active components were evaluated using 
Franz-type diffusion cells with artificial membrane. Both vanishing cream and hydrophilic emulsion are the same in o/w type with 
difference in emulsifying agent and oil components. The vanishing cream is more liquid than hydrophilic emulsion where as the 
cold cream is w/o type with the most inflexible. In vitro releases of niacinamide and caffeine from three cream bases showed the 
similar kinetics. Both niacinamide and caffeine showed the highest release amounts and the fastest rates in vanishing cream. The 
lowest release amounts and release rates were found in cold cream. The results of the study suggest that the components and 
types of cream bases strongly affect the release of the actives from the formulations. 
 
Keywords: Niacinamide, caffeine, release profile, cream, whitening 

 
 
1 Faculty of Pharmaceutical Sciences, Huachiew Chalermprakiet University, Samut Prakan 10540, Thailand 

 
 
Introduction    

Hyperpigmentation is a type of skin darkened by the 
over release of melanin by skin cells. It may cause from over 
exposure to the sun light, hormone imbalance, skin disorders 

and post inflammation. Hyperpigmentation is commonly 
harmless but makes the skin unattractive. In case of post 
inflammation including acne, eczema and contact dermatitis, 
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เมธานอล ในอตัราส่วน 80:10:5 ปรมิาตร 21:2.6:1.3 มลิลลิติร 
แลว้ตรวจสอบโดยการสเปรย์สารละลายกรดซลัฟูรกิความเขม้ขน้
ร้อยละ 10 ในเอธานอลแล้วน าไปอบที่อุณหภูมิ 110 องศา
เซลเซียสเป็นเวลา 10 นาที ตามวิธีการของ Pothitirat และ 
Gritsanapan (2008)  จากนั ้นน ามาส่องภายใต้แสง
อลัตราไวโอเลตทีค่วามยาวคลื่น 366 นาโนเมตร เพื่อวดัระยะการ
เคลื่อนทีข่องสาร น ามาค านวณค่า Retardation factor (Rf) จาก
ระยะทางทีส่ารเคลื่อนทีห่่างจากจุดเริม่ต้นหารดว้ยระยะทางที่วฏั
ภาคเคลื่อนทีห่่างจากจุดเริม่ตน้ 

 
การศึกษาประสิทธิภาพในการยบัยัง้เช้ือ P. acnes   

เชือ้ P. acnes ATCC6919 ถูกเพาะเลีย้งในอาหารเหลว 
brain heart infusion (BHI) ในสภาวะไม่มอีากาศ ทีอุ่ณหภูม ิ37 
องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 48 ชัว่โมง แลว้เจอืจางเชื้อดว้ยอาหาร
เหลวให้ได้ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 595 nm เท่ากบั 
0.4±0.025  ท าการทดสอบโดยใช ้96-well microplate เพื่อหาค่า
ความเชม้ขน้ต ่าทีสุ่ดทีส่ามารถยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ (minimum 
inhibition concentration (MIC)) ดว้ยวธิ ีbroth microdilution 
ดดัแปลงจากวธิขีอง Park และคณะ (2004) โดยในแต่ละหลุ่มจะมี
เชื้อ P. acnes ทีเ่ตรยีมได ้ปรมิาตร 100 ไมโครลติร และเตรยีม
สารสกดัเปลือกมงัคุดทัง้ 4 ส่วน ความเขม้ข้น 1 มิลลิกรมัต่อ
มลิลลิติร แลว้เจอืจางเป็นชุดแบบ 2 เท่า (serial 2-fold dilutuion) 
ดว้ยอาหารเหลว BHI ปรมิาตร 100 ไมโครลติร ดว้ยอาหารเลีย้ง
เชือ้เหลว BHI  โดยแต่ละความเขม้ขน้จะท าการทดสอบ 2 หลุม 
ส าหรบัชุดควบคุมท าการทดลองเช่นเดยีวกนัโดยใช ้Dalacin T 

แทนสารสกดั แลว้น าไปเพาะเลีย้งภายใต้สภาวะทีไ่ม่มอีากาศโดย
เก็บในถุง Microbiology Anaerocult ที่อุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซยีส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง แลว้สงัเกตการเจรญิของเชือ้ในแต่
ละความเขม้ขน้ของสารสกดัเปลอืกมงัคุด 
 อ่านผลค่า MIC โดยบนัทึกความเข้มข้นในสารสกดัที่
ต ่าสุดที่ไม่พบการเจรญิของเชื้อ  ซึง่สงัเกตจากสารละลายในหลุม
จะใสไม่ขุ่น และยนืยนัผลอกีครัง้โดยน าไปวดัค่าการดูดกลนืแสง
ดว้ยเครื่อง microplate reader  
การศึกษาประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือ  P. acnes   

น าอาหารเหลวทีไ่ด้จากการทดสอบค่า MIC จากหลุมที่
สารละลายใส (ไม่มีการเจรญิของเชื้อ) แต่ละหลุม ปริมาตร 200 
ไมโครลิตร มาเพาะเลี้ยงบนอาหารแขง็ BHI และ Muller-Hinton 
(MH) ใน 6-well plate โดยแต่ละความเขม้ขน้จะท าการทดสอบใน
อาหารทัง้ 2 ชนิด  แลว้เกบ็ในถุง Microbiology Anaerocult  ที่
อุณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 3 วนั ความเขม้ขน้ต ่าสุดที่

เชือ้ไม่มกีารเจรญิบนอาหารแขง็ ถอืว่าความเขม้ขน้นัน้เป็นความ
เขม้ขน้ต ่าสุดทีส่ามารถฆ่าเชือ้แบคทเีรยี (minimum bactericidal 
concentration (MBC))ได ้
 
ผลและอภิปรายผลการวิจยั 
สารสกดัจากเปลอืกมงัคดุ 

การสกดัสารจากเปลอืกมงัคุดดว้ยเมธานอลหลงัจากนัน้
ท าการสกดัต่อด้วยเฮ็กเซน เอทิลอะซิเตท และน ้า ตามล าดบั 
พบว่าสารสกัดหยาบเมธานอล เมื่อท าให้แห้งมีลักษณะเป็น
ของเหลวหนืดสแีดง ปริมาณคิดเป็นร้อยละ 16.47 ของน ้าหนัก
เปลอืกมงัคุดแห้ง จากนัน้แบ่งสารสกดัเมธานอลสกดัต่อด้วยเฮก็
เซน สารสกดัที่ได้มลีกัษณะเป็นผงแหง้สแีดง มปีรมิาณน้อยที่สุด
คือร้อยละ 3.81 ของสารสกดัหยาบเมธานอล  แล้วสกดัต่อด้วย
เอทลิอะซเิตท  ไดส้ารสกดัทีม่ลีกัษณะเป็นของเหลวหนืดสแีดงปน
เหลอืง มปีรมิาณสารสกดัมากทีสุ่ดคดิเป็นร้อยละ 25.33 ของสาร
สกดัหยาบเมธานอล สดุทา้ยเกบ็สารสกดัน ้า ทีม่ลีกัษณะเป็นเกรด็
แหง้สแีดง มปีรมิาณรอ้ยละ 19.53 ของสารสกดัหยาบเมธานอล 
การตรวจสอบหาสารส าคญั 

การตรวจสอบสารสกดัเปลอืกมงัคุดดว้ย TLC เพื่อดูชนิด
ของสารทีส่กดัไดเ้มื่อสงัเกตภายใตแ้สงอลัตราไวโอเลตทีค่วามยาว
คลื่น 366 นาโนเมตร พบว่า สารสกดัเปลอืกมงัคุดจากเมธานอล 
เอทลิอะซเิตท และเฮก็เซน มแีถบเกดิขึน้ในลกัษณะเดยีวกนั 4 
แถบ มคี่า Rf ที ่0.30,  0.45,  0.75 และ 0.95 (รูปที่ 1 (ข)) 
ต าแหน่งทีพ่บว่ามสีารปรมิาณมากที่ Rf เท่ากบั 0.45 และ 0.75  
โดยทีส่ารสกดัน ้าไม่พบแถบสารที ่Rf เท่ากบั 0.45  แถบของสารที่
ส ัง เกตพบได้ด้วยตาเปล่าในสภาวะปกติ และภายใต้แสง
อัลตราไวโอเลตที่ความยาวคลื่น 366 นาโนเมตรใกล้เคียงกับ
การศกึษาการวเิคราะห์ปรมิาณสารอลัฟา-แมงโกสตินจากเปลอืก
มงัคุด พบแถบสาร 6 แถบที่ Rf เท่ากบั 0.18, 0.28, 0.3, 0.5, 
0.61 และ 0.67 โดยที่แถบที่ 0.5 จะเป็นสารอลัฟา -แมงโกสติน
มาตรฐาน (Pothitirat & Gritsanapan, 2008) ซึง่มลีกัษณะที่
คล้ายคลึงกบัแถบที่ Rf เท่ากบั 0.45  ที่พบในการศึกษานี้ 
นอกจากนี้ยงัพบแถบของ สารอัลฟา-แมงโกสตินนี้ ที่มีค่า Rf 

เท่ากบั 0.4 ในสารสกดัเอทานอล ไดคลอโรมเีทน และเฮก็เซน แต่
ไม่พบในสารสกดัน ้า เนื่องจากสารอลัฟา-แมงโกสติน เป็นสารที่
ละลายได้ในแอลกอฮอล์ อเีทอร์ คลอโรฟอร์ม และเอทลิอะซเิตท 
ดงันัน้จงึไม่ปรากฏแถบเรอืงแสงที่แสดงถงึสารอลัฟา-แมงโกสติน
ในสารสกดัน ้า (Pothitirat et al., 2010) โดยปรมิาณสารสกดั
เรยีงล าดบัจากมากไปน้อยคอื ตวัท าละลายน ้า เอทานอล ไดคลอ
โรมีเทน และเฮ็กเซน แต่เมื่อเรียงล าดบัปริมาณสารอลัฟา -แมง
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จลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตาม Higuchi สว่นชนิด w/o มจีลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตามสมการอนัดบัหนึ่ง  สารทัง้สองชนิด
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โกสตินเปรียบเทียบต่อน ้าหนักพบว่า ไดคลอโรมีเทนมีปริมาณ
สารอลัฟา-แมงโกสตินมากที่สุด รองลงมาคอื เอทานอล เฮก็เซน
และน ้า ตามล าดบั แสดงให้เหน็ว่าปรมิาณสารสกดัไม่ได้สมัพันธ์
กบัปรมิาณสารอลัฟา-แมงโกสติน และสารอลัฟา-แมงโกสตินพบ
มากในสารละลายทีม่ขี ัว้ปานกลาง (เช่น ไดคลอโรมเีทน เอทลิอะซิ
เตท เอทานอล เมธานอล) มากกว่าสารละลายที่มขี ัว้ (เช่น น ้า) 
หรอืสารละลายทีไ่ม่มขี ัว้ (เช่น เฮก็เซน)  

 
(ก) 

 
(ข) 

รปูท่ี 1 แผ่นรงคเลขผวิบาง (TLC plate) เมื่อสงัเกต (ก)  
          ภายใต้แสงสว่างภายในห้อง และ (ข) ภายใต้แสง          
อลัตราไวโอเลตทีค่วามยาวคลื่น 366 นาโนเมตร มวีฏัภาคคงที ่
เป็นซลิกิาเจล GF254 ใชว้ฏัภาค เคลื่อนทีเ่ป็นคลอโรฟอรม์ เอทลิอะ
ซเิตท เมธานอล ในอตัราส่วน 80:10:5 เมื่อ 1 คอื สารสกดัเมธา
นอล  2 คอื สารสกดัน ้า 3 คอื สารสกดัเอทลิอะซเิตท และ 4 คอื 
สารสกดัเฮก็เซน  

ประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ P. acnes   
การหาค่า MIC โดยวธิ ีbroth microdilution พบว่าสารสกดั

เปลอืกมงัคุดด้วยเอทลิอะซเิตท มผีลยบัยัง้การเจรญิของเชื้อ  P. 
acnes  ไดด้ทีีสุ่ด มคี่า MIC เท่ากบั 0.63 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร 
ดงัแสดงในตารางที่ 1 รองลงมาคอืสารสกดัเฮก็เซนมีค่า MIC 
เท่ากบั 1.15 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร และสารสกดัเมธานอลมคี่า 
MIC เท่ากับ 8.20 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วนสารสกัดน ้ามี
ความสามารถในการยบัยัง้ ทีน้่อยกว่าสารสกดัอื่น ค่า MIC เท่ากบั 
128.75 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ขณะที่สารควบคุมที่ใช้ในการ
ทดลองคอื Dalacin T  มคี่า MIC เท่ากบั 0.98 ไมโครกรมัต่อ
มลิลลิติร 

การหาค่า MBC  บนอาหารแขง็ BHI และ MH ใน 6-well 
plate โดยแต่ละความเขม้ขน้จะท าการทดสอบในอาหารทัง้ 2 ชนิด  
พบว่าเชือ้  P. acnes เจรญิไดด้ใีนอาหารแขง็ BHI จงึดผูลจากสว่น
นี้เท่านัน้ ผลการฆ่าเชื้อสอดคลอ้งกบัผลการยบัยัง้เชือ้ P. acnes  
โดยสารสกดัเปลอืกมงัคุดด้วยสารเอทลิอะซเิตท มผีลฆ่าเชื้อ  P. 
acnes  ไดด้ทีีส่ดุ มคี่า MBC เท่ากบั 19.06 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร 
(ตารางที่ 1) รองลงมาคอืสารสกดัเฮ็กเซนมคี่า MBC เท่ากบั 
31.86ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร และสารสกัดเมธานอลมีค่า MBC 
เท่ากบั 153.75 ไมโครกรมัต่อมิลลิลติร ส่วนสารสกดัด้วยน ้าพบ
ความเขม้ขน้ที่เหมาะสมในการฆ่าเชือ้ P. acnes  มากกว่า 10 
มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร  ส่วนสารควบคุมทีใ่ชค้อื Dalacin T   มคี่า 
MBC เท่ากบั 62.5 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร 

สารสกดัเปลอืกมงัคุดด้วยสารเอทลิอะซเิตท มผีลยบัยัง้
การเจรญิของเชือ้และฆ่าเชือ้ P. acnes  ได้ดทีีสุ่ด รองลงมาคอื 
สารสกดัเฮก็เซนและเมธานอล ส่วนสารสกดัน ้ามคีวามสามารถใน
การยบัยัง้และฆา่เชือ้ P. acnes  ทีน้่อยกว่าสารสกดัอื่น สอดคลอ้ง
กับการศึกษาของ Pothitirat และคณะ (2010) ได้สกัดแยก
สารอลัฟา-แมงโกสตนิจากเปลอืกมงัคุดเพื่อศกึษาผลการยบัยัง้เชือ้
แบคทีเรียที่ก่อให้เกิดสิว พบว่าสารสกัดไดคลอโรมีเทนมี
ความสามารถในการยบัยัง้และฆ่าเชื้อ P. acnes  ได้ดีที่สุด 
รองลงมาคอืสารสกดัเฮก็เซน เอทานอล และน ้า ตามล าดบั   
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ตารางท่ี 1 ผลของสารสกดัเปลอืกมงัคุดต่อเชือ้ P. acnes  
ATCC6919 

สารท่ีใช้ในการ
สกดั 

MIC (µg/ml) MBC 
(µg/ml) 

เมธานอล 8.20 153.75 
เฮก็เซน 1.15 31.86 
เอทลิอะซเิตท 0.63 19.06 
น ้า 128.75 > 10,000 
Dalacin T    0.98 62.5 

 
สรปุผลการวิจยั 

การศกึษาผลของสารสกดัเปลอืกมงัคุดต่อเชือ้ P. acnes 
พบว่าสารสกดัเปลอืกมงัคุดด้วยเอทลิอะซิเตทมีประสทิธภิาพใน
การต้านเชือ้ P. acnes ดทีีสุ่ด และมปีรมิาณสารสกดัมากทีสุ่ดคดิ
เป็นรอ้ยละ 25.33 ของสารสกดัเมธานอลตัง้ต้น และเมื่อตรวจสอบ
สารสกดัเปลอืกมงัคุดดว้ย TLC  การสกดัเปลอืกมงัคุดดว้ยตวัท า
ละลายเมธานอล เอทลิอะซเิตท หรอืเฮก็เซนพบสารอลัฟา-แมงโก
สตนิ ซึง่ยนืยนัไดจ้ากผลการท า TLC  
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