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งานวจิยันี้เป็นการเตรยีมต ารบัและศกึษาการปลดปล่อยไนอาซนิาไมด ์ (วติามนิบ ี 3) และคาเฟอนีจากครมีเบสสามชนิดทีแ่ตกต่างกนั 

คอื vanishing cream, hydrophilic emulsion และ cold cream การปลดปล่อยของสารส าคญัศกึษาโดยใช ้Franz-type diffusion cells และเมม
เบรนสงัเคราะหเ์ป็นเยื่อกัน้ ทัง้  vanishing cream และ hydrophilic emulsion เป็นครมีชนิดน ้ามนัในน ้า ทีแ่ตกต่างกนัตรงชนิดของของสารก่อ
อมิลัชนัและชนิดของน ้ามนัทีใ่ช ้ท าใหค้รมี vanishing cream มลีกัษณะทีเ่หลวกว่า hydrophilic emulsion สว่น cold cream เป็นครมีชนิดน ้าใน
น ้ามนั และครมีทีไ่ดม้คีวามหนดืมากทีส่ดุ ในการศกึษาการปลดปล่อยในหลอดทดลองของไนอาซนิาไมดแ์ละคาเฟอนีจากครมีพืน้ชนิด o/w มี
จลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตาม Higuchi สว่นชนิด w/o มจีลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตามสมการอนัดบัหนึ่ง  สารทัง้สองชนิด
สามารถปลดปล่อยไดค้่า flux มากและอตัราเรว็สงูทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด vanishing cream และปลดปล่อยไดค้่าน้อยทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด cold 
cream จากผลการศกึษาการปลดปล่อยนี้พบว่าสว่นประกอบและชนิดของครมีพืน้มผีลอย่างมากต่อการปลดปล่อยสารส าคญัจากสตูรต ารบั 

 
ค าส าคญั: ไนอาซนิาไมด ์คาเฟอนี รปูแบบการปลดปล่อย ครมี  

 
 

Abstract 
In Vitro Release Study of Niacinamide and Caffeine from Different Creams 
Jariyaporn Pumsakul1*, Sunee Channarong1 
 

 The present study was to formulate and study the release of niacinamide (vitamin B3) and caffeine from three different 
cream bases, vanishing cream, hydrophilic emulsion and cold cream. The releases of active components were evaluated using 
Franz-type diffusion cells with artificial membrane. Both vanishing cream and hydrophilic emulsion are the same in o/w type with 
difference in emulsifying agent and oil components. The vanishing cream is more liquid than hydrophilic emulsion where as the 
cold cream is w/o type with the most inflexible. In vitro releases of niacinamide and caffeine from three cream bases showed the 
similar kinetics. Both niacinamide and caffeine showed the highest release amounts and the fastest rates in vanishing cream. The 
lowest release amounts and release rates were found in cold cream. The results of the study suggest that the components and 
types of cream bases strongly affect the release of the actives from the formulations. 
 
Keywords: Niacinamide, caffeine, release profile, cream, whitening 
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Introduction    

Hyperpigmentation is a type of skin darkened by the 
over release of melanin by skin cells. It may cause from over 
exposure to the sun light, hormone imbalance, skin disorders 

and post inflammation. Hyperpigmentation is commonly 
harmless but makes the skin unattractive. In case of post 
inflammation including acne, eczema and contact dermatitis, 
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บทน า: การศกึษานี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาเกลอืขดัผวิกายโดยใชอ้มิลัชนัเบสและเกลอืทะเล ศกึษาความคงตวัทางกายภาพและ
ศกึษาน าร่องผลการใชแ้ละความพงึพอใจ วสัดแุละวิธีการทดลอง: เตรยีมและประเมนิอมิลัชนัเบสทีม่อีตัราส่วนของวฏัภาคน ้ามนั สารให้
ความชุ่มชืน้ สารท าใหข้น้แขง็ หรอืสารคงความชืน้แตกต่างกนั เลอืกยาพืน้ทีม่ลีกัษณะดา้นต่างๆ เหมาะสมไดแ้ก่ ความหนืด ความเหนอะหนะ 
ความมนั และการลา้งน ้าออก มาเตรยีมเกลอืขดัผวิจากเกลอืทะเลซึง่ผ่านแร่งความเขม้ขน้ 20% และทดสอบความคงตวัภายใตส้ภาวะเร่ง เกลอื
ขดัผวิที่เหมาะสมจะน าไปศกึษาน าร่องผลการใช้และความพงึพอใจในอาสาสมัครสุขภาพด ี30 คน ผลการศึกษา: เลอืกอมิลัชนัเบสที่มี
อตัราสว่นของวฏัภาคน ้ามนัต ่ากว่า 40% สารใหค้วามชุ่มชืน้ 10% สารท าใหข้น้แขง็ 22-24% และสารคงความชืน้ 24% มาเตรยีมเกลอืขดัผวิ 
เกลอืขดัผวิทีพ่ฒันามคีวามคงตวัทางกายภาพด ีความชุ่มชืน้ของผวิเพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคัญหลงัใชเ้กลอืขดัผวิทีพ่ฒันา (P=0.005) คลา้ยกบั
การใชผ้ลติภณัฑม์าตรฐาน (P=0.035) เกลอืขดัผวิทีพ่ฒันามคีะแนนความพงึพอใจใกลเ้คยีงกบัผลติภณัฑม์าตรฐาน สรปุผล: สามารถพฒันา
เกลอืขดัผวิจากอมิลัชนัเบสดว้ยอตัราสว่นของวฏัภาคน ้ามนั 36% และเกลอืทะเลซึง่ผ่านแร่งความเขม้ข้น 20% เกลอืขดัผวิทีพ่ฒันามคีวามคง
ตวัทางกายภาพดภีายใตส้ภาวะเร่ง มผีลการศกึษาน าร่องของการใชแ้ละความพงึพอใจใกลเ้คยีงกบัผลติภณัฑม์าตรฐาน  
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Abstract 
Development of Salt Scrub Prepared from Sea Salt 
Thanawarut Jantanut1, Karnchanok Donchot1, Napaphak Jaipakdee1,2, Ekapol Limpongsa1,2 * 
 

Introduction: The objective of this study was to develop body scrub using emulsion base and sea salt.  Physical stability 
and pilot efficacy and preference studies were also investigated.  Materials and Method: Emulsion bases containing different 
ratios of oil phase, emollients, stiffening agents or humenctants were prepared and evaluated.  The bases with appropriate 
properties such as viscosity, tackiness, oiliness and ease of washing were chosen. Salt scrubs with 20% sieved sea salt were 
prepared and tested for physical stability under accelerated condition.  Suitable salt scrub was pilot studied for efficacy and 
preference in 30 healthy volunteers.  Results: Emulsion bases containing oil phase ratio less than 40%, emollients 10%, stiffening 
agents 22-24% and humenctants 24% were chosen to prepare salt scrub.  Developed salt scrubs had good physical stability.  Skin 
moisture was enhanced significantly after application of developed salt scrub (P=0.005) similar to application of benchmark product 
(P=0.035).  Developed salt scrub gained similar preference scores as that of a benchmark scrub.  Conclusion: Salt scrub 
prepared from emulsion base containing 36% oil phase ratio and 20% sieved sea salt  was developed and showed good physical 
stability under accelerated condition.  Pilot efficacy and preference study of developed scrub was similar to benchmark product. 

 

Keywords: Salt scrub, Sea salt, Development 
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บทน า 
ผลติภณัฑข์ดัผวิ (Scrubs) เป็นผลติภณัฑท์ีไ่ดร้บัความ

นิยมอย่างแพร่หลายในปจัจุบนัโดยเฉพาะในธุรกจิสปา ผลติภณัฑ์
ขดัผิวจะไปขจดัเซลล์ผวิหนังเก่าท าให้ผวิดูอ่อนเยาว์และกระตุ้น
ผวิหนังจากการนวด ส่วนประกอบทีส่ าคญัในผลติภณัฑข์ดัผวิคอื 
สารขดัถู (abrasive) และยาพื้น (base) (Sun and Parr, 2006) 
ผลติภณัฑ์ขดัผวิที่ใช้สารขดัถูชนิดละลายน ้าจะระคายเคอืงผวิต ่า 
(Rau, 2006) เกลอืขดัผวิ (Salt scrub) หมายถงึ ผลติภณัฑท์ีใ่ช้
ส าหรบัขดัผวิ (TISI, 2004) นิยมใชข้ดัผวิทัว่ร่างกาย อาจเป็นผง 
ผงแช่ในของเหลว หรือเป็นของเหลวข้น เกลือที่มีการน ามาใช ้
(Hunting, 2000) เช่น  sodium sesquicarbonate, sodium 
borate, sea salt (เกลอืทะเล) อาจใชเ้กลอืชนิดเดยีวหรอืหลาย
ชนิดกไ็ด ้(Vinski et al., 2003) การศกึษานี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ
พฒันาต ารบัเกลอืขดัผวิจากยาพื้นชนิดอมิลัชนัเบสที่มเีกลอืทะเล
เป็นสารขดัถู ศกึษาความตวัทางกายภาพภายใต้สภาวะเร่ง และ
ศกึษาน าร่องผลการใชแ้ละความพงึพอใจในอาสาสมคัร  

 

วสัดแุละวิธีการทดลอง 
วสัด:ุ เกลอืทะเล (ป่ินประดบัเกลอืทะเล), Bronidox® L, cetyl 
alcohol, glycerin, propylene glycol, Span® 80, stearyl alcohol, 
Tween® 80, white beeswax, white soft paraffin (เอกตรง
เคมภีณัฑ ์(1985)), isopropyl myristate, silicone oil, vitamine E 
acetate (หน ่าเซยีน), น ้าผึง้ (เผ่าพนัธุผ์ึง้), Spa Wisdom™ Africa 
Spa Salt Scrub (The Body Shop) 
วิธีการทดลอง 
1. การเตรียมต ารบัยาพื้นและต ารบัเกลือขดัผิว 

เตรยีมยาพืน้ชนิดอมิลัชนัเบสต ารบัต่างๆ ตามตารางที ่1 
ดว้ยวธิเีตรยีมแบบบกีเกอร ์(beaker method) โดยหลอมวฏัภาค
น ้ามนั (Span® 80, cetyl alcohol, stearyl alcohol, white 
beeswax, white soft paraffin, isopropyl myristate, mineral  oil, 
silicone oil) และวฏัภาคน ้า (Tween® 80, propylene glycol, 
glycerin, น ้าผึง้, น ้า ) บนหมอ้องัไอน ้า (water bath) จนมอีุณหภูม ิ
70 และ 75°C ตามล าดบั เทวฏัภาคน ้าลงในวฏัภาคน ้ามนัพรอ้ม
กบัคนผสมอย่างต่อเนื่องจนไดอ้มิลัชนั เตมิสารอื่นทีเ่หลอื (vitamin 
E acetate, Bronidox® L) ทีอุ่ณหภูมไิม่เกนิ 40°C 

บดเกลอืทะเลในโกร่งกระเบือ้งก่อนน าไปผ่านแร่งขนาดรู
เปิด 1 mm (No. 18) ชัง่ผงเกลอื 10, 15 หรอื 20 g ไปบดผสมกบั
สารแต่งกลิน่และต ารบัยาพืน้ทีเ่ลอืกในโกร่งกระเบือ้ง ปรบัน ้าหนัก
ใหค้รบ 100 g ดว้ยต ารบัยาพืน้ 

2. การประเมินลกัษณะทางทางประสาทสมัผสั 
ผูว้จิยัประเมนิลกัษณะทางประสาทสมัผสัของต ารบัยาพืน้

และต ารบัเกลอืขดัผวิดว้ยการทาบรเิวณหลงัมอืที่เปียกน ้า ขดัวน
เบาๆ แลว้ลา้งน ้าออก บนัทกึลกัษณะดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ความหนืด 
ความเหนอะหนะ ความมนั การลา้งน ้าออก และความเหมาะสมใน
การขดัผวิ (เฉพาะต ารบัเกลอืขดัผวิ)  
3. การทดสอบความคงสภาพ 

เลอืกต ารบัเกลอืขดัผวิที่มลีกัษณะด้านต่างๆ เหมาะสม
มาศกึษาความคงสภาพ โดยเกบ็ตวัอย่างเกลอืขดัผวิ ทีอุ่ณหภูม ิ4 
± 2°C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง น ามาเกบ็ทีอุ่ณหภูม ิ30 ± 2°C เป็น
เวลา 24 ชัว่โมง ท าเช่นนี้จนครบ 4 ครัง้ แล้วน าออกมาตรวจ
ลกัษณะทีเ่ปลีย่นแปลงไป (TISI, 2004) เช่น กลิน่ ส ีการแยกชัน้ 
การจบัตวัเป็นกอ้น ความหนืด (วดัความหนืดดว้ย Brookfield DV-
III rheometer, Brookfield, USA) ความเป็นกรด-เบส (วดัดว้ย pH 
indicator strips, pH 0-14 universal indicator, Merck, 
Germany) 
4. การทดสอบผลการใช้และความพึงพอใจในอาสาสมคัร 

เลือกต ารับเกลือขัดผิวในข้อ 3.  ที่มีลักษณะต่างๆ 
เหมาะสมมาท าการทดสอบเปรยีบเทยีบกบัผลติภณัฑ์มาตรฐาน 
(Spa Wisdom™ Africa Spa Salt Scrub, The Body Shop) ใน
อาสาสมคัรเพศหญงิสุขภาพด ีอายุ 18-40 ปี จ านวน 30 คน ก่อน
เริม่ทดสอบใหอ้าสาสมคัรลา้งมอืทัง้สองขา้งดว้ยน ้าประปา ซบัแหง้
ด้วยผ้าสะอาด วดัความชุ่มชื้นของผิวบริเวณหลงัมือทัง้สองข้าง
จ านวน 3 ครัง้ ด้วยเครื่อง Multi Dermascope® MDS 800 
(Courage+ Khazaka electronic, Germany) ให้อาสาสมคัร
พจิารณา ส ีเน้ือ และกลิน่ของผลติภณัฑก์่อนใช ้ลา้งมอืทัง้สองขา้ง
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น ้าหนัก ตามเขม็นาฬกิานาน 1 นาท ีล้างผลติภณัฑอ์อก ซบัแห้ง 
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ขา้ง 



238

โครงการประชุมวิชาการ เร่ือง ความงามตามธรรมชาติและสุขภาพดีผ่านวิถีวิทยาศาสตร์ความงาม 
Natural Beauty and Health through Aesthetic Sciences (1st Decade of Aesthetic Sciences and Health And 50th Anniversary of KKU) 

 

193 

007-HCU  
การปลดปล่อยไนอาซินาไมดแ์ละคาเฟอีนจากครีมชนิดต่างๆ 

จริยาพร พุ่มสกลุ*, สนีุย ์ชาญณรงค ์
 

บทคดัย่อ 
การปลดปล่อยไนอาซินาไมดแ์ละคาเฟอีนจากครีมชนิดต่างๆ 
จรยิาพร พุ่มสกุล1*, สุนีย ์ชาญณรงค์1 

 
งานวจิยันี้เป็นการเตรยีมต ารบัและศกึษาการปลดปล่อยไนอาซนิาไมด ์ (วติามนิบ ี 3) และคาเฟอนีจากครมีเบสสามชนิดทีแ่ตกต่างกนั 

คอื vanishing cream, hydrophilic emulsion และ cold cream การปลดปล่อยของสารส าคญัศกึษาโดยใช ้Franz-type diffusion cells และเมม
เบรนสงัเคราะหเ์ป็นเยื่อกัน้ ทัง้  vanishing cream และ hydrophilic emulsion เป็นครมีชนิดน ้ามนัในน ้า ทีแ่ตกต่างกนัตรงชนิดของของสารก่อ
อมิลัชนัและชนิดของน ้ามนัทีใ่ช ้ท าใหค้รมี vanishing cream มลีกัษณะทีเ่หลวกว่า hydrophilic emulsion สว่น cold cream เป็นครมีชนิดน ้าใน
น ้ามนั และครมีทีไ่ดม้คีวามหนดืมากทีส่ดุ ในการศกึษาการปลดปล่อยในหลอดทดลองของไนอาซนิาไมดแ์ละคาเฟอนีจากครมีพืน้ชนิด o/w มี
จลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตาม Higuchi สว่นชนิด w/o มจีลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตามสมการอนัดบัหนึ่ง  สารทัง้สองชนิด
สามารถปลดปล่อยไดค้่า flux มากและอตัราเรว็สงูทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด vanishing cream และปลดปล่อยไดค้่าน้อยทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด cold 
cream จากผลการศกึษาการปลดปล่อยนี้พบว่าสว่นประกอบและชนิดของครมีพืน้มผีลอย่างมากต่อการปลดปล่อยสารส าคญัจากสตูรต ารบั 
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In Vitro Release Study of Niacinamide and Caffeine from Different Creams 
Jariyaporn Pumsakul1*, Sunee Channarong1 
 

 The present study was to formulate and study the release of niacinamide (vitamin B3) and caffeine from three different 
cream bases, vanishing cream, hydrophilic emulsion and cold cream. The releases of active components were evaluated using 
Franz-type diffusion cells with artificial membrane. Both vanishing cream and hydrophilic emulsion are the same in o/w type with 
difference in emulsifying agent and oil components. The vanishing cream is more liquid than hydrophilic emulsion where as the 
cold cream is w/o type with the most inflexible. In vitro releases of niacinamide and caffeine from three cream bases showed the 
similar kinetics. Both niacinamide and caffeine showed the highest release amounts and the fastest rates in vanishing cream. The 
lowest release amounts and release rates were found in cold cream. The results of the study suggest that the components and 
types of cream bases strongly affect the release of the actives from the formulations. 
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Introduction    

Hyperpigmentation is a type of skin darkened by the 
over release of melanin by skin cells. It may cause from over 
exposure to the sun light, hormone imbalance, skin disorders 

and post inflammation. Hyperpigmentation is commonly 
harmless but makes the skin unattractive. In case of post 
inflammation including acne, eczema and contact dermatitis, 
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ตารางท่ี 1 สว่นประกอบในการตัง้ต ารบัยาพืน้และลกัษณะดา้นต่างๆ ของยาพืน้ทีเ่ตรยีมได ้ 

ส่วนประกอบ 
ต ารบัยาพืน้ (%w/w) ประโยชน์ใน

ต ารบั B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 
Cetyl alcohol,  
Stearyl alcohol,  
White beeswax 

20 20 20 20 20 24 22 24 Stiffening agents 

White soft paraffin 3 3 3 - - - - - Emollient 
Isopropyl myristate,  
Mineral oil, Silicone oil 

35 30 25 28 10 10 10 10 Emollients 

Tween® 80, Span® 80 10 Emulsifiers 
Propylene glycol,  
Glycerin, น ้าผึง้ 

25 25 25 25 25 27 24 24 Humectants 

Vitamin E acetate 1 Antioxidant 
Bronidox® L 1 Preservative 
Deionized water q.s. to 100 Vehicle 
Oil phase (%w/w) 62 57 52 52 34 38 36 38  
Water phase (%w/w) 38 43 48 48 66 62 64 62  
ความหนืด +++++ +++++ ++++ +++ + ++ ++ ++  
ความเหนอะหนะ ++ ++ ++ + - + - -  
ความมนั +++ +++ +++ ++ + + + +  
การลา้งออก ยาก

มาก 
ยาก
มาก 

ยาก
มาก 

ยาก ง่าย ง่าย ง่าย ง่าย  

 

ผลการศึกษา 
ต ารบัยาพื้น B1, B2 และ B3 มีส่วนประกอบต่างๆ 

เหมอืนกนัยกเวน้สารใหค้วามชุ่มชืน้ชนิดเหลวทีม่อีตัราส่วนลดลง
จาก 35% เป็น 25% ตามล าดบั และอตัราส่วนของวฏัภาคน ้ามนั
ลดลงจาก 62% เป็น 52% ต ารบัที่เตรยีมได้มคีวามหนืดลดลง
เลก็น้อย แต่ยงัมคีวามเหนอะหนะและความมนัอยู่ ล้างออกยาก
มาก อาจเนื่องมาจากอตัราส่วนของสารให้ความชุ่มชืน้ชนิดเหลว
และอตัราสว่นของวฏัภาคน ้ามนัทีล่ดลงมายงัมคี่าสงูเกนิไป ความ
เหนอะหนะที่มอีาจมาจากสารให้ความชุ่มชื้นชนิดกึง่แขง็กึง่เหลว
หรอืชนิดเหลว เพื่อคงอตัราสว่นของวฏัภาคน ้ามนัไวท้ี ่52% ต ารบั 
B4 จงึตดั white soft paraffin ออกและเพิม่อตัราส่วนของสารให้
ความชุ่มชื้นชนิดเหลวมาทดแทน พบว่า ความหนืด ความ
เหนอะหนะ และความมนั ของยาพื้นลดลง ส่วนการล้างออกยงั
ยากอยู่ ต ารบัยาพืน้ B5, B6, B7, B8 ไดล้ดอตัราส่วนของวฏัภาค

น ้ามันลงต ่ ากว่า 40% ท าให้ได้ต ารับที่มี ความหนืด ความ
เหนอะหนะ และความมนั ของยาพืน้ลดลง และลา้งออกง่าย ต ารบั 
B5 มคีวามหนืดน้อยเกนิไป ในต ารบั B6 จงึไดเ้พิม่สารท าใหข้น้
แขง็เป็น 24% และสารคงความชื้นเป็น 27% ต ารบัที่ได้มคีวาม
หนืดตามตอ้งการแต่ยงัเหนอะหนะเลก็น้อย ต ารบั B7 และ B8 จงึ
ลดใช้สารคงความชื้นเพยีง 24% ส่วนสารท าให้ขน้แขง็เป็น 22 
และ 24% ตามล าดบั ยาพืน้ทัง้สองต ารบัมคีวามหนืดตามต้องการ 
ไม่เหนอะหนะ มนัเลก็น้อย และลา้งออกง่าย  

การเตมิเกลอืซึง่เป็นสารส าคญัลงในยาพืน้จะรอใหย้าพืน้
เยน็ลงทีอุ่ณหภูมหิ้องก่อนน าไปผสมกบัผงเกลอืและสารแต่งกลิน่
ผสม (ในความเขม้ขน้ 0.15 %w/w ประกอบดว้ย peppermint oil, 
orange oil, herbal essence และ lux essence) การพฒันา
ผลิตภัณฑ์เกลอืขดัผิว ต้องค านึงถึงคอื ขนาด รูปร่าง และสขีอง
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เกลอืทะเลซึง่ใชเ้ป็นสารขดัถูในต ารบั (Sun and Parr, 2006) ใน
การศกึษานี้จงึใช้เกสรเกลอื (ดอกเกลอื) ลกัษณะคลา้ยเกลอืป่น มี
สีขาว ไม่มีดินและตะกอนปน หาซื้อได้ง่าย ราคาถูก ช่วงที่
ท าการศกึษามรีาคากโิลกรมัละ 10 บาท จะต้องบดเกสรเกลอืและ
น าไปผ่านแร่งก่อนเตมิลงในยาพืน้เพื่อป้องกนัการระคายเคอืงผวิ 
เมื่อใชผ้งเกลอืความเขม้ขน้ 10 %w/w จะไม่ใหค้วามรูส้กึในการขดั
ผวิ การเพิม่ความเขม้ขน้เป็น 15 %w/w ใหค้วามรูส้กึในการขดัผวิ
ดขีึน้เลก็น้อย และทีค่วามเขม้ขน้ 20 %w/w ใหค้วามรูส้กึในการขดั
ผวิเหมาะสม ผูว้จิยัจงึเลอืกใช้ ผงเกลอืทีบ่ดและผ่านแร่งในความ
เขม้ขน้ 20 %w/w เตมิลงในต ารบัยาพืน้ B7 (เกลอืขดัผวิ S1) และ 
B8 (เกลอืขดัผวิ S2) ไดเ้กลอืขดัผวิทีม่สีขีาว กลิน่หอมสดชื่นและ
ผ่อนคลาย ความหนืดปานกลาง เมื่อขดัผวิกระจายตวัง่าย ใหเ้นื้อ
ครมีปนกบัเกลอืละเอยีด ลา้งออกง่าย และท าใหผ้วิเนียนนุ่มชุ่มชื่น 
คลา้ยกบัผลติภณัฑม์าตรฐานซึ่งมสีขีาวนวล กลิน่หอมรุนแรงกว่า 
ความหนืดปานกลาง เมื่อขดัผวิกระจายตวัยากกว่า ใหเ้นื้อครมีปน
กบัเกลอืละเอยีด ลา้งออกยากกว่า และท าใหผ้วิเนียนนุ่มชุ่มชื่น  

ต ารบัเกลอืขดัผวิ S1 มคีวามหนืดมากกว่าต ารบัเกลอืขดั
ผวิ S2 เลก็น้อย (2.88 ± 0.60 และ 2.75 ± 0.70, n=3) มคีวาม
เป็นกรด-ด่างใกล้เคียงกนั (pH~6.5-7.0) เมื่อผ่านการทดสอบ
ความคงตวัมลีกัษณะภายนอกไม่เปลีย่นแปลง ใหค้วามรูส้กึในการ
ขดัผิวเช่นเดิม ความหนืดและความเป็นกรด-ด่างเปลี่ยนแปลง
เลก็น้อยอย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(2.78 ± 0.48 และ 2.90 ± 
0.80 ตามล าดบั, pH~6.5-7.0, n=3) ผูว้จิยัจงึเลอืก ต ารบัเกลอืขดั
ผวิ S1 ไปศกึษาน าร่องในอาสาสมคัรต่อไปเนื่องจากความหนืด
ใกลเ้คยีงผลติภณัฑม์าตรฐานมากกว่า (3.26 ± 0.21 kPa.s, n=3) 

ความชุ่มชืน้ของผวิหลงัมอือาสาสมคัรก่อนใชต้ ารบัเกลอื
ขดัผวิ S1 และผลติภณัฑม์าตรฐานมคี่าไม่แตกต่างกนั (34.0 ± 
12.7 และ 33.5 ± 10.2, ตามล าดบั, P>0.05) หลงัใชต้ ารบัเกลอืขดั
ผวิ S1 และผลติภณัฑ์มาตรฐานความชุ่มชื้นของผวิมคี่าเพิม่ขึน้
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(45.3 ± 16.8, P=0.005 และ 41.0 ± 
15.9, P=0.035 ตามล าดบั) แต่ความชุ่มชืน้ของผวิทีเ่พิม่ขึน้มคี่าไม่
แตกต่างกนั (P>0.05) ผลการทดสอบความพงึพอใจโดยการให้
คะแนนความชอบด้านต่างๆ ได้แก่ ความชอบโดยรวม สี-กลิ่น 
ความง่ายในการกระจายบนผวิเมื่อใช้ ความง่ายในการล้างออก 
ความเนียนนุ่มของผวิหลงัใช ้แสดงในรูปที ่1 พบว่า คะแนนดา้น
ต่างๆ ไม่แตกต่างกนั ยกเวน้ความง่ายในการกระจายบนผวิเมื่อใช้

ของต ารบัเกลอืขดัผวิ S1 (7.1 ± 1.3) มคี่ามากกว่าของผลติภณัฑ์
มาตรฐาน (5.6 ± 1.8) อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P=0.002)  

 
 

รปูท่ี 1 คะแนนความชอบดา้นต่างๆ ของต ารบัเกลอืเกลอื 
         ขดัผวิ S1 เปรยีบเทยีบกบัผลติภณัฑม์าตรฐาน         
         (ค่าเฉลีย่, n = 30) 
 

สรปุผลการศึกษา 
เกลอืขดัผวิที่เตรยีมจากต ารบัยาพืน้ทีม่อี ัตราส่วนน ้ามนั

ต่อน ้าเป็น 36:64 และมผีงเกลอืทีผ่่านแร่งขนาดรเูปิด 1 mm ความ
เขม้ขน้ 20 %w/w มคีวามคงตวัในสภาวะเร่ง ให้ผลการใช้และ
ความพึงพอใจน าร่องในอาสาสมัครใกล้เคียงกับผลิตภัณฑ์
มาตรฐาน จงึมคีวามเหมาะสมทีจ่ะน าไปศกึษาต่อไป  
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