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	 บทนำ�: ไฟโตเอสโตรเจนเป็นสารที่มีฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนที่ได้จากพืช และมีสูตรโครงสร้างทางเคมีจัดอยู่ในกลุ่ม
ของ isoflavones, coumestans และ lignans ได้มีการศึกษามากมายที่แสดงว่าไฟโตเอสโตรเจนสามารถใช้ในการรักษา
ภาวะหมดประจำ�เดือนได้ งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์สารสกัดสมุนไพรพื้นบ้านในจังหวัดอุบลราชธานีต่อการ
ทำ�งานของเนื้อเยื่อที่อาศัยฮอร์โมนเอสโตรเจน วิธีดำ�เนินการวิจัย: หนูถีบจักรเพศเมีย (Swiss albino) อายุ 21 วัน ถูกตัด
รังไข่ (ovariectomized; OVX) ได้รับสารสกัดสมุนไพรขนาด 250 และ 500 มก./กก.นํ้าหนักตัว/วัน ติดต่อกันเป็นเวลา 5 วัน  
ผลการศกึษาและสรปุผล: สารสกดัสมนุไพรนํา้เตา้หลวงในชัน้นํา้ทีข่นาด 250 มก./กก.นํา้หนกัตวั/วนั สามารถทำ�ใหน้ํา้หนกั
เปยีกของมดลกูเพิม่ขึน้จากกลุม่ควบคมุทีถ่กูตดัรงัไขอ่ยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ(p < 0.05) การศกึษานีแ้สดงใหเ้หน็วา่สารกดั
สมุนไพรนํ้าเต้าหลวงในชั้นนํ้าขนาด 250 มก./กก.นํ้าหนักตัว/วัน สามารถเพิ่มนํ้าหนักเปียกของมดลูกได้

คำ�สำ�คัญ: ไฟโตเอสโตรเจน เอสโตรเจน เนื้อเยื่อที่อาศัยการทำ�งานของเอสโตเจน นํ้าหนักเปียกของมดลูก สมุนไพร
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	 Introduction: Phytoestrogens are a group of compounds from plants, which have estrogenic effect. 
Depending on chemical structure, these compounds are classified as isoflavones, coumestans and lignans groups. 
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ต่อการทำ�งานของเนื้อเยื่อที่อาศัยฮอร์โมนเอสโตรเจน

จารุวรรณ์ วงบุตด ีและคณะ

Many studies have shown that phytoestrogens can be used for treatment of postmenopausal. This research aims 
to study the estrogenic effects on estrogen-dependent tissues of phytoestrogen extraction of Thai medicinal plants 
in Ubon Ratchatani province. Methods: Wean ovariectomized mice were administered of herbal extracts at dose 
250 and 500 mg/ kg BW/day for 5 days and their uterine wet weight were observed. Results and Conclusion: 
Mice treated water extract fraction of Num Tao Laung mice at 250 mg/ kg BW/day showed significantly increased 
uterine wet weight compared with OVX control (p < 0.05).  This result suggested that water extract fraction of Num 
Tao Laung can increase uterine wet weight.
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บทนำ�
	 ไฟโตเอสโตรเจน (phytoestrogen) เป็นสารที่มี
ฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนที่ได้จากพืชและมีสูตรโครงสร้างทาง
เคมจีดัอยูใ่นกลุม่ของ isoflavones, coumestans และ lignans 
ไฟโตเอสโตรเจนออกฤทธิ์ได้ทั้งเสริมและต้านเอสโตรเจน 
ในกรณีที่มีเอสโตรเจนในร่างกายมากเกินไป ไฟโตเอสโตร
เจนจะไปจับกับตัวรับของเซลล์ (receptor) ของเอสโตรเจน
เกิดการยับยั้งการทำ�งาน และต้านการออกฤทธิ์ของเอสโตร
เจน (anti-oestrogenic effect) ในขณะที่เมื่อร่างกายเกิด
การขาดฮอร์โมนเอสโตรเจน เช่น ในหญิงวัยหมดประจำ�
เดือน ไฟโตเอสโตรเจนจะไปจับกับตัวรับของเซลล์เอสโตร
เจน และออกฤทธิ์เหมือนฮอร์โมนเอสโตรเจน (Trickey, 
1998) จึงเชื่อว่าไฟโตเอสโตรเจนช่วยลดอาการหลังหมด
ประจำ�เดือน จากการทดสอบฤทธิ์ของ genistein ซึ่งเป็น
สารสกัด phytoestrogen ที่ได้จากถั่วเหลืองพบว่าสามารถ
ป้องกันภาวะกระดูกบางในหนูถีบจักรที่ถูกตัดรังไข่ (Ishimi 
et al., 2000) ดงันัน้เอสโตรเจนจงึเปน็สารทีจ่ำ�เปน็ตอ่กระดกู 
สมุนไพรที่มีรายงานว่ามีไฟโตเอสโตรเจนนั้นมีอยู่หลาย
ชนดิ แตท่ีม่กีารใชอ้ยา่งกวา้งขวางในตา่งประเทศเพือ่ใชเ้ปน็
ฮอรโ์มนทดแทนในสตรวียัทอง ไดแ้ก ่สารสกดัจากถัว่เหลอืง 
(Glycine max) (Wagner et al., 1997)  และกวาวเครือ
ขาว (Pueraria mirifica) (Chansakaow et al., 2000) ใน
ประเทศไทยยงัไมม่กีารสง่เสรมิการนำ�สารสกดัจากสมนุไพร
ที่มีไฟโตเอสโตรเจนมาใช้ในการทดแทนฮอร์โมนเพศใน
ภาวะหมดประจำ�เดือนอย่างจริงจัง จากการสืบค้นข้อมูล
การใช้สมุนไพรจากภูมิปัญญาพื้นบ้านในพื้นที่แถบจังหวัด
อุบลราชธานี (Wongsatit et al., 1997, 1998a, 1998b, 
1999) เพื่อทำ�การคัดเลือกสมุนไพรมาทำ�การศึกษาพบว่า
ไม่มีการระบุชนิดของสมุนไพรที่ได้มีการนำ�มาใช้ในสตรีวัย
ทองอย่างเฉพาะเจาะจง จากการสำ�รวจภูมิปัญญาพื้นบ้าน

ทางการแพทย์ว่าด้วยการใช้สมุนไพรที่พบได้ในท้องถิ่นใน
เขตพืน้ทีจ่งัหวดัอบุลราชธาน ีพบวา่มพีชืหลายชนดิทีใ่ชเ้ปน็
สมุนไพรเดี่ยวในการบำ�รุงนํ้านมหลายชนิด เช่น นํ้าเต้าต้น  
(Crescentia cujete), นํ้าเต้าหลวง (Polyalthia  parviflora),
กน้ครก (Polyalthia  debilis), ตอ้งแลง่ (Polyalthia  evecta), 
ไซเดน (Dasymaschalon blumei), นมฤาษี (Sophora  
exigua), ก้นถ้วย  (Rhodamnia dumetorum), เดื่อขน 
(Ficus  hirta),  หุ่นไห้  (Erythroxylon cuneatum), ฟ้าอีกํ่า
(Polygala chinensis), และลางใจ (Euonymus similis) 
(Wongsatit et al., 1997, 1998a, 1998b, 1999) ตามข้อมูล
ทางพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นทีม่กีารใชก้นัมานาน อยา่งไรกต็าม
สมุนไพรทั้งหมดนี้ยังไม่มีรายงานการวิจัยที่สัมพันธ์กับการ
ออกฤทธิบ์ำ�รงุนํา้นม ดงันัน้การศกึษาครัง้นีจ้งึมวีตัถปุระสงค์
เพื่อศึกษาสารสกัดสมุนไพรพื้นบ้านในจังหวัดอุบลราชธานี
ที่มีฤทธิ์ต่อการทำ�งานของเนื้อเยื่อที่อาศัยฮอร์โมนเอสโตร
เจนโดยวัดจากนํ้าหนักเปียกของมดลูก ซึ่งเป็นผลมาจาก
การขาดฮอร์โมนเอสโตรเจน อันเป็นข้อมูลสำ�คัญที่จะนำ�ไป
สู่การพัฒนาสมุนไพรเพื่อใช้ทดแทนฮอร์โมนเอสโตรเจนใน
สตรีวัยทอง

วิธีดำ�เนินการวิจัย
สมุนไพร
	 การสกัดสมุนไพรใช้วิธี percolation หมักผงพืช 
ด้วยส่วนผสมระหว่างเมทานอลและไดคลอโรมีเทนใน
อัตราส่วน 40 : 60 เป็นเวลา 3 วัน โดยไขสารสกัดที่ได้ออก
ทกุวนัและเตมิตวัทำ�ละลายอนิทรยีใ์หมท่กุวนั (ใชส้ดัสว่นผง
พืช 500 กรัม ต่อ ตัวทำ�ละลายอินทรีย์ 1,000-,1200 มล.) 
นำ�สว่นสกดัทีไ่ดไ้ปทำ�ใหแ้หง้โดยระเหยตวัทำ�ละลายอนิทรยี์
ออกด้วย rotary evaporator 
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	 สารสกัด (crude extract) นำ�มาทำ�การแยก (par-
tition) โดยใช้เฮกเซน เอทิล อะซิเตต และนํ้า (15-20 ml x 
3-4 ครั้ง) จากนั้นทำ�ให้แห้งโดยใช้ rotary evaporator หรือ 
desiccator vaccum หรอื freeze dry แยกเกบ็แตล่ะสว่นและ
ตรวจสอบคณุสมบตัทิางเคมเีบือ้งตน้ดว้ย TLC (Thin Layer 
Chromatography)
	 คัดเลือกสารสกัดสมุนไพรที่มีฤทธิ์ต่อการทำ�งาน
ของเนื้อเยื่อที่อาศัยฮอร์โมนเอสโตรเจนได้สารสกัดสมุนไพร
ทัง้หมดดงันี ้สารสกดัสมนุไพรนํา้เตา้หลวง หุน่ไห ้และนมงวั
ในชั้นเฮกเซน สารสกัดสมุนไพรนํ้าเต้าหลวง ต้องแล่ง และ
ฟ้าอีกํ่าในชั้นนํ้า และสารสกัดสมุนไพรเดื่อขน และก้นครก
ในชั้นเอทิล อะซีเตต
สัตว์ทดลอง
	 หนูไมซ์สายพันธุ์ Swiss albino เพศเมีย อายุ  
3 สปัดาห ์นํา้หนกั 15 - 20 กรมั จดัซือ้จากสำ�นกัสตัวท์ดลอง
แห่งชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา นำ�สัตว์ทดลองมา
เก็บเลี้ยงไว้ในห้องสัตว์ทดลองล่วงหน้าอย่างน้อย 1 สัปดาห์ 
เพื่อให้สัตว์ทดลองคุ้นกับสภาวะแวดล้อมในห้องเลี้ยงสัตว์ที่
ควบคุมสิ่งแวดล้อม โดยให้มีอุณหภูมิ 25±2°C ความมืด/
สวา่ง 12/12 ชัว่โมง ความชืน้สมัพทัธ ์50-60% ใหก้นิอาหาร
เมด็สำ�เรจ็รปูตามมาตรฐานของสำ�นกัสตัวท์ดลองแหง่ชาตฯิ 
หลังจากนั้นทำ�การตัดรังไข่ออกทั้ง 2 ข้าง พักสัตว์ทดลอง 
5 วัน แล้วทำ�การทดลองต่อ
การทดลอง
	 ให้สารสกัดสมุนไพรที่ขนาด 250 และ 500 มก./
กก. นํ้าหนักตัวโดยการป้อน หรือ 17 β-estradiol ขนาด 
2.5 ไมโครกรัม/กก. นํ้าหนักตัว โดยการฉีดเข้าใต้ผิวหนัง
ทกุวนัตดิตอ่กนัเปน็เวลา 5 วนั 24 ชัว่โมงหลงัไดร้บัสารสกดั
สมนุไพรหรอื17 β-estradiol ครัง้สดุทา้ย ทำ�การสลบหนแูลว้
ทำ�การผ่าตัดเพื่อตัดแยกมดลูกมาชั่งนํ้าหนักทันที

การวิเคราะห์ทางสถิติ	
	 วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค้า่เฉลีย่ (mean) และ SEM 
(standard error of means) เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มการ
ทดลองวิเคราะห์โดย one-way ANOVA และใช้ post hoc 
Schieffe’s test  ที่ระดับความเชื่อมั่น p<0.05

ผลการศึกษาวิจัย
	 เมื่อให้สารสกัดสมุนไพรที่ขนาด 250 และ 500  
มก./กก.นํ้าหนักตัว/วัน พบว่า นํ้าหนักเปียกของมดลูกของ
หนกูลุม่ Intact control มคีา่ 5.1464 ± 0.40 ก./กก.นํา้หนกัตวั 
และมดลกูมนีํา้หนกัเปยีกลดลงเมือ่หนถูกูตดัรงัไขอ่อก (OVX 
control) โดยมขีนาด 0.7059 ±  0.02 ก./กก.นํา้หนกัตวั  แตก
ต่างจากหนูปกติอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.05)  และ
การให้ 17 β-estradiol ทดแทนสามารถเพิ่มนํ้าหนักเปียก
ของมดลกูกลบัปกตคิอืมนีํา้หนกัเปยีกเทา่กบั 6.0934 ± 0.25 
ก./กก.นํ้าหนักตัว ผลของสารสกัดสมุนไพรขนาด 250 และ 
500 มก./กก.นํ้าหนักตัว/วัน ในชั้นเฮกเซน นํ้า และเอทิล อะ
ซีเตต พบว่าสารสกัดสมุนไพรในชั้นเฮกเซนไม่สามารถเพิ่ม
นํ้าหนักเปียกของมดลูก เมื่อเทียบกับกลุ่ม Intact control 
สว่นสารสกดัสมนุไพรในชัน้นํา้พบวา่มเีพยีงสารสกดัสมนุไพ
รนํ้าเต้าหลวงที่ขนาด 250 มก./กก.นํ้าหนักตัว/วัน สามารถ
เพิม่นํา้หนกัเปยีกของมดลกูขึน้อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติเิมือ่
เทียบกับกลุ่ม OVX control โดยมีนํ้าหนักเปียกของมดลูก
เท่ากับ 3.5984 ± 0.44 ก./กก.นํ้าหนักตัว และมีนํ้าหนัก
เปียกของมดลูกไม่แตกต่างกับกลุ่ม Intact control ในขณะ
ที่สารสกัดสมุนไพรในชั้นเอทิล อะซิเตต มีนํ้าหนักเปียกของ
มดลกูไมแ่ตกตา่งอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติกิบันํา้หนกัเปยีก
ของมดลูกของหนูกลุ่ม OVX control  (ตารางที่ 1, 2 และ 3) 

ตารางที่ 1 	 นํ้าหนักเปียกของมดลูกที่ได้รับสารสกัดสมุนไพรในชั้นเฮกเซน ที่ขนาด 250 และ 500 มก./กก.นํ้าหนักตัววัน 
ติดต่อกันเป็นเวลา 5 วัน

กลุ่ม n นํ้าหนักเปียกของมดลูก (g/kg BW) ที่ได้รับสารสกัดสมุนไพรที่ขนาด

250 mg/kg BW 500 mg/kg BW

Intact control 10 5.1464 ± 0.40* 5.1464 ± 0.40*

OVX control 10 0.7059 ± 0.02 0.7059 ± 0.02

17 β-estradiol 10 6.0934 ± 0.25* 6.0934 ± 0.25*

นํ้าเต้าหลวง 4 0.9051 ± 0.21 0.9924 ± 0.01

หุ่นไห้ 4 0.8462 ± 0.09 0.9189 ± 0.08

นมงัว 5 0.9413 ± 0.15 0.6899 ± 0.06

ค่าที่แสดงเป็นค่า mean ± SEM, n = จำ�นวนสัตว์ทดลอง

* p<0.05 vs. OVX control
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ตารางที่ 2 	นํา้หนกัเปยีกของมดลกูทีไ่ดร้บัสารสกดัสมนุไพรในชัน้นํา้ทีข่นาด 250 และ 500 มก./กก.นํา้หนกัตวั/วนั ตดิตอ่กนั
เป็นเวลา 5 วัน

กลุ่ม n นํ้าหนักเปียกของมดลูก (g/kg BW) ที่ได้รับสารสกัดสมุนไพรที่ขนาด

250 mg/kg BW 500 mg/kg BW

Intact control 10 5.1464 ± 0.40* 5.1464 ± 0.40*

OVX control 10 0.7059 ± 0.02 0.7059 ± 0.02

17 β-estradiol 10 6.0934 ± 0.25* 6.0934 ± 0.25*

นํ้าเต้าหลวง 6 0.5984 ± 0.44* 0.9471 ± 0.07

ต้องแล่ง 4 0.7566 ± 0.08 0.8005 ± 0.06

ฟ้าอีกํ่า 5 0.8112 ± 0.03 0.6606 ± 0.04

ค่าที่แสดงเป็นค่า mean ± SEM, n = จำ�นวนสัตว์ทดลอง

* p<0.05 vs. OVX control

ตารางที่ 3 	นํา้หนกัเปยีกของมดลกูทีไ่ดร้บัสารสกดัสมนุไพรในชัน้เอทลิ อะซเีตตทีข่นาด 250 และ 500 มก./กก.นํา้หนกัตวั/วนั
ติดต่อกันเป็นเวลา 5 วัน

กลุ่ม n นํ้าหนักเปียกของมดลูก (g/kg BW) ที่ได้รับสารสกัดสมุนไพรที่ขนาด

250 mg/kg BW 500 mg/kg BW

Intact control 10 5.1464 ± 0.40* 5.1464 ± 0.40*

OVX control 10 0.7059 ± 0.02 0.7059 ± 0.02

17 β-estradiol 10 6.0934 ± 0.25* 6.0934 ± 0.25*

เดื่อขน 3 0.6331 ± 0.05 1.0454 ± 0.09

ก้นครก 5 0.7604 ± 0.01 0.7200 ± 0.07

ค่าที่แสดงเป็นค่า mean ± SEM, n = จำ�นวนสัตว์ทดลอง

* p<0.05 vs. OVX control

อภิปรายผลและสรุป
	 จากผลการทดลองให้สารสกัดสมุนไพรที่มีฤทธิ์
ต่อการทำ�งานของเนื้อเยื่อที่อาศัยฮอร์โมนเอสโตรเจนในชั้น   
เฮกเซน นํ้า และเอทิล อะซีเตต ที่ขนาด 250 และ 500 มก./
กก.นํ้าหนักตัว/วัน เป็นเวลา 5 วัน พบว่ามีเพียงสารสกัด
สมุนไพรนํ้าเต้าหลวงในชั้นนํ้าที่ขนาด 250 มก./กก.นํ้าหนัก
ตวั/วนั ทำ�ใหน้ํา้หนกัเปยีกของมดลกูเพิม่ขึน้อยา่งมนียัสำ�คญั
ทางสถติเิมือ่เทยีบกบัหนกูลุม่ OVX control ซึง่สอดคลอ้งกบั 
Perel และคณะ (1970) ที่ทำ�การทดลองโดยให้ coumestrol 
แก่หนูแรทที่ถูกตัดรังไข่ พบว่า coumestrol สามารถเหนี่ยว
นำ�การเจริญเติบโตของมดลูกในหนูแรทที่ถูกตัดรังไข และ
สอดคล้องกับผลการทดลองของ Markaverich และคณะ 
และ Medlock และคณะ (Markaverich, 1995 and Medlock, 
1995) ที่พบว่า coumestrol ซึ่งเป็นอนุพันธ์ของเอสโตรเจน

ทำ�ใหน้ํา้หนกัมดลกูเพิม่ขึน้ นอกจากนีก้ารศกึษาของ Ashby 
และคณะ (1999) ซึ่งทดลองโดยให้ coumestrol แก่หนูแรท
ที่ยังไม่เจริญเต็มที่ พบว่ามีผลทำ�ให้เพิ่มนํ้าหนักของมดลูก 
ปากมดลูก และช่องคลอด และมีผลทำ�ให้มดลูกมีขนาดเพิ่ม
ขึ้น (uterine hyperplasia) ผลของการวิจัยยังสอดคล้องกับ
การรายงานผลวจิยัของ She-Fang และคณะ (2003) ซึง่พบ
วา่สารสกดัถัว่เหลอืงทำ�ใหน้ํา้หนกัมดลกูเพิม่ขึน้ในหนแูรทที่
ถกูตดัรงัไข ่เนือ่งจากถัว่เหลอืงม ีgenistein และ daidzein ซึง่
เปน็ phytoestrogen ทีม่สีตูรโครงสรา้งทางเคมจีดัอยูใ่นกลุม่
ของ isoflavonoid และ Perel และคณะ (1970) ได้ทดลองให้ 
genistein แกห่นแูรททีถ่กูตดัรงัไข ่พบวา่ genistein สามารถ
เหนีย่วนำ�การเจรญิเตบิโตของมดลกูในหนแูรททีถ่กูตดัรงัไข่
ได ้และไดม้กีารศกึษาพบวา่ coumestrol และ genistein เปน็
สาร phytoestrogen ที่มีฤทธิ์ในการกระตุ้นการเจริญเติบโต
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ของมดลูกในหนูถีบจักรที่ถูกตัดรังไข่ (Bickoff et al., 1957 
and Wong et al., 1962) และในแพะได้ (Braden et al., 
1967, Lindner, 1967, and Shutt et al., 1969)
	 จากผลการทดลองแสดงวา่สารสกดันํา้เตา้หลวงที่
ขนาด 250 มก./กก.นํ้าหนักตัว/วัน มีแนวโน้มที่จะมีฤทธิ์เอ
สโตรเจนในการกระตุน้การเจรญิของมดลกู แตอ่ยา่งไรกต็าม
เนือ่งจากยงัไมม่รีายงานเกีย่วกบัพษิของนํา้เตา้หลวง ดงันัน้
จงึควรศกึษาถงึพษิของสมนุไพรนํา้เตา้หลวงตอ่สตัวท์ดลอง
เสียก่อนที่จะนำ�ไปประยุกต์ใช้ในคน

กิตติกรรมประกาศ
	 การวจิยันีไ้ดร้บัทนุสนบัสนนุจากงบประมาณแผน่
ดินของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี และขอขอบคุณบุคลากร
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ที่มีส่วนร่วม
ทำ�ให้การวิจัยนี้สำ�เร็จลุล่วงได้ดี
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