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∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß°“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥‚¥¬

π—°»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 42 §π ®“°√â“π§≈—ß¬“·≈–™ÿ¡™π∫â“π«—¥ ∑”°“√
 —¡¿“…≥å·≈–„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫∑¥ Õ∫ 2 §√—Èß §◊Õ °àÕπ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß°“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥
·≈–∑¥ Õ∫À≈—ß®“°π—ÈπÕ’° 1 ‡¥◊Õπ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ §–·ππ§«“¡√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß°“√„™â¬“À≈—ß®“°‰¥â√—∫
§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“ Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫®“°§–·ππ‡©≈’Ë¬ 12.14 ‡ªìπ 17.14 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05)
°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“¡’ª√–‚¬™πå„π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â ·≈–
§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ Ÿß ÿ¥„π¥â“πºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“·≈–‡π◊ÈÕÀ“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„Àâ

§” ”§—≠ : §«“¡√Ÿâ §”ª√÷°…“ ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥

Abstract
The purposes of this study were to study the effect of education and counseling for oral contraceptive

pill use by pharmacy students and to evaluate customerûs satisfaction on this service. The study was
conducted at Klung-Ya drug store and Ban Wat village. Data from forty-two subjects were collected by
interviewing and using questionnaire for knowledge 2 times including before and one month after receiving
education and counseling. The result indicated that customerûs knowledge on medicine use was increased
significantly from 12.14 to 17.14 scores (p < 0.05) In conclusion, it can conclude that education and
counseling is beneficial for increasing customer knowledge on oral contraceptive pill use. The highest mean
of most customer satisfactions were counselor and counseling content.
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∫∑π”
ªí®®ÿ∫—π°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ÷́Ëß‡ªìπ 1 „π 10

Õß§åª√–°Õ∫¢Õßß“πÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬ “¡“√∂≈¥Õ—µ√“
‡æ‘Ë¡ª√–™“°√∑’Ë‡§¬ Ÿß°«à“√âÕ¬≈– 3 µàÕªï (°Õß
«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«·≈–ª√–™“°√, 2540) ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß
√âÕ¬≈– 0.5 „πªï æ.». 2549 ·≈–§Ÿà ¡√ ∑’ËÕ¬Ÿà„π
«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå „™â«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥«‘∏’„¥«‘∏’Àπ÷Ëß Õ¬Ÿà√âÕ¬≈– 81
æ∫«à“‡ªìπ°“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 36.7
(°Õß«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«·≈–ª√–™“°√, 2549) ¥—ßπ—Èπ
 ‘Ëß∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß„Àâ¡“°¢÷Èπ §◊Õ §ÿ≥¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√
„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«·≈–°“√
„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â‡À¡“– ¡°—∫
ºŸâ√—∫∫√‘°“√·µà≈–√“¬ (…‘√‘π—π∑å, 2532; »√—π¬“ ·≈–
Õ¡√√—µπå, 2543) °“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡ªìπ«‘∏’°“√
§ÿ¡°”‡π‘¥™—Ë«§√“«∑’Ëπ‘¬¡¡“°„πªí®®ÿ∫—π (Nayak et al.,
2005) ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ¥’§◊Õ  –¥«° ∫√‘À“√¬“ßà“¬ ·≈–
∑’Ë ”§—≠ “¡“√∂À“´◊ÈÕ‰¥âßà“¬µ“¡√â“π¬“·≈– ∂“π
∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑—Ë«‰ª °“√»÷°…“¢Õß Schwarz ·≈–
§≥– (Schwarz et al., 2006) √“¬ß“π«à“ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π∑’Ë„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–§”
ª√÷°…“®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„π√–¥—∫∑’ËπâÕ¬¡“°
´÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥Õ¬à“ß‰¡à
‡À¡“– ¡ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¡“
πâÕ¬°«à“ 20 ªï ¬—ß‰¡à‡°‘¥ end-organ disease ·≈–
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â ®– “¡“√∂„™â
¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ·µà∂â“ºŸâªÉ«¬‡∫“
À«“π¡’ vascular complication ®–∂◊Õ‡ªìπ¢âÕÀâ“¡
„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ·≈–°“√»÷°…“¢Õß Rosenberg ·≈–
§≥– (Rosenberg et al., 1995) ∂÷ßº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°
°“√„™â¬“§ÿ¡°”‡π‘¥¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„πª√–‡∑»‡¥π¡“√å°
Ω√—Ëß‡»  ‚ª√µÿ‡°   ·≈– À√“™Õ“≥“®—°√ æ∫«à“ºŸâ
À≠‘ß√âÕ¬≈– 47 ‰¡à‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß°“√„™â¬“§ÿ¡°”‡π‘¥
∑’Ë‡À¡“– ¡Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕµ—Èß·µà‡√‘Ë¡„™â§√—Èß·√°∑”„Àâ
‡°‘¥°“√„™âÕ¬à“ß‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß  àßº≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“µà“ßÊ
µ“¡¡“ ‡™àπ ‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß ‡™àπ ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°
°–ª√‘∫°–ª√Õ¬ §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â
¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ ·≈–√âÕ¬≈– 51 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¡à

 “¡“√∂∑πÕ“°“√‡À≈à“π’È‰¥â ®÷ßÀ¬ÿ¥„™â¬“§ÿ¡°”‡π‘¥
µ—Èß·µà 2 ªï·√°∑’Ë‡√‘Ë¡„™â ·≈–πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ºŸâ
À≠‘ß∑’Ë„™â¬“§ÿ¡°”‡π‘¥‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ¡’‚Õ°“ µ—Èß§√√¿å„π
√–À«à“ß„™â¬“ 2.6 ‡∑à“¢ÕßºŸâ∑’Ë„™â¬“§ÿ¡°”‡π‘¥Õ¬à“ßµàÕ
‡π◊ËÕß
     πÕ°®“°π’Èæ∫°“√»÷°…“‡√◊ËÕßº≈¢Õß‡Õ° “√„Àâ
§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ —́°∂“¡æŸ¥§ÿ¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√
§ÿ¡°”‡π‘¥„πºŸâÀ≠‘ß∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥
ŒÕ√å‚¡π√«¡ ́ ÷Ëß∑”°“√»÷°…“„πºŸâÀ≠‘ß∑—ÈßÀ¡¥ 636 §π
®“°∑“ßµÕπ„µâ·≈–∑“ßµ–«—πµ°¢ÕßÕ—ß°ƒ… æ∫«à“ „π
°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“ ¡’
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 12 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“§ÿ¡
°”‡π‘¥∑—ÈßÀ¡¥µà“ß°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚¥¬°≈ÿà¡
∑’Ë„Àâ‡Õ° “√°”°—∫¬“Õ¬à“ß¬àÕ∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â
¬“§ÿ¡°”‡π‘¥√âÕ¬≈– 28 °≈ÿà¡∑’Ë„Àâ‡Õ° “√°“√«“ß·ºπ
§√Õ∫§√—«∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“§ÿ¡°”‡π‘¥√âÕ¬≈– 27
°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“§ÿ¡
°”‡π‘¥√âÕ¬≈– 26 ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“√à«¡
°—∫°“√„Àâ‡Õ° “√§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¬“§ÿ¡°”‡π‘¥∑√“∫
‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“§ÿ¡°”‡π‘¥√âÕ¬≈– 39 (Little et al.,
1998) ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥
®–™à«¬„ÀâºŸâ„™â¬“  “¡“√∂„™â¬“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
·≈–∑”„Àâ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ºŸâ∑’Ë
 “¡“√∂„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â¥’
∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ ‡¿ —™°√ ‚¥¬§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß
¢Õß«‘∏’°“√√—∫ª√–∑“π¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë∂Ÿ°µâÕß °“√
ªØ‘∫—µ‘µ—«‡¡◊ËÕ≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈–¢âÕ§«√√–«—ß·≈–
º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√„™â¬“
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·°àºŸâ„™â¬“
‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ß“π«‘®—¬π’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ«—¥º≈
¢Õß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“‡¡Á¥
§ÿ¡°”‡π‘¥„Àâ°—∫ª√–™“™π°àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ∫√‘°“√ ·≈–
ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“
‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥
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«‘∏’°“√»÷°…“
‡ªìπß“π«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-Experimen-

tal Design) ·∫∫»÷°…“°≈ÿà¡‡¥’¬««—¥ Õß§√—Èß (The One
- Group Pretest - Posttest Design) »÷°…“„πºŸâ∑’Ë
„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥ 21 À√◊Õ 28 ‡¡Á¥ ∑’Ë¡“√—∫
∫√‘°“√∑’Ë√â“π§≈—ß¬“·≈–ª√–™“™π™ÿ¡™π∫â“π«—¥
µ—Èß·µà‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ - ∏—π«“§¡ æ.». 2547 ∑”°“√
 —¡¿“…≥å·≈–„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫∑¥ Õ∫ 2 §√—Èß
§◊Õ °àÕπ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß°“√„™â¬“‡¡Á¥
§ÿ¡°”‡π‘¥·≈–∑¥ Õ∫À≈—ß®“°π—ÈπÕ’° 1 ‡¥◊Õπ ‚¥¬
‡¡◊ËÕ¡’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“√—∫∫√‘°“√ ºŸâ«‘®—¬®–„Àâ°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß∑”·∫∫ Õ∫∂“¡°àÕπ„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“
‡√◊ËÕß°“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ À≈—ß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑”
·∫∫ª√–‡¡‘π·≈â« ºŸâ«‘®—¬®–„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“
‡√◊ËÕß°“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âª√–°Õ∫¥â«¬
§Ÿà¡◊Õ ”À√—∫„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫¬“§ÿ¡°”‡π‘¥·≈–
µ—«Õ¬à“ß·ºß¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ À≈—ß®“°π—ÈπÕ’° 1 ‡¥◊Õπ °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß∑”·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥‡¥‘¡Õ’°§√—Èß√«¡∑—Èß∑”
·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”
ª√÷°…“‡√◊ËÕß°“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡°≥±å°“√
§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à ºŸâ√—∫∫√‘°“√‡æ»À≠‘ß
15 - 45 ªï ∑’Ë„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π
·∫∫ŒÕ√å‚¡π√«¡™π‘¥ 21 À√◊Õ 28 ‡¡Á¥ ‚¥¬¡’
«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å ¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß
‰¡à‡ªìπ‚√§Õ◊Ëπ∑’ËµâÕß„™â¬“‡ªìπª√–®”·≈–¬‘π¥’„Àâ§«“¡
√à«¡¡◊ÕµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë
 √â“ß¢÷Èπ‚¥¬§≥–ºŸâ«‘®—¬·≈–ºà“π°“√µ√«® Õ∫‚¥¬
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ®”π«π 3 ∑à“π „π¥â“π°“√„™â¿“…“ ·≈–
§«“¡∂Ÿ°µâÕß∑“ß«‘™“°“√ ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß
(Reliability) À√◊Õ§«“¡·¡àπ¬”¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π‚¥¬
π”‰ª∑¥ Õ∫°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„°≈â‡§’¬ß
°—∫ª√–™“°√∑’ËµâÕß°“√π”‰ª„™â®√‘ß ®”π«π 30 √“¬
‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡¬“°ßà“¬¢Õß°“√„™â¿“…“ ·≈–‡æ◊ËÕ
ª√—∫ª√ÿß·∫∫ª√–‡¡‘π„Àâ‡À¡“– ¡¡“°¢÷Èπ ·∫∫ Õ∫∂“¡
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ¡’ 6  à«π
√«¡∑—Èß ‘Èπ 16 ¢âÕ ‰¥â·°à

µÕπ∑’Ë 1 §«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥
®”π«π 3 ¢âÕ

µÕπ∑’Ë 2 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡
°”‡π‘¥ ®”π«π 4 ¢âÕ

µÕπ∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ ‡¡◊ËÕ≈◊¡
√—∫ª√–∑“π¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ®”π«π 2 ¢âÕ

µÕπ∑’Ë 4 §«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß·≈–
«‘∏’·°âªí≠À“º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ®”π«π
2 ¢âÕ

µÕπ∑’Ë 5 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘‡¡◊ËÕ
°“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ®”π«π 2 ¢âÕ

µÕπ∑’Ë 6 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¢âÕÀâ“¡„™â ¢âÕ§«√
√–«—ß·≈–ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“¢Õß¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥
®”π«π 3 ¢âÕ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®
¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“  à«π¢âÕ¡Ÿ≈
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“§ÿ¡°”‡π‘¥«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â
 ∂‘µ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ
°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“‚¥¬„™â ∂‘µ‘
paired t - test

º≈°“√»÷°…“
°“√»÷°…“º≈°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 µÕπ ¥—ßπ’È
µÕπ∑’Ë 1 °“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 42 §π ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß
18 - 43 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 30.40 ± 7.17 ªï  à«π„À≠à¡’
 ∂“π¿“æ ¡√  (√âÕ¬≈– 81.0)  à«π¡“°ª√–°Õ∫
Õ“™’æ‡°…µ√°√ (√âÕ¬≈– 21.4) ¥—ß· ¥ß√“¬≈–‡Õ’¬¥
„πµ“√“ß∑’Ë 1  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥‡§¬§ÿ¡°”‡π‘¥ ‚¥¬
¥â«¬¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥  à«π„À≠à‡§¬‰¥â√—∫§”·π–π”
‡°’Ë¬«°—∫¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ (√âÕ¬≈– 73.8) ®“°‡¿ —™°√
(√âÕ¬≈– 26.2) ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ◊ËπÊ ‚¥¬
‡Àµÿº≈∑’Ë‡≈◊Õ°„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥  à«π„À≠à®–µ—¥ ‘π„®
¥â«¬µ—«‡Õß (√âÕ¬≈– 59.5) ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2  à«π
√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥π—Èπ¡’µ—Èß·µà 1 ‡¥◊Õπ∂÷ß
96 ‡¥◊Õπ (8 ªï) ‡©≈’Ë¬ 20.90 ± 22.12 ‡¥◊Õπ
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µ

µ

‡§¬ 31 73.8

‰¡à‡§¬ 11 26.2

√«¡ 42 100.0

°“√‡§¬‰¥â√—∫
§”·π–π”

‡°’Ë¬«°—∫¬“‡¡Á¥
§ÿ¡°”‡π‘¥

ºŸâ∑’Ë‡§¬„Àâ§”

·π–π”‡°’Ë¬«°—∫

¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥

 ·æ∑¬å 8 19.0

‡¿ —™°√ 11 26.2

æ¬“∫“≈ 8 19.0

§πÕ◊Ëπ 4 9.5

‰¡à‡§¬ 11 26.2

√«¡ 42 100.0

‡Àµÿº≈∑’Ë‡≈◊Õ°„™â

¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥

‡æ◊ËÕπ·π–π” 4 9.5

‚¶…≥“ 2 4.8

µ—¥ ‘π„®¥â«¬µ—«‡Õß 25 59.5

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢·π–π” 10 23.8

Õ◊ËπÊ 1 2.4

√«¡ 42 100.0

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª √“¬≈–‡Õ’¬¥ §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

°“√‡§¬

§ÿ¡°”‡π‘¥

 ‡§¬ 42 100.0

‰¡à‡§¬ 0 0.0

√«¡ 42 100.0

«‘∏’°“√

§ÿ¡°”‡π‘¥

∑’Ë‡§¬„™â

 ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ 7 9.85

π—∫√–¬–ª≈Õ¥¿—¬ 3 4.23

Àà«ß§ÿ¡°”‡π‘¥ 2 2.82

¬“©’¥§ÿ¡°”‡π‘¥ 16 22.54

¬“Ωíß§ÿ¡°”‡π‘¥ 1 1.41

¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ 42 59.15

√«¡ 71 100.0

™π‘¥¢Õß

¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥

∑’Ë„™â

21 ‡¡Á¥ 17 40.5

28 ‡¡Á¥ 25 59.5

√«¡ 42 100.0

µ“√“ß∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈‡©æ“–∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õß°≈àÿ¡

µ—«Õ¬à“ß (n=42)

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (n = 42)

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª √“¬≈–‡Õ’¬¥ §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

 ∂“π¿“æ

‚ ¥ 8 19.0

 ¡√  34 81.0

À¬à“√â“ß/À¡â“¬ 0 0

√«¡ 42 100.0

Õ“™’æ

‡°…µ√°√ 9 21.4

√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª 6 14.3

≈Ÿ°®â“ßª√–®”/™—Ë«§√“« 4 9.5

√—∫√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘®/æπ—°ß“π√—∞ 7 16.7

∏ÿ√°‘® à«πµ—« 3 7.1

π—°‡√’¬π/π—°»÷°…“ 6 14.3

‰¡àª√–°Õ∫Õ“™’æ/·¡à∫â“π 7 16.7

√«¡ 42 100.0

√“¬‰¥â

πâÕ¬°«à“ 5,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ 23 54.8

5,001-10,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ 13 31.0

10,001-15,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ 5 11.9

15,000-20,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ 1 2.4

√«¡ 42 100.0

√–¥—∫

°“√»÷°…“

¡“°º‘¥ª°µ‘ 3 7.1

ª°µ‘ 33 78.6

πâÕ¬º‘¥ª°µ‘ 6 14.3

√«¡ 42 100.0

∑’ËÕ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π

°“√·æâ¬“

ª√‘¡“≥

ª√–®”‡¥◊Õπ

ª√–∂¡»÷°…“/µË”°«à“ 16 38.1

¡—∏¬¡»÷°…“/‡∑’¬∫‡∑à“ 8 19.0

Õπÿª√‘≠≠“/ª« . 5 11.9

ª√‘≠≠“µ√’/ Ÿß°«à“ 13 31.0

√«¡ 42 100.0

‰¡à·æâ 40 95.2

·æâ 2 4.8

√«¡ 42 100

„π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√Õÿ∫≈œ 17 40.5

µà“ßÕ”‡¿Õ 22 52.4

µà“ß®—ßÀ«—¥ 3 7.1

√«¡ 42 100.0
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„π¿“æ√«¡¢Õß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®π—Èπ
ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°„π¥â“π¢Õß
§«“¡ ÿ¿“æ‡ªìπ°—π‡Õß¢ÕßºŸâ«‘®—¬ (√âÕ¬≈– 63.9) §«“¡
‡Õ“„®„ à„π°“√Õ∏‘∫“¬ (√âÕ¬≈– 63.9) ¿“…“∑’Ë„™â„π
°“√Õ∏‘∫“¬ (√âÕ¬≈– 52.8) ‡Õ° “√ ◊ËÕ°“√ Õπ
(√âÕ¬≈– 52.8) ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™âÕ∏‘∫“¬·≈–µ—«ºŸâ«‘®—¬‡Õß

µ“√“ß∑’Ë  3 §–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“ (n = 36)

µ“√“ß∑’Ë  4 §–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“ „π·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ·µà≈–µÕπ

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π
(§–·ππ√–À«à“ß 0 - 25 §–·ππ) §–·ππ‡©≈’Ë¬ ±  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π P -  value

§–·ππ°àÕπ√—∫§”ª√÷°…“ 12.14±4.363      < 0.05
§–·ππÀ≈—ß√—∫§”ª√÷°…“ 17.14±4.505

§–·ππ‡©≈’Ë¬ ±  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π µÕπ∑’Ë 6µÕπ∑’Ë 5µÕπ∑’Ë 4µÕπ∑’Ë 3µÕπ∑’Ë 2µÕπ∑’Ë 1

µÕπ∑’Ë 3   º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß°“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥

1222243§–·ππ‡µÁ¡

§–·ππ°àÕπ√—∫§”ª√÷°…“ 1.56±0.05 2.86±0.50 1.22±0.02 1.22±0.37 0.83±0.10 4.47±0.31
2.00±0.08 3.53±0.20 1.83±0.01 1.47±0.12 1.36±0.02 6.64±0.11§–·ππÀ≈—ß√—∫§”ª√÷°…“

(√âÕ¬≈– 66.7) ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 5 πÕ°®“°°“√
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π à«ππ’È·≈â«æ∫«à“¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬∫“ß∑à“π
‡ πÕ·π–„Àâ¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π≈—°…≥–π’È∫àÕ¬¢÷Èπ‚¥¬
‰¡àµâÕß¡’°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫·≈–§«√¡’°“√‡ªî¥‚Õ°“ 
„π°“√ —́°∂“¡·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ¡“°°«à“π’È

ºŸâ«‘®—¬¡’∑à“∑“ß ÿ¿“æ‡ªìπ°—π‡Õß 23 (63.9) 13 (36.1) 0 (0)

ºŸâ«‘®—¬¡’∑à“∑“ß‡Õ“„®„ à„π°“√Õ∏‘∫“¬ 23 (63.9) 12 (33.3) 1 (2.8)

„™â¿“…“∑à“∑“ß‡¢â“„®ßà“¬ 19 (52.8) 16 (44.4) 1 (2.8)

‡Õ° “√ ◊ËÕ°“√ Õπ‡¢â“„®ßà“¬ 19 (52.8) 16 (44.4) 1 (2.8)

√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â‡À¡“– ¡ 17 (47.2) 19 (52.8) 0 (0)

¢âÕ¡Ÿ≈/ºŸâ«‘®—¬πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ 24 (66.7) 11 (30.6) 1 (2.8)

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ´—°∂“¡ 15 (41.7) 21 (58.3) 0 (0)

∑à“π¡’§«“¡‡¢â“„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 24 (66.7) 12 (33.3) 0 (0)

∑à“πæÕ„®°“√∫√‘°“√ 21 (58.3) 15 (41.7) 0 (0)

µ“√“ß∑’Ë  5  √–¥—∫«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (n = 36)

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®

¡“° (√âÕ¬≈–) ª“π°≈“ß (√âÕ¬≈–) πâÕ¬ (√âÕ¬≈–)
‡°≥±å∑’Ë„™âª√–‡¡‘π

®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ 42
§π  §–·ππÀ≈—ß°“√„Àâ§”ª√÷°…“π—Èπ¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å
36 §π °“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√¡’§–·ππ
‡©≈’Ë¬°àÕπ‰¥â√—∫§”ª√÷°…“§◊Õ 12.14 ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫
§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“§◊Õ 17.14 ÷́Ëß§–·ππ∑—Èß Õß§√—Èß
¡’§«“¡·ª√ª√«π∑’Ë‰¡àµà“ß°—π¡“°π—°§◊Õ 4.363 ·≈–
4.505 µ“¡≈”¥—∫ ®“°°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß
¢Õß§–·ππ∑—Èß Õß§√—Èß‚¥¬„™â ∂‘µ‘ paired  t - test  æ∫
«à“§–·ππÀ≈—ß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“π—Èπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

µÕπ∑’Ë 2 °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√„Àâ§«“¡√âŸ·≈–§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥

°«à“°àÕπ°“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3 ∑—Èßπ’È®“°°“√
ª√–‡¡‘π°“√µÕ∫·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ æ∫«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√
«‘®—¬ à«π„À≠à∑”§–·ππ‰¥âπâÕ¬„πµÕπ∑’Ë 3 ´÷Ëß‡ªìπ
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’ªØ‘∫—µ‘‡¡◊ËÕ≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“‡¡Á¥§ÿ¡
°”‡π‘¥ µÕπ∑’Ë 5 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’ªØ‘∫—µ‘‡¡◊ËÕ„™â¬“
‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ·≈–µÕπ∑’Ë 6 ÷́Ëß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
¢âÕÀâ“¡„™â ¢âÕ§«√√–«—ß·≈–ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“¢Õß
¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 4
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«‘®“√≥å·≈– √ÿªº≈
®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“

‚¥¬æ‘®“√≥“®“°§–·ππ§«“¡√Ÿâ æ∫«à“§–·ππ∑’Ë
ª√–‡¡‘π°àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ§”ª√÷°…“π—Èπ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â
 ¡∫Ÿ√≥å 36 §π ®“° 42 §π ‡π◊ËÕß®“°°“√µ‘¥µ“¡
π—Èπ‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â„πºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬∫“ß√“¬
‡π◊ËÕß®“°ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¡à°≈—∫¡“æ∫¬—ß√â“π¬“ ¥—ßπ—Èπ
°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß®“°„Àâ§”ª√÷°…“§«√‡æ‘Ë¡·√ß®Ÿß„®
„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°≈—∫¡“∑”°“√∑¥ Õ∫Õ’°§√—Èß À√◊Õ
Õ“®„™â«‘∏’°“√∑¥ Õ∫ºà“π∑“ß‚∑√»—æ∑å Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
æ∫«à“°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“
‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬§–·ππ°àÕπ·≈–À≈—ß
‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“π—Èπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°µÕπ  ”À√—∫
µÕπ∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â§–·πππâÕ¬ §◊Õ µÕπ∑’Ë 3 §«“¡
√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’ªØ‘∫—µ‘‡¡◊ËÕ≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥
µÕπ∑’Ë 5 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’ªØ‘∫—µ‘‡¡◊ËÕ„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡
°”‡π‘¥ ·≈–µÕπ∑’Ë 6 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¢âÕÀâ“¡„™â ¢âÕ
§«√√–«—ß·≈–ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“¢Õß¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥
®÷ß§«√‡πâπ§«“¡√Ÿâ„πµÕπ∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑”§–·ππ‰¥â
πâÕ¬ ‚¥¬§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß√—∫‰¥â§«“¡√Ÿâ·≈–
§”ª√÷°…“§◊Õ 12.14 ·≈– 17.4 µ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕπ”º≈
 à«ππ’È¡“«‘‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘µ‘ paired t - test ∑’Ë√–¥—∫
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  √ÿª‰¥â«à“°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§√—Èßπ’È
¡’ª√–‚¬™πå∑”„ÀâºŸâ∑’Ë„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
·≈– “¡“√∂‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢
®–π”‰ª„™â„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ª√–™“™πµàÕ‰ª ÷́Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Nayak ·≈–§≥– (Nayak
et al., 2005) ‚¥¬æ∫«à“ µ√’∑’Ë‰¥â√—∫§”·π–π”‡√◊ËÕß
°“√„™â¬“§ÿ¡°”‡π‘¥®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¡’°“√
„™â¬“§ÿ¡°”‡π‘¥Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ
„π°“√„™â¬“§ÿ¡°”‡π‘¥‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ß“π«‘®—¬π’ÈÕ“®¡’¢âÕ
®”°—¥‡√◊ËÕß°“√π”‰ª„™â ”À√—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√„π ∂“π
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ‡π◊ËÕß®“°°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”
ª√÷°…“„π§√—Èßπ’È¡ÿàß‡πâπ‡©æ“–°“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥
À“°¡’‡π◊ÈÕÀ“À√◊Õ°‘®°√√¡«‘™“°“√Õ◊ËπÊ  ”À√—∫ºŸâ„Àâ
§”ª√÷°…“ ‡™àπ ‡√◊ËÕß«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ¢âÕ
Àâ“¡¢Õß·µà≈–«‘∏’ πà“®–∑”„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√ “¡“√∂„™â
ª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¥â«¬µπ‡Õß
‚¥¬°“√„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®‡Õß ‡ªìπ·π«∑“ß

∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π∑—Ë«‚≈° (The United Nations, 1994) ́ ÷Ëß
°“√„Àâ∫√‘°“√‡™àππ’È ‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡æ÷ßæÕ„®·°à
ºŸâ√—∫∫√‘°“√ (»√—π¬“ ·≈–Õ¡√√—µπå, 2543) ·≈–
‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ß∑—°…– à«π∫ÿ§§≈ µ“¡°≈«‘∏’ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ ®“° Ottawa Charter (WHO, 1986)
     πÕ°®“°π’È§«√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡°“√´—°ª√–«—µ‘ ‡™àπ  “‡Àµÿ
°“√‡≈◊Õ°„™âÀ√◊Õ “‡Àµÿ°“√‡≈‘°„™â«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ëºà“π¡“
‡æ◊ËÕ∑√“∫∂÷ß‡Àµÿº≈ À√◊Õ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥®“°
«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥‡¥‘¡ ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ „π°“√„Àâ
§”ª√÷°…“ (»√—π¬“ ·≈–Õ¡√√—µπå, 2543) Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡ºŸâ∑’Ë π„®¥â“π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“Õ“®
π”ß“π«‘®—¬π’È‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π√â“π¬“·≈– ∂“π∫√‘°“√
∑“ß “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ πÕ°®“°π’ÈÕ“®‡≈◊Õ°°≈ÿà¡ºŸâ√—∫
∫√‘°“√∑’ËÕ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬®“°°“√„™â¬“§ÿ¡°”‡π‘¥À“°
¡’°“√„™â¬“Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë„™â¬“
§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥©ÿ°‡©‘π‡æ√“–À“°‰¡à “¡“√∂„™â¬“„π
™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡àæ÷ß
ª√– ß§å‰¥â (Reymond et al., 2005) πÕ°®“°π’ÈÕ“®
æ‘®“√≥“„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß¬“§ÿ¡°”‡π‘¥„π
ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π (Schwarz et al., 2005) ·≈–
ºŸâªÉ«¬ HIV ‡π◊ËÕß®“°À“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«‰¡à
 “¡“√∂„™â¬“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ—Èß§√√¿å
∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§åÕ—π®–°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬°—∫∑“√°„π
§√√¿å‰¥â (Forsyth et al., 2002) À√◊Õ„π°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬
√ÿàπ‚¥¬Õ“®®—¥‡ªìπ çFriend Corneré „π ∂“π∑’Ë∑’Ë«—¬
√ÿàπ “¡“√∂‰ª„™â∫√‘°“√‰¥â –¥«° ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
∫√√¬“°“»∑’Ë ‡ªìπ°—π‡Õß ‰¡à¡’ —≠≈—°…≥å À√◊Õ
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∑’Ë∑”„ÀâºŸâ‰ª„™â∫√‘°“√∂Ÿ°¡Õß«à“‡ªìπ ∂“π
∑’Ë¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“‚¥¬„Àâ§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ·≈–
°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ( ÿ√ ‘ßÀå ·≈– §≥–, 2544)

º≈°“√ª√–‡¡‘πº≈§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬À—«¢âÕµà“ßÊ  ‚¥¬ à«π„À≠àæ∫«à“
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„πºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”
ª√÷°…“·≈–‡π◊ÈÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¡“°∑’Ë ÿ¥  à«π∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
¡’§«“¡æÕ„®πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ´—°∂“¡
„πª√–‡¥ÁπºŸâµÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π¬—ßµÕ∫‰¡à∂Ÿ°µâÕßπ—° ∑—Èßπ’È
‡π◊ËÕß®“°√–¬–‡«≈“„π°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡π—Èπ
§àÕπ¢â“ß®”°—¥ ∑”„Àâ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â‰¡à‡µÁ¡∑’Ë
´÷Ëß®–µâÕßª√—∫ª√ÿß„Àâ‡À¡“– ¡µàÕ‰ª  ‚¥¬‡©≈’Ë¬√–¬–
‡«≈“°“√„Àâ§”ª√÷°…“·µà≈–§√—Èß®–„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 30
π“∑’µàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√Àπ÷Ëß√“¬ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
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»÷°…“¢Õß Schwarz ·≈–§≥– (Schwarz et al., 2005)
∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√µâÕß°“√§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“§ÿ¡
°”‡π‘¥„π√“¬≈–‡Õ’¬¥„Àâ¡“°¢÷Èπ·≈–µâÕß°“√‰¥â√—∫§”
ª√÷°…“∫àÕ¬‡∑à“∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√µâÕß°“√ °“√»÷°…“π’È

 √ÿª‰¥â«à“°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“‚¥¬π—°»÷°…“
‡¿ —™»“ µ√å°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕºŸâ„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡
°”‡π‘¥‚¥¬°√–µÿâπ„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π
‡√◊ËÕß°“√„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¡“°¢÷Èπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
°Õß«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«·≈–ª√–™“°√ °√¡Õπ“¡—¬
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