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∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬««—¥º≈°àÕπ-À≈—ß (one group pretest- posttest experi-

mental design) «—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (1) √–¥—∫πÈ”µ“≈À≈—ßÕ¥Õ“À“√ 8 ™—Ë«‚¡ß  (2) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â (3) ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« „πºŸâ∑’Ë

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π  °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‚¥¬∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°ºŸâ∑’Ë

‡¢â“√à«¡°“√§—¥°√Õß∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà  40 ªï¢÷Èπ‰ª ≥ ®ÿ¥∫√‘°“√§—¥°√Õß„π™ÿ¡™π√à«¡æ—≤π“»√’¡ß§≈ µ”∫≈¡ÿ°¥“À“√

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√ „π√–À«à“ß«—π∑’Ë  1 ¡°√“§¡  ∂÷ß  28  °ÿ¡¿“æ—π∏å   2551  ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥

68 √“¬  º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ (1) √–¥—∫πÈ”µ“≈À≈—ßÕ¥Õ“À“√ 8 ™—Ë«‚¡ß≈¥≈ß®“° 110.103+6.0435 mg/dL

‡ªìπ 100.4+11.73 mg/dL Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.001) (2) ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

„π¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√®”æ«°·ªÑß πÈ”µ“≈ §«“¡‡§√’¬¥ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡À¡“– ¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) ·µàæƒµ‘°√√¡„π°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëæ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘

(3) À≈—ß°“√‰¥â√—∫§”·π–π”ª√÷°…“ æ∫«à“¡’√–¥—∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) ®“° 12.38+2.70 §–·ππ ‡ªìπ 15.5+0.74 §–·ππ ®“°º≈°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“„πª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ¡’º≈µàÕ°“√≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈À≈—ßÕ¥Õ“À“√

8 ™—Ë«‚¡ß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ¡’º≈‡æ‘Ë¡√–¥—∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π ·≈–

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« ·µà„π¥â“π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡„π°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬—ß‰¡à™—¥‡®π ¥—ßπ—Èπ„π°“√

»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª §«√®–¡’°“√»÷°…“ªí≠À“¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ¡“°¢÷Èπ

§” ”§—≠:  §”·π–π”ª√÷°…“ ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

«“√ “√‡¿ —™»“ µ√åÕ’ “π 2552; 5(3): 218-227



Counseling high risk groups for type 2 diabetes 219

∫∑π”
‚√§‡∫“À«“π‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢„πª√–™“°√

‰∑¬ æ∫Õ—µ√“ªÉ«¬·≈–Õ—µ√“µ“¬‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°ªï ́ ÷Ëß∑”„Àâ

ª√–‡∑»µâÕß Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬Õ¬à“ß¡“°„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß µ—Èß·µà‡√‘Ë¡æ∫«à“

‡ªìπ‚√§®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ‡æ√“–‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡ªìπ

‡∫“À«“π·≈â« ¡—°®–‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπµ“¡¡“ ∑’Ë ”§—≠

‰¥â·°à ‚√§À—«„® ‰µ«“¬ µ“∫Õ¥ °“√µ—¥‡∑â“À√◊Õ¢“ ¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡ ’¬™’«‘µ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

‚√§‡∫“À«“π ®“° ∂‘µ‘ “∏“√≥ ÿ¢„π™à«ß ªï 2537-

2547 æ∫«à“ ®”π«πºŸâ‡ ’¬™’«‘µ·≈–Õ—µ√“‡ ’¬™’«‘µ‚√§

‡∫“À«“π Ÿß¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫‡«≈“ ∑—Èß„π¿“æ√«¡ ·≈–

„π·µà≈–‡æ» ‚¥¬„πªï 2547 æ∫Õ—µ√“‡ ’¬™’«‘µ‚√§

‡∫“À«“πµàÕª√–™“°√· π§π ‡∑à“°—∫ 12.3 (®”π«π

7,665 √“¬) Õ—µ√“‡ ’¬™’«‘µ‚√§‡∫“À«“π „π‡æ»™“¬

9.5 µàÕª√–™“°√· π§π (®”π«π 2,941 √“¬) „π‡æ»

À≠‘ß ‡∑à“°—∫ 15.0 µàÕª√–™“°√· π§π (®”π«π 4,724

√“¬) Õ—µ√“ à«π°“√‡ ’¬™’«‘µ ™“¬: À≠‘ß ‡∑à“°—∫ 1: 1.6

À“°æ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈°“√ªÉ«¬´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

¿“√–§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“ æ∫«à“ ª√–‡∑»‰∑¬µâÕß‡ ’¬

§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ∑ÿ°ªï  ∂‘µ‘≈à“ ÿ¥æ∫®”π«πºŸâªÉ«¬„π∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“

®“° ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

æ.». 2547 ®”π«π 247,165 √“¬ §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ªÉ«¬

‡©æ“–ºŸâªÉ«¬„π‡∑à“°—∫ 444.16 §πµàÕª√–™“°√· π§π

(Õ—≠™≈’, 2548)

‡π◊ËÕß®“°‚√§‡∫“À«“π¡—°‰¡à· ¥ßÕ“°“√„¥Ê

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡ªìπ√–¬–

‡«≈“π“π‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

´÷Ëß°“√∑’Ë√à“ß°“¬¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡ªìπ√–¬–‡«≈“

π“ππ’È “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë ‡°‘¥°—∫

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥‡≈Á°´÷Ëß‰¥â·°à¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßµ“ ‰µ

‡ âπª√– “∑  ·≈–¿“«–·∑√°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥

„À≠à‰¥â·°à‚√§À—«„® ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥√«¡∂÷ß‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß¥â«¬ (American Diabetes Association, 2006)

¥—ßπ—Èπ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬°“√„Àâ∫√‘°“√

°“√√—°…“‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â¥’

°“√≈â“ß‰µ°√≥’‰µ«“¬ °“√ºà“µ—¥µàÕ‡ âπ‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ√—°…“

‡∑â“ ≈â«π‡ªìπ°“√·°âªí≠À“∑’Ëª≈“¬∑“ß ®÷ß ¡§«√∑’Ë®–¡’

¡“µ√°“√¥â“π°“√ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§„Àâ¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß°“√

§—¥°√ÕßÀ“ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

®–∑”„Àâ≈¥¿“«–·∑√° ấÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√¡’√–¥—∫

Abstract
This study is of one group pretest-posttest experimental design. Its aims were to compare (1) the level

of fasting blood sugar, (2) the controllable risk factors, and (3) knowledge about disease and behavior in

people at high risk of type 2 diabetes pre and post counseling. Sixty-eight people at high risk of type 2 diabetes

were recruited between the first January and 28th February, 2008 at Ruampatanasrimong Community, Mukdaharn

Province. Results indicate that the level of fasting blood sugar (from 110.103+6.0435 to 100.45+11.73

mg/dL) and frequency of carbohydrate consumption, stress, and exercise improved significantly after receiving

counseling (p=0.001 and p<0.001, respectively). In addition, knowledge of diabetes and behavior improved

significantly after counseling from 12.38+2.70 score to 15.5+0.74 score (p<0.001). However, there was no

significant difference in smoking and alcohol drinking. From this study, we can conclude that 2-month counseling

is beneficial for people in high risk groups for type 2 diabetes. It can improve knowledge about disease and

behavior, the level of fasting blood sugar and food consumption behavior, stress and exercise. The effect of

counseling on smoking and alcohol drinking behavior is still unclear, however. Therefore, future studies should

focus on smoking and alcohol drinking behavior.

Keywords: Counseling, Type 2 diabetes, Risk factors
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πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–‡ªìπ°“√≈¥®”π«πª√–™“°√°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ¡‡Àµÿ ¡º≈

‡π◊ËÕß®“°À“°∑”°“√µ√«®æ∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“πµ—Èß·µà™à«ß·√° ·≈â«√’∫∑”°“√√—°…“ À√◊Õ„Àâ

§”·π–π”‡√◊ËÕß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§®–™à«¬≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§≈ß‰¥â

πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈

À“°‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ √«¡∂÷ß¬—ß àßº≈¥’„π√–¬–¬“«§◊Õ

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’·≈–¡’™’«‘µ¬◊π¬“«¢÷Èπ

™ÿ¡™π√à«¡æ—≤π“»√’¡ß§≈ µ”∫≈¡ÿ°¥“À“√ Õ”‡¿Õ

‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√ ‡ªìπ™ÿ¡™π¢π“¥„À≠à¡’ª√–™“°√

1,572 §π ́ ÷Ëß®–¡’°“√∫√‘°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π∑ÿ°ªï

·µàæ∫«à“ª√–™“°√„π™ÿ¡™ππ’È¬—ß„Àâ§«“¡ π„®°—∫°“√

√—∫∫√‘°“√§—¥°√ÕßπâÕ¬  Õ’°∑—Èß¬—ß„Àâ§«“¡ ”§—≠„πæƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æπâÕ¬ ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬  °“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“º≈°“√„Àâ§”·π–π”

ª√÷°…“ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π

√à«¡æ—≤π“»√’¡ß§≈ ÷́ËßºŸâ«‘®—¬®–√à«¡∑”°“√§—¥°√Õß√à«¡

°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√  ‚¥¬∑”°“√§âπÀ“

ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π  °“√§âπÀ“ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß °“√„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§·≈–

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

„π°“√≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ ≈ß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“πµàÕ‰ª‰¥â

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬««—¥º≈

°àÕπ-À≈—ß (one group pretest-posttest experimental

design) ‚¥¬§âπÀ“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π®“°°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“„π

™ÿ¡™π√à«¡æ—≤π“»√’¡ß§≈ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√

„π√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡ ∂÷ß 28  °ÿ¡¿“æ—π∏å  æ.».

2551  ·≈â«®÷ß„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“„πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ®“°π—Èπ»÷°…“º≈¢Õß°“√„Àâ

§”·π–π”ª√÷°…“„πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§

‡∫“À«“π‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫

πÈ”µ“≈ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â ·≈–§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

‚√§·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“

°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

(Inclusion criteria)

1. ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π µ“¡

·∫∫§—¥°√ÕßºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

(§≥–°√√¡°“√¥”‡π‘πß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

√â“π¬“¡À“«‘∑¬“≈—¬, 2550) µ—Èß·µà 1 ¢âÕ¢÷Èπ‰ª ‡™àπ

Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï ‡æ»À≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ‡ªìπµâπ

√“¬≈–‡Õ’¬¥∑—ÈßÀ¡¥ · ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2 ·≈– ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß

(fasting blood sugar; FBS) πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 125

mg/dL

2.  “¡“√∂√—∫°“√µ√«®«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π™à«ß

√–¬–‡«≈“∑’Ë∑”°“√»÷°…“

3. ¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕÕ°®“°°“√»÷°…“

(Exclusion criteria) §◊ÕºŸâ∑’Ë¡’¿“«–µ—Èß§√√¿å·≈–/À√◊Õ

¡’¿“«–∑“ß®‘µ‡«™À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π°“√ ◊ËÕ “√

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

«—¥FBS ¥â«¬‡§√◊ËÕß portable glucose meter

(Accu-chek˙, Germany) ·≈–«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ¥â«¬

‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ·∫∫ª√Õ∑

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

¢—ÈπµÕπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ °“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“

°“√µ‘¥µ“¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ (Descrip-

tive statistics)  ∂‘µ‘ paired t-test ·≈– Wilcoxon signed

rank test °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥„™â√–¥—∫π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë 0.05 ·≈–«‘‡§√“–Àå¥â«¬‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

‚¥¬°“√„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª∑“ß ∂‘µ‘ SPSS for windows

º≈°“√»÷°…“«‘®—¬
§ÿ≥≈—°…≥–∑—Ë«‰ª∑“ß¥â“πª√–™“°√

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ 68 √“¬

·∫àß‡ªìπ °≈ÿà¡∑’Ë1 (FBS<100 mg/dL) 39 §π °≈ÿà¡∑’Ë 2

(FBS 100-125) 29 §π  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 54.38+7.29
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ªï „π°≈ÿà¡∑’Ë 1 ·≈– 55.07+8.98 „π°≈ÿà¡∑’Ë 2 ‚¥¬ à«π

„À≠àºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“¡’ ∂“π¿“æ ¡√ ∑—Èß Õß°≈ÿà¡

Õ“™’æ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ

§â“¢“¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡ „π¥â“π°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ‡ªìπ à«π„À≠à∑—Èß Õß°≈ÿà¡

¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

æ∫«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“‡ªìπ‡æ»À≠‘ß∑—ÈßÀ¡¥

27 §π „π°≈ÿà¡ 1 Õ¬Ÿà„π«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ√âÕ¬≈–

14.8  à«π°≈ÿà¡∑’Ë¡’‡æ»À≠‘ß∑—ÈßÀ¡¥ 17 §π Õ¬Ÿà„π«—¬

À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ√âÕ¬≈– 11.8 ·≈–∑ÿ°§π‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√„Àâ

°”‡π‘¥∫ÿµ√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π 4 °‘‚≈°√—¡ À√◊Õ‡§¬‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å (√âÕ¬≈– 0

∑—Èß Õß°≈ÿà¡) ¡’ª√–«—µ‘æ—π∏ÿ°√√¡‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈–

35.9 „π°≈ÿà¡ 1 ·≈– 24.1 „π°≈ÿà¡ 2 ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß√âÕ¬≈– 46.2 „π°≈ÿà¡ 1 ·≈– 37.9 „π°≈ÿà¡ 2

º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ æ∫«à“ ¡’√–¥—∫‰¢

¡—π‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å  >250 mg/dL ·≈–/À√◊Õ‰¢¡—π HDL<

35 mg/dL √âÕ¬≈– 15.4 „π°≈ÿà¡ 1 ·≈– 20.7 „π°≈ÿà¡ 2

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈– 0 „π°≈ÿà¡ 1 ·≈– √âÕ¬≈– 17.2

„π°≈ÿà¡ 2 √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’·ªÑßÀ√◊ÕπÈ”µ“≈ Ÿß∫àÕ¬

À√◊Õ‡ªìπª√–®”√âÕ¬≈– 30.8 „π°≈ÿà¡ 1·≈– √âÕ¬≈– 24.1

„π°≈ÿà¡ 2 ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬°«à“ —ª¥“Àå≈– 3 «—πÀ√◊Õ

‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬‡≈¬ √âÕ¬≈– 56.4 „π°≈ÿà¡ 1 ·≈– √âÕ¬≈–

44.8 „π°≈ÿà¡ 2 ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“¡’§«“¡‡§√’¬¥/

æ—°ºàÕππâÕ¬/«‘µ°°—ß«≈‡ªìπª√–®”À√◊Õ∫àÕ¬Ê √âÕ¬≈–

35.9 „π°≈ÿà¡ 1 ·≈– √âÕ¬≈– 17.2„π°≈ÿà¡ 2 ¡’§à“¥—™π’

¡«≈°“¬ Ÿß°«à“¡“µ√∞“π√âÕ¬≈– 71.8 „π°≈ÿà¡ 1 ·≈–

√âÕ¬≈– 75.9 „π°≈ÿà¡ 2  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈– 5.1 „π°≈ÿà¡ 1

·≈– √âÕ¬≈– 17.2 „π°≈ÿà¡ 2 ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß Õß

√Ÿª∑’Ë 1 ¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬
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°≈ÿà¡‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√√—∫ª√–∑“π¬“∑’Ë¡’º≈µàÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥·≈–‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ¥—ß· ¥ß„π

µ“√“ß∑’Ë 2

§à“¥—™π’¡«≈°“¬·≈–√Õ∫‡Õ« ÷́Ëß‡ªìπµ—«·∑π¢Õß¿“«–∑’Ë

Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π ¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√„Àâª√÷°…“

(Weycker et al, 2008; Hernandez Mijares et al,

2009)

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ §«“¡¥—π‚≈À‘µ ¥—™π’

¡«≈°“¬ ·≈–√Õ∫‡Õ«„π°≈ÿà¡ 1

‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡π’È ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π

‡√◊ËÕß√–¥—∫ FBS ®÷ß‰¡à¡’°“√µ√«®«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈À≈—ßÕ¥

Õ“À“√À≈—ß®“°„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“  à«πªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ

‰¥â·°à ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß §«“¡Õâ«πÀ√◊Õ¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘π ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–„Àâ°“√æ—≤π“‰ª Ÿà‚√§‡∫“À«“π

¡’¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¥âπ”§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ √«¡∑—Èß

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ∑—Èß Systolic
blood pressure (SBP) ·≈– Diastolic blood pressure
(DBP) °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“ æ∫«à“„Àâ
º≈∑’Ë≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p<0.001 ·≈–
p=0.001 µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß SBP °àÕπ·≈–
À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“≈¥≈ß®“° 137.23 mmHg
‡ªìπ 124.46 mmHg ·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢Õß DBP °àÕπ·≈–
À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“≈¥≈ß®“° 86.70 mmHg

‡ªìπ 79.61 mmHg
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º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥—™π’¡«≈°“¬ °àÕπ·≈–À≈—ß

°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“ æ∫«à“„Àâº≈∑’Ë≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß¥—™π’

¡«≈°“¬ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“≈¥≈ß®“°

24.50 kg/m2 ‡ªìπ 24.02 kg/m2

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ √Õ∫‡Õ« °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ

§”·π–π”ª√÷°…“ æ∫«à“„Àâº≈∑’Ë≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë (p<0.001) ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ FBS §«“¡¥—π‚≈À‘µ¥—™π’

¡«≈°“¬ ·≈–√Õ∫‡Õ«„π°≈ÿà¡ 2

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫ FBS ‚¥¬®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

‡©æ“–„π°≈ÿà¡ 2 (n=29) ®—¥«à“‡ªìπ°≈ÿà¡ pre-diabetes

´÷Ëß‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√æ—≤π“‰ª Ÿà‚√§‡∫“À«“π¡“°°«à“ °≈ÿà¡∑’Ë

FBS πâÕ¬°«à“ 100 mg/dL ®—¥«à“‡ªìπ°≈ÿà¡ª°µ‘æ∫«à“

√–¥—∫πÈ”µ“≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“æ∫«à“

„Àâº≈∑’Ë≈¥≈ß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.001)

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß FBS °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“

≈¥≈ß®“° 110.10 mg/dL ‡ªìπ 100.45 mg/dL

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ∑—Èß SBP

·≈– DBP °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“ æ∫«à“

„Àâº≈∑’Ë≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.002 ·≈–

p<0.001) ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß SBP °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ

§”·π–π”ª√÷°…“≈¥≈ß®“° 134.76 mmHg ‡ªìπ 124.52

mmHg ·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢Õß DBP °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ

§”·π–π”ª√÷°…“≈¥≈ß®“° 85.16 mmHg ‡ªìπ 78.76

mmHg  º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥—™π’¡«≈°“¬ °àÕπ·≈–À≈—ß

°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“ æ∫«à“„Àâº≈∑’Ë≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß¥—™π’

¡«≈°“¬ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“≈¥≈ß®“°

25.44 kg/m2 ‡ªìπ 24.50 kg/m2

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√Õ∫‡Õ« °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ

§”·π–π”ª√÷°…“ æ∫«à“„Àâº≈∑’Ë≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√Õ∫‡Õ« °àÕπ·≈–

À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“≈¥≈ß®“° 34.60 π‘È« ‡ªìπ

33.90 π‘È« ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ §«“¡¥—π‚≈À‘µ ¥—™π’

¡«≈°“¬ ·≈–√Õ∫‡Õ«  ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑—Èß SBP ·≈–

DBP °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“ æ∫«à“„Àâº≈

∑’Ë≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) ‚¥¬

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß SBP °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“

≈¥≈ß®“° 136.18 mmHg ‡ªìπ 124.48 mmHg ·≈–

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß DBP °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“

≈¥≈ß®“° 86.04 mmHg ‡ªìπ 79.25 mmHg º≈°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¥—™π’¡«≈°“¬ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”

ª√÷°…“ æ∫«à“„Àâº≈∑’Ë≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p<0.001) ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß¥—™π’¡«≈°“¬ °àÕπ·≈–

À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“≈¥≈ß®“° 24.91 kg/m2 ‡ªìπ

24.22 kg/m2 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ √Õ∫‡Õ« °àÕπ·≈–

À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“ æ∫«à“„Àâº≈∑’Ë≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  (p<0.001) ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√Õ∫‡Õ«

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“≈¥≈ß®“° 33.56

π‘È« ‡ªìπ 33.07 π‘È« ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

‰¥â·°à °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√®”æ«°·ªÑß πÈ”µ“≈ §«“¡

‡§√’¬¥ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¿“¬À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‡ªìπµ—«™’È«—¥

∂÷ßº≈°“√„Àâ§”·π–π”¥Ÿ·≈µπ‡Õß·°àºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

æ∫«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

„π¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√®”æ«°·ªÑß πÈ”µ“≈ §«“¡

‡§√’¬¥ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡À¡“– ¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) ·≈–„π¥â“π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

„π¥â“π°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëæ∫«à“‰¡à

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.317)

¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫§–·ππ

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π§◊Õ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§ 10 ¢âÕ·≈–

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« 6 ¢âÕ æ∫«à“‡¡◊ËÕ∑”°“√‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫√–¥—∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) ‚¥¬æ∫«à“√–¥—∫§–·ππ°àÕπ°“√„Àâ

§”·π–π”ª√÷°…“¡’§à“‡©≈’Ë¬ 12.38+2.70 §–·ππ

·≈–√–¥—∫§–·ππÀ≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“¡’§à“‡©≈’Ë¬

15.56+0.74 §–·ππ
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Õ¿‘ª√“¬º≈·≈– √ÿª
°“√≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π∑’Ë

 “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘µ §«“¡Õâ«π

§«“¡‡§√’¬¥ ‡ªìπµâπ ®–≈¥‚Õ°“ „π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

„πÕπ“§µ≈ß‰¥â ¥—ßπ—Èπ À“° “¡“√∂∑”„ÀâºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

 “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß®π “¡“√∂

≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π≈ß‰¥â ®–∑”„ÀâºŸâ∑’Ë

®–‡ªìπ‡∫“À«“π„πÕπ“§µ≈¥≈ß‡™àπ°—π °“√»÷°…“π’È®÷ß

∑”°“√§—¥°√ÕßºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

¡“∑¥≈Õß„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§µ

®“°º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

„π¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√®”æ«°·ªÑß πÈ”µ“≈  §«“¡

‡§√’¬¥ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ æ∫«à“¿“¬À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”

ª√÷°…“ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡À¡“– ¡

¡“°¢÷Èπ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“·°àºŸâ‡¢â“

√à«¡°“√»÷°…“‡©æ“–√“¬ ¡’°“√·®°·ºàπæ—∫æ√âÕ¡∑—Èß¡’

°“√¬°µ—«Õ¬à“ß∂÷ßºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ∑”„Àâ

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“µ√–Àπ—°·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¡“°¢÷Èπ àßº≈„Àâ¡’§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ

§à“¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–√Õ∫‡Õ« À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“

æ∫«à“„Àâº≈∑’Ë≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001)

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Tuomilehto ·≈–§≥–

(2001) ‡ªìπ°“√»÷°…“„π√Ÿª·∫∫ Randomized

controlled trials ‚¥¬∑”°“√»÷°…“°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¥â«¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

„πºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈´÷Ëß®—¥«à“‡ªìπ

impaired glucose tolerance º≈°“√»÷°…“æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬

¢ÕßπÈ”Àπ—°∑’Ë≈¥≈ß„π‡«≈“ 1 ªï‡∑à“°—∫ 4.2+5.1 kg

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈– 0.8+3.7 kg „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„πªï∑’Ë 2

æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”Àπ—°∑’Ë≈¥≈ß 3.5+

5.5 kg °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”Àπ—°∑’Ë≈¥≈ß 0.8+

4.4 kg (p<0.001)

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫ FBS ‚¥¬®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

‡©æ“–„π°≈ÿà¡ 2 À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“ æ∫«à“

„Àâº≈∑’Ë≈¥≈ß  Õ“®‡π◊ËÕß®“°À≈—ß®“°∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

‰¥â√—∫§”·π–π”ª√÷°…“ √à«¡°—∫°“√‰¥â√—∫·ºàπæ—∫·≈â«

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“¡’æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·ªÑß

πÈ”µ“≈≈¥≈ß ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ §à“§«“¡

¥—π‚≈À‘µ §à“¥—™π’¡«≈°“¬≈¥≈ß √Õ∫‡Õ«≈¥≈ß ÷́Ëß‡ªìπ

°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π‰¥â´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß The diabetes prevention program (DPP)

study (2001) ‰¥â∑”°“√»÷°…“°“√≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√

‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π°—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

À√◊Õ°“√‰¥â√—∫¬“ Metformin ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫

Randomized controlled trials „πª√–™“°√∑’Ë¡’ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‚√§‡∫“À«“π§◊Õ°“√√—∫ª√–∑“ππÈ”µ“≈ Ÿß

πÈ”Àπ—°‡°‘π °“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬  æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ “¡“√∂≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å

°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“

¢Õß Gillies ·≈–§≥– (2007) ‰¥â∑”°“√»÷°…“º≈¢Õß

¬“·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µª√–®”«—π„π°“√ªÑÕß°—π·≈–

™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‚¥¬∑”°“√∑¥≈Õß

·∫∫ systematic review ·≈– meta-analysis ÷́Ëß

√«∫√«¡ß“π«‘®—¬∑’Ë‡ªìπ randomized controlled trials

17 ‡√◊ËÕß ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ 8,084 §π  æ∫«à“

¬“·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µª√–®”«—π¡’º≈„π°“√ªÑÕß°—π

·≈–™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π§π∑’Ë¡’¿“«–

impaired glucose tolerance

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«°àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ§”ª√÷°…“ æ∫«à“

¿“¬À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°À≈—ß®“°∑’Ë∑”·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ°àÕπ„Àâ

§”·π–π”·≈â«ºŸâ∑”°“√»÷°…“‰¥â„ÀâÕ∏‘∫“¬ ∑”§«“¡‡¢â“„®

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∂“¡§”∂“¡∑’Ë ß —¬

‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‰¥â æ√âÕ¡°—∫

¡’°“√·®°·ºàπæ—∫„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“¥â«¬

„π¥â“π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡„π¥â“π°“√¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëæ∫«à“‰¡à·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘

(p>0.05) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°™à«ß∑’Ë∑”°“√»÷°…“µ√ß

°—∫™à«ß‡∑»°“≈µ√ÿ…®’π´÷ËßÕ“® àßº≈„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

¬—ß§ß¡’°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡æ◊ËÕ©≈Õß‡∑»°“≈ Õ’°∑—Èß‡«≈“

„π°“√»÷°…“¡’®”°—¥µàÕ°“√≈¥À√◊Õ‡≈‘°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

®“°º≈°“√»÷°…“Õ“®°≈à“«‰¥â«à“°“√§—¥°√Õß‚√§

‡∫“À«“π  ·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π  ·≈–

§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë§«∫§ÿ¡

‰¥â∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π‚¥¬π‘ ‘µ‡¿ —™»“ µ√å
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‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ

≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«≈ß  ‡™àπ  °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

∑’Ë¡’·ªÑß/πÈ”µ“≈ Ÿß °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å  §«“¡Õâ«π

§«“¡‡§√’¬¥  ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ´÷ËßÕ“®¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

∫“ßÕ¬à“ß∑’ËµâÕßÕ“»—¬√–¬–‡«≈“„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ‡™àπ

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√¡’°“√„Àâ§”·π–π”  ·≈–µ‘¥µ“¡

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ́ ÷Ëßº≈®“°°“√∑’ËºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“πµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠  ·≈–®”‡ªìπ„π°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡®–π”‰ª Ÿà°“√≈¥≈ß¢Õß√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π≈ß‰¥â

®÷ß “¡“√∂™à«¬≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å„π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π≈ß

·≈–≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπÕ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®‡°‘¥µ“¡

¡“‰¥â

°“√»÷°…“π’È¡’¢âÕ®”°—¥‡√◊ËÕß‡«≈“„π°“√»÷°…“

´÷Ëß¡’‡«≈“‡æ’¬ß 2 ‡¥◊Õπ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–µ‘¥µ“¡º≈

πÕ°®“°π’È  ∂“π∑’Ë∑’Ë„™â‡ªìπ®ÿ¥∫√‘°“√§—¥°√Õß §◊Õ µ≈“¥¢Õß

™ÿ¡™π ¥—ßπ—Èπ ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ à«π„À≠à ®÷ß¡—°‡ªìπæàÕ§â“

·¡à§â“ ·≈–ºŸâ∑’Ë¡“µ≈“¥„π™à«ß‡™â“ ®÷ßÕ“®‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡

ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥¢Õß™ÿ¡™π √«¡°“√µ√«®«—¥√–¥—∫ FBS

Õ“®‰¡à„™à°“√«—¥º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’ °“√»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª §«√„™â§à“

HbA1C ´÷Ëß‡ªìπº≈µ√«®∑’Ë “¡“√∂µ√«® Õ∫æƒµ‘°√√¡

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈°àÕπ∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√®–¡“µ√«®«—¥

‰¥â¬âÕπÀ≈—ß 3 ‡¥◊Õπ

ß“π«‘®—¬π’È ‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë„Àâª√–‚¬™πåµàÕ™ÿ¡™π

æ—≤π“√à«¡»√’¡ß§≈ ·µàÀ“°®–π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â„π‡™‘ß

π‚¬∫“¬¢Õß™“µ‘ §«√¡’°“√ª√—∫ª√ÿß°√–∫«π°“√„Àâ∫√‘°“√

‡™àπ ‡æ‘Ë¡®ÿ¥„Àâ∫√‘°“√§—¥°√Õß ‡æ‘Ë¡™à«ß‡«≈“°“√§—¥°√Õß

·≈–‡æ‘Ë¡°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâ∑—Ë«∂÷ß¡“°¢÷Èπ‡ªìπµâπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
∑ÿπ π—∫ πÿπ„π°“√¥”‡π‘π°“√ß“π«‘®—¬µ≈Õ¥
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