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ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณฟนอลิกรวมของสารสกัดเดีย่วและสารผสม 
จากใบหมอน เหงาขม้ินชัน แกนมะหาดและเห็ดหอม 

วันวิสาข  บุญสินชัย1, สุธาสินี  ทัพพสารพงศ2,3*, นาฏศจี  นวลแกว2, สมศักดิ์  นวลแกว4 
 

บทคัดยอ 
ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและปริมาณฟนอลิกของสารสกัดเดี่ยวและสารผสมจากใบหมอน เหงาขมิ้นชัน แกนมะหาด 

และเห็ดหอม 
วันวิสาข  บุญสินชัย1, สุธาสินี  ทัพพสารพงศ2,3*, นาฏศจี  นวลแกว2, สมศักด์ิ  นวลแกว4 
ว. เภสัชศาสตรอีสาน, มีนาคม 2558; 11(ฉบับพิเศษ) : 267-272 
 

บทนํา: การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือทดสอบและเปรียบเทียบฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระและปริมาณฟนอลิกรวมของสาร
สกัดสมุนไพรเดี่ยวและสารผสมของสมุนไพรท้ัง 4 ชนิด ไดแก ใบหมอน, เหงาขมิ้นชัน, แกนมะหาดและเห็ดหอม วิธีการ :งานวิจัยนี้
เปนการทดสอบในหลอดทดลอง (in vitro) โดยทดสอบฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH  assay และ total phenolic compound ผล
การศึกษา : การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดเด่ียวดวยวิธี DPPH  assay พบวาแกนมะหาดมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดีท่ีสุดมี
คาIC50 เทากับ 18.32±0.005 μg/ml และ TPC 2,493.32±0.260 mg GAE/ g sample ในสารผสมพบวาสารผสมของพืช 2 ชนิดจากใบหมอน
และเหงาขมิ้นชันมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดีสุดเมื่อทดสอบดวยวิธDีPPH assay มีคาIC50เทากับ 0.076±0.007 μg/ml เทียบกับสารสกัดเด่ียว
ใชความเขมขนต่ํากวาสารสกัดเด่ียวถึง 2.6 เทาและมีคาTPC เทากับ 445,635.39±0.008 mg GAE/ g sample จากการศึกษา
ความสัมพันธดวย Pearson’sCorrelation ระหวางปริมาณTPC และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระพบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value<0.001) สรุปผล: งานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาการใชสารสกัดสมุนไพรผสมท้ังชนิดและในความเขมขนท่ีเหมาะสมทําใหสามารถ
เพ่ิมปริมาณองคประกอบของสารสําคัญและมีการเสริมฤทธ์ิมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระใหสูงขึ้นกวาการใชสารสกัดเด่ียวซึ่งนาจะสามารถ
นําไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพในรูปแบบสารสกัดผสมไดตอไป 
 
 

คําสําคัญ: ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ, ปริมาณสารฟนอลิก, ใบหมอน, เหงาขมิ้นชัน, แกนมะหาด, เห็ดหอม 
 

Abstract 
Antioxidant activity and total phenolics of  herbal extract of combination from mulberry leaves, turmeric rhizome 
,lakoocha’s wood and  shiitake. 
Wanwisa Boonsinchai1, Suthasinee Thapphasaraphong2, 3*,Natsajee  Nualkaew2, Somsak Nualkaew4 
 IJPS, March 2015; 11(Supplement) : 267-272 
 

Introduction: The  aimed of study to determine and compare antioxidant activity and total phenolics of  herbal 
extracts combinationfrom 4 plantsincluding mulberry leaves, turmeric rhizome, lakoocha's wood and shiitake. Methods: 
Antioxidant activity testing methods by DPPH  assay and total phenolic compound were performed. Results: From 
antioxidant activity by DPPH assay, Lakoocha's wood showed the best activity withIC50 was 18.32 ± 0.005 μg / ml and TPC 
was 2,493.32 ± 0.260 mg GAE / g sample. In the mixture of 2 plant extracts from mixture A (mulberry leaves and turmeric 
rhizome) showed the best antioxidant  by DPPH assay which IC50 was 0.076 ± 0.007 μg/ml. The concentration of each 
plant in mixture A was 2.6 times lower thaneach single extracts and TPC of mixture A was 445,635.39 ± 0.008 mg GAE/g 
sample which is higher than TPC of single mulberry leaves extract and turmeric rhizome extract. The study of the relation 
with the Pearson’s Correlation between TPC and antioxidant activity showed statistically significant ( p-value <0 .0 0 1 ) . 
Conclusion: This study showed that using herbal extracts combination could provide higher antioxidant activity than single 
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plant extract.  The combination of the suitable plants and optimized concentration could make the best synergistic effects.  
Therefore, using plant extract combination should be more advantage for the development natural health product in the 
near future. 
 

Keywords: Antioxidant, Total phenolic, Mulberry leaves, Turmeric rhizome, Lakoocha’s wood, Shiitake 
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บทนํา 
 สารอนุมูลอิสระ(Free radical) เปนตนเหตุของการเกิด
โรคตางๆ มากมาย  เชน โรคมะเร็ง  โรคหัวใจ โรคภูมิแพ  
โรคความดันโลหิตสูง โรคทางสายตาโรคทางระบบประสาท
และโรคขออักเสบ เปนตน  รางกายจึงจําเปนตองอาศัยสาร
ตานอนุมูลอิสระเพ่ือทําหนาท่ีในการตานอนุมูลอิสระ (Burun 

Phansawan, 2013) ซึ่งสารท่ีตานอนุมูลอิสระมีท้ังจากธรรมชาติ
และจากการสังเคราะหขึ้น (Singh, et al.,2010) 
 ปจจุบันมีการวิจัยสมุนไพรตานอนุมูลอิสระอยาง
แพรหลาย   และพบวา หมอน  ( Morus alba Linn.) ซึ่ งเปน
สมุนไพรท่ีใชกันมายาวนานในทางอายุรเวชและระบบ
การแพทยแผนโบราณ  มีประโยชนทางเภสัชวิทยา เชน ลด
น้ําตาลในเลือด ตานมะเร็ง ตานพยาธิ ความเครียด สราง
ภูมิคุมกัน ลดโคเลสเตอรอล เปนตน (Bandna, et al., 2013) มี
ความสามารถในการตานออกซิเดชันและสามารถในการกําจัด
อนุมูลอิสระได ( Lee, et al., 2011) ขมิ้นชัน (Curcuma longa 

Linn.) เหงามีสารสีเหลืองสมคือ Curcuminoids  มีฤทธิ์ในการ
ตานอนุมูลอิสระ ตานเชื้อแบคทีเรีย ตานการอักเสบ (Wasim, et 

al., 2010) มะหาด (ArtocarpuslakoochaRoxb.) มีสารสําคัญคือ 
resveratrol, oxyresveratrol และ quercetin มีประสิทธิภาพในการ
ต าน อนุ มู ล อิ ส ระ สู ง  (Nasapon, Ampai, Maitreeand Pimporn, 

2010) และเห็ดหอม (Lentinusedodes (Berk.) Sing.) มีสารสําคัญ
คือ lentinan มีฤทธิ์ในการกระตุนเซลลภูมิคุมกันของรางกาย 
(mRNA) IL-la, IL-lb, TNF-α, IFN- และ  M-CSF (Liu, Ooi, Fung, 

1999) และพบสารประกอบ phenolic ซึ่งมีฤทธิ์ในการตาน
อนุมูลอิสระ(Huang, et al., 2011) 
 จากการศึกษาพบวาสารอนุมูลอิสระลวนแลวแตเปน
ตนเหตุของการเกิดโรคตางๆ  จึงไดมีการนําสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์
ในการตานอนุมูลอิสระมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑบํารุงและรักษา

สุขภาพตางๆ  ท้ังนี้เพ่ือทดแทนการใชสารตานอนุมูลอิสระท่ี
สังเคราะหขึ้นทําใหเกิดแนวคิดการนําเอาสมุนไพรที่มีการวิจัย
ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระอยางแพรหลายและหาไดงายใน
ทองถ่ิน  ไดแก ใบหมอน , เหงาขมิ้นชัน , แกนมะหาดและ
เห็ดหอมนํามาผสมกัน ซึ่งในตําราแพทยแผนโบราณมีการนํา
สมุนไพรหลายชนิดมาผสมกันเพ่ือใหเกิดการเสริมฤทธ์ิกัน  
การศึกษาครั้งนี้จึงไดนําสมุนไพรท้ัง 4 ชนิดมาผสมกันเพ่ือ
ศึกษาฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 
นําไปสูการพัฒนาเปนผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพตอไป 
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือทดสอบและเปรียบเทียบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ
และปริมาณฟนอลิกรวมของสารสกัดจากสมุนไพร 4 ชนิด 
ไดแก ใบหมอน เหงาขมิ้นชัน แกนมะหาดและเห็ดหอมเมื่ออยู
ในรูปแบบสารสกัดเด่ียวและสารสกัดผสม 

 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
1. อุปกรณและสารเคมี 
 L-ascorbic acid,2,4-dipenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH), 
Gallic acid, Folin-Ciocalteu, Sodium carbonate, Methanol, Ethanol, 
DI water, Vortex mixer, Microplate Reader 
2. สมุนไพรและการสกัด 

การสกัดใบหมอนนําใบหมอนอบแหงท่ีอุณหภูมิ 40 

°C มาบดจนไดผงละเอียด  นําใบหมอนท่ีบดเปนผงผสมกับเม
ทานอลในอัตราสวน ใบหมอน : เมทานอลเทากับ 10  g : 100 

ml ต้ังไวท่ีอุณหภูมิหอง เปล่ียนตัวทําละลายทุก 24 ชั่วโมง 
แลวนําไปกรอง (Sang, et al., 2009) 

การสกัดเหงาขมิ้นชันนําผงขมิ้นชันมาสกัดดวย 99.8 
% เมทานอล ในอัตราสวน 10  g : 100 ml หมักท้ิงไว 7 วัน 
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แลวกรองเอาสารละลายมาทําใหแหงโดยการระเหยแบบลด
ความดัน (Somjai Kajorncheappunngam, 2006) 

การสกัดแกนมะหาดสกัดโดยการนําแกนมะหาดที่มี
อายุ 5 ปขึ้นไป มาตมเคี้ยวดวยน้ําจนเกิดเปนฟอง  แลวชอน
ฟองขึ้นมาตากใหแหง  จะไดผงสีขาวเหลือง เรียก “ปวกหาด” 

(Tem Samitina, n.d.) 
การสกัดเห็ดหอมสกัดโดยการนําเห็ดหอมตมดวยน้ํา

รอนท่ีอุณหภูมิ 80-100°C เปนเวลา 8-10 ชั่วโมง จากนั้น
ตกตะกอนดวยเอทานอล  (Liu , et al., 1999) 
3. การเตรียมสารตัวอยาง 

3.1 การเตรียมสารสกัดเดี่ยว 

เตรียมความเขมขนแรกของสารสกัดใบหมอน  เหงา
ขมิ้นชันและแกนมะหาด คือ 1,000 μg/ml  โดยชั่งสารสกัด 0.01 

g ใน  DI/Methanol 10 ml และความเขมขนแรกของสารสกัด
เห็ดหอม คือ 2,000 μg/ml  โดยชั่งสารสกัด 0.02 g ในDI10 ml จะ
ได stock solution ท่ีมีความเขมขน 2,000 μg/ml นํามาเจือจางให
ได 5 ความเขมขนเพ่ือใชในการทดสอบ DPPH assay 

3.2 การเตรียมสารผสม 

เตรียมสารสกัดใบหมอน เหงาขมิ้นชัน แกนมะหาด
และเห็ดหอมท่ีความเขมขน 10 เทาของคา IC50 ท่ีไดจากการ
ทดสอบดวยวิธี DPPH assay ของสารสกัดเด่ียวแลวนํามา
เตรียมเปนสารผสมของสมุนไพร 2, 3 หรือ 4 ชนิด  โดยใหมี
อัตราสวนโดยปริมาตรของสารสกัดแตละชนิดเปน  1:1, 1:1:1 

หรือ 1:1:1:1 ตามลําดับสารผสมท่ีไดจะเปนสารตัวอยาง A-K 

(ดังตารางที่ 1) นําสารผสมท่ีไดไปเจือจางเปน 5 dilution ไดแก 
1/2, 1/4, 1/8,1/10, 1/16,…. เพ่ือใชในการทดสอบ DPPH assay 

 

ตารางท่ี1 การผสมสารสกัดผสม A-K ของสมุนไพร 4 ชนิด 

สาร
ผสม 

สารสกัด 
ใบหมอน 

สารสกัด
ขมิ้นชัน 

สารสกัด
แกน

มะหาด 

สารสกัด
เห็ดหอม 

A 1 1 - - 
B 1 - 1 - 
C 1 - - 1 
D - 1 1 - 
E - 1 - 1 
F - - 1 1 
G 1 1 1 - 
H 1 1 - 1 
I 1 - 1 1 
J - 1 1 1 
K 1 1 1 1 

 

4. การทดสอบฤทธ์ิตานออกซิเดชันดวยวิธีDPPH radical 
scavenging assay(DPPH assay) 

เต รี ย ม ส าร  2 ,4 -dipenyl-1 -picrylhydrazyl (DPPH) ท่ี
ความเขมขน  0 .4mM ละลายด วยเมทานอลเตรียมสาร
มาตรฐานและสารตัวอยางท่ีความเขมขนตางๆ เติมสารสกัด
จํานวน 100 μl จากนั้นจึงเติมสารละลาย DPPH จํานวน 100 μl  

เขยาใหเขากันตั้งท้ิงไวในท่ีมืด 30 นาที  นําไปวัดคาการ
ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 nm นําคาท่ีวัดไดในแตละ
ความเขมขนมาคํานวณ % inhibitionเปรียบเทียบกับ L-ascorbic 

acid (Lee et al., 2011 ; Song and Hyung, 2007) 
จากสมการ  

 
 

5. การหาปริมาณฟนอลิกรวม ( total phenolic compound ,  TPC) 

เตรียม  Folin-Ciocalteu reagent จะเจือจางดวยน้ํากล่ัน
ในอัตราสวน  1:10 (v/v)  การทดสอบเติมสารละลายตัวอยาง 
20 μl จากน้ันเติม  Folin-Ciocalteu reagent ลงไป  80 μl และ  
7% sodium carbonate 100 μl ตามลําดับ  บมไวในท่ีมืด 90 
นาที นําไปวัดคาดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 700 nm เทียบ
กับสารมาตรฐาน Gallic acidโดยรายงานผลเปนคา mg GAE/ g 

sample (Sang, et al., 2009) 
 

การวิเคราะหสถิติ 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปริมาณฟนอลิ

กรวมและฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระโดยใชสถิติ  Pearson’s 

Correlation โดยวิเคราะหความสัมพันธท่ีคาความเชื่อมั่น 95% 
หรือ p-value < 0.05  

 
 

ผลการศึกษาวิจัย   
1. ฤทธ์ิตานออกซิเดชัน 
 ผลการทดสอบดวยวิธี DPPH assay สารสกัดเด่ียว
พบวาสารสกัดจากแกนมะหาดใหคา  IC50 ตํ่ าสุดเท ากับ 
18.32±0.005 μg/ml และสารผสมพบวาสารผสมชุดA คา IC50

ตํ่าสุดเทากับ 0.076±0.007 μg/ml (ดังตารางที่ 3) โดยใชความ
เขมขนของใบหมอน 273.6 μg/ml และเหงาขมิ้นชัน 52.06 
μg/ml (ดังตารางที่ 2) ซึ่งเปนความเขมขนท่ีตํ่ากวาคา IC50 ของ
สารสกัดเด่ียว เปรียบเทียบกับ L-ascorbic acid คา IC50เทากับ 
15.44±0.032 μg/ml 
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2. ปริมาณฟนอลิกรวม 

พบวาสารสกัดจากแกนมะหาดมีปริมาณสารฟนอลิ
กรวมเทากับ 2,493.32±0.260mg GAE/ g sample สูงสุดในสาร
สกัดเด่ียว  และสารผสมสารชุดA (สารสกัดใบหมอน+สารสกัด
ข มิ้ น ชั น )  มี ป ริ ม า ณ ฟ น อ ลิ ก ร ว ม สู ง สุ ด เท า กั บ 
445,635.39±0.008mg GAE/ g sample (ดังตารางที่ 3) 
อภิปรายและสรุปผลการศึกษาวิจัย   

จากผลการศึกษาฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระและ
ปริมาณฟนอลิกรวมของสารสกัดเด่ียวของสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด 
ไดแก ใบหมอน เหงาขมิ้นชัน แกนมะหาดและเห็ดหอม พบวา
เมื่อทดสอบดวยวิธี DPPH assay แกนมะหาด เหงาขมิ้นชัน ใบ
หมอนและเห็ดหอมมีฤทธิ์ ในการต านอนุมู ลอิสระได ดี
ตามลําดับ   ซึ่งสอดคลองกับปริมาณฟนอลิกรวมของสารสกัด
เด่ียวคือสารท่ีมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไดดีท่ีสุดจะมีปริมาณฟนอ
ลิกรวมมากสุดและลดลงตามลําดับ  

สวนสารสกัดผสมเมื่อทดสอบการตานอนุมูลอิสระ
ดวยวิธี DPPH assay พบวาสารสกัดชุด A ซึ่งมาจากสารผสม
ของพืชสองชนิดคือ ใบหมอน และเหงาขมิ้นชันในความ
เขมขน 273.60 และ 52.06 μg/ml ตามลําดับ (ตารางท่ี 2) มีฤทธิ์
ในการตานอนุมูลอิสระดีท่ีสุดและมีปริมาณฟนอลิกรวมมากสุด  
เมื่อเทียบกับสารสกัดเด่ียวจะพบวาสารสกัดผสมใชความ
เขมขนท่ีตํ่ากวาสารสกัดเด่ียวของท้ังสองชนิดถึง 2.6 เทา ฤทธิ์
ท่ีรองลงมาคือ สารผสมชุด Dท่ีมาจากสารผสมของพืชสอง
ชนิดคือ เหงาขมิ้นชันและแกนมะหาด ในความเขมขน 62.34 
และ 8.19 μg/ml ตามลําดับ(ตารางที่ 2) ซึ่งใชความเขมขนนอย
กวาสารสกัดเด่ียวท้ังสองตัวถึง 2.2 เทา และสารผสมชุด E 

ท่ีมาจากสารผสมของพืชสองชนิดคือ เหงาขมิ้นชันและ
เห็ดหอม ใชความเขมขันนอยกวาสารสกัดเด่ียวท้ังสองตัวถึง 
2.08 เทา ถึงแมวาสารสกัดเด่ียวของเห็ดหอมจะมีฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระที่ทดสอบดวยวิธี DPPH assay คอนขางต่ําท่ีสุดเมื่อ
เทียบกับสารสกัดของพืชอีกสามตัว แตเมื่อมีการนําสารสกัด
เห็ดหอมมาผสมกับสารสกัดของเหงาขมิ้ นชันพบวามี
ความสามารถในการชวยเสริมฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของ
ขมิ้นชันใหสูงขึ้นได  

จากการวิเคราะหปริมาณฟนอลิกรวมของสารผสม
พบวาสารผสมชุด A (ใบหมอน+ขมิ้นชัน) มีปริมาณฟนอลิ
กรวม สูง ท่ี สุดคื อ  445,635.39±0.008 mg GAE/ g sample และ
รองลงมาคือสารผสมชุดE (เหงาขมิ้นชัน+เห็ดหอม) และ H  
(ใบหมอน+เหงาขมิ้นชัน+เห็ดหอม) มีปริมาณฟนอลิกรวมเปน 

401,502.42±0.002 แ ล ะ 381,243.12±0.007 mg GAE/ g sample

ตามลําดับ (ตารางที่ 3)ในการศึกษาความสัมพันธสถิติดวย
Pearson’s Correlation ระหวางปริมาณ TPC และฤทธ์ิตานอนุมูล
อิสระ พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           
R = -0.789, p-value<0.001 

ผลการวิจัยสามารถสรุปไดวา สารสกัดเด่ียว คือ 
แกนมะหาด มีปริมาณฟนอลิกรวมมากสุดสงผลใหมีฤทธิ์ใน
การตานอนุมูลอิสระดีท่ีสุด  เนื่องจากสารกลุมฟนอลิกมีผลตอ
ฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ  แตเมื่อนําสารสกัดท้ัง 4 ชนิดมา
ผสมกันกลับพบวาสารผสมที่ผสมดวยใบหมอนและเหงา
ขมิ้นชันมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระดีสุด  ซึ่งสอดคลองกับ
ปริมาณฟนอลิกรวมท่ีมีมากสุดเมื่อเทียบกับสารสกัดผสมท้ัง 
11 ชุด  จะเห็นไดวาสารสกัดจากแกนมะหาดเมื่ออยูในรูปแบบ
สารสกัดเด่ียวจะมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระดีสุด  แตเมื่อ
นํามาผสมกับสารอื่นพบวาฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระลดลง  
อาจเนื่องมาจากการเกดิปฏิกิริยากับสารสําคัญในพืชชนิดอ่ืน 
  จากตําราแพทยแผนโบราณเมื่อนําสมุนไพรมาผสม
กันจะทําใหเสริมฤทธิ์กัน ซึ่งทําใหเห็นวาเมื่อนําสมุนไพรตางๆ
มาผสมกันสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์นอยเมื่อถูกผสมกับสมุนไพรตัวอื่น
อาจทําใหมีฤทธิ์ดีขึ้นได หรือบางตัวเมื่อนํามาผสมกันอาจจะ
ทําใหฤทธิ์ลดลงได นอกจากนี้จํานวนชนิดของพืชและความ
เขมขนของสารสกัดท่ีเหมาะสม  นาจะมีผลในการเสริมฤทธิ์
หรือตานฤทธิ์กันซึ่งนาจะไดมีการศึกษาตอไป  การศึกษาครั้ง
นี้ไดทําการทดสอบเบ้ืองตนเพียงแคฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเพียง
อยางเดียวดังนั้นจึงนาสนใจท่ีจะทําการศึกษาฤทธิ์อ่ืนๆ เชน 
ฤทธิ์ตานมะเร็ง ฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกัน หรืออ่ืนๆ โดยพืช
สมุนไพรท้ัง 4 ชนิด ไดแกใบหมอน เหงาขมิ้นชัน แกนมะหาด
และเห็ดหอมนาจะมีศักยภาพในการเสริมฤทธิ์บางประการจึง
นาจะมีศักยภาพในการนําไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ
ไดตอไป 
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ตารางท่ี 2 คาความเขมขนของสารเดี่ยวแตละชนิดเมื่ออยูในรูปแบบสารผสมท่ีสามารถยับย้ังอนุมูลอิสระได 50% 
 

จํานวน
สารผสม 

สารผสม IC50(μg/ml) 
ความเขมขน (μg/ml) 

ใบหมอน เหงาขมิ้นชัน แกนมะหาด เห็ดหอม 

 
 
2 

A 0.076 273.60 52.06 - - 
B 0.183 658.80 - 16.47 - 
C 0.147 529.20 - - 882.00 

D 0.091 - 62.34 8.19 - 
E 0.096 - 65.76 - 576.00 

F 0.121 - - 10.89 726.00 
 
 
3 

G 0.135 324.00 61.65 8.10 - 
H 0.206 494.40 94.07 - 824.00 

I 0.116 278.40 - 6.96 464.00 

J 0.148 - 67.59 8.88 592.00 
4 K 0.148 266.40 50.69 6.66 444.00 

 
ตารางที่ 3 คา Inhibitory Concentration (IC50) และ Total Phenolic Compound ของสารสกัดผสมจากสมุนไพร (n=3)

สารสกัด IC50 (μg/ml) TPC  (mg GAE/ g sample) 

L-ascorbic acid 15.44±0.032  
สารเดี่ยว   
ใบหมอน 720.39±3.204 119.84±0.047 

เหงาขมิ้นชัน 136.56±0.531 415.56±0.012 
แกนมะหาด 18.32±0.005 2,493.32±0.260 
เห็ดหอม 1,200.76±3.990 33.34±0.042 
สารผสม   

A 0.076±0.007 445,635.39±0.008 
B 0.183±0.002 304,994.50±0.001 
C 0.147±0.001 359,010.80±0.008 
D 0.091±0.008 380,370.71±0.009 
E 0.096±0.001 401,502.42±0.002 
F 0.121±0.008 295,768.68±0.003 
G 0.135±0.001 349,941.05±0.001 
H 0.206±0.007 381,243.12±0.007 
I 0.116±0.001 318,432.95±0.002 
J 0.148±0.002 338,537.68±0.001 
K 0.148±0.003 358,237.07±0.003 
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