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∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫ randomized controlled trial ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π·≈–µ‘¥µ“¡°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡ º≈≈—æ∏å°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡‚¥¬„™âÕÿª°√≥å™à«¬·°àºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‰¥â√—∫¬“«“√åø“√‘π ≥ »Ÿπ¬åÀ—«„®

 ‘√‘°‘µ‘Ï ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ‚¥¬»÷°…“„πºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‡§¬ºà“µ—¥À—«„®„π√–¬–‡«≈“‰¡à‡°‘π

6 ‡¥◊Õπ·≈–¡“µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“µ—Èß·µà«—π∑’Ë 7 ¡°√“§¡ ∂÷ß«—π∑’Ë 14 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2551 °“√»÷°…“π’È ÿà¡ºŸâªÉ«¬

ÕÕ°‡ªìπ Õß°≈ÿà¡§◊Õ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß®–‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡®“°ºŸâ«‘®—¬‚¥¬‰¥â

¥Ÿ ◊ËÕ¡—≈µ‘¡’‡¥’¬ (VCD) ‰¥â√—∫§”·π–π”‡√◊ËÕß‚√§·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õßæ√âÕ¡∑—Èß‰¥â√—∫ VCD ·ºàπæ—∫·≈–ªØ‘∑‘π°“√

√—∫ª√–∑“π¬“°≈—∫∫â“π¥â«¬ ‚¥¬«—¥º≈°“√»÷°…“¥â«¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–§à“ International normalize ratio

(INR) À≈—ß°“√‰¥â√—∫∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡®“°‡¿ —™°√ »Ÿπ¬åÀ—«„® ‘√‘°‘µ‘Ï

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπµ“¡ª°µ‘ ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 108 §π ‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 54 §π·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ 54 §π ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√ŸâÀ≈—ß„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

æ∫«à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.01)  à«π°“√§«∫§ÿ¡ INR

„ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘À≈—ß‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß “¡“√∂§«∫§ÿ¡

§à“ INR ‰¥â¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.02) πÕ°®“°π’Èæ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

µàÕ°“√„Àâ§”·π–π”¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ °“√∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡‚¥¬°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬
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∫∑π”
¬“ warfarin ®—¥‡ªìπ¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥

(anticoagulant) ™π‘¥√—∫ª√–∑“π∑’Ëπ‘¬¡„™â°—πÕ¬à“ß

·æ√àÀ≈“¬ ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂∑”π“¬√–¬–‡«≈“∑’Ë¬“‡√‘Ë¡

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ·≈–√–¬–‡«≈“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥â·≈–¡’™’«ª√– ‘∑∏‘º≈

∑’Ë¥’ (¥ÿ…≥’ ·≈–πƒ¡≈, 2545) ‡π◊ËÕß®“°¬“ warfarin

¡’™à«ß°“√√—°…“∑’Ë·§∫ æ∫ªí≠À“°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å¡“° √«¡∑—Èß¬—ßæ∫ªí≠À“§«“¡‰¡à√à«¡¡◊ÕµàÕ

°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ ·≈–

°“√‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π ÷́Ëß¿“«–¥—ß°≈à“« π”‰ª Ÿà°“√‡¢â“

‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ∑”°“√√—°…“À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ¥—ßπ—Èπ

ß“π«‘®—¬π’È®÷ß¡ÿàß‡πâπ°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡πâπ°“√

§«∫§ÿ¡§à“°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ International normalize

ratio (INR) ¢ÕßºŸâªÉ«¬„ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ warfarin ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®

‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√¢ÕßºŸâ«‘®—¬·≈–‡¿ —™°√ª√–®”»Ÿπ¬å

À—«„® ‘√‘°‘µ‘Ï ‚¥¬Õ“»—¬·π«§‘¥„π°“√∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡

¥â«¬°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“√à«¡°—∫°“√„™â ◊ËÕ¡—≈µ‘¡’‡¥’¬

·ºàπæ—∫„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√„™â¬“ warfarin ·≈–ªØ‘∑‘π

°“√„™â¬“ warfarin ‡æ◊ËÕ‡ªìπÕÿª°√≥å™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ

·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ warfarin ·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“

warfarin ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬åÀ—«„® ‘√‘°‘µ‘Ï ¿“§µ–«—πÕÕ°-

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ·∫∫ randomized controlled

trial »÷°…“„πª√–™“°√ ºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‡§¬ºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬π

≈‘ÈπÀ—«„®¡“‰¡à‡°‘π 6 ‡¥◊Õπ·≈–‰¥â√—∫¬“ warfarin ·≈–

°“√„Àâ∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠·≈–°“√„™â ◊ËÕÕ◊ËπÊ ‡¢â“¡“™à«¬ ‡™àπ  ◊ËÕ¡—≈µ‘¡’‡¥’¬ ·ºàπæ—∫ ªØ‘∑‘π°“√√—∫ª√–∑“π

¬“‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬∑”„Àâ§«∫§ÿ¡ INR „ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‡ªÑ“À¡“¬‰¥â¥’¢÷Èπ·≈–§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√„™â¬“«“√åø“√‘π¡“°¢÷Èπ

§” ”§—≠: °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡  «“√åø“√‘π INR   ◊ËÕ¡—≈µ‘¡’‡¥’¬

«“√ “√‡¿ —™»“ µ√åÕ’ “π 2552; 5(1): 25-33

Abstract
This study was randomized controlled trial. The objectives of this study were to assess the outcome of

pharmaceutical care by counseling aids for outpatient who had heart operation within six months and received

medication with warfarin from 7 January to 14 February 2008 at Queen Sirikit Heart Center of the Northeast

Khon Kaen University. The patients were randomized into two groups, intervention and control groups. The

intervention group received pharmaceutical care from a researcher and received video compact disk (VCD),

which give an instruction about warfarin use self-care and warfarin-taking calendar. The control group received

the standard intervention from pharmacists without receiving the VCD. Patientûs knowledge score and their

International normalize ratio (INR) were accessed at the second visit. One hundred and eight patients enrolled

into the study, they were randomized into 2 groups, 54 patients in both of the intervention and control groups.

The results demonstrated that percentage of patients who achieved INR target goal in the intervention group

were significantly higher than the control group (p=0.02). Patient sû knowledge in the intervention group were

significantly higher than the control group. Patientûs satisfaction score of the intervention group were higher than

the control group. Pharmaceutical care with counseling aids with the VCD of patientûs instruction, knowledge

chart and warfarin-taking calendar are important factor to improve INR controlling and knowledge of patient.

Keywords:  Pharmaceutical care, Warfarin, INR, Counseling aid

IJPS 2009; 5(1): 25-33
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¡“µ‘¥µ“¡°“√√—°…“ ≥ »Ÿπ¬åÀ—«„® ‘√‘°‘µ‘Ï ¿“§µ–«—πÕÕ°-

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ „π™à«ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡

∂÷ß ‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å 2551

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°ª√–™“°√‡¢â“°“√»÷°…“

1. ºŸâªÉ«¬πÕ°‡æ»À≠‘ßÀ√◊Õ™“¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“

15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë‡§¬ºà“µ—¥À—«„®¡“·≈â«√–¬–‡«≈“‰¡à‡°‘π

6 ‡¥◊Õπ·≈–‰¥â√—∫¬“ warfarin µ≈Õ¥™’«‘µ

2. π—¥¡“µ‘¥µ“¡°“√√—°…“ ≥ »Ÿπ¬åÀ—«„® ‘√‘°‘µ‘Ï

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ Õ¬à“ß

πâÕ¬®”π«π 2 §√—Èß π—∫§√—Èß∑’Ë¡“µ√«® 1 §√—Èß·≈–§√—Èß

∑’Ë¡“µ‘¥µ“¡§√—ÈßµàÕ‰ªÕ’° 1 §√—Èß

3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°ª√–™“°√ÕÕ°®“°°“√»÷°…“

1. ºŸâªÉ«¬∑’ËªØ‘‡ ∏°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„Àâ

 —¡¿“…≥å

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂„Àâ —¡¿“…≥å‰¥â

°“√§”π«≥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

n / group = 2P(1-P)(Z
α
+Z

β
)2/(PT-PC)2

n / group = 2 [ 0 . 2 1 5 5 ( 1 - 0 . 2 1 5 5 )

(1.96+1.28)2] /(0.08-0.35)2

= 49.05 §π

ºŸâ«‘®—¬®÷ß°”Àπ¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ 50 §π ‚¥¬·∫àß

‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß Õ¬à“ßπâÕ¬°≈ÿà¡≈– 50 §π

√«¡∑—ÈßÀ¡¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 100 §π °“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑”‰¥â‚¥¬

°“√®—∫©≈“° Õß„∫∑’Ë¡’§”«à“°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ√◊Õ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π¡’‚Õ°“ ‰¥â®—∫∑—Èß Õß„∫ ·≈–À¬ÿ¥√—∫

ºŸâªÉ«¬‡¢â“°“√»÷°…“‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’®”π«π¡“°°«à“ 100 §π

·≈–¡’®”π«π‡∑à“°—π∑—Èß Õß°≈ÿà¡

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“
1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à  ◊ËÕ¡—≈µ‘¡’‡¥’¬

„Àâ§”ª√÷°…“ºŸâªÉ«¬„™â¬“ warfarin ∫—π∑÷°≈ß·ºàπ VCD

ªØ‘∑‘π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬¬“

warfarin ·≈–·ºàπæ—∫„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√„™â¬“

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à „∫¬‘π¬Õ¡

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬¥â«¬§«“¡ ¡—§√„® ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à ·∫∫∫—π∑÷°ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π

°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥   ¡ÿ¥∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π

¬“ warfarin ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–

æƒµ‘°√√¡„π°“√„™â¬“ warfarin ÷́Ëß¡’∑—ÈßÀ¡¥ 12 ¢âÕ

∑¥ Õ∫ content validity ¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„® ‚¥¬Õ“»—¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°

·≈–∑¥ Õ∫ reliability ¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π ‰¥â§à“ Alpha =

0.7395 ∂◊Õ«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ Ÿß

3. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„Àâ§”ª√÷°…“

·π–π”‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‚√§

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬

1. §—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“

®“°·øÑ¡ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’ËÀâÕßµ√«®ºŸâªÉ«¬

2. ºŸâªÉ«¬°√Õ°„∫¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡»÷°…“æ√âÕ¡

≈ß≈“¬¡◊Õ™◊ËÕ·≈–∑”°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬

Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡àÕÕ° ºŸâ«‘®—¬®–‡ªìπºŸâÕà“π·∫∫ Õ∫∂“¡

ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡

3. °“√„Àâ∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡

3.1 °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

®–‰¥â√—∫°“√§âπÀ“ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß®“°°“√„™â¬“·°â‰¢

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“ warfarin „Àâ§”·π–π”ºŸâªÉ«¬

‚¥¬„™â ◊ËÕ°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ‰¥â·°à  ◊ËÕ¡—≈µ‘¡’‡¥’¬ª√–°Õ∫

°“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ ÷́Ëß¡’§«“¡¬“«

7 π“∑’ ¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¬“ warfarin

‚¥¬æ√âÕ¡°—∫„Àâ·ºàπ VCD °≈—∫‰ª»÷°…“∑’Ë∫â“π ªØ‘∑‘π

°“√„™â¬“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬ æ√âÕ¡§”Õ∏‘∫“¬ ·≈–

·ºàπæ—∫‡√◊ËÕß·ºàπæ—∫„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√„™â¬“ warfarin

 ∂“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√Õ¬Ÿà„π à«π„Àâ§”ª√÷°…“¢Õß»Ÿπ¬åÀ—«„®

 ‘√‘°‘µ‘Ïœ

3.2 °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

®–‰¥â√—∫°“√§âπÀ“ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß®“°°“√„™â¬“ ·°â‰¢

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“ warfarin „Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡‚¥¬„™â ◊ËÕ™à«¬°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬

µ“¡ª°µ‘ ‰¥â·°à °“√æŸ¥„Àâ§”·π–π”‡∫◊ÈÕßµâπæ√âÕ¡∑—Èß

·°âªí≠À“°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â

¬“ warfarin ́ È”®–‡°Á∫À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ ◊ËÕπ“π 3 ‡¥◊Õπ

 à«π§à“ INR ®–‡°Á∫´È”‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“√—∫∫√‘°“√§√—ÈßµàÕ‰ª

4. «‘‡§√“–Àå·≈–ª√–¡«≈º≈

4.1 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–®”π«πºŸâªÉ«¬

∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡ INR ‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ · ¥ß

„π√Ÿª √âÕ¬≈– À√◊Õ §à“‡©≈’Ë¬+§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

4.2  «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘Õπÿ¡“π

4.2.1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡ INR „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß
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·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‚¥¬„™â§à“ Chi-square Test ∑—Èß°àÕπ

·≈–À≈—ß„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

4.2.2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡ INR „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ McNemar Chi-square Test

4.2.3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë

 “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π®“°§«∫§ÿ¡ INR ‰¡à‰¥â·≈â« “¡“√∂

§«∫§ÿ¡√–¥—∫ INR „ÀâÕ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬‰¥â √–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Chi-square Test

4.2.4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ warfarin °àÕπ·≈–À≈—ß

°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ (√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡) ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Mann-Whitney U Test

4.2.5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

§–·ππ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ warfarin °àÕπ·≈–

À≈—ß„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ (¿“¬„π°≈ÿà¡) ‚¥¬„™â

 ∂‘µ‘ Wilcoxon Singed Ranks Test

4.3  √ÿªÕÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å

º≈°“√»÷°…“«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬·√°‡√‘Ë¡∑—ÈßÀ¡¥ 108 √“¬ ÷́ËßºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π

‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥≈‘ÈπÀ—«„®·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬ warfarin

µ≈Õ¥™’«‘µ ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 54 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

54 §π æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ√–À«à“ß°“√»÷°…“ °≈ÿà¡≈–

1 §π‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–§«∫§ÿ¡æ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥‰¡à·µ°µà“ß°—π (p=0.60)

´÷Ëß≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬· ¥ß¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1
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2. º≈¢Õß°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡¥â“π

§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡ INR

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡ INR „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘√–À«à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡ INR „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘ (2.5-3.5)

°àÕπ°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‰¡à·µ°µà“ß°—π (p=0.53)  à«π®”π«π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡ INR „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘À≈—ß„Àâ

°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡

INR „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘‰¥â¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.02)

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡

INR „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡ ¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“

‡¡◊ËÕ„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡‰ª·≈â«æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

 “¡“√∂§ÿ¡ INR „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘‰¥â¡“°¢÷Èπ 3 §π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 5.5 æ∫«à“‰¡à·µ°µà“ß°—π (p=0.66)

 à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡ INR

„ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘ ≈¥≈ß 10 §π §‘¥‡ªìπ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 18

æ∫«à“≈¥≈ß·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.02)

®“°°“√«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂

„π°“√§«∫§ÿ¡ INR „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘ „πºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬

‚¥¬°àÕπ„Àâ°“√∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡§«∫§ÿ¡ INR ‰¡à‰¥â

·µàÀ≈—ß®“°°“√∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡·≈â« “¡“√∂§«∫§ÿ¡

INR ‰¥â¥’¢÷Èπ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–§«∫§ÿ¡ æ∫«à“°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡ INR „Àâ¥’¢÷Èπ

12 §π  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡

INR „Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â 3 §π ®–‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’®”π«π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡ INR „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘‰¥â¡“°°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.01) ·≈–

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ëª°µ‘§«∫§ÿ¡ INR „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘‰¥â

·µàæÕ¡“µ‘¥µ“¡§√—Èß∑’Ë 2 æ∫«à“‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡ INR

‰¥â ‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 9 §π °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 15 §π ´÷Ëß∑—Èß

2 °≈ÿà¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠ (p=0.17)

¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

3. º≈¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß‡¿ —™°√√¡µàÕ

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ warfarin

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ°àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ°“√

∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ æ∫«à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“

warfarin °àÕπ°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‰¡à·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.21)

·≈–§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ warfarin

À≈—ß„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p=0.01) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 4
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®“°µ“√“ß· ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ°àÕπ

·≈–À≈—ß„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ (¿“¬„π°≈ÿà¡)

æ∫«à“°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ √–À«à“ß°àÕπ„Àâ·≈–À≈—ß„Àâ°“√∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑—Èß

2 °≈ÿà¡ (°≈ÿà¡∑¥≈Õß p<0.01 ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ p<0.01)

·≈–æ∫«à“∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’·π«‚πâ¡§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

∑—Èß Õß°≈ÿà¡

4. º≈¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß‡¿ —™°√√¡¥â“π

§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”‡°’Ë¬«°—∫

‚√§·≈–¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«

®“°µ“√“ß∑’Ë 5 · ¥ß§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

ºŸâªÉ«¬µàÕ„π°“√√—∫∫√‘°“√®“°ºŸâ«‘®—¬À√◊Õ‡¿ —™°√ æ∫«à“

¡’√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®∑ÿ°°≈ÿà¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ·µà¡’

5 ¢âÕ §◊Õ ‡√◊ËÕß√–∫∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“ (p=0.01) °“√·®°

 ¡ÿ¥§«“¡√Ÿâ ◊ËÕµà“ßÊ (p=0.02) √–¬–‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

∫√‘°“√„π·µà≈–§√—Èß (p=0.02)  §«“¡‡ªìπ à«πµ—«¢Õß

 ∂“π∑’Ë (p=0.01) ·≈–§«“¡Õ¬“°„Àâ¡’∫√‘°“√‡™àππ’ÈµàÕ‰ª
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À√◊Õ‰¡à (p=0.02) æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  ¥—ßµ“√“ß∑’Ë

5  à«π„π‡√◊ËÕß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”

°“√„™â¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ (p=0.59) §«“¡‡ªìπ¡‘µ√‡ªìπ

°—π‡Õß¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ (p=0.14)  ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫

®“° ◊ËÕ (p=0.95) §”·π–π”∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬ (p=1.00) ·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√√Õ√—∫∫√‘°“√

(p=0.81) æ∫«à“∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘

5. Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

®“°°“√„™â¬“ warfarin „πß“π«‘®—¬

„π°“√√—°…“§√—Èßπ’È ‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â¬“

warfarin ®”π«π 5 §π ‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 3 §π °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

2 §π ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß 1 §π ‡æ»™“¬ 4 §π ‚¥¬æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬§π∑’Ë 1 ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‰√øíπ‡ªìπ‡æ»À≠‘ßÕ¬Ÿà„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß §π∑’Ë 2 ‡≈◊Õ¥°”‡¥“‰À≈‡ªìπ‡æ»™“¬Õ¬Ÿà„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß §π∑’Ë 3 ∂à“¬¥” 2-3 §√—Èß‡ªìπ‡æ»™“¬Õ¬Ÿà

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß §π∑’Ë 4 Õÿ®®“√– ’¥”‰¡à ¥‡ªìπ‡æ»™“¬

Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §π∑’Ë 5 ‡°‘¥®È”‡≈◊Õ¥·¢π¢«“‡ªìπ

‡æ»™“¬Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¿‘ª√“¬º≈·≈– √ÿª
°“√»÷°…“π’È¡’ºŸâªÉ«¬‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥

108 §π ‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 54 §π·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 54 §π

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

§«∫§ÿ¡æ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥‰¡à·µ°µà“ß°—π · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß Õß°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡‡À¡◊Õπ°—π  ́ ÷Ëß “¡“√∂

π”ºŸâªÉ«¬ 2 °≈ÿà¡π’È¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß

°“√»÷°…“°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡‚¥¬¡’°“√„™âÕÿª°√≥å

™à«¬‰¥â ‚¥¬ª√–‡¡‘π°“√»÷°…“¥â«¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√

§«∫§ÿ¡ INR „ÀâÕ¬Ÿà™à«ßª°µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ (2.5-3.5) ·≈–

§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√„™â¬“ warfarin À≈—ß°“√„Àâ∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡

°àÕπ°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ®”π«π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡ INR „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘ √–À«à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‰¡à·µ°µà“ß°—π ‡¡◊ËÕ„Àâ°“√

∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡·≈â«®–µ‘¥µ“¡§à“ INR ¢ÕßºŸâªÉ«¬

„π·µà≈–√“¬‡¡◊ËÕ¡“µ‘¥µ“¡„π§√—ÈßµàÕ¡“ æ∫«à“®”π«π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡ INR „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘ À≈—ß„Àâ

°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡“°°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.02)

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡

INR „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡ ¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡æ∫«à“

‡¡◊ËÕ„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡‰ª·≈â«æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

 “¡“√∂§ÿ¡ INR „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘‰¥â¡“°¢÷Èπ 3 §π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 5.5 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡∑’Ë„Àâ‰ª∑”„Àâ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡

INR „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘¡“°¢÷Èπ ·µà‰¡à∑”„Àâ¡“°®π¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.66)

®“°°“√«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡ INR „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘ „πºŸâªÉ«¬·µà≈–

√“¬ ‚¥¬°àÕπ„Àâ°“√∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡ INR

‰¡à‰¥â ·µàÀ≈—ß®“°°“√∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡·≈â« “¡“√∂

§«∫§ÿ¡ INR ‰¥â¥’¢÷Èπ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–§«∫§ÿ¡

æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡ INR

„Àâ¥’¢÷Èπ 12 §π (√âÕ¬≈– 22.22)  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¡’®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡ INR „Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â 3 §π

(√âÕ¬≈– 5.6) ®–‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡ INR „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘‰¥â¡“°°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.01) · ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ«à“°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡∑’Ë„Àâ‰ª„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

π—Èπ¡’º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡ INR „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ß

ª°µ‘‰¥â¡“°°«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß  ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡  INR  °àÕπ„Àâ°“√∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡

∑’Ë§«∫§ÿ¡ INR ‰¥â ·µàÀ≈—ß®“°°“√∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡

·≈â«§«∫§ÿ¡ INR ‰¡à‰¥â æ∫«à“‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 9 §π

(√âÕ¬≈– 16.67) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 15 §π (√âÕ¬≈– 27.78)

‰¡à·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.17) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡‚¥¬„™â ◊ËÕ¡—≈µ‘¡’‡¥’¬ ªØ‘∑‘π

°“√„Àâ¬“ ·≈–·ºàπæ—∫∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡ INR

¢ÕßºŸâªÉ«¬„ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘‰¥â¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ„πÕπ“§µ

Õ“®π”°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡π’È‰ª„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡ INR „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘‰¥â

®“°°“√∑¥ Õ∫§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬ °àÕπ„Àâ°“√∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡ æ∫«à“‰¡à·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.21)

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ‡∑à“°—π

À≈—ß®“°„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈â« æ∫«à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√„™â¬“

warfarin ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.01)

´÷Ëß§–·ππ‡©≈’Ë¬®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ„π°“√„™â¬“¢Õß
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°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

· ¥ß«à“°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡‚¥¬„™â ◊ËÕ¡—≈µ‘¡’‡¥’¬

ªØ‘∑‘π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈–·ºàπæ—∫∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

§«“¡√Ÿâ¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

§–·ππ§«“¡√Ÿâ°“√„™â¬“ warfarin ¢Õß∑—Èß Õß

°≈ÿà¡¡’·π«‚πâ¡∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑—Èß‚¥¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡æ‘Ë¡®“°

7.89 ‡ªìπ 10.61 ÷́Ëßµà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p<0.001)  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 7.35 ‡ªìπ 9.87

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‡™àπ°—π (p<0.001)

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡∑’Ë„Àâ‰ªπ—Èπ

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ §–·ππ

¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ“®‡°‘¥®“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‰¥â‡ÀÁπ ◊ËÕ¡—≈µ‘¡’‡¥’¬¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡π◊ËÕß®“° ∂“π∑’Ë

„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡∑—Èß Õß°≈ÿà¡Õ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß°—π

®÷ß‡ªìπº≈„Àâ§–·ππ§«“¡√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’¡“°¢÷Èπ‰¥â

¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª§«√µ—¥ªí®®—¬°«π¥—ß°≈à“«

ÕÕ°‰ª À√◊ÕÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ª√–‡¡‘π§–·ππ§«“¡√Ÿâ

§√—Èß∑’Ë 2 ‰¡à‰¥âª√–‡¡‘π§–·ππ§«“¡√Ÿâ°àÕπ°“√„Àâ∫√‘°“√

§√—ÈßµàÕ‰ª ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡®“°°“√„™â ◊ËÕ·∫∫ª°µ‘

À≈“¬§√—Èß °àÕπ∑”°“√ª√–‡¡‘π§–·ππ§«“¡√Ÿâ§√—Èß∑’Ë 2

®÷ß∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑—Èß 2 °≈ÿà¡‰¥â

®“°µ“√“ß· ¥ß§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

µàÕ°“√√—∫∫√‘°“√®“°ºŸâ«‘®—¬À√◊Õ‡¿ —™°√ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈â«æ∫«à“√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ßæÕ„®

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑ÿ°¢âÕ„π∑ÿ°°≈ÿà¡ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®

µàÕºŸâ«‘®—¬·≈–‡¿ —™°√°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ªìπÕ¬à“ß¥’

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß √–À«à“ß§–·ππ

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ µàÕ°“√√—∫∫√‘°“√®“°ºŸâ«‘®—¬À√◊Õ

‡¿ —™°√·≈â«æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘Õ¬Ÿà 5 ¢âÕ §◊Õ 1. ‡√◊ËÕß

√–∫∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“ 2. °“√·®° ¡ÿ¥§«“¡√Ÿâ ◊ËÕµà“ßÊ

3. √–¬–‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∫√‘°“√„π·µà≈–§√—Èß 4. §«“¡‡ªìπ

 à«πµ—«¢Õß ∂“π∑’Ë ·≈– 5. Õ¬“°„Àâ¡’∫√‘°“√‡™àππ’ÈµàÕ‰ª

À√◊Õ‰¡à  ´÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p<0.05) Õ“®‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

∑’Ëµà“ß‰ª®“°‡¥‘¡∑”„Àâ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ

∂â“µâÕß°“√®–ª√—∫ª√ÿß§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¥â“π

¥—ß°≈à“« °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

°Á‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂‡≈◊Õ°¡“ªØ‘∫—µ‘‰¥â

 à«π„π‡√◊ËÕß 1.°“√„Àâ∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”°“√„™â¬“

≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥  2. §«“¡‡ªìπ¡‘µ√‡ªìπ°—π‡Õß¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√

3. ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫®“° ◊ËÕ 4. §”·π–π”∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫

§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈– 5. √–¬–‡«≈“„π°“√√Õ

√—∫∫√‘°“√ æ∫«à“∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®

¢ÕßºŸâªÉ«¬ µàÕ„π°“√√—∫∫√‘°“√®“°ºŸâ«‘®—¬À√◊Õ‡¿ —™°√

‰¡à·µ°µà“ß°—π (p>0.05)

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ‡¿ —™°√®‘πµ«’ ‰™¬™ÿπ ·≈–‡¿ —™°√

ª√–®”»Ÿπ¬åÀ—«„® ‘√‘°‘µ‘Ïœ∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–„Àâ

§”·π–π”‡ªìπÕ¬à“ß¥’µ≈Õ¥®π§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–Õ”π«¬

§«“¡ –¥«°„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“ ∑ÿ°∑à“π∑’Ë ≈–‡«≈“„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®π§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å
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