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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“·≈–∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß©≈“°¬“æŸ¥‰¥â„πÀ≠‘ßæ‘°“√

∑“ß “¬µ“ ≥ »Ÿπ¬åΩñ°Õ“™’æÀ≠‘ßµ“∫Õ¥ “¡æ√“π ‚¥¬·∫àßÀ≠‘ßæ‘°“√∑“ß “¬µ“ 32 §π‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 16 §π

§◊Õ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë„™â©≈“°¬“ª°µ‘ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë„™â©≈“°¬“ª°µ‘·≈–©≈“°¬“æŸ¥‰¥â (°≈àÕß¬“¡’‡ ’¬ßÕ∏‘∫“¬

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¬“·≈–«‘∏’„™â¬“ æ—≤π“‚¥¬ºŸâ«‘®—¬) ®“°π—Èπª√–‡¡‘π§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“ 3 §√—Èß‚¥¬ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¬“·≈–®”π«π‡¡Á¥¬“∑’ËµâÕß√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–¡◊ÈÕ °“√ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 1 „™â©≈“°¬“ª°µ‘∑—Èß Õß°≈ÿà¡

°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 2 ·≈– 3 °≈ÿà¡∑¥≈Õß„™â©≈“°¬“æŸ¥‰¥â·∫∫„™âÀŸøíß·≈–·∫∫≈”‚æß µ“¡≈”¥—∫ æ∫«à“ „π°“√ª√–‡¡‘π

§√—Èß∑’Ë 1 °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“‚¥¬√«¡µË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·µà¡’§–·ππ Ÿß¢÷Èπ°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠„π°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 3 (25.31+1.81 ·≈– 19.25+4.17; p<0.001) ‚¥¬©≈“°¬“æŸ¥‰¥â·∫∫ÀŸøíß·≈–

·∫∫≈”‚æß„Àâº≈‰¡à·µ°µà“ß°—π ∑—Èßπ’È§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ©≈“°¬“æŸ¥‰¥â Ÿß°«à“©≈“°¬“ª°µ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (48.87+2.60

·≈– 32.37+6.04; p<0.001)  √ÿª«à“©≈“°¬“æŸ¥‰¥â “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢ÕßÀ≠‘ß

ºŸâæ‘°“√∑“ß “¬µ“

§” ”§—≠: ©≈“°¬“æŸ¥‰¥â  ºŸâæ‘°“√∑“ß “¬µ“  §«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“

«“√ “√‡¿ —™»“ µ√åÕ’ “π 2552; 5(1): 14-24

Abstract
This randomized controlled trial aimed to develop and assess the effectiveness of the talking label in

improving accuracy of drug use in visually impaired women. We divided 32 visually impaired women at Sampran
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∫∑π”
ºŸâæ‘°“√∑“ß°“√¡Õß‡ÀÁπ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ “¬µ“¢â“ß∑’Ë

¥’°«à“‡¡◊ËÕ„™â·«àπ “¬µ“∏√√¡¥“·≈â«¡Õß‡ÀÁππâÕ¬°«à“

6/18 À√◊Õ 20/70 ≈ß‰ª®π¡Õß‰¡à‡ÀÁπ·¡â·µà· ß «à“ß

°≈à“«§◊Õ À“°§πª°µ‘¡Õß‡ÀÁπ«—µ∂ÿ‰¥â™—¥‡®π„π√–¬– 18

‡¡µ√ À√◊Õ 70 øÿµ ºŸâæ‘°“√∑“ß°“√¡Õß‡ÀÁπ®–¡Õß‡ÀÁπ

„π√–¬– 6 ‡¡µ√ À√◊Õ 20 øÿµ ‡¡◊ËÕ«—¥¥â«¬ Snellen Chart

À√◊ÕÀ¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë¡’≈“π “¬µ“ (visual field) ·§∫°«à“

30 Õß»“ §◊Õ¡Õß‡ÀÁπ‰¥â„π∫√‘‡«≥·§∫‡æ’¬ß‰¡à‡°‘π 30

Õß»“ ‡¡◊ËÕ«—¥¥â«¬ Perimeter ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ∫√‘‡«≥®”°—¥

‡æ’¬ß¡ÿ¡„¥¡ÿ¡Àπ÷Ëß À√◊Õ¡’®ÿ¥∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπÕ¬Ÿàµ√ß à«π„¥

 à«πÀπ÷Ëß¢Õß≈“π “¬µ“ ( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æ§πæ‘°“√, 2537)

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°√“¬ß“π«à“ „πªï æ.». 2537

¡’§πµ“∫Õ¥„π‚≈°°«à“ 37.9 ≈â“π§π ·≈–§“¥«à“®–‡æ‘Ë¡

‡ªìπ 75 ≈â“π§π „πªï æ.». 2563 ‚¥¬√âÕ¬≈– 90

¢Õß§πµ“∫Õ¥‡À≈à“π’ÈÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∑«’ª‡Õ‡™’¬·≈–·Õø√‘°“

(WHO & International Agency for the Prevention of

Blindness, 2005)   ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ¡’°“√ ”√«®

‚¥¬ ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘„πªï æ.». 2539 æ∫«à“

¡’®”π«πºŸâæ‘°“√ª√–¡“≥ 385,560 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

0.7 ¢Õßª√–™“°√∑—Èßª√–‡∑» ·≈–‡ªìπºŸâæ‘°“√∑“ß “¬µ“

0.58 µàÕª√–™“°√ 1,000 ( ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘,

2539)  µàÕ¡“„πªï æ.». 2544 ‰¥â¡’°“√ ”√«®Õ’°§√—Èß

æ∫«à“ ¡’§πæ‘°“√∑—Ë«ª√–‡∑» 1,057,000 §π §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 1.8 ¢Õßª√–™“°√∑—Èßª√–‡∑» ‡ªìπºŸâæ‘°“√∑“ß

 “¬µ“ 2.50 µàÕª√–™“°√ 1,000 ®–‡ÀÁπ«à“¡’®”π«π

ºŸâæ‘°“√∑“ß “¬µ“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  ́ ÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¢ÕßÕÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡æ‘°“√

∑“ß “¬µ“ ‡™àπ µâÕÀ‘π (glaucoma) ®Õª√– “∑µ“

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°‚√§‡∫“À«“π (diabetic retinopathy)

‡ªìπµâπ (¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘, 2545)

ºŸâæ‘°“√∑“ß “¬µ“¡—°¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–

°“√ªÑÕß°—π‚√§ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬®–‰ª ◊́ÈÕ¬“®“°

√â“π¢“¬¬“ ‚¥¬®”™◊ËÕ¬“®“°°“√∫Õ°‡≈à“¢Õß‡æ◊ËÕπ

À√◊Õ´◊ÈÕ¬“‡æ√“–‰¥âøíß§”‚¶…≥“∑“ß«‘∑¬ÿ„π‡«≈“°≈“ß§◊π

‰¡à™Õ∫‰ª‚√ßæ¬“∫“≈‡æ√“–‰¡à∑√“∫«à“®–∂“¡°—∫„§√

‰¡à π„®«à“¢≥–π’Èµπ‡ÕßπÈ”Àπ—°‡∑à“„¥ ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫

°“√µ√«® ÿ¢¿“æ  ‰¡à∑√“∫«à“¢≥–π’Èµπ‡Õß¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

À√◊Õ∫°æ√àÕßÕ¬à“ß„¥ (Õ“√’ ·≈– ÿ§π∏å, 2548) ∑—Èßπ’È

æ∫«à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√¡Õß‡ÀÁπ¢Õß¥«ßµ“¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß

®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µÕ¬à“ß¡“° (American

Foundation for the Blind, 2007; Rahi et al., 2009)

∑”„ÀâºŸâæ‘°“√∑“ß “¬µ“¡’§à“√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë Ÿß°«à“

§πª°µ‘ (Pasquale et al., 2007) ·≈–¬—ß∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬

‚Õ°“ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“πµà“ßÊ §‘¥‡ªìπ¡Ÿ≈§à“

∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡Õ¬à“ß¡À“»“≈¥â«¬ (Frick and

Rehabilitation and Training Center for Blind Women into 2 groups, 16 each. The study group received the

talking label (pill box with specific voice explanation on detail of each drug, developed by the researchers).

The control group received the normal label. The accuracy of drug use was measured 3 times by the correction

of drug details to be taken at each meal answered by the subjects. In the 1st test, both groups received

the normal label. At the 2nd and 3rd tests, the study group received the talking labels (earpiece version and

speaker version respectively). At the 1st test, the study group showed lower overall accuracy of drug use than

the control group, but it was significantly higher in the study group at the 3rd test (25.31+1.81 vs. 19.25+4.17;

p<0.001). There were no significant difference between the ear piece-and the speaker-talking labels.

Satisfactions on the labels were also significantly higher in the study group (48.87+2.60 vs. 32.37+6.04;

p<0.001). In conclusion, the talking label can improve accuracy of drug use and it was very well accepted by

the target group.

Keywords: Talking label, Visually impaired person, Accuracy of drug use

IJPS 2009; 5(1): 14-24
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Foster, 2003; Frick et al., 2008; Grainger and

Hutchinson, 2003; Taylor, Pezzullo, Keeffe, 2006;

WHO & International Agency for the Prevention of

Blindness, 2005)

°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√¡Õß‡ÀÁπÕ“®∑”„ÀâºŸâæ‘°“√¡’

§à“„™â®à“¬¥â“π¬“‡æ◊ËÕ°“√√—°…“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∫â“ß ·µàÕÿª √√§

 ”§—≠¬‘Ëß°«à“π—Èπ§◊Õ°“√∑’ËºŸâæ‘°“√∑“ß “¬µ“µâÕßÕ“»—¬

æ÷Ëßæ‘ßºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπª√–®”„πß“π∑’ËµâÕßÕ“»—¬°“√¡Õß‡ÀÁπ

´÷Ëß√«¡∂÷ß°“√Õà“π©≈“°¬“ (OûConnor et al., 2008)

·≈–°“√√–∫ÿ§«“¡·µ°µà“ß¢Õß¬“·µà≈–™π‘¥ (American

Foundation for the Blind, 2007) ∑—Èßπ’È æ∫«à“ºŸâ∑’Ëµ“∫Õ¥

·≈–ºŸâæ‘°“√∑“ß “¬µ“µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π

°“√®—¥¬“¡“°°«à“§πµ“ª°µ‘ 48 ·≈– 2.6 ‡∑à“µ“¡≈”¥—∫

‚¥¬„πºŸâ∑’Ëµ“∫Õ¥ ªí≠À“°“√®—¥¬“π—∫‡ªìπªí≠À“ ”§—≠

Õ—π¥—∫µâπ∑’ËºŸâæ‘°“√µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ√Õß®“°

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π‡Õ° “√ °“√‡¥‘π∑“ß °“√‡µ√’¬¡

Õ“À“√·≈–∑”ß“π∫â“π (Brézin et al., 2005)  Õÿª √√§

„π°“√Õà“π©≈“°¬“·≈–®—¥¬“„πºŸâæ‘°“√∑“ß “¬µ“

Õ“®π”‰ª Ÿàªí≠À“°“√„™â¬“∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß À√◊ÕÕ“®∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“µ“¡¡“‰¥â ∑”„Àâ

‰¡àÀ“¬®“°Õ“°“√∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà  À√◊Õ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

®“°°“√„™â¬“ √«¡‰ª∂÷ß°“√‡°‘¥æ‘…®“°°“√‰¥â√—∫¬“

‡°‘π¢π“¥ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß¬àÕ¡À¡“¬∂÷ß¿“√–§à“„™â®à“¬

„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß¿“§√—∞¥â«¬

„πµà“ßª√–‡∑» ‡™àπ ·§π“¥“  À√—∞Õ‡¡√‘°“

Õ—ß°ƒ… ·≈–Œ—ß°“√’ µà“ß„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√ √â“ß§«“¡

‡¢â¡·¢Áß„ÀâºŸâæ‘°“√∑“ß “¬µ“√«¡∂÷ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“

„π°“√Õà“π “¡“√∂æ÷Ëßæ“µπ‡Õß‰¥â„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π

µà“ßÊ ·≈–¡’Õÿª°√≥å™à«¬Õ”π«¬§«“¡ –¥«° ”À√—∫

ºŸâæ‘°“√∑“ß “¬µ“¡“°¡“¬ ‡™àπ ‡∑Õ√å‚¡¡‘‡µÕ√åæŸ¥‰¥â

‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µæŸ¥‰¥â ‡§√◊ËÕß«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈æŸ¥

‰¥â ‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—°æŸ¥‰¥â π“Ãî°“Àπâ“ªí¥„À≠à∑’Ë “¡“√∂

∫Õ°‡«≈“‡¡◊ËÕ°¥ªÿÉ¡·≈–µ—Èßª≈ÿ°‰¥â ‡À¬◊Õ°πÈ”µ«ßª√‘¡“µ√

æŸ¥‰¥â ·≈– ©≈“°¬“æŸ¥‰¥â ‡™àπ ‡§√◊ËÕß¢Õß Talking

Products Ltd. ·≈– Scriptalk˙ (Business Wire, 2000)

·≈– Medicine Line ´÷Ëß‡ªìπ√–∫∫‚∑√»—æ∑åÕ—µ‚π¡—µ‘

‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬“ (Németh et al., 2008) ‡ªìπµâπ

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ „πªï æ.». 2547 »Ÿπ¬å

‡∑§‚π‚≈¬’Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å·≈–§Õ¡æ‘«‡µÕ√å·Ààß™“µ‘

(NECTEC) ‰¥â√à«¡¡◊Õ°—∫¡Ÿ≈π‘∏‘™à«¬§πµ“∫Õ¥·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬ ®—¥∑”‚§√ß°“√æ—≤π“©≈“°¬“æŸ¥‰¥â

‚¥¬„™â‡∑§‚π‚≈¬’Õ“√å‡Õø‰Õ¥’ (Radio Frequency

Identification, RFID) ·µà‡π◊ËÕß®“°Õÿª°√≥å∑’Ë„™â¡’√“§“·æß

‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«®÷ß¬—ß‰¡à¡’°“√π”©≈“°¬“æŸ¥‰¥â‰ª

∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ°—∫ºŸâæ‘°“√∑“ß “¬µ“·µàÕ¬à“ß„¥

(»Ÿπ¬åæ—≤π“∏ÿ√°‘®ÕÕ°·∫∫«ß®√√«¡, 2548) „π¢≥–

‡¥’¬«°—π‡∑»∫“≈π§√ª“°‡°√Á¥ ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ °Á‰¥â

¡’°“√æ—≤π“©≈“°¬“Õ—°…√‡∫√≈≈å¢÷Èπ ·µà¬—ß‰¡à¡’°“√«‘®—¬

À√◊Õ∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß©≈“°¬“Õ—°…√‡∫√≈≈å

‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’·æ∑¬å∑’Ë„Àâ∫√‘°“√µ√«®√—°…“ ·≈–ºŸâæ‘°“√

∑“ß “¬µ“∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√°Á¡’‡æ’¬ß 10 √“¬µàÕ‡¥◊Õπ‡∑à“π—Èπ

πÕ°®“°π’È  ºŸâæ‘°“√∑“ß “¬µ“‰¡à “¡“√∂Õà“πÕ—°…√‡∫√≈≈å

‰¥â∑ÿ°§π ‡æ√“–°“√‡√’¬π√ŸâÕ—°…√‡∫√≈≈å∑’ËµâÕß„™â§«“¡

æ¬“¬“¡·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“®¥®”‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

™”π“≠„π°“√Õà“π ‚¥¬‡©æ“–°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â¡’§«“¡æ‘°“√

∑“ß “¬µ“¡“·µà°”‡π‘¥  ª√– “∑ —¡º— ∑“ß¡◊Õ®–¥âÕ¬°«à“

ºŸâ∑’Ëæ‘°“√∑“ß “¬µ“¡“·µà°”‡π‘¥

°“√»÷°…“π’È  ®÷ß¡ÿàß‡πâπæ—≤π“·≈–∑¥ Õ∫

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß©≈“°¬“æŸ¥‰¥â ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π

°“√™à«¬„ÀâºŸâæ‘°“√∑“ß “¬µ“ “¡“√∂„™â¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

‰¥â¥â«¬µπ‡Õßµ“¡∑’Ë°”Àπ¥∫π©≈“°¬“ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“√–À«à“ß©≈“°ª°µ‘·≈–©≈“°

æŸ¥‰¥â

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß·∫∫ ÿà¡ (randomized

controlled trial) ‡æ◊ËÕæ—≤π“·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß

„π°“√„™â¬“·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßÀ≠‘ßæ‘°“√∑“ß “¬µ“

2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë„™â©≈“°¬“æŸ¥‰¥â√à«¡°—∫

°“√‰¥â√—∫§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

∑’Ë„™â©≈“°¬“ª°µ‘√à«¡°—∫°“√‰¥â√—∫§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â¬“ ‚¥¬∑”°“√»÷°…“„πÀ≠‘ßæ‘°“√∑“ß “¬µ“

 ÿ¢¿“æ¥’ ∑’Ëæ—°Õ¬Ÿà„π»Ÿπ¬åΩñ°Õ“™’æÀ≠‘ßµ“∫Õ¥ “¡æ√“π

®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ √–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π æ.». 2550

∂÷ß æƒ»®‘°“¬π æ.». 2551 ‚¥¬∑”°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“ 3 §√—Èß¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫™◊ËÕ¬“

≈—°…≥–‡¡Á¥¬“ ¢âÕ∫àß„™â «‘∏’√—∫ª√–∑“π ·≈–®”π«π

‡¡Á¥¬“„π·µà≈–¡◊ÈÕ ÷́Ëßæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ‚¥¬ºà“π

°“√∑¥ Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π

§«“¡æ‘°“√∑“ß “¬µ“ 1 ∑à“π ·≈–Õ“®“√¬åª√–®”§≥–
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‡¿ —™»“ µ√å 2 ∑à“π ·∫∫ª√–‡¡‘π·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2  à«π

 à«π∑’Ë 1 ‡ªìπ§”∂“¡ 6 ¢âÕ‡°’Ë¬«°—∫®”π«π‡¡Á¥¬“·µà≈–

™π‘¥ ”À√—∫√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–¡◊ÈÕ  ∂â“ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

µÕ∫∂Ÿ° 1 ¢âÕ‰¥â 1 §–·ππ √«¡‡ªìπ§–·ππ‡µÁ¡ 6 §–·ππ

·≈– à«π∑’Ë 2 ‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫™◊ËÕ¬“ ¢âÕ∫àß„™â ·≈–

«‘∏’°“√√—∫ª√–∑“π¬“·µà≈–™π‘¥ ÷́Ëß¡’§”∂“¡ 3 ¢âÕ„À≠à

·µà≈–¢âÕ ¡’§–·ππ‡µÁ¡ 7 À√◊Õ 8 §–·ππ (‡π◊ËÕß®“°

„π°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 3 ¡’¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¬“ªØ‘™’«π–

®÷ß‰¥â‡æ‘Ë¡§”·π–π”‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ §◊Õ µâÕß√—∫ª√–∑“π¬“π’È

µ‘¥µàÕ°—π®πÀ¡¥Õ’° 1 ¢âÕ ∑”„Àâ§–·ππ√«¡°≈“¬‡ªìπ

8 §–·ππ) ´÷Ëß§–·ππ‡µÁ¡√«¡¢Õß°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 1,

2 ·≈– 3 §◊Õ 27, 27 ·≈– 28 §–·ππ µ“¡≈”¥—∫ „™â‡«≈“

„π°“√∑¥≈Õß·µà≈–§√—Èßª√–¡“≥ 10 π“∑’µàÕºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“ 1 §π

°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 1 „™â©≈“°¬“ª°µ‘∑—Èß Õß°≈ÿà¡

°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 2 °≈ÿà¡∑¥≈Õß„™â©≈“°¬“æŸ¥‰¥â

·∫∫„™âÀŸøíß °“√ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 3 °≈ÿà¡∑¥≈Õß„™â©≈“°¬“

æŸ¥‰¥â·∫∫≈”‚æß´÷Ëß‡ªìπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πµ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–

¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ©≈“°¬“¥â«¬

·∫∫ª√–‡¡‘π 5-likert scales 10 ¢âÕ ‚¥¬∂â“ºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“µÕ∫«à“ æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â 5 §–·ππ

æ÷ßæÕ„®¡“° ‰¥â 4 §–·ππ æ÷ßæÕ„® ª“π°≈“ß ‰¥â 3

§–·ππ æ÷ßæÕ„®πâÕ¬ ‰¥â 2 §–·ππ ·≈–æ÷ßæÕ„®πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

‰¥â 1 §–·ππ √«¡‡ªìπ§–·ππ‡µÁ¡ 50 §–·ππ °“√ª√–‡¡‘π

„π·µà≈–§√—ÈßÀà“ß°—πª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ

«‘ ‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ ‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑—Ë«‰ª√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

‚¥¬„™â Pearson-Chi Square Test ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ

§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“·≈–§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®√–À«à“ß

°≈ÿà¡¥â«¬ Mann-Whitney U Test ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

¿“¬„π°≈ÿà¡¥â«¬ Wilcoxon Signed Ranks Test °”Àπ¥

√–¥—∫π—¬ ”§—≠ = 0.05

º≈°“√»÷°…“«‘®—¬
¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π  ÿà¡‡¢â“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡≈– 16 §π À≠‘ßæ‘°“√∑“ß

 “¬µ“∑—Èß 2 °≈ÿà¡¡’¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑—Ë«‰ª‰¡à·µ°µà“ß°—π

‚¥¬∑—ÈßÀ¡¥¡’ ∂“π¿“æ‚ ¥ ·≈–¡’Õ“™’æπ«¥·ºπ‰∑¬

√à«¡°—∫°“√∑”ß“πΩï¡◊Õ ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 28.53+12.59 ªï

(™à«ßÕ“¬ÿ 16-61 ªï) ·≈–¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥Õ◊ËπÊ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

°“√æ—≤π“©≈“°¬“æŸ¥‰¥â ©≈“°¬“æŸ¥‰¥â∑’Ë

ºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ¡’≈—°…≥–‡ªìπ°≈àÕß¬“ ‚¥¬„™âÀŸøíß‡™◊ËÕ¡

µàÕ°—∫©≈“°¬“·≈â«π”‰ª„™â„πºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“°≈ÿà¡

∑¥≈Õß ®“°π—Èππ”¢âÕ‡ πÕ·π–‡°’Ë¬«°—∫©≈“°¬“æŸ¥‰¥â

¡“æ—≤π“©≈“°¬“ ‚¥¬ 1 „π 3 ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ πÕ„Àâπ”≈”‚æß¡“„™â·∑πÀŸøíß ‡π◊ËÕß®“°

™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ –¥«°„π°“√„™â©≈“°¬“ ‰¡àµâÕß‡ ’¬‡«≈“

„π°“√À“ÀŸøíß ·≈– “¡“√∂øíß‰¥â§√—Èß≈–À≈“¬§π®–‰¥â

™à«¬°—πµ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“

§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“ „π°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“§√—Èß∑’Ë 1 æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§–·ππ√«¡§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.001) (µ“√“ß∑’Ë 2)

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“§√—Èß∑’Ë 2 ºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß„™â©≈“°¬“æŸ¥‰¥â ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

®–π”¢âÕ‡ πÕ·π–‡°’Ë¬«°—∫©≈“°¬“æŸ¥‰¥â¡“ª√—∫ª√ÿß

©≈“°¬“ ´÷Ëß 1 „π 3 ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

Õ¬“°„Àâ„™â≈”‚æß·∑πÀŸøíß ‡π◊ËÕß®“°™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡

 –¥«°„π°“√„™â©≈“°¬“ ‰¡àµâÕß‡ ’¬‡«≈“„π°“√À“ÀŸøíß

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“§√—Èß∑’Ë 3 ´÷Ëß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß„™â©≈“°¬“æŸ¥‰¥â·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„™â©≈“°¬“ª°µ‘

æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ√«¡§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“

¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.001)

§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ©≈“°¬“¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ√«¡æ÷ßæÕ„®

µàÕ©≈“°¬“ Ÿß°«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë©≈“°¬“æŸ¥‰¥â∑”„Àâ “¡“√∂√—∫ª√–∑“π

¬“‰¥â¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬‰¡àµâÕßæ÷Ë ßæ“ºŸâ Õ◊Ëπ¡“°∑’Ë ÿ¥

√Õß≈ß¡“§◊Õ °“√„™â©≈“°¬“æŸ¥‰¥â‰¡à‰¥â∑”„Àâ‡ ’¬‡«≈“

„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈–™à«¬„π°“√®¥®”®”π«π ‡¡Á¥¬“

∑’ËµâÕß√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–¡◊ÈÕ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß µ“¡≈”¥—∫

·µàæ∫«à“ ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

µàÕ©≈“°¬“‰¡à·µ°µà“ß°—π„π¥â“π¢Õß°“√æ°æ“ –¥«°

·≈–ßà“¬„π°“√À¬‘∫¬“ ”À√—∫√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–§√—Èß

(p=0.468 ·≈– 0.423 µ“¡≈”¥—∫) √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß

µ“√“ß∑’Ë 3
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Õ¿‘ª√“¬º≈·≈–– √ÿª
©≈“°¬“æŸ¥‰¥â´÷Ëßæ—≤π“¢÷Èπ¡“π’È ¡’≈—°…≥–

§≈â“¬§≈÷ß°—∫ Talking Labels˙ ¢Õß Talking Product

Ltd. ·µà©≈“°¬“æŸ¥‰¥â„π°“√»÷°…“π’È¡’¢âÕ¥’∑’Ë‡Àπ◊Õ°«à“ §◊Õ

‡ªìπµ≈—∫¬“„πµ—«  “¡“√∂Õ—¥‡ ’¬ß‰¥âπ“π°«à“ ·≈–∫√√®ÿ

¬“‰¥âÀ≈“¬™π‘¥¡“°°«à“ „π¢≥–∑’Ë Talking Labels˙

¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫°“√„™â√à«¡°—∫°≈àÕß¬“¢π“¥„À≠à

·≈–¡’ªÿÉ¡°¥∑’Ë„À≠à ¡’≈”‚æß„πµ—« ∑—Èßπ’È ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫©≈“°

¬“æŸ¥‰¥â∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬»Ÿπ¬å‡∑§‚π‚≈¬’Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

·≈–§Õ¡æ‘«‡µÕ√å·Ààß™“µ‘ (NECTEC) ·≈– ScripTalk˙

∑’Ëº≈‘µ‚¥¬ Zebra Technologies Corporation ÷́Ëß„™â

‡∑§‚π‚≈¬’Õ“√å‡Õø‰Õ¥’ (Radio Frequency Identification,

RFID) ©≈“°¬“æŸ¥‰¥â·∫∫Õ“»—¬ RFID µâÕß„™â√à«¡°—∫

‡§√◊ËÕßÕà“π©≈“° ∑”„Àâ‰¡à –¥«°„π°“√æ°æ“·≈–

‡°‘¥§«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√„™â Õ’°∑—Èß¬—ß¡’µâπ∑ÿπ„π°“√º≈‘µ

µàÕ™ÿ¥ Ÿß (ª√–¡“≥ 4000 ∫“∑) (»Ÿπ¬åæ—≤π“∏ÿ√°‘®

ÕÕ°·∫∫«ß®√√«¡, 2548) ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫©≈“°

¬“Õ—°…√‡∫√≈≈å¢Õß‡∑»∫“≈ª“°‡°√Á¥·≈â« ©≈“°¬“æŸ¥‰¥â

π’È®–™à«¬‡æ‘Ë¡∑“ß‡≈◊Õ°·°àºŸâæ‘°“√∑“ß “¬µ“∑’Ë‰¡à “¡“√∂

Õà“πÕ—°…√‡∫√≈≈å¥â«¬ πÕ°®“°π’È °“√»÷°…“π’È¬—ß®—¥‰¥â«à“

‡ªìπ°“√»÷°…“·√°∑’Ë¡’°“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß©≈“°

¬“æŸ¥‰¥â‡æ◊ËÕ°“√„™âª√–‚¬™πå„πºŸâæ‘°“√∑“ß “¬µ“

«‘∏’°“√«—¥§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“∑’ËºŸâ«‘®—¬„™â

¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂

„π°“√„™â¬“  ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬

«‘∏’ Medication Management Test ´÷Ëß‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫

‚¥¬„™â¬“  5  ™π‘¥∑’ËºŸâª√–‡¡‘π ¡¡ÿµ‘¢÷Èπ‚¥¬„™â‡¡≈Á¥∂—Ë«·∑π

‡¡Á¥¬“∫√√®ÿ„π°≈àÕß¬“∑’Ë¡’©≈“°°”°—∫«à“‡ªìπ¬“™π‘¥„¥

¡’«‘∏’√—∫ª√–∑“πÕ¬à“ß‰√  ·≈â«„ÀâºŸâªÉ«¬À¬‘∫¬“·µà≈–™π‘¥¡“

®—¥„ à°≈àÕß¬“∑’Ë·∫àß™àÕß‡ªìπ 7 «—π«—π≈– 4 ¡◊ÈÕ „Àâ∂Ÿ°µâÕß

µ“¡∑’Ë√–∫ÿ∫π©≈“°¬“ (Albert et al., 1999) πÕ°®“°π’È

¬—ß§≈â“¬§≈÷ß°—∫«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫√Ÿâ

‡æ◊ËÕÀ“§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√„™â¬“‰¡à∂Ÿ°µâÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬«‘∏’

Medication Transfer Screen ´÷Ëß‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫‚¥¬„™â

¬“ 4 ™π‘¥∑’Ë¡’«‘∏’√—∫ª√–∑“πµà“ß°—π ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢’¬π

®”π«π‡¡Á¥¬“∑’ËµâÕß√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–¡◊ÈÕ¢Õß·µà≈–«—π

≈ß„πµ“√“ß∑’Ë¡’≈—°…≥–‡À¡◊Õπ°≈àÕß¬“·∫àß™àÕß‡ªìπ 7 «—π

«—π≈– 4 ¡◊ÈÕ ·≈â«„ÀâºŸâªÉ«¬µÕ∫®”π«π‡¡Á¥¬“∑’ËµâÕß

√—∫ª√–∑“π∑—ÈßÀ¡¥„π«—π‡ “√å (Anderson et al., 2008)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡π◊ËÕß®“°®”π«π™π‘¥¬“·≈–¢âÕ§”∂“¡∑’Ë

·µ°µà“ß°—π  ®÷ß∑”„Àâ¬—ß‰¡à “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ

√–À«à“ß«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰¥â ·≈–Õ“®‡ªìπ

ª√–‡¥Áπ ”À√—∫°“√æ—≤π“µàÕ‰ª ”À√—∫°“√»÷°…“‡√◊ËÕß

«‘∏’«—¥§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“„πÕπ“§µ

‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’ËºŸâ«‘®—¬∑”°“√»÷°…“ §◊Õ

ºŸâæ‘°“√∑“ß “¬µ“∑’Ë‡¢â“√—∫Ωñ°Õ“™’æ ≥ »Ÿπ¬åΩñ°Õ“™’æ

À≠‘ßµ“∫Õ¥ “¡æ√“π  ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥®÷ß‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß  ́ ÷Ëß®“°°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ»°—∫
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 ÿ¢¿“æ·≈–‚√§¢Õßµ“ (Wagner et al., 2008) æ∫«à“

‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß¡’‚§√ß √â“ß∑“ß°“¬¿“æ¢Õß≈Ÿ°µ“

·µ°µà“ß°—π  àßº≈„Àâ¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å„π°“√‡°‘¥‚√§µà“ßÊ

·µ°µà“ß°—π¥â«¬ ‡™àπ diabetic retinopathy ·≈–‚√§µâÕÀ‘π

´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß§«“¡æ‘°“√∑“ß “¬µ“ ¡—°æ∫

„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬ πÕ°®“°π’È „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¬—ßæ∫«à“‡æ»À≠‘ß¡’‚Õ°“  Ÿ≠‡ ’¬°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¥â¡“°°«à“

‡æ»™“¬ 1.8-3.1 ‡∑à“ (Jin and Wong, 2008) ·≈–

‚¥¬∑—Ë«‰ª ‡æ»À≠‘ß®–¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“·≈–

¡’§«“¡∂’Ë„π°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å¡“°°«à“

‡æ»™“¬ ®÷ßÕ“® àßº≈„Àâ‡æ»À≠‘ß¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–

§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“¡“°°«à“‡æ»™“¬  ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√

∑”°“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß©≈“°¬“æŸ¥‰¥â„π°≈ÿà¡

ª√–™“°√‡æ»™“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâº≈°“√»÷°…“¡’§«“¡

πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°¢÷Èπ ®π “¡“√∂π”‰ª„™â„π√–¥—∫π‚¬∫“¬

µàÕ‰ª‰¥â

®“°º≈°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 1 ´÷Ëß∑—Èß Õß°≈ÿà¡„™â

©≈“°¬“ª°µ‘ æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß¥â“π™◊ËÕ¬“

¢âÕ∫àß„™â¢Õß¬“  «‘∏’°“√√—∫ª√–∑“π¬“  ®”π«π‡¡Á¥¬“∑’ËµâÕß

√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–¡◊ÈÕ ·≈–§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“

‚¥¬¿“æ√«¡ πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

·µàº≈°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 3 æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë„™â©≈“°

¬“æŸ¥‰¥â·∫∫„™âÀŸøíß ¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“„π¥â“π

™◊ËÕ¬“ ¢âÕ∫àß„™â¢Õß¬“ «‘∏’°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ®”π«π

‡¡Á¥¬“∑’ËµâÕß√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–¡◊ÈÕ ·≈–§«“¡∂Ÿ°µâÕß

„π°“√„™â¬“‚¥¬¿“æ√«¡  ¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠  · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“©≈“°¬“æŸ¥‰¥â “¡“√∂™à«¬‡æ‘Ë¡

§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“„π¥â“π¢Õß™◊ËÕ¬“  ¢âÕ∫àß„™â¢Õß¬“

«‘∏’√—∫ª√–∑“π¬“  ®”π«π‡¡Á¥¬“∑’ËµâÕß√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–

¡◊ÈÕ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π  à«π§–·ππ§«“¡∂Ÿ°µâÕß¥â“π≈—°…≥–

‡¡Á¥¬“π—Èπ‰¡à·µ°µà“ß°—π„π 2 °≈ÿà¡ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâæ‘°“√

∑“ß “¬µ“ “¡“√∂®—∫À√◊Õ§≈”‡¡Á¥¬“‰¥â„π¢≥–∑’Ëøíß

§”·π–π”®“°‡¿ —™°√  ́ ÷Ëßæƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«‡ªìπ¢—ÈπµÕπ

ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ  ºŸâæ‘°“√∑“ß “¬µ“¡“√—∫∫√‘°“√∑“ß°“√

·æ∑¬å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ√â“π¬“∑—Ë«‰ª

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“¿“¬„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß√–À«à“ß§√—Èß∑’Ë 1 ∑’Ë„™â©≈“°¬“ª°µ‘·≈–§√—Èß∑’Ë

2 ∑’Ë„™â©≈“°¬“æŸ¥‰¥â·∫∫„™âÀŸøíß ·≈–„™â¬“™π‘¥‡¥’¬«°—π

∑—Èß Õß§√—Èß ‚¥¬æ∫«à“ §–·ππ§«“¡∂Ÿ°µâÕß¥â“π≈—°…≥–

‡¡Á¥¬“¢Õß∑—Èß Õß§√—Èß‰¡à·µ°µà“ß°—π ·µà§–·ππ§«“¡

∂Ÿ°µâÕß¥â“π™◊ËÕ¬“ ¢âÕ∫àß„™â¢Õß¬“ «‘∏’√—∫ª√–∑“π¬“

®”π«π‡¡Á¥¬“∑’ËµâÕß√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–¡◊ÈÕ ·≈–§–·ππ

√«¡§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“„π§√—Èß∑’Ë 2 ¡“°°«à“§√—Èß∑’Ë 1

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  √à«¡°—∫º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß√–À«à“ß§√—Èß∑’Ë

1 ∑’Ë„™â©≈“°¬“ª°µ‘·≈– §√—Èß∑’Ë 3 ∑’Ë„™â©≈“°¬“æŸ¥‰¥â

·∫∫„™â≈”‚æß ·µà™π‘¥¢Õß¬“∑—Èß Õß§√—Èß·µ°µà“ß°—π

æ∫«à“ §–·ππ§«“¡∂Ÿ°µâÕß¥â“π≈—°…≥–‡¡Á¥¬“¢Õß

∑—Èß Õß§√—Èß‰¡à·µ°µà“ß°—π ·µà§–·ππ§«“¡∂Ÿ°µâÕß¥â“π

™◊ËÕ¬“ ¢âÕ∫àß„™â¢Õß¬“ «‘∏’√—∫ª√–∑“π¬“ ®”π«π‡¡Á¥¬“∑’Ë

µâÕß√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–¡◊ÈÕ  ·≈–§–·ππ√«¡§«“¡∂Ÿ°µâÕß

„π°“√„™â¬“„π§√—Èß∑’Ë 3 ¡“°°«à“§√—Èß∑’Ë 1 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—Èß 2 §√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

°“√∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë„™â©≈“°æŸ¥‰¥â

∑—Èß·∫∫„™âÀŸøíß ·≈–·∫∫„™â≈”‚æß¡’§–·ππ§«“¡∂Ÿ°µâÕß

„π°“√„™â¬“‚¥¬¿“æ√«¡¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë„™â©≈“°

¬“ª°µ‘π—Èπ ‡°‘¥®“°ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß©≈“°¬“æŸ¥‰¥â

‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°§«“¡√ŸâÀ√◊Õ∑—°…–¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

∑’Ë·µ°µà“ß°—π„π 2 °≈ÿà¡

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“¿“¬„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß√–À«à“ß§√—Èß∑’Ë 2 ∑’Ë„™â©≈“°¬“æŸ¥‰¥â·∫∫„™â

ÀŸøíß ·≈– §√—Èß∑’Ë 3 ∑’Ë„™â©≈“°¬“æŸ¥‰¥â·∫∫„™â≈”‚æß

·≈–™π‘¥¢Õß¬“∑—Èß Õß§√—Èß·µ°µà“ß°—π æ∫«à“ §–·ππ

§«“¡∂Ÿ°µâÕß¥â“π≈—°…≥–‡¡Á¥¬“ ¢âÕ∫àß„™â¢Õß¬“ ®”π«π

‡¡Á¥¬“∑’ËµâÕß√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–¡◊ÈÕ ·≈–§–·ππ√«¡

§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“∑—Èß Õß§√—Èß‰¡à·µ°µà“ß°—π

·µà§–·ππ§«“¡∂Ÿ°µâÕß¥â“π™◊ËÕ¬“„π§√—Èß∑’Ë 2 ¡“°°«à“

§√—Èß∑’Ë 3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–§–·ππ§«“¡

∂Ÿ°µâÕß¥â“π«‘∏’√—∫ª√–∑“π¬“ „π§√—Èß∑’Ë 3 ¡“°°«à“§√—Èß∑’Ë

2 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ©≈“°¬“

æŸ¥‰¥â∑—Èß Õß·∫∫¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¡à·µ°µà“ß°—π„π°“√‡æ‘Ë¡

§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“¥â“π≈—°…≥–‡¡Á¥¬“ ¢âÕ∫àß„™â¢Õß

¬“ ®”π«π‡¡Á¥¬“∑’ËµâÕß√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–¡◊ÈÕ √«¡∂÷ß

§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“‚¥¬¿“æ√«¡

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√∑’Ë©≈“°¬“æŸ¥‰¥â·∫∫„™âÀŸøíß

 “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“¥â“π™◊ËÕ¬“‰¥â

¡“°°«à“·∫∫≈”‚æß Õ“®‡°‘¥®“°°“√„™âÀŸøíß∑”„ÀâºŸâ‡¢â“

√à«¡°“√»÷°…“‰¥â¬‘π™—¥‡®π°«à“°“√„™â≈”‚æß  À√◊ÕÕ“®‡°‘¥

®“°™◊ËÕ¬“∑’Ë„™â∑¥ Õ∫„π§√—Èß∑’Ë 3 ®¥®”‰¥â¬“°°«à“™◊ËÕ¬“

„π§√—Èß∑’Ë 2 ‚¥¬™◊ËÕ¬“∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“¡—°µÕ∫º‘¥
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§◊Õ roxithromycin ·≈– carbocysteine (™◊ËÕ¬“§√—Èß∑’Ë 2

‰¥â·°à omeprazole, dextromethorphan, cetirizine

™◊ËÕ¬“§√—Èß∑’Ë 3 ‰¥â·°à roxithromycin, carbocysteine,

vitamin B 1-6-12 ) πÕ°®“°π’È°“√∑’Ë©≈“°¬“·∫∫„™â

≈”‚æß “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“¥â“π«‘∏’°“√

„™â¬“‰¥â¡“°°«à“©≈“°¬“æŸ¥‰¥â·∫∫ÀŸøíß Õ“®‡°‘¥®“°

°“√‡æ‘Ë¡§–·ππ‡µÁ¡„π¢âÕ§”∂“¡«‘∏’°“√√—∫ª√–∑“π¬“

roxithromycin Õ’° 1 §–·ππ‡°’Ë¬«°—∫§”·π–π”‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“

µâÕß√—∫ª√–∑“π¬“π’Èµ‘¥µàÕ°—π®πÀ¡¥ ∑”„Àâ§–·ππ‡µÁ¡

„π¢âÕ§”∂“¡«‘∏’°“√√—∫ª√–∑“π¬“„π§√—Èß∑’Ë 3 ¡“°°«à“

§√—Èß∑’Ë 2

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“¿“¬„π

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡√–À«à“ß§√—Èß∑’Ë 1 ·≈– §√—Èß∑’Ë 3 ÷́Ëß„™â©≈“°

¬“ª°µ‘√à«¡°—∫°“√‰¥â√—∫§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“

‡À¡◊Õπ°—π ·µà™π‘¥¢Õß¬“·µ°µà“ß°—π æ∫«à“ §–·ππ

§«“¡∂Ÿ°µâÕß¥â“π≈—°…≥–‡¡Á¥¬“ ®”π«π‡¡Á¥¬“∑’ËµâÕß

√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–¡◊ÈÕ ·≈–§–·ππ√«¡§«“¡∂Ÿ°µâÕß

„π°“√„™â¬“¢Õß∑—Èß Õß§√—Èß‰¡à·µ°µà“ß°—π ·µà§–·ππ

§«“¡∂Ÿ°µâÕß¥â“π™◊ËÕ¬“  ¢âÕ∫àß„™â¢Õß¬“  «‘∏’√—∫ª√–∑“π¬“

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  ‚¥¬§–·ππ

§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“¥â“π™◊ËÕ¬“„π§√—Èß∑’Ë 3 ¡“°°«à“

§√—Èß∑’Ë 1 Õ“®‡°‘¥®“°™◊ËÕ¬“„π§√—Èß∑’Ë 1 ®¥®”‰¥â¬“°°«à“

™◊ËÕ¬“„π§√—Èß∑’Ë 3 ‚¥¬™◊ËÕ¬“∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“µÕ∫

∂Ÿ°¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¬“ vitamin B 1-6-12  à«π¬“™π‘¥Õ◊Ëπ

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“µÕ∫º‘¥‡ªìπ à«π„À≠à

°“√∑’Ë§–·ππ§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“¥â“π¢âÕ∫àß

„™â„π§√—Èß∑’Ë 1 ¡“°°«à“„π§√—Èß∑’Ë 3 Õ“®‡°‘¥®“°¢âÕ∫àß„™â

¢Õß¬“„π§√—Èß∑’Ë 3 ®¥®”‰¥â¬“°°«à“¢âÕ∫àß„™â¢Õß¬“„π

§√—Èß∑’Ë 1 ‚¥¬¬“∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“µÕ∫º‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥

„π¢âÕ§”∂“¡‡√◊ËÕß¢âÕ∫àß„™â¬“ §◊Õ ¬“ vitamin B 1-6-12

√Õß≈ß¡“§◊Õ ¬“ roxithromycin  à«π°“√∑’Ë§–·ππ

§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“¥â“π«‘∏’°“√„™â¬“„π§√—Èß∑’Ë 3

¡“°°«à“„π§√—Èß∑’Ë 1 Õ“®‡°‘¥®“°°“√‡æ‘Ë¡§–·ππ‡µÁ¡

„π¢âÕ§”∂“¡«‘∏’°“√√—∫ª√–∑“π¬“ roxithromycin Õ’° 1

§–·ππ‡°’Ë¬«°—∫§”·π–π”‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“µâÕß√—∫ª√–∑“π¬“π’È

µ‘¥µàÕ°—π®πÀ¡¥ ∑”„Àâ§–·ππ‡µÁ¡„π¢âÕ§”∂“¡«‘∏’°“√

√—∫ª√–∑“π¬“„π§√—Èß∑’Ë 3 ¡“°°«à“§√—Èß∑’Ë 2 ‚¥¬°“√∑’Ë

®–‡æ‘Ë¡§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“¥â“π™◊ËÕ¬“¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“π—Èπ  Õ“®∑”‰¥â‚¥¬°“√®—¥Õ∫√¡·≈–„Àâ§”·π–π”

‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√„™â

¬“‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡∫◊ÈÕßµâπ¥â«¬µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“§ÿâπ‡§¬°—∫™◊ËÕ¬“ ·≈–‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®

∑’Ë®–µÕ∫§”∂“¡‡√◊ËÕß™◊ËÕ¬“¡“°¢÷Èπ

®“°º≈°“√»÷°…“∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ  · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

©≈“°¬“æŸ¥‰¥â “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√„™â¬“¢Õß

ºŸâæ‘°“√∑“ß “¬µ“‰¥â ‚¥¬∑”„Àâ®¥®”™◊ËÕ¬“·≈–«‘∏’

√—∫ª√–∑“π¬“ √«¡∂÷ß®”π«π‡¡Á¥¬“∑’ËµâÕß√—∫ª√–∑“π

„π·µà≈–¡◊ÈÕ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ·≈–°“√„™âÀŸøíß À√◊Õ≈”‚æß

¡“µàÕ°—∫©≈“°¬“æŸ¥‰¥â„Àâº≈„π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡∂Ÿ°µâÕß

„π°“√„™â¬“‚¥¬¿“æ√«¡‰¥â‰¡à·µ°µà“ß°—π ‡æ√“–©–π—Èπ
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