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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®·∫∫¿“§μ—¥¢«“ß (Cross-sectional survey study) ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

»÷°…“æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–∑—»π§μ‘μàÕ‚∑…¢Õß∫ÿÀ√’Ë·≈–μàÕ°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“‡æ»™“¬‡¢μ

μ√«®√“™°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 14 (®—ßÀ«—¥»√’ –‡°… Õÿ∫≈√“™∏“π’ ¬‚ ∏√ ·≈–Õ”π“®‡®√‘≠) ®”π«π 781 §π

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √âÕ¬≈– 21.8 √–¥—∫∑—»π§μ‘μàÕ‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‚¥¬√«¡

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ §‘¥‡ªìπ§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.19+0.57 (§–·ππ‡μÁ¡ 5) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¥â“π æ∫«à“ ¥â“π∑’Ë¡’√–¥—∫

∑—»π§μ‘ Ÿß ÿ¥ §◊Õ ¥â“πº≈°√–∑∫μàÕ‡»√…∞°‘® √Õß≈ß¡“ §◊Õ ¥â“πº≈°√–∑∫μàÕ —ß§¡ º≈°√–∑∫μàÕ°“√∑”ß“π

·≈–º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ μ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫∑—»π§μ‘μàÕ‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëμ“¡æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’√–¥—∫∑—»π§μ‘ Ÿß°«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p-value < 0.001)

º≈°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫ªí®®—¬≈—°…≥–ª√–™“°√¥â“πμà“ßÊ æ∫«à“ ªí®®—¬

 ∂“π¿“æ ¡√  ‡»√…∞°‘®„π§√Õ∫§√—« ™’«‘μ§√Õ∫§√—« §«“¡‡§√’¬¥ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈– ¡“™‘°√Õ∫μ—«∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p-value < 0.05)  „π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ëªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß¡’

æƒμ‘°√√¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“¡’¿“«–‡ æμ‘¥∑“ß®‘μ„®·≈–¡’√–¥—∫°“√μ‘¥∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μ‘¥∫ÿÀ√’ËπâÕ¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 41.2

·≈– 63.6 μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬∑—»π§μ‘μàÕ°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‚¥¬¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.01 + 0.57) ·≈–æ∫«à“

¥â“π∑’Ë¡’§à“§–·ππ Ÿß ÿ¥ §◊Õ ¥â“πº≈°√–∑∫μàÕ‡»√…∞°‘® √Õß≈ß¡“ §◊Õ ¥â“π ÿ¢¿“æ ¥â“π°“√∑”ß“π ·≈–º≈°√–∑∫

μàÕ —ß§¡  μ“¡≈”¥—∫

§” ”§—≠:  æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ∑—»π§μ‘ °“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“  ‡¢μμ√«®√“™°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 14

«“√ “√‡¿ —™»“ μ√åÕ’ “π 2553; 6(3): 63-79

1 ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬Õÿ∫≈√“™∏“π’ Õ.«“√‘π™”√“∫ ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’
2 π—°»÷°…“ª√‘≠≠“¡À“∫—≥±‘μ À≈—° Ÿμ√‡¿ —™»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬Õÿ∫≈√“™∏“π’ Õ.«“√‘π™”√“∫

®.Õÿ∫≈√“™∏“π’
1 Assistant Professor, Faculty of Pharmaceutical Sciences, Ubon Ratchathani University, Warinchamrab, Ubon Ratchathani.
2 Master of Pharmacy Student, Faculty of Pharmaceutical Sciences, Ubon Ratchathani University, Warinchamrab, Ubon

Ratchathani.

* Corresponding author: Preecha Boonchoong, Faculty of Pharmaceutical Sciences, Ubon Ratchathani University, Warinchamrab,

Ubon Ratchathani 34190 Tel. +66 (0)45 353612.  E-mail address: phpreebo@mail2.ubu.ac.th



64

Saejung et al. IJPS Vol. 6, No.3, Sep-Dec 2010

Abstract

This cross-sectional survey research was aimed to determine the smoking behaviors and attitudes

toward the hazard effects from smoking and towards smoking cessation of male academic staffs.  This study

involved 781 male subjects who worked in various schools of the 14th region of the ministry of public health

(Srisaket, Ubon Ratchathani, Yasothorn and Amnacharoen provinces).  The result revealed that 21.8% of the

subjects were smokers.  The overall level of attitudes toward the hazard of smoking among the subjects was

good with the mean score of 4.19+0.57 (total score of 5).  Their attitudes toward the economic impact domain

were higher than those on the social, work performance and health impact domains, respectively.  In addition,

the result showed that the level of attitudes toward the hazards of smoking of the non-smoker subjects were

higher than those of the smoker subjects with statistical significance (p-value < 0.001).  Furthermore, it was

found that types of school, marital status, family economic status, income, family relation, stress, alcohol drinking

and being surrounded by smokers were statistically associated with smoking behavior (p-value < 0.05).  Most

current smokerswere psychologically addicted and the nicotine dependence was at low level at 41.2% and

63.6% respectively.  The overall attitude towards smoking cessation was good with mean score of 4.01 + 0.57.

The first four highest score was attitude towards economic impact. health impact, work performance and social

impact respectively.

Keywords: Smoking behavior, attitude, smoking cessation, academic staff, the 14th region of the ministry of

public health

IJPS 2010; 6(3): 63-79

 “¡“√∂™à«¬™’«‘μª√–™“°√‚≈°‰¥â∂÷ß 2 ≈â“π§π „πªï

2010 ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 4 ≈â“π§π „πªï 2025 ·≈–„πªï

2050 ®–™à«¬‰¥â∂÷ß 12 ≈â“π§πÀ√◊Õ§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß

ª√–™“°√‚≈°∑’Ë®–‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

®“°°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“„™â®à“¬„πªí®®ÿ∫—π·≈–

Õπ“§μ∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°—∫√“¬√—∫¢Õß√—∞®“°¿“…’∫ÿÀ√’Ë„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“

§à“„™â®à“¬¢Õß 3 ‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¥â·°à

‚√§∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®Õÿ¥μ—π ·≈–

‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥ ‡√‘Ë¡‡æ‘Ë¡ Ÿß°«à“√“¬√—∫¢Õß¿“§√—∞®“°

¿“…’∫ÿÀ√’Ë„πªï 2543 ·≈–¡’·π«‚πâ¡¡“°¢÷Èπ„π∑ÿ°Êªï

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“«‘∏’°“√‡¥’¬«∑’Ë®–≈¥¿“√–§à“„™â®à“¬¢Õß

‚√§μà“ßÊ ‰¥â§◊Õ °“√√≥√ß§å≈¥°“√∫√‘‚¿§∫ÿÀ√’Ë ( ∂‘√°√,

2549)

®“°√“¬ß“π°“√ ”√«®¢Õß ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘

æ.». 2547 æ∫«à“ª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’

®”π«π 11.4 ≈â“π§πÀ√◊Õ√âÕ¬≈– 23.0 ´÷Ëß¡’Õ—μ√“°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë≈¥≈ß®“°ªï 2544 ∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‚¥¬°≈ÿà¡

∫∑π”
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑“ß ÿ¢¿“æ

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠Õ—π¥—∫∑’Ë 2 ∑’Ë∑”„Àâ§π‰∑¬

ªÉ«¬·≈–‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π§«√ (ª√–°‘®, 2547) ‚¥¬

æ∫«à“§π‰∑¬‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëªï≈–

52,000 §π À√◊Õ«—π≈– 142 §π À√◊Õ™—Ë«‚¡ß≈– 6 §π

¢≥–∑’Ë∑—Ë«‚≈°¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ¥â«¬‚√§Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°∫ÿÀ√’Ëªï≈–

5 ≈â“π§πÀ√◊Õ«—π≈– 137,000 §π ®“°¢âÕ¡Ÿ≈Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°√“¬ß“π∂÷ß®”π«πºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ‚¥¬§”π«≥«à“„πÕ’°ª√–¡“≥

25 ªï¢â“ßÀπâ“∑—Ë«‚≈°®–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ¥â«¬‚√§Õ—π‡π◊ËÕß¡“

®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Ÿß¢÷Èπ‡ªìπªï≈– 10 ≈â“π§π ( ”π—°ß“π

°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ, 2549) ®“°°“√

»÷°…“¢Õß Henningfield ·≈– Slade (1998) °≈à“«∂÷ß

°“√ π—∫ πÿπ°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑—È ß „π√–¥—∫∫ÿ§§≈·≈–

ªí®‡®°∫ÿ§§≈ ÷́Ëßæ∫«à“°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë®–¡’º≈μàÕ°“√≈¥

Õ—μ√“μ“¬°àÕπ«—¬Õ—π§«√®“°‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

„π™à«ß 2-3 ªïÕ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬∂â“‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√™à«¬

‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμ—Èß·μàªï 2000 ®–∑”„Àâ
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‡¬“«™πÕ“¬ÿ 15-24 ªï ¡’Õ—μ√“√âÕ¬≈–¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‡ªìπª√–®”≈¥≈ßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊ËπÊ ·≈–æ∫«à“Õ“¬ÿ∑’Ë

‡√‘Ë¡∑¥≈Õß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§◊Õ 13-14 ªï ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬∑’Ë

ª√–™“°√‡√‘Ë¡ Ÿ∫§◊Õ 18.4 ªï ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ªï 2544

æ∫«à“∑—Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡√Á«¢÷Èπ (»√—≥≠“,

2549) ¥—ßπ—Èπ°“√√≥√ß§åªÑÕß°—π‡¬“«™π‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®÷ß¡’

§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ¡’°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ§«√¡’°“√√‘‡√‘Ë¡μ—Èß·μà

√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ (Õ—®©√“«√√≥, 2542; »»‘∏√, 2547)

‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡‡¬“«™π¥—ß°≈à“«‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí®®—¬

·«¥≈âÕ¡À≈“¬Êªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¢Õß‡¬“«™π ‡™àπ ∫ÿ§§≈¿“¬„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ §√Ÿ

Õ“®“√¬å ‡ªìπμâπ (®—π∑π“, 2541; ¬ÿæ¬ß, 2544)

√«¡∑—Èß‡ªìπ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë°≈ÿà¡‡¬“«™π‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ®“°°“√

®—¥∑”‚ª√·°√¡√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π‚√ß‡√’¬π

√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“æ∫«à“ π—°‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘·≈–

°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¡“°¢÷Èπ

(«‘¿“æ√√≥, 2539) ¥—ßπ—Èπ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“

®÷ß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß¡“°μàÕ°“√Õ∫√¡¢—¥‡°≈“

·≈–æ—≤π“∑— °…–™’ «‘ μ ‰¡à «à “ ® – ‡ªì π¥â “π§«“¡√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂ ∑—»π§μ‘ °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë∂Ÿ°μâÕß  √«¡∂÷ß

°“√ª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘ ‡ªìπ·¡à·∫∫∑’Ë®–À≈àÕÀ≈Õ¡„Àâ

‡¬“«™π‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æμàÕ —ß§¡„πÕπ“§μ  Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡æ∫«à“ „πÕ¥’μ¢â“√“™°“√§√Ÿ™“¬ª√–¡“≥ 1 „π 3

(√âÕ¬≈–  39.8) ¬—ß¡’æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (ª√–‡∑◊Õß,

2543) ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡·°à‡¬“«™π

¥—ßπ—Èπ°“√∑√“∫ ∂“π°“√≥å æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë·≈–∑—»π§μ‘μàÕ°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√»÷°…“®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠  ·≈–„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’

°“√√“¬ß“π°“√»÷°…“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«„π∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√»÷°…“„π‡¢μμ√«®√“™°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 14

¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®»÷°…“æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

∑—»π§μ‘μàÕ‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–∑—»π§μ‘μàÕ°“√‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“ „π‡¢μμ√«®√“™°“√

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 14 ∑—Èßπ’Èº≈°“√«‘®—¬ ®–‡ªìπª√–‚¬™πå

 ”À√—∫π—°«‘®—¬À√◊ÕÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  ”À√—∫°“√π”

‰ª Ÿà°“√√≥√ß§åªÑÕß°—π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ

‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡æ◊ËÕ°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’

„Àâ·°à‡¬“«™πμàÕ‰ª

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®·∫∫¿“§

μ—¥¢«“ß (Cross-sectional study) ‡æ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π°“√≥å

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–∑—»π§μ‘μàÕ°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“‡æ»™“¬„π‡¢μμ√«®√“™°“√

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 14 (®—ßÀ«—¥»√’ –‡°… Õÿ∫≈√“™∏“π’ ¬‚ ∏√

·≈–Õ”π“®‡®√‘≠) √–À«à“ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2550 -

¡°√“§¡ 2551

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√ §◊Õ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“ ‰¥â·°à

ºŸâ∫√‘À“√ ¢â“√“™°“√§√Ÿ §√ŸÕ—μ√“®â“ß·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∏ÿ√°“√

∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“  —ß°—¥ ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π·≈–«‘∑¬“≈—¬°√¡

Õ“™’«»÷°…“„π‡¢μμ√«®√“™°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 14 ‚¥¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ∫ÿ§≈°√∑“ß°“√»÷°…“‡©æ“–‡æ»™“¬

∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“·≈–∑’Ë«‘∑¬“≈—¬°√¡

Õ“™’«»÷°…“„π‡¢μμ√«®√“™°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 14 ·∫àß‡ªìπ

2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à ºŸâ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“  —ß°—¥

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ®”π«π

213 ·Ààß ·≈–ºŸâ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë«‘∑¬“≈—¬°√¡Õ“™’«»÷°…“

„π‡¢μμ√«®√“™°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 14 √«¡∑—Èß ‘Èπ 19 ·Ààß

¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬ §”π«≥®“°

 Ÿμ√°“√°”Àπ¥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß¢Õß Taro Yamane ¥—ßπ’È

 Ÿμ√ n  =  N/(1 + Ne2) ‡¡◊ËÕ n §◊Õ ¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

N ‡ªìπ¢π“¥ª√–™“°√¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“ (4,678

§π) ( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√Õ“™’«»÷°…“, 2550;

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π, 2550) ·≈–

e ‡ªìπ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¬Õ¡„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â Ÿß ÿ¥  °”Àπ¥

„Àâ‡∑à“°—∫ 0.05 ‰¥â¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 369 §π ∑—Èßπ’È

∑”°“√ àß·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª¬—ßÀπà«¬ß“πμà“ßÊ ∑—ÈßÀ¡¥

‡ªìπ®”π«π 2,555 ©∫—∫ ·≈–‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫

§◊π∑—Èß ‘Èπ 781 ™ÿ¥

°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‡π◊ËÕß®“°®”π«π ∂“π»÷°…“„π°≈ÿà¡«‘∑¬“≈—¬

°√¡Õ“™’«»÷°…“¡’®”π«ππâÕ¬ ºŸâ«‘®—¬®÷ß∑”°“√ àß

·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª∑ÿ°·Ààß∑—Èß 19 ·Ààß  ”À√—∫∫ÿ§≈°“√

∑“ß°“√»÷°…“∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ ´÷Ëß¡’

®”π«π∑—Èß ‘Èπ 213 ·Ààß ºŸâ«‘®—¬æ‘®“√≥“‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
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Õ”‡¿Õ≈– 1 ·Ààß „π°√≥’∑’ËÕ”‡¿Õ„¥¡’®”π«π‚√ß‡√’¬π

¡—∏¬¡»÷°…“¡“°°«à“ 1 ·Ààß ®–∑”°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¥â«¬

«‘∏’®—∫©≈“°Õ¬à“ßßà“¬ (Simple random sampling) ‰¥â

®”π«π‚√ß‡√’¬π∑—Èß ‘Èπ§‘¥‡ªìπ 60 ·Ààß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â§◊Õ·∫∫ Õ∫∂“¡ (Self-adminis-

tered questionnaire) ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‚¥¬Õ“»—¬‡Õ° “√

ß“π«‘®—¬μà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 μÕπ ¥—ßπ’È

       μÕπ∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π≈—°…≥–

ª√–™“°√

μÕπ∑’Ë 2 ∑—»π§μ‘μàÕ‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·∫àß‡ªìπ

4 ¥â“π ‰¥â·°à º≈°√–∑∫¥â“π ÿ¢¿“æ ¥â“π —ß§¡

¥â“π°“√∑”ß“π ·≈–¥â“π‡»√…∞°‘® ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡

·∫∫¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ (Rating scale) 5 √–¥—∫ §◊Õ

¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡“° ª“π°≈“ß πâÕ¬ ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

μÕπ∑’Ë 3 ∑—»π§μ‘μàÕ°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·∫àß‡ªìπ

4 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π ÿ¢¿“æ ¥â“π —ß§¡ ¥â“π°“√∑”ß“π ·≈–

¥â“π‡»√…∞°‘® ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡·∫∫¡“μ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“ (Rating scale) 5 √–¥—∫ §◊Õ ¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡“°

ª“π°≈“ß πâÕ¬ ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

μÕπ∑’Ë 4 ¢âÕ¡Ÿ≈°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–æƒμ‘°√√¡°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘πªí®®—¬°“√‡ æμ‘¥∫ÿÀ√’Ë·≈–·∫∫

«—¥√–¥—∫°“√μ‘¥π‘‚§μ‘π (Fagerstrom Test for Nicotine

Dependence)

‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡μÕπ∑’Ë 3 ·≈– 4 „ÀâμÕ∫

‡©æ“–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ∑—Èßπ’È·∫∫ Õ∫∂“¡

¥—ß°≈à“«‰¥âºà“π°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability) ‚¥¬

π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“‡æ»™“¬∑’Ë

ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‚√ß‡√’¬π μ√’ ‘√‘‡°»πâÕ¡‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥

»√’ –‡°… ®”π«π 30 §π ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“‡æ»

™“¬∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë«‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§ ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ ®—ßÀ«—¥

√âÕ¬‡ÕÁ¥ ®”π«π 30 §π √«¡∑—Èß ‘Èπ 60 §π ®“°π—Èππ”

¡“À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬«‘∏’À“§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs coefficient) ‰¥â

§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑—»π§μ‘μàÕ‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë‡∑à“°—∫ 0.92 ·≈–‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·∫∫ Õ∫∂“¡

∑—»π§μ‘μàÕ°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‡∑à“°—∫  0.80

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â∂Ÿ°«‘‡§√“–Àå¥â«¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª

SPSS version 15 ‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‡™àπ §«“¡∂’Ë

√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ „π°“√Õ∏‘∫“¬¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ æƒμ‘°√√¡

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–∑—»π§μ‘μàÕ‚∑…¢Õß∫ÿÀ√’Ë·≈–μàÕ°“√‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë ·≈–„™â ∂‘μ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π ‰¥â·°à independent t-test

„π°“√ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ∑—»π§μ‘μà Õ ‚∑…¢Õß

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢√–À«à“ß§π∑’Ë‰¡à

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫§π∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–„™â ∂‘μ‘ chi-square test „π

°“√À“§«“¡ —¡æ—π∏å √–À«à “ßªí®®—¬¥â “π≈—°…≥–

ª√–™“°√°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπμâπ

º≈°“√«‘®—¬
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

„π°“√»÷°…“π’È  °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‡ªìπ

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“‡æ»™“¬„π‡¢μμ√«®√“™°“√

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 14 (®—ßÀ«—¥»√’ –‡°… Õÿ∫≈√“™∏“π’ ¬‚ ∏√

·≈–Õ”π“®‡®√‘≠) ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“

 —ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ·≈–

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë«‘∑¬“≈—¬°√¡

Õ“™’«»÷°…“ ∑—Èß ‘Èπ 232 ·Ààß ‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡μÕ∫

°≈—∫∑—Èß ‘Èπ 781 ™ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 30.57  æ∫«à“ °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 30 ªï

(√âÕ¬≈– 33.0) √Õß≈ß¡“¡’Õ“¬ÿ 41-50 ªï (√âÕ¬≈– 28.7)

·≈– 31-40 ªï (√âÕ¬≈– 23.8) μ“¡≈”¥—∫  ∂“π»÷°…“

∑’Ë∑”ß“π√âÕ¬≈– 66.3 ‡ªìπ∫ÿ§≈“°√„π‚√ß‡√’¬π

¡—∏¬¡»÷°…“ ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’∂÷ß√âÕ¬≈–

78.5  ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà∂÷ß√âÕ¬≈– 60.9 ¡’°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¬—ß‰¡à¡’∫ÿμ√√âÕ¬≈– 41.0 √Õß≈ß¡“¡’∫ÿμ√ 2 §π

(√âÕ¬≈– 35.3)  ”À√—∫ªí®®—¬∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ æ∫

«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß √âÕ¬≈– 30.9 ¡’√“¬‰¥â 10,001-20,000

∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ √Õß≈ß¡“¡’√“¬‰¥âπâÕ¬°«à“ 10,000 ∫“∑

μàÕ‡¥◊Õπ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 27.5 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∂÷ß√âÕ¬≈– 54.0

¡’ ∂“π¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘®„π§√Õ∫§√—«æÕ°‘πæÕ„™â ·≈–

¡’§«“¡‡§√’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π‡≈Á°πâÕ¬∂÷ß√âÕ¬≈– 80.0

¥◊Ë¡ ÿ√“∫“ß‚Õ°“ √âÕ¬≈– 66.7  æ∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§π

√Õ∫¢â“ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂÷ß√âÕ¬≈– 45.1 ´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπ§π„π

∑’Ë∑”ß“π‡¥’¬«°—π·≈–‡æ◊ËÕπ„°≈â™‘¥ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1
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μ“√“ß∑’Ë 1  ¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬≈—°…≥–ª√–™“°√ (n= 781)

¥â“πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ®“°°“√»÷°…“π’Ëæ∫«à“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∫ÿ§≈“°√°“√»÷°…“ 170 §π À√◊Õ§‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 21.8 ‡ªìπºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π ·≈–‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 18.4 ªï ·≈– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“·≈â«‡ªìπ‡«≈“‡©≈’Ë¬

16.5 ªï °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à√âÕ¬≈– 41.2 ¡’¿“«–‡ æμ‘¥

∫ÿÀ√’Ë∑“ß®‘μ„® ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“‡Àμÿº≈∑’Ë∫ÿ§≈“°√

ªí®®—¬ª√–™“°√                      ®”π«π (√âÕ¬≈–)          ªí®®—¬ª√–™“°√                   ®”π«π (√âÕ¬≈–)

1. Õ“¬ÿ 7.  ∂“π¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘®„π§√Õ∫§√—«

πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 30 ªï 258 (33.0) ¡’‡À≈◊Õ‡°Á∫ 71 (9.1)

31-40 ªï 186 (23.8) æÕ°‘πæÕ„™â 422 (54.0)

41-50 ªï 224 (28.7) ¡’Àπ’È ‘π‡≈Á°πâÕ¬ 186 (23.8)

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 51 ªï 113 (14.5) ¡’Àπ’È ‘π¡“° 102 (13.1)

2. ª√–‡¿∑ ∂“π»÷°…“ 8. ™’«‘μ§√Õ∫§√—«

¡—∏¬¡»÷°…“ 518 (66.3) Õ∫Õÿàπ¥’ 506 (64.8)

Õ“™’«»÷°…“ 263 (23.7) ¡’ªí≠À“∫â“ß∫“ß§√—Èß 254 (32.5)

3. °“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥ ¡’ªí≠À“∫àÕ¬§√—Èß 21 (2.7)

πâÕ¬°«à“ª√‘≠≠“μ√’ 29 (3.7) 9.§«“¡‡§√’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π

ª√‘≠≠“μ√’ 613 (78.5) ‰¡à¡’‡≈¬ 102 (13.1)

¡“°°«à“ª√‘≠≠“μ√’ 139 (17.8) ¡’‡≈Á°πâÕ¬ 625 (80.0)

4. ∂“π¿“æ ¡√  ¡’¡“° 54 (6.9)

‚ ¥ 274 (35.1) 10. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

§Ÿà 476 (60.9) ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡≈¬ 536 (68.6)

À¡â“¬,À¬à“,·¬°°—πÕ¬Ÿà 31 (4.0)  Ÿ∫∫“ß‚Õ°“  88 (11.3)

5.®”π«π∫ÿμ√  Ÿ∫ª√–®”∑ÿ°«—π 82 (10.5)

‰¡à¡’ 320 (41.0) ‡§¬ Ÿ∫·μà‡≈‘°·≈â« 75 (9.6)

1  §π 104 (13.3) 11. °“√¥◊Ë¡ ÿ√“

2  §π 276 (35.4) ¥◊Ë¡ª√–®” 57 (7.3)

¡“°°«à“  2  §π 81 (10.4) ¥◊Ë¡∫“ß‚Õ°“  521 (66.8)

6. √“¬‰¥âª√–®”‡¥◊Õπ ‰¡à¥◊Ë¡‡≈¬ 203 (26.0)

πâÕ¬°«à“ 10,000 ∫“∑ 215 (27.5) 12.  ¡“™‘°√Õ∫μ—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

10,001 - 20,000 ∫“∑ 241 (30.9) ‰¡à¡’ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 429 (54.9)

20,001 - 30,000 ∫“∑ 202 (25.9) ¡’ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 352 (45.1)

¡“°°«à“ 30,000 ∫“∑ 123 (15.8) - ∫‘¥“/¡“√¥“* 84 (10.8)

-  “¡’/¿√√¬“/∫ÿμ√/∏‘¥“* 24 (3.1)

- ≠“μ‘æ’ËπâÕßÕ“»—¬√à«¡°—π* 100 (12.8)

- ºŸâ√à«¡ß“π* 230 (29.5)

- ‡æ◊ËÕπ„°≈â™‘¥* 126 (16.1)

* ®”π«π ¡“™‘°√Õ∫μ—«∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’ËºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ “¡“√∂‡≈◊Õ°‰¥â¡“°°«à“ 1 ¢âÕ √âÕ¬≈–§”π«≥®“°®”π«π°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’ ¡“™‘°√Õ∫μ—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
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∑“ß°“√»÷°…“¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π §◊Õ ‡ÀÁπ§πÕ◊Ëπ Ÿ∫

·≈â«Õ¥‰¡à‰¥â (√âÕ¬≈– 64.1)  ´÷Ëß‡ªìπ ¿“æ°“√‡ æμ‘¥

∫ÿÀ√’Ë∑“ß®‘μ„® ¬—ß‰¡à¡’¿“«–æ÷Ëß∫ÿÀ√’Ë∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

 Õ¥§≈âÕß°—∫·∫∫ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√μ‘¥

∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“¡’°“√μ‘¥∫ÿÀ√’ËπâÕ¬ (√âÕ¬≈–63.6) ·μà‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“„πª√–‡¥Áπ¥â“π°“√‡ æμ‘¥π‘‚§μ‘π®–æ∫«à“

¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 14.7  Õ¥§≈âÕß°—∫√–¥—∫°“√μ‘¥∫ÿÀ√’Ë∑’Ë

æ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 8.8 ‡∑à“π—Èπ ¥—ß √ÿª‰«â„πμ“√“ß∑’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë 2  æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (n=170)

ªí®®—¬ª√–™“°√                      ®”π«π (√âÕ¬≈–)          ªí®®—¬ª√–™“°√                   ®”π«π (√âÕ¬≈–)

1. “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 8. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß∑à“π°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æμàÕºŸâÕ◊Ëπ

Õ¬“°≈Õß¥â«¬μπ‡Õß 129 (75.9) ‰¡à‡°‘¥ªí≠À“ 2 (1.2)

‡¢â“ —ß§¡ 35 (20.6) ‰¡à·πà„® 39 (22.9)

‡æ◊ËÕπ™—°™«π 79 (46.5) ‡°‘¥ªí≠À“ 129 (75.9)

‡æ◊ËÕπ¬Õ¡√—∫ 38 (22.4) 9. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ°“√ ‘Èπ‡ª≈◊Õß§à“„™â®à“¬

·°â‡Àß“ 42 (24.7) ‰¡à‡ªìπ°“√ ‘Èπ‡ª≈◊Õß 6 (3.5)

 √â“ß§«“¡¡—Ëπ„® 23 (13.5) ‰¡à·πà„® 18 (10.6)

§≈“¬‡§√’¬¥ 90 (52.9)  ‘Èπ‡ª≈◊Õß 146 (85.9)

 Ÿ∫μ“¡∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« 10 (5.9) 10. À“°μâÕß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢≥–∑’Ë¡’§πÕ¬Ÿà¡“°Ê ®–ªØ‘∫—μ‘

· ¥ß§«“¡‡ªìπºŸâ„À≠à 17 (10.0) ®ÿ¥ Ÿ∫∑—π∑’ 2 (1.2)

‡≈’¬π·∫∫¥“√“ 11 (6.5) ÕÕ°®“°°≈ÿà¡§π¡“ Ÿ∫∑’ËÕ◊Ëπ 125 (73.5)

Õ◊ËπÊ 6 (3.5) Õ¥„®‰¡à Ÿ∫ 35 (20.6)

2.‡§¬æ¬“¬“¡‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √Õ¥Ÿ«à“¡’§πÕ◊Ëπ Ÿ∫®÷ß Ÿ∫μ“¡ 8 (4.7)

‰¡à‡§¬ 26 (15.3) 11.°“√¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√ß¥ Ÿ∫ÿ∫À√’Ë

‡§¬ 144 (84.7) ¬‘π¥’‡¢â“√à«¡‡æ√“–Õ¬“°‡≈‘° 61 (35.9)

- ‡≈‘°‡Õß 143 (99.3) ¬‘π¥’‡¢â“√à«¡∂â“¡’‡«≈“«à“ß 59 (34.7)

- „™âπÈ”¬“∫â«πª“° 17 (11.8) ‰¡à¬‘π¥’‡¢â“√à«¡ 13 (7.6)

- À¡“°Ω√—Ëßπ‘‚§μ‘π 24 (16.7) ‰¡à·πà„® 37 (21.8)

- ·ºàπ¬“π‘‚§μ‘π ”À√—∫·ª– 2 (1.4) 12. °“√√—∫∑√“∫«à“¡’√â“π¬“‡¢â“√à«¡‚§√ß

-  ¡ÿπ‰æ√À≠â“¥Õ°¢“« 4 (2.8) °“√„Àâ§”·π–π”°“√Õ¥/‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

- Ωíß‡¢Á¡ 1 (0.7) ‰¡à∑√“∫ 119 (0.0)

- „™â¬“ bupropion 0 (0.0) ∑√“∫ 51 (30.0)

- Õ◊ËπÊ 7 (4.9) 13. ¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ëπà“®–‰¥âº≈

3.®”π«π§√—Èß∑’Ë‡§¬æ¬“¬“¡‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „π°“√√≥√ß§å„Àâ≈¥À√◊Õ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

1-3 §√—Èß 105 (72.9) ¡–‡√ÁßªÕ¥ 85 (50.0)

    >3 §√—Èß 75 (44.1) ¡–‡√Áß™àÕßª“° 39 (27.1)

4.‡§¬§‘¥∑’Ë®–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ª“°‡À¡Áπ°≈‘Ëπ∫ÿÀ√’Ë 41 (28.5)

∑”√â“¬§π„°≈â™‘¥ 48 (33.3) ¡–‡√Áß°≈àÕß‡ ’¬ß 86 (59.7)

‰¡à‡§¬ 15 (8.8) À—«„®«“¬μ“¬ 45 (31.3)

‡§¬ 155 (91.2) ∂ÿß≈¡æÕßμ“¬ 65 (45.1)

π”™’«‘μ Ÿà§«“¡μ“¬ 27 (18.8)

‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õß·μ° 18 (12.5)
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ªí®®—¬ª√–™“°√                      ®”π«π (√âÕ¬≈–)          ªí®®—¬ª√–™“°√                   ®”π«π (√âÕ¬≈–)

5.·√ß®Ÿß„®∑’Ë∑”„Àâμ—¥ ‘π„®‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë 14. ªí®®—¬°“√‡ æμ‘¥∫ÿÀ√’Ë

 ‘Èπ‡ª≈◊Õß§à“„™â®à“¬ 107 (62.9) ¿“«–‡ æμ‘¥π‘‚§μ‘π 25 (14.7)

§π„°≈â™‘¥„Àâ‡≈‘° Ÿ∫ 103 (60.6) ¿“«–‡ æμ‘¥∑“ß®‘μ„® 70 (41.2)

∑√“∫∂÷ßæ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë 101 (59.4) ¿“«–‡ æμ‘¥∑“ß —ß§¡ 19 (11.2)

¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ 67 (39.4) ¿“«–‡ æμ‘¥π‘‚§μ‘π·≈–∑“ß®‘μ„® 9 (5.3)

‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’·°àª√–™“™π 52 (30.6) ¿“«–‡ æμ‘¥π‘‚§μ‘π·≈–∑“ß —ß§¡ 12 (7.1)

°≈—« —ß§¡√—ß‡°’¬® 32 (18.8) ¿“«–‡ æμ‘¥∑“ß®‘μ„®·≈–∑“ß —ß§¡15 (8.8)

6. §à“„™â®à“¬„π°“√´◊ÈÕ∫ÿÀ√’ËμàÕ‡¥◊Õπ ª√–‡¡‘π‰¡à‰¥â 9 (5.3)

μË”°«à“ 100 ∫“∑ 29 (17.1) ∑—Èß 3 ¥â“π 11 (6.5)

101-200 ∫“∑ 34 (20.0) 15. √–¥—∫°“√μ‘¥∫ÿÀ√’Ë

201-300 ∫“∑ 28 (16.5) μ‘¥∫ÿÀ√’ËπâÕ¬ 108 (63.6)

301-400 ∫“∑ 15 (8.8) μ‘¥∫ÿÀ√’Ëª“π°≈“ß 29 (17.1)

401-500 ∫“∑ 14 (8.2) μ‘¥∫ÿÀ√’Ë¡“°(μ‘¥π‘‚§μ‘π) 15 (8.8)

¡“°°«à“ 500 ∫“∑ 50 (29.4) ª√–‡¡‘π‰¡à‰¥â 18 (10.6)

7. “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π

 Ÿ∫·≈â«‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘„¥Ê 84 (49.4)

‡ÀÁπ§πÕ◊Ëπ Ÿ∫·≈â«Õ¥‰¡à‰¥â 109 (64.1)

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°®–‡≈‘° Ÿ∫ 80 (47.1)

 —ß§¡¬Õ¡√—∫ 13 (7.6)

Õ◊ËπÊ 36 (21.2)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à√âÕ¬≈– 75.9 §◊ÕÕ¬“°≈Õß¥â«¬μπ‡Õß

¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬§‘¥®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂÷ß√âÕ¬≈– 91.2 ‚¥¬

¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∂÷ß√âÕ¬≈– 84.7 ‡§¬æ¬“¬“¡‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

√âÕ¬≈– 99.3 ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‡§¬æ¬“¬“¡‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë„™â«‘∏’‡≈‘°‡Õß

 à«π„À≠à∂÷ß√âÕ¬≈– 72.9 æ¬“¬“¡‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 1-3 §√—Èß

æ∫«à“ ·√ß®Ÿß„®∑’Ë∑”„Àâμ—¥ ‘π„®‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë à«π„À≠à §◊Õ  ‘Èπ

‡ª≈◊Õß§à“„™â®à“¬ (√âÕ¬≈– 62.9) √Õß≈ß¡“§◊Õ§π„°≈â™‘¥

„Àâ‡≈‘° Ÿ∫ (√âÕ¬≈– 61.6) ·≈–æ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë (√âÕ¬≈–

59.4) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈– 29.4 ‡ ’¬§à“„™â

®à“¬„π°“√´◊ÈÕ∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“ 500 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ ·≈–

∑√“∫∂÷ß°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æμàÕºŸâÕ◊Ëπ∂÷ß√âÕ¬≈–

75.9  à«π„À≠à‡ÀÁπ«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ ‘Èπ‡ª≈◊Õß

(√âÕ¬≈– 85.9) ‡¡◊ËÕμâÕß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π°≈ÿà¡™ÿ¡™π  à«π

„À≠à®–ÕÕ°®“°°≈ÿà¡§π¡“ Ÿ∫∑’ËÕ◊Ëπ (√âÕ¬≈– 73.5) „π

 à«π¢Õß°“√√≥√ß§å„Àâ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‚¥¬¡’¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π

´Õß∫ÿÀ√’Ë à«π„À≠à√âÕ¬≈– 53.1 ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“¿“æ

¡–‡√Áß°≈àÕß‡ ’¬ß πà“®–¡’º≈„π°“√√≥√ß§å„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

√Õß≈ß¡“§◊Õ¿“æ¡–‡√ÁßªÕ¥ ¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¬‘π¥’‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡°“√ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡π◊ËÕß®“°Õ¬“°‡≈‘°∂÷ß√âÕ¬≈–

35.9  à«π„À≠à‰¡à∑√“∫«à“¡’√â“π¬“‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√„Àâ

§”·π–π”°“√Õ¥/‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∂÷ß√âÕ¬≈– 70.0  (μ“√“ß∑’Ë 2)

∑—»π§μ‘μàÕ‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–∑—»π§μ‘

μàÕ°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

√–¥—∫∑—»π§μ‘μàÕ‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‚¥¬√«¡

¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“∑—Èß 781 §π

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ¡’√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.19 ¥—ß· ¥ß„π

μ“√“ß∑’Ë 3 ‚¥¬‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¥â“π æ∫«à“ ¥â“π∑’Ë

¡’√–¥—∫∑—»π§μ‘ Ÿß ÿ¥ §◊Õ ¥â“πº≈°√–∑∫μàÕ‡»√…∞°‘®

(§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.31) ·≈–μË” ÿ¥‡ªìπ¥â“πº≈°√–∑∫μàÕ

 ÿ¢¿“æ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.15)   „π¥â“πº≈°√–∑∫μàÕ

 ÿ¢¿“æ ÷́Ëß‡ªìπ¥â“π∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬

μË” ÿ¥ æ∫«à“ ª√–‡¥Áπ∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫∑—»π§μ‘μË”

∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ª√–‡¥Áπ‰¡à√Ÿâ«—πμ“¬®–‡™◊ËÕ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“®–μ“¬

μ“√“ß∑’Ë 2  æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (n=170) (μàÕ)
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 —ß§¡ ¢âÕ∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫∑—»π§μ‘μË” ÿ¥‰¥â·°à °“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ∫ÿμ√/§π„°≈â™‘¥¡’·π«‚πâ¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¥â«¬

(§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.68) √Õß≈ß¡“§◊Õ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂◊Õ‡ªìπ

‡√◊Ë Õ ß∏√√¡¥“¢Õß§π∑—Ë « ‰ª·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπ

æƒμ‘°√√¡∑’Ë —ß§¡√—ß‡°’¬® (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.81)  „π

¥â“πº≈°√–∑∫μàÕ°“√∑”ß“π ¢âÕ∑’Ë¡’√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬

μË” ÿ¥ §◊Õ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë™à«¬„ÀâºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥

(§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.89) ¥—ß· ¥ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πμ“√“ß∑’Ë 3

‡√Á«°«à“ª°μ‘‡æ√“– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.43) √Õß≈ß

¡“§◊Õ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë™π‘¥ light ¡’Õ—πμ√“¬πâÕ¬°«à“°“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë™π‘¥∏√√¡¥“ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.62) ·≈–∂÷ß®– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

À“°∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ‡™àπ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ æ—°ºàÕπ

‡æ’¬ßæÕ ®–‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥‚√§Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

(§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.82) ·≈– °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ À√◊Õ

≈¥®”π«π°“√ Ÿ∫„ÀâπâÕ¬≈ß ®–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ

 ÿ¢¿“æ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.83)  ”À√—∫º≈°√–∑∫μàÕ¥â“π

μ“√“ß∑’Ë 3 √–¥—∫∑—»π§μ‘μàÕ‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“®”·π°μ“¡æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¢âÕ§«“¡               √–¥—∫∑—»π§μ‘‡©≈’Ë¬  X  + SD     P-value**

º≈°√–∑∫¥â“π ÿ¢¿“æ 4.15 + 0.59 4.25 + 0.54 3.79 + 0.62 < 0.001
1.∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ ‘Ëß‡ æμ‘¥™π‘¥Àπ÷Ëß 4.67 + 0.64 4.70 + 0.61 4.56 + 0.70 0.018
2.°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬ 4.51 +1.03 4.56 + 1.03 4.32 + 1.01 0.007

μàÕ§π¢â“ß‡§’¬ß¥â«¬
3.°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë™π‘¥  light 3.62 + 1.26 3.74 + 1.23 3.20 + 1.29 < 0.001

¡’Õ—πμ√“¬πâÕ¬°«à“°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë™π‘¥∏√√¡¥“*

4.°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ ÿ¢¿“æ 4.25 + 1.12 4.29 + 1.13 4.10 + 1.06 0.055
ÕàÕπ·Õ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬

5.°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠ 4.47 +0.88 4.54 + 0.85 4.24 + 0.95 < 0.001
Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ
¢Õß¡πÿ…¬å„πÕπ“§μ

6.∂÷ß®– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë* 3.82 + 1.22 3.99 + 1.16 3.24 + 1.25 < 0.001
À“°∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ‡™àπ
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ æ—°ºàÕπ‡æ’¬ßæÕ
®–‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥‚√§Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°

7.°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ 3.83 + 1.17 3.96 + 1.13 3.35 + 1.21 < 0.001
À√◊Õ≈¥®”π«π°“√ Ÿ∫„ÀâπâÕ¬≈ß
®–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ*

8.°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°âπ°√Õß 3.97 + 1.15 4.10 + 1.08 3.47 + 1.24 < 0.001
 “¡“√∂≈¥Õ—πμ√“¬‰¥â*

9.°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë “¡“√∂* 4.25 + 1.01 4.37 + 0.93 3.83 + 1.18 < 0.001
≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â

10.  §π‡√“‰¡à√Ÿâ«—πμ“¬¢Õßμ—«‡Õß 3.43 + 1.45 3.59 + 1.44 2.88 + 1.34 < 0.001
®–‡™◊ËÕ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“®–μ“¬‡√Á«°«à“
ª°μ‘‡æ√“–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë*

11.  °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ 4.35 + 0.95 4.42 + 0.94 4.09 + 0.97 < 0.001

 ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» Ÿß¢÷Èπ*

‚¥¬√«¡        ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë1        Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë2

(n=781)         (n = 611)          (n = 170)*
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¢âÕ§«“¡ √–¥—∫∑—»π§μ‘‡©≈’Ë¬  X  + SD P-value**

   ‚¥¬√«¡       ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë1       Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë2

  (n=781)       (n = 611)         (n = 170)*

μ“√“ß∑’Ë 3 √–¥—∫∑—»π§μ‘μàÕ‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“®”·π°μ“¡æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (μàÕ)

12. °âπ°√Õß„π∫ÿÀ√’Ë “¡“√∂ 4.24 + 0.93 4.35 + 0.86 3.84 + 1.04 < 0.001
°√Õß·≈–°”®—¥ “√æ‘…‰¥â*

13. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËπâÕ¬°«à“«—π≈– 4.51 + 0.89 4.59 + 0.85 4.20 + 0.99 < 0.0011
´Õß‰¡à‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ*

º≈°√–∑∫¥â“π —ß§¡ 4.21 + 0.60 4.33 + 0.53 3.78 + 0.63 < 0.001
14. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂◊Õ‡ªìπ 3.81 + 1.21 3.97 + 1.15 3.22 + 1.25 < 0.001

‡√◊ËÕß∏√√¡¥“¢Õß§π∑—Ë«‰ª*
15. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ 4.38 + 0.97 4.54 + 0.83 3.82 + 1.20 < 0.001

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß*
16. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∂◊Õ‡ªìπ 3.81 + 1.27 3.85 + 1.28 3.68 + 1.22 < 0.137

æƒμ‘°√√¡∑’Ë —ß§¡√—ß‡°’¬®
17. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡æ◊ËÕπ∑’Ë 4.07 + 1.16 4.22 + 1.09 3.52 + 1.24 < 0.001

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¥â«¬°—π¬Õ¡√—∫*
18. °“√ àß∫ÿÀ√’Ë„Àâ‡æ◊ËÕπ∑’Ë 4.19 + 1.06 4.36 + 0.94 3.58 + 1.24 < 0.001

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë‡æ‘Ëß√Ÿâ®—°‡ªìπ
°“√· ¥ß∂÷ß§«“¡¡’¡πÿ…¬å
 —¡æ—π∏å∑’Ë¥’*

19. ∂â“∑à“π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–∑”„Àâ∫ÿμ√ 3.68 + 1.34 3.75 + 1.34 3.43 + 1.32 0.006
À√◊Õ§π„°≈â™‘¥¢Õß∑à“π¡’
·π«‚πâ¡∑’Ë®– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¥â«¬

20. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ 4.41 + 0.88 4.55 + 0.75 3.93 + 1.12 < 0.001
‡¢â“ —ß§¡‰¥âßà“¬*

21. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë· ¥ß„Àâ 4.44 + 0.90 4.56 + 0.79 4.00 + 1.13 < 0.001
‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡ªìπ™“¬™“μ√’*

22. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“‡∑àÀå 4.48 + 0.89 4.59 +  0.78 4.07 +  1.11 < 0.001
‡ √‘¡∫ÿ§≈‘°¿“æ*

23. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–π”‰ª Ÿà 4.20 + 1.12 4.32 + 1.05 3.77 + 1.26 < 0.001
 ‘Ëß‡ æμ‘¥Õ◊ËπÊ  ‡™àπ   ÿ√“
¬“‡ æμ‘¥

24. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ°“√ 4.20 + 1.18 4.40 + 1.07 3.51 + 1.27 < 0.001
¶à“‡«≈“¥’°«à“Õ¬Ÿà‡©¬Ê*

25. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπμ—«Õ¬à“ß 4.58 + 1.01 4.65 + 0.96 4.34 + 1.13 < 0.001
∑’Ë‰¡à¥’„Àâ·°à‡¬“«™π

26. ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å 4.44 + 1.09 4.49 + 1.10 4.28 + 1.06 0.027
·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“‰¡à§«√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
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¢âÕ§«“¡ √–¥—∫∑—»π§μ‘‡©≈’Ë¬  X  + SD P-value**

‚¥¬√«¡        ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë1         Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë2

                                               (n=781)        (n = 611)       (n = 170)*

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫∑—»π§μ‘μàÕ‚∑…¢Õß°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”·π°μ“¡æƒμ‘°√√¡°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (√«¡∂÷ß‡§¬ Ÿ∫

·μà‡≈‘°·≈â«) ¡’√–¥—∫∑—»π§μ‘·μ°μà“ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (À¡“¬∂÷ß Ÿ∫∫“ß‚Õ°“ ·≈– Ÿ∫ª√–®”) Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p-value < 0.001) ‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’√–¥—∫∑—»π§μ‘ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.31)  Ÿß°«à“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.76) ¥—ß· ¥ß

„πμ“√“ß∑’Ë 3 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¥â“πæ∫«à“ °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’√–¥—∫∑—»π§μ‘ Ÿß°«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∑ÿ°¥â“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p-value

< 0.001)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß≈—°…≥–

ª√–™“°√¥â“πμà“ßÊ °—∫æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß æ∫«à“ ªí®®—¬ ∂“π¿“æ ¡√  ‡»√…∞°‘®„π

§√Õ∫§√—« §«“¡‡§√’¬¥ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈– ¡“™‘°√Õ∫μ—«

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 4 ‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

∑’Ë¡’·μàßß“π·≈â« ¡’æÕ°‘πæÕ„™â ™’«‘μ§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ¥’

¡’§«“¡‡§√’¬¥‡≈Á°πâÕ¬ ¥◊Ë¡ ÿ√“∫“ß‚Õ°“ ·≈–¡’ ¡“™‘°

√Õ∫μ—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–¡’æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’≈—°…≥–ª√–™“°√·∫∫Õ◊ËπÊ

μ“√“ß∑’Ë 3 √–¥—∫∑—»π§μ‘μàÕ‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“®”·π°μ“¡æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (μàÕ)

º≈°√–∑∫¥â“π°“√∑”ß“π 4.20 + 0.81 4.39 + 0.68 3.53 + 0.92 < 0.001
27. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ 4.33 + 0.95 4.49 + 0.81 3.75 + 1.17 < 0.001

∑”ß“π‰¥â¡“°¢÷Èπ*
28. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë™à«¬„Àâ 3.89 + 1.18 4.18 + 1.00 2.84 + 1.18 < 0.001

ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥*
29. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ¡’ ¡“∏‘ 4.28 + 1.02 4.46 + 0.86 3.61 + 1.25 < 0.001

„π°“√∑”ß“π·≈– ¡Õß
ª√Õ¥‚ª√àß*

30. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ 4.21 +1.16 4.33 + 1.12 3.75 + 1.18 < 0.001
‡ ’¬‡«≈“‚¥¬‡ª≈à“
ª√–‚¬™πå

31. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë™à«¬°√–μÿâπ 4.32 + 1.01 4.48 + 0.85 3.73 + 1.27 < 0.001
„Àâ√à“ß°“¬ ¥™◊Ëπ*

º≈°√–∑∫¥â“π‡»√…∞°‘® 4.31 + 0.85 4.42 + 0.81 3.92 + 0.88 < 0.001
32. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ 4.37 + 1.24 4.38 + 1.29 4.32 + 1.02 0.570

 ‘Èπ‡ª≈◊Õß§à“„™â®à“¬
33. ∂÷ß·¡â«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®– 4.25 + 1.07 4.45 + 0.90 3.52 + 1.28 < 0.001

∑”„Àâ ‘Èπ‡ª≈◊Õß·μà°Á§ÿâ¡§à“
‡æ√“–∑”„ÀâÀ“¬‡§√’¬¥*

√–¥—∫∑—»π§μ‘‚¥¬√«¡ 4.19 + 0.57 4.31 + 0.50 3.76 + 0.60 < 0.001

1°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ‡§¬ Ÿ∫·μà‡≈‘°·≈â« 2°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∫“ß‚Õ°“ À√◊Õ Ÿ∫ª√–®”
* ∑—»π§μ‘∑“ß¥â“π≈∫
**∑¥ Õ∫¥â«¬ ∂‘μ‘ t-test  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§–·ππ∑—»π§μ‘μàÕ‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢
√–À«à“ß§π∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫§π∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ 0.05
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μ“√“ß∑’Ë 4  æƒμ‘°√√¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®”·π°μ“¡ªí®®—¬≈—°…≥–ª√–™“°√¥â“πμà“ßÊ (n =781)

1. Õ“¬ÿ (ªï)

≤ 30 58 (7.4) 200 (25.6)

      31-40 42 (5.4) 144 (18.4)

      41-50 48 (6.1) 176 (22.5)

≥ 51 22 (2.8) 91 (11.7)

0.916

2.®”π«π∫ÿμ√ (§π)

0 69 (8.8) 251 (32.1)

1 24 (3.1) 80 (10.2)

2 57 (7.3) 219 (28.0)

≥ 3 20 (2.6) 61 (7.8)

p = 0.868

3. °“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥

πâÕ¬°«à“ª√‘≠≠“μ√’ 10 (1.3) 19 (2.4)

ª√‘≠≠“μ√’ 136 (17.4) 477 (61.1)

¡“°°«à“ª√‘≠≠“μ√’ 24 (3.1) 115 (14.7)

p = 0.107

4. ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥ 58 (7.4) 216 (27.7)

§Ÿà 98 (12.5) 378 (48.4)

À¡â“¬ À¬à“ 14 (1.8) 17 (2.2)

·¬°°—πÕ¬Ÿà

p = 0.005*

5. ª√–‡¿∑ ∂“π»÷°…“

¡—∏¬¡»÷°…“ 104 (13.3) 414 (53.0)

Õ“™’«»÷°…“ 66 (8.5) 197 (25.2)

P = 0.108

6.  ¡“™‘°√Õ∫μ—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‰¡à¡’ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 59 (7.6) 370 (47.4)

¡’ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 111 (14.2) 241 (30.9)

p = 0.916p =

≈—°…≥–ª√–™“°√
®”π«π (√âÕ¬≈–)

 Ÿ∫ ‰¡à Ÿ∫
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≈—°…≥–ª√–™“°√
®”π«π (√âÕ¬≈–)

 Ÿ∫ ‰¡à Ÿ∫

7. √“¬‰¥âª√–®”‡¥◊Õπ (∫“∑)

≤ 10,000   57 (7.3) 158 (20.2)

10,001 - 20,000   54 (6.9) 187 (23.9)

20,001 - 30,000   39 (5.0) 163 (20.9)

≥ 30,000 20 (2.6) 103 (13.2)

p = 0.121

8. ‡»√…∞°‘®„π§√Õ∫§√—«

¡’‡À≈◊Õ‡°Á∫ 5 (0.6) 66 (8.5)

æÕ°‘πæÕ„™â 95 (12.2) 327 (41.9)

¡’Àπ’È ‘π‡≈Á°πâÕ¬ 41 (5.2) 145 (18.6)

¡’Àπ’È ‘π¡“° 29 (3.7) 73 (9.3)

p = 0.008*

9. ™’«‘μ§√Õ∫§√—«

Õ∫Õÿàπ¥’ 95 (12.2) 411 (52.6)

¡’ªí≠À“∫â“ß∫“ß§√—Èß 67 (8.6) 187 (23.9)

¡’ªí≠À“∫àÕ¬§√—Èß 8 (1.0) 13 (1.7)

p = 0.010*

10. §«“¡‡§√’¬¥

‰¡à¡’‡≈¬ 13 (1.7) 89 (11.4)

¡’§«“¡‡§√’¬¥‡≈Á°πâÕ¬ 139 (17.8) 486 (62.2)

¡’§«“¡‡§√’¬¥¡“° 18 (2.3) 36 (4.61)

p = 0.010*

11. °“√¥◊Ë¡ ÿ√“

¥◊Ë¡ª√–®” 25 (3.2) 32 (4.1)

¥◊Ë¡∫“ß‚Õ°“  134 (17.2) 387 (49.6)

‰¡à¥◊Ë¡‡≈¬ 11 (1.4) 192 (24.6)

p  < 0.001*

p  < 0.001*

* ªí®®—¬≈—°…≥–ª√–™“°√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë 0.05 ∑¥ Õ∫‚¥¬„™â ∂‘μ‘

chi-square test
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„π à«π¢Õß∑—»π§μ‘μàÕ°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ∑’Ë∑”°“√

»÷°…“‡©æ“–„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

170 §π æ∫«à“¡’§à“§–·ππ¢Õß∑—»π§μ‘μàÕ°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

„π√–¥—∫¥’ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.01) ‚¥¬¥â“π∑’Ë¡’√–¥—∫

∑—»π§μ‘ Ÿß ÿ¥ §◊Õ ¥â“πº≈°√–∑∫μàÕ‡»√…∞°‘® (§–·ππ

‡©≈’Ë¬ 4.33) ·≈–μË” ÿ¥‡ªìπ¥â“πº≈°√–∑∫μàÕ°“√∑”ß“π

(§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.76) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¢âÕ æ∫«à“

¢âÕ∑’Ë¡’√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’„Àâ·°à‡¬“«™π

(§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.51)  à«π¢âÕ∑’Ë¡’√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬

μË”∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑”‰¥â¬“° ¡’§à“§–·ππ∑—»π§μ‘

‡©≈’Ë¬ 2.98  „π¥â“πº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¡’∑—»π§μ‘„π√–¥—∫¥’ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.16) ‚¥¬ª√–‡¥Áπ

„π¥â“πº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’√–¥—∫∑—»π§μ‘μË” ÿ¥ ‰¥â·°à

∂÷ß·¡â®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°Á‰¡à‰¥â∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ (§–·ππ

‡©≈’Ë¬ 3.86) „π¥â“πº≈°√–∑∫¥â“π —ß§¡ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¡’∑—»π§μ‘„π√–¥—∫¥’ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.95) ª√–‡¥Áπ∑’Ë¡’

√–¥—∫∑—»π§μ‘μË” ÿ¥ ‰¥â·°à °“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”‰¥â¬“°

(§–·ππ‡©≈’Ë¬ 2.98) √Õß≈ß¡“§◊Õ ‰¡à¡’„§√∑”„Àâ

¢â“æ‡®â“‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.42) ·≈–°“√

‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ°“√∑”≈“¬∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õßμπ‡Õß (§–·ππ

‡©≈’Ë¬ 3.77)  ”À√—∫¥â“πº≈°√–∑∫¥â“π°“√∑”ß“π °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¡’∑—»π§μ‘„π√–¥—∫¥’ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.93) ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¢âÕ ®–æ∫«à“ °“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ

Õ“√¡≥åÀßÿ¥Àß‘¥  ¡’√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬μË” ÿ¥ (§–·ππ‡©≈’Ë¬

3.21)  à«π¥â“πº≈°√–∑∫¥â“π‡»√…∞°‘® °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’

∑—»π§μ‘„π√–¥—∫¥’ ‚¥¬¡’√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.33 æ∫«à“

ª√–‡¥Áπ °“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–∑”„Àâ‡»√…∞°‘®„π§√Õ∫§√—«

¥’¢÷Èπ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.26) ®–¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬μË” ÿ¥

¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 5

μ“√“ß∑’Ë 5  √–¥—∫∑—»π§μ‘„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (n = 170)

                       ¢âÕ§«“¡             X  + SD

¥â“π ÿ¢¿“æ 4.16 + 0.69

1. À“°¢â“æ‡®â“‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¢â“æ‡®â“¥’¢÷Èπ 4.41 + 0.98

2. °“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß„π√–∫∫μà“ßÊ 4.39 + 0.97

√«¡∑—Èß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À√◊ÕÀ—«„®Õ◊ËπÊ

3. °“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ°≈‘Ëπμ—«‰¡àæ÷ßª√– ß§å≈¥≈ß 3.92 + 1.23

4. Õ—πμ√“¬®“°∫ÿÀ√’Ë¡’¡“°°«à“º≈¥’®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 4.24 + 1.11

5. ∂÷ß·¡â®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°Á‰¡à‰¥â∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ* 3.86 + 1.13

¥â“π —ß§¡ 3.95 + 0.64

6. °“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ°“√∑”≈“¬∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õßμπ‡Õß* 3.77 + 1.41

7. °“√ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß¢â“æ‡®â“®–‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’·°à‡¬“«™π·≈–§πÕ◊Ëπ‰¥â 4.32 + 1.09

8. ‰¡à¡’„§√∑”„Àâ¢â“æ‡®â“‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â* 3.42 + 1.41

9. §‘¥«à“ “¬‡ ’¬·≈â«∑’Ë®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ√“– Ÿ∫¡“π“π* 3.88 + 1.23

10. °“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡ ’¬∫ÿ§≈‘°¿“æ‡æ√“–πÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ* 3.82 + 1.25

11. °“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ¢â“æ‡®â“‡ ’¬‡æ◊ËÕπ* 4.25 + 0.94

12. °“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡¢â“ —ß§¡‰¥â¬“°¢÷Èπ* 4.09 + 1.12

13. ∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“‡ªìπμ—«Õ¬à“ß 4.47 + 0.93

∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ·°àª√–™“™π ®÷ß‰¡à§«√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

14. °“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–∫ÿ§≈“°√ 4.51 + 0.89

∑“ß°“√»÷°…“‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’„Àâ·°à‡¬“«™π

15. °“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”‰¥â¬“°* 2.98 + 1.31



76

Saejung et al. IJPS Vol. 6, No.3, Sep-Dec 2010

                     ¢âÕ§«“¡ X  + SD

¥â“π°“√∑”ß“π 3.76 + 0.89

16. °“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„ÀâÕ“√¡≥åÀßÿ¥Àß‘¥* 3.21 + 1.28

17. °“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‰¡à ¥™◊Ëπ* 4.04 + 1.08

18. °“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π≈¥≈ß* 4.05 + 1.08

¥â“π‡»√…∞°‘® 4.33 + 0.83

19. °“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–∑”„Àâ‡»√…∞°‘®„π§√Õ∫§√—«¥’¢÷Èπ 4.26 + 0.92

20. §à“„™â®à“¬„π°“√´◊ÈÕ∫ÿÀ√’Ë “¡“√∂‡°Á∫‰«â‡ªìπ§à“„™â®à“¬∑’Ë®”‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ‰¥â 4.39 + 0.87

√–¥—∫∑—»π§μ‘‚¥¬√«¡ 4.01 +0.57

* ∑—»π§μ‘∑“ß¥â“π≈∫

μ“√“ß∑’Ë 5  √–¥—∫∑—»π§μ‘„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (n = 170) (μàÕ)

Õ¿‘ª√“¬º≈
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“ à«π„À≠à¡“°°«à “

√âÕ¬≈– 70 ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ Õ“®‡π◊ËÕß¡“

®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“ à«π„À≠à¡’μ”·Àπàß‡ªìπ

Õ“®“√¬å∑’ËªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àπ—°‡√’¬π·≈–

π—°»÷°…“ ´÷ËßμâÕß¡’«ÿ≤‘°“√»÷°…“ª√‘≠≠“μ√’‡∑à“π—Èπ∂÷ß®–

ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë‰¥â  ·μàÕ“®¡‘‰¥âμ√–Àπ—°∂÷ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

√à“ß°“¬·≈–æ‘…¿—¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡∑à“∑’Ë§«√ πÕ°®“°π’È

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπºŸâ∑’Ë·μàßß“π·≈â«

¥—ßπ—Èπ “‡Àμÿ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®÷ßÕ“®¡“®“°

§«“¡‡§√’¬¥μàÕ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ √«¡∂÷ß

Õÿª √√§„π°“√∑”ß“πμà“ßÊ °“√μâÕßæ∫ª–°—∫‡æ◊ËÕπΩŸß

ºŸâ√à«¡ß“π ∑”„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“

 √“¬‰¥âÕ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ°‘πæÕ„™â ®÷ß “¡“√∂À“´◊ÈÕ∫ÿÀ√’Ë‰¥â

‚¥¬‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß¡πŸ≠  ‘πΩ“¥

(2533) ∑’Ëæ∫«à“ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë à«π„À≠à¡’ ¡“™‘°√Õ∫μ—«∑’Ë

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß∫ÿ§§≈„°≈â

™‘¥¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ‡ªìπ§«“¡

‡§¬™‘π«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ „§√Ê °Á Ÿ∫‰¥â

‰¡à‡ªìπ∑’Ë√—ß‡°’¬®·≈–‡ªìπÕ—πμ√“¬ ®÷ß‡°‘¥°“√‡≈’¬π·∫∫

¥—ßπ—Èπ°“√¥”‡π‘π°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“°“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“ ®÷ß§«√¥”‡π‘π°“√¡“

μ—Èß·μà„π§√Õ∫§√—«·≈–μàÕ‡π◊ËÕß¡“∂÷ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π

Àπà«¬ß“π ‚¥¬¡’À—«Àπâ“Àπà«¬ß“πÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡ªìπ∑’Ë

‡§“√æπ—∫∂◊Õ„πÀπà«¬ß“π ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

·≈–‡ªìπºŸâπ”„π°“√¥”‡π‘π°“√√≥√ß§å‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®”π«π 170 §π À√◊Õ§‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 21.8 ¡’ “‡Àμÿ¡“®“°Õ¬“°≈Õß¥â«¬μπ‡Õß ·≈–

‡§¬æ¬“¬“¡‡≈‘° Ÿ∫‡Õßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 80 ·μà∑’Ë‡≈‘° Ÿ∫

‰¡à‰¥â‡æ√“–‡ÀÁπ§πÕ◊Ëπ Ÿ∫·≈â«Õ¥‰¡à‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 60 ·≈–

√âÕ¬≈– 41.2 μ‘¥∫ÿÀ√’Ë®“°®‘μ„®  Õ¥§≈âÕß°—∫·∫∫

ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√μ‘¥∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“¡’°“√

μ‘¥∫ÿÀ√’ËπâÕ¬ (√âÕ¬≈– 63.6) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫º≈°“√«‘®—¬

¢Õßª√–‡∑◊Õß  ÿπ∑√«‘¿“æ (2543) ∑’Ëæ∫«à“¢â“√“™°“√

§√Ÿ™“¬ —ß°—¥ ”π—°ß“π°“√ª√–∂¡»÷°…“Õ”‡¿ÕÕŸà∑Õß

®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ à«π„À≠à¡’ “‡Àμÿ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§√—Èß·√°§◊Õ

Õ¬“°≈Õß¥â«¬μπ‡Õß (√âÕ¬≈– 56.3) ·≈–¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà

‡æ√“–‡ÀÁπ§πÕ◊Ëπ Ÿ∫·≈â«Õ¥‰¡à‰¥â (√âÕ¬≈– 50.5)

πÕ°®“°π’Èº≈°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

μâÕß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∑’Ë∑”ß“π √âÕ¬≈– 48.1 ®– Ÿ∫πÕ°

Õ“§“√ ´÷Ëß®“°æ√–√“™∫—≠≠—μ‘§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°”Àπ¥„ÀâÀâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π ∂“π∑’Ë√“™°“√ ¥—ßπ—Èπ

§«√‡¢â¡ß«¥„π°“√≈ß‚∑…ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π ∂“π∑’Ë√“™°“√

Õ¬à“ß®√‘ß®—ß¡“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

·≈–°“√∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“¡’æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’ËπÕ°Õ“§“√·μà¬—ßÕ¬Ÿà¿“¬„π ∂“π»÷°…“π—Èπ‡ªìπ

æƒμ‘°√√¡·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à¥’„Àâ·°à‡¬“«™π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

º≈∑’Ëæ∫π’È¢—¥·¬âß°—∫§à“§–·ππ∑—»π§μ‘‡©≈’Ë¬ 4.51

∑’Ë‡ÀÁπ¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥«à“ °“√ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√»÷°…“‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’„Àâ·°à‡¬“«™π √«¡∂÷ßº≈

°“√»÷°…“¢Õß∫ÿ≠»—°¥‘Ï (2536) ∑’Ëæ∫«à“∑—»π§μ‘¢Õß

π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬∑’Ë¡’μàÕ§√Ÿ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫∑’Ë‰¡à¥’∂÷ß√âÕ¬≈– 100
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√–¥—∫∑—»π§μ‘μàÕ‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–

∑—»π§μ‘μàÕ°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

º≈®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ §–·ππ∑—»π§μ‘μàÕ

‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿß ÿ¥§◊Õ ¥â“πº≈°√–∑∫μàÕ

‡»√…∞°‘® §‘¥‡ªìπ§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.31 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ßμ√–Àπ—°∂÷ßº≈°√–∑∫μàÕ¥â“π‡»√…∞°‘®¡“°°«à“

¥â“πÕ◊ËπÊ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ª√–‡∑◊Õß

 ÿπ∑√«‘¿“μ (2543) ∑’Ë»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß¢â“√“™°“√§√Ÿ™“¬  —ß°—¥

 ”π—°ß“π°“√ª√–∂¡»÷°…“Õ”‡¿ÕÕŸà∑Õß ®—ßÀ«—¥

 ÿæ√√≥∫ÿ√’ æ∫«à“¢â“√“™°“√§√Ÿ™“¬ à«π„À≠à∂÷ß√âÕ¬≈–

97.3 ‡ÀÁπ«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ ‘Èπ‡ª≈◊Õß§à“„™â®à“¬  „π

¥â“πº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ æ∫«à“ª√–‡¥Áπ∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¡’√–¥—∫∑—»π§μ‘‡ÀÁπ¥â«¬μË”∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‰¡à√Ÿâ«—πμ“¬®–‡™◊ËÕ

‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“®–μ“¬‡√Á«°«à“ª°μ‘‡æ√“– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (§–·ππ

‡©≈’Ë¬ 3.43) √Õß≈ß¡“§◊Õ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë™π‘¥ light

¡’Õ—πμ√“¬πâÕ¬°«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë™π‘¥∏√√¡¥“ (§–·ππ‡©≈’Ë¬

3.62) ·≈–∂÷ß®– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À“°∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ‡™àπ

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ æ—°ºàÕπ‡æ’¬ßæÕ ®–‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥‚√§

Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.82) ·≈–

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ À√◊Õ≈¥®”π«π°“√ Ÿ∫„ÀâπâÕ¬≈ß

®–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.83)

∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

‰¡à∑√“∫«à“∫ÿÀ√’Ë™π‘¥ light ·μ°μà“ß®“°∫ÿÀ√’Ë™π‘¥

∏√√¡¥“Õ¬à“ß‰√ √«¡∂÷ßÕ“®‰¡à∑√“∫∂÷ßÕ—πμ√“¬∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë«à“¡’Õ—πμ√“¬‡æ’¬ß„¥ ∑—ÈßμàÕμπ‡Õß·≈–

§π√Õ∫¢â“ß  ”À√—∫º≈°√–∑∫μàÕ —ß§¡ ¢âÕ∑’Ë°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫∑—»π§μ‘μË” ÿ¥‰¥â·°à °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ

∫ÿμ√/§π„°≈â™‘¥¡’·π«‚πâ¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¥â«¬ (§–·ππ‡©≈’Ë¬

3.68) √Õß≈ß¡“§◊Õ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“¢Õß

§π∑—Ë«‰ª·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπæƒμ‘°√√¡∑’Ë —ß§¡√—ß‡°’¬®

(§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.81) Õ“®¡’ “‡Àμÿ¡“®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‰¡àμ√–Àπ—°∂÷ßº≈¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß§π„°≈â™‘¥¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß‡¬“«™π √«¡∂÷ß

§‘¥«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπæƒμ‘°√√¡¢Õß§π∑—Ë«‰ª·≈– —ß§¡

‰¡à√—ß‡°’¬® ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 50 ¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¡’∫ÿ§§≈√Õ∫μ—«∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ®÷ß§‘¥

«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπæƒμ‘°√√¡ª°μ‘∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â ‚¥¬

‰¡à àßº≈°√–∑∫°—∫§πÕ◊Ëπ¡“°Àπ—°  „π¥â“πº≈°√–∑∫

μàÕ°“√∑”ß“π ¢âÕ∑’Ë¡’√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬μË” ÿ¥ §◊Õ °“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë™à«¬„ÀâºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ (§–·ππ‡©≈’Ë¬

3.89) ´÷Ëß‡ªìπ∑—»π§μ‘∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕßÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°‡°‘¥

§«“¡‡§¬™‘π„π°“√§≈“¬‡§√’¬¥¥â«¬°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–‰¡à

∑√“∫«‘∏’°“√§≈“¬‡§√’¬¥¥â«¬«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

¡“°°«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°≈—°…≥–°“√μ‘¥

∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ°“√μ‘¥∑“ß®‘μ„®‡ªìπ à«π„À≠à

     ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√–¥—∫∑—»π§μ‘μàÕ‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

®”·π°μ“¡æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  º≈°“√»÷°…“π’Èæ∫

«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (√«¡∂÷ß‡§¬ Ÿ∫·μà‡≈‘°·≈â«)

¡’√–¥—∫∑—»π§μ‘·μ°μà“ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

( Ÿ∫∫“ß‚Õ°“ ·≈– Ÿ∫ª√–®”) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¥â“πæ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’√–¥—∫∑—»π§μ‘ Ÿß°«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π

∑ÿ°¥â“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p-value < 0.001)

‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß ‡Õ°™—¬ (2550) ∑’Ë»÷°…“

 ∂“π–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„ππ—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“·≈–

√–¥—∫Õ“™’«»÷°…“ Õ”‡¿Õμ√–°“√æ◊™º≈ ®—ßÀ«—¥

Õÿ∫≈√“™∏“π’ æ∫«à“ ∑—»π§μ‘μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë

‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ‡§¬ Ÿ∫·μà‡≈‘°·≈â«¡’§à“¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¬—ß

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √«¡∂÷ß°“√»÷°…“¢Õßπ¿¥≈ (2536) ·≈–°“√

»÷°…“¢Õß‡®√‘≠ (2533) ∑’Ë»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π‡¢μ

®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’·≈–®—ßÀ«—¥»√’…–‡°… ´÷Ëßæ∫«à“§–·ππ

‡©≈’Ë ¬¢Õß∑—»π§μ‘μà Õ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¢Õß ‡®â “Àπâ “∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢™“¬„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§à“§–·ππ Ÿß°«à“

°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“

®“°„πºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß‚∑…∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“ √«¡∂÷ß„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈â«

¬àÕ¡¡’ª√– ∫°“√≥å«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë≈â«π·≈â«·μà°àÕ„Àâ‡°‘¥

ªí≠À“μà“ßÊμ“¡¡“‰¡à«à“®–‡ªìπ¥â“π ÿ¢¿“æ ¥â“π —ß§¡

¥â“π°“√∑”ß“π·≈–¥â“π‡»√…∞°‘® ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ‰¡à

®”‡ªìπμâÕßæ÷Ëß∫ÿÀ√’ËÕ’°μàÕ‰ª ®÷ß∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâ∑’Ë‰¡à

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë/‡§¬ Ÿ∫·μà‡≈‘°·≈â« ¡’∑—»π§μ‘μàÕ‚∑…¢Õß°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π

‡¡◊Ë Õ»÷°…“∑—»π§μ‘μàÕ°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë „π°≈ÿà ¡

μ—«Õ¬à“ß‡©æ“–ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ §–·ππ∑—»π§μ‘μàÕ°“√

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§à“πâÕ¬„π¥â“π°“√∑”ß“π

·≈– —ß§¡ ‚¥¬‡©æ“–„πÀ—«¢âÕ°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ

Õ“√¡≥åÀßÿ¥Àß‘¥·≈–°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”‰¥â¬“° Õ“®‡π◊ËÕß

¡“®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“´÷Ëß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’μ”·Àπàß
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ß“π à«π„À≠à‡ªìπÕ“®“√¬å ®–§”π÷ß∂÷ß°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

°—∫∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ ¡“°°«à“ √«¡∂÷ß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ“®‰¡à

∑√“∫∂÷ß·π«∑“ß„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’À≈“¬«‘∏’

πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“π’È¬—ßæ∫«à“ ªí®®—¬ ∂“π¿“æ

 ¡√  ‡»√…∞°‘®„π§√Õ∫§√—« §«“¡‡§√’¬¥ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“

·≈– ¡“™‘°√Õ∫μ—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß πæ¥≈ ¢¬—π°“√π“«’ (2536) ∑’Ëæ∫«à“ √–¥—∫

°“√»÷°…“  ∂“π¿“æ ¡√  μ”·Àπàßß“π √“¬‰¥â °“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

 √ÿªº≈
®“°º≈°“√»÷°…“√–¥—∫∑—»π§μ‘¢Õß∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√»÷°…“‡æ»™“¬„π‡¢μμ√«®√“™°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë

14 μàÕ‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ √–¥—∫∑—»π§μ‘‚¥¬

√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’  ”À√—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ëæ∫«à“¡’√–¥—∫∑—»π§μ‘μàÕ°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’

‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫∑—»π§μ‘μàÕ‚∑…¢Õß

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡»√…∞°‘®„π§√Õ∫§√—« °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√

¥◊Ë¡ ÿ√“ ®“°º≈°“√»÷°…“ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√»÷°…“‡æ»™“¬¡’æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈–

21.8 ∂÷ß·¡â à«π„À≠à®–¡’¿“«–‡ æμ‘¥∫ÿÀ√’Ë∑“ß®‘μ„®

·≈–μ‘¥∫ÿÀ√’ËπâÕ¬ ·μà∂◊Õ«à“¡’®”π«π∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß √«¡∂÷ß

∫ÿ§≈“°√∫“ß à«π¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚∑…

¢Õß∫ÿÀ√’Ë πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√¡“°°«à“√âÕ¬≈– 70

¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ß¥À√◊Õ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ∑—Èßπ’È¡’∑—Èß à«π∑’Ë

Õ¬“°‡≈‘°·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡À“°¡’‡«≈“«à“ß ¥—ßπ—Èπ

‚√ßæ¬“∫“≈À√◊ÕÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß §«√¡’°“√∑”ß“π

„π‡™‘ß√ÿ°¡“°°«à“°“√μ—Èß√—∫‡æ◊ËÕ√≥√ß§å°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡ÀÁπº≈∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡“°¢÷Èπ ‡™àπ À“ ‘Ëß°√–μÿâπ„Àâ

‡°‘¥§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√®—¥μ—Èß™¡√¡‡≈‘°

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ◊ËÕ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ∑’ËÕ¬“°‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â¡’ à«π

√à«¡„π°‘®°√√¡μà“ßÊ À√◊Õ °“√ª√–™“ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß

°«â“ß¢«“ß‡√◊ËÕß°“√®—¥μ—Èß§≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë·≈–√â“π¬“∑’Ë‡¢â“

√à«¡‚§√ß°“√ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’ËμâÕß°“√‡≈‘°‰¥â‡¢â“ Ÿà

°√–∫«π°“√∫”∫—¥√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμàÕ‰ª

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
‡®√‘≠  ∫ÿμ√¥’.  2533.  ∑—»π§μ‘·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫μ”∫≈ ®—ßÀ«—¥»√’ –‡°….

¿“§π‘æπ∏åª√‘≠≠“ “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√∫—≥±‘μ :

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

®—π∑π“  ®—π∑√‰æ®‘μ√.  2541. ‡Àμÿº≈„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ ®—ßÀ«—¥

‡™’¬ß„À¡à.  °“√§âπ§«â“Õ‘ √–ª√‘≠≠“»÷°…“

»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ : ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à.

π¿¥≈  ¢¬—π°“√π“«’.  2536.  ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

„π‡¢μ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’.  ¿“§π‘æπ∏åª√‘≠≠“

 “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√∫—≥±‘μ : ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

∫ÿ≠»—°¥‘Ï  √¡¬æ√. 2536. ∑—»π§μ‘¢Õßπ—°‡√’¬π

¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬‚√ß‡√’¬π¥’∫ÿ°æ—ßß“«‘∑¬“

¬π Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ∑’Ë¡’μàÕ§√Ÿ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

·≈–∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë. ¿“§π‘æπ∏å

ª√‘≠≠“ “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√∫—≥±‘μ : ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈.

ª√–°‘®  «“∑’ “∏°°‘®.  2547.   ∂‘μ‘ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß§π‰∑¬. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ¡Ÿ≈π‘∏‘

√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë.

ª√–‡∑◊Õß   ÿπ∑√«‘¿“μ. 2543.  ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß¢â“√“™°“√§√Ÿ™“¬

 —ß°—¥ ”π—°ß“π°“√ª√–∂¡»÷°…“Õ”‡¿ÕÕŸà∑Õß

®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ . ¿“§π‘æπ∏åª√‘≠≠“

 “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√∫—≥±‘μ : ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

¡πŸ≠   ‘πΩ“¥.  2533.  ∑—»π§μ‘·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õß

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫μ”∫≈·≈–√–¥—∫

Õ” ‡¿Õ „π®— ßÀ«— ¥μ√— ß∑’Ë ¡’ μà Õ°“√ Ÿ ∫∫ÿ À √’Ë .

¿“§π‘æπ∏åª√‘≠≠“ “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√∫—≥±‘μ :

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

¬ÿæ¬ß  «ß»åΩíôπ.  2544.  §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫∑∫“∑

¢Õß§√Õ∫§√—«°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ—°»÷°…“™“¬

«‘∑¬“≈—¬ —ß°—¥°√¡Õ“™’«»÷°…“ ‡¢μÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß

®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à.  °“√§âπ§«â“Õ‘ √–ª√‘≠≠“

 “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ : ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡™’¬ß„À¡à.
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«‘¿“æ√√≥  Õÿàπ∑√æ—π∏ÿå.  2539.  º≈¢Õß°“√„Àâ

§”ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ ‡æ◊Ë Õ≈¥æƒμ‘°√√¡°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ ‚√ß‡√’¬π

π§√¢Õπ·°àπ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ.  «‘∑¬“π‘æπ∏å

ª√‘≠≠“»÷°…“»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ : ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ.

»»‘∏√  ‡≈‘»¿‘√¡¬å≈—°…≥å.  2547.  ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

æƒμ‘°√√¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπ

μâπ ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’.  «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“

æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ : ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

»√—≥≠“  ‡∫≠®°ÿ≈, ¡≥±“  ‡°àß°“√æ“π‘™ ·≈–≈—°¢≥“

‡μ‘¡»‘√‘°ÿ≈™—¬.  2549.   ∂“π°“√≥å°“√∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫¢Õßª√–™“°√‰∑¬ æ.». 2534-2547.

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‡®√‘≠¥’¡—Ëπ§ß°“√æ‘¡æå.

 ∂‘√°√  æß»åæ“π‘™.  ç°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“„™â®à“¬

„πªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§μ∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß‚√§∑’Ë
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