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°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡™ÿ° ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√„Àâ

§”·π–π”ª√÷°…“ºŸâ∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“ ‚¥¬°“√§—¥°√ÕßºŸâ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë√â“π¬“§≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡

¥â«¬·∫∫§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–¡’§–·ππ¿“«–´÷¡‡»√â“¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫

6 μ“¡‡°≥±å¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ·∫àßºŸâ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‚¥¬π‘ ‘μ‡¿ —™»“ μ√å ·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫∫√‘°“√μ“¡ª°μ‘ ·≈â«μ‘¥μ“¡§–·ππ¿“«– ÷́¡‡»√â“°àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‡ªìπ‡«≈“ 6  —ª¥“Àå

√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡∂÷ß°ÿ¡¿“æ—π∏å 2550 ®“°°“√§—¥°√ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ®”π«π 305 §π æ∫ºŸâ∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“

61 §π (√âÕ¬≈– 20.0) ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«–´÷¡‡»√â“§◊Õ‡æ»À≠‘ß °“√¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π °“√¡’ª“°‡ ’¬ß°—∫

∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ·≈–§π√—° ·≈–√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ¢Õß§√Õ∫§√—«πâÕ¬°«à“ 9,000 ∫“∑ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°

μà“ß¢Õß§–·ππ§—¥°√Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“√«¡°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“¡’

§–·ππ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑—Èß Õß°≈ÿà¡ (p<0.001 ·≈– p=0.001 μ“¡≈”¥—∫) §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ
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§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§—¥°√Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“À≈—ß‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (3.0 ± 1.1, 6.4 ± 3.2; p<0.001) º≈°“√»÷°…“∫àß™’È«à“°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“¢Õßπ‘ ‘μ

‡¿ —™»“ μ√å¡’º≈≈¥Õ“°“√¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“
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Abstract

The objective of this quasi-experimental research was to identify the incidence, risk factors of depression

and assess the outcomes of counseling in patients with depression.  The patients who received pharmacy

service at the community pharmacy, Faculty of Pharmacy, Mahasarakham University had been screened for

depression and had depression scores greater than or equal to 6 point (criteria from department of mental

health) were randomized into either experimental group or control group. The study group received counseling

from pharmacy students, while the control group obtained regular services. Both groups were assessed for

depression score before and after 6 weeks of counseling. The study was conducted from January to February

2007. Of 305 persons who were screened for depression, 61 were depressed (20.0%). The risk factors are

female, having educational problems, having problem in family relationships, having problem in friend

relationships, having problem in boyfriends/girlfriends relationships and low incomes (<9,000 baht per month).

Before counseling, the depression scores were not different between the experimental group and the control

group (p>0.05). The depression scores decreased were statistically significant between the study group and the

control group after counseling (p<0.001, p = 0.001). The depression scores of patients in the experimental

group were significantly lower than those in the control group (3.0 ± 1.1, 6.4 ± 3.2;  p < 0.001). The result

of this study showed that counseling by pharmacy students can improve patients who have depression.

Keywords: Depression, community pharmacy, counseling, screening depression questionnaire
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∫∑π”
¿“«– ÷́¡‡»√â“‡ªìπ “‡ÀμÿÀ≈—°π”‰ª Ÿà°“√¶à“μ—«

μ“¬¢Õßª√–™“°√„πª√–‡∑»‰∑¬ ªí®®ÿ∫—π∑—Ë«‚≈°¡’°“√

¶à“μ—«μ“¬ ”‡√Á®∂÷ßªï≈– 1 ≈â“π§π ·≈–„πªï æ.».2563

À√◊ÕÕ’° 10 ªï¢â“ßÀπâ“Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO)

§“¥«à“®–¡’§π¶à“μ—«μ“¬ Ÿß∂÷ß 1.5 ≈â“π§π º≈ß“π«‘®—¬

¢Õß∏π“§“√‚≈°√à«¡°—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬Œ“√å«“√å¥∫àß™—¥«à“

„πªï‡¥’¬«°—ππ—Èπ‚√§´÷¡‡»√â“‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫

‚≈°Õ—π¥—∫∑’Ë 2 √Õß≈ß¡“®“°‚√§À—«„®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (Õ¿‘™—¬,

2548)

‚√§´÷¡‡»√â“‡ªìπÕ“°“√∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß ‰¡à°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ ‡©◊ËÕ¬™“ ‡§≈◊ËÕπ‰À«

™â“ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ §«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ»≈¥≈ß Õ“√¡≥å

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ´÷ËßÕ“√¡≥å‡À≈à“π’È‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫

§πª°μ‘∑’Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ‘Ëß∑’Ë√—° ·μà„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–¢Õß

‚√§´÷¡‡»√â“®–¡’§«“¡‡ ’¬„®π“π‡°‘π‰ª ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß

¬‘Ëß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°®–‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–Õ—μ√“°“√

μ“¬ (°√¡°“√ª°§√Õß °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬, 2548) ®“°

¢âÕ¡Ÿ≈ªï 2548 ª√–‡∑»‰∑¬¡’§π¶à“μ—«μ“¬∑—ÈßÀ¡¥

3,941 §π ‡ªìπ™“¬ 3,033 §π À≠‘ß 908 §π §‘¥‡ªìπ

Õ—μ√“°“√¶à“μ—«μ“¬ 6.34 §πμàÕ· πª√–™“°√ (æ’√–»—°¥‘Ï,

2548)

‚√§´÷¡‡»√â“ “¡“√∂√—°…“‰¥â∑—Èß¥â«¬°“√„™â¬“ ·≈–

„™â°“√∫”∫—¥√—°…“·∫∫æƒμ‘°√√¡∫”∫—¥ ‡™àπ ¥’‡æ√ ™—Ëπ

‚ª√·°√¡ (Depression Program) æƒμ‘°√√¡∫”∫—¥

·∫∫æ‘®“√≥“‡Àμÿº≈Õ“√¡≥å ‡ªìπμâπ °“√√—°…“‚√§ ÷́¡

‡»√â“™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√¶à“μ—«μ“¬ (John, 2005)

Õß§å°√ ”§—≠μà“ßÊ ¢Õß‚≈°·≈–¢Õß·μà≈–ª√–‡∑»‰¥â‡≈Áß

‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“·≈–«“ßπ‚¬∫“¬‡æ◊ËÕ

√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß ∂“π°“√≥å¿“«– ÷́¡‡»√â“ °Õª√

°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘μ‘∑’Ëæ∫«à“ª√–™“™π‡ªìπ®”π«π°«à“√âÕ¬≈–

60-70 ¢Õßª√–™“™π∑—ÈßÀ¡¥‡≈◊Õ°¡“√—∫∫√‘°“√®“°

√â“π¬“‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ ( ¡“§¡‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π, 2548)

‡π◊ËÕß®“°√â“π¬“‡ªìπ ∂“π∫√‘°“√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡¢â“

∂÷ß‰¥âßà“¬  –¥«° √«¥‡√Á«·≈–¬—ß‡ªìπ·À≈àß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§”

ª√÷°…“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ¥—ßπ—Èπ ∂“πªØ‘∫—μ‘°“√

‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π®÷ß∂◊Õ‡ªìπ∑’Ëμ—Èß∑’Ë‡À¡“– ¡Õ¬à“ß¬‘ËßμàÕ

°“√„™â‡ªìπ ∂“π∑’Ë§—¥°√Õß·≈–„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“μàÕ

ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“
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ß“π«‘®—¬π’È¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕμâÕß°“√„™â√â“π¬“

‡ªìπ®ÿ¥§—¥°√Õß·≈–„Àâ§”ª√÷°…“„πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√„Àâ§”

·π–π”ª√÷°…“ ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ§◊Õ·∫∫§—¥°√Õß¿“«–

´÷¡‡»√â“¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 2547

´÷Ëß “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ß –¥«°√«¥‡√Á« ‡À¡“–°—∫∑”°“√

„π ∂“πªØ‘∫—μ‘°“√‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π Õ’°∑—Èß°“√§—¥°√Õß

ºŸâªÉ«¬·≈– àßμàÕ (Screening and referring) ∂◊Õ‡ªìπ

∫∑∫“∑∑’Ë§«√®–‡ªìπ¢Õß‡¿ —™°√™ÿ¡™π ( ¿“‡¿ —™°√√¡,

2543) ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®–‡ªìπª√–‚¬™πå‚¥¬μ√ß

μàÕª√–™“™π·≈–„π·ßàπ‚¬∫“¬∑’ËÕ“®∑”„Àâ¡’°“√ àß‡ √‘¡

„Àâ‡æ‘Ë¡°“√„™â·∫∫§—¥°√Õß‚√§μà“ßÊ„π ∂“πªØ‘∫—μ‘°“√

‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ√–∫∫ ÿ¢¿“æ

¢Õßª√–‡∑»„Àâ‡ªìπ‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. «—μ∂ÿª√– ß§å∑—Ë«‰ª

‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“

‚¥¬π‘ ‘μ‡¿ —™»“ μ√å„πºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“

2. «—μ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–

2.1 ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”

ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§ ÷́¡‡»√â“‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§–·ππ§«“¡´÷¡‡»√â“√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

2.2 ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“

¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√

2.3 ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

μàÕ°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“

2.4 ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â

√—∫§”·π–π”ª√÷°…“¿“«–´÷¡‡»√â“‚¥¬π‘ ‘μ‡¿ —™»“ μ√å

 ∂“π∑’Ë»÷°…“: √â“π¬“¡À“«‘∑¬“≈—¬ §≥–‡¿ —™»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡

 ¡¡μ‘∞“π

°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ¿“«–´÷¡‡»√â“‚¥¬π‘ ‘μ‡¿ —™»“ μ√å¡’º≈≈¥¿“«–

´÷¡‡»√â“

π‘¬“¡»—æ∑å‡©æ“–

1. ¿“«– ÷́¡‡»√â“ À¡“¬∂÷ß Õ“°“√∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß ‰¡à°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ ‡©◊ËÕ¬™“

‡§≈◊ËÕπ‰À«™â“ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ §«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ»≈¥≈ß

Õ“√¡≥å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ÷́ËßÕ“√¡≥å‡À≈à“π’È‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥â°—∫§πª°μ‘∑’Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ‘Ëß∑’Ë√—° ‚√§´÷¡‡»√â“®—¥

‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°μ‘√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¢Õß¿“«–º‘¥ª°μ‘∑“ß

Õ“√¡≥å À√◊Õ‚√§Õ“√¡≥å·ª√ª√«π (Mood disorder) ´÷Ëß

μâÕß¡’Õ“°“√μ‘¥μàÕ°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 2  —ª¥“Àå

2. ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–‚√§´÷¡‡»√â“ À¡“¬∂÷ß

ºŸâ∑’Ë‡¢â“¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‰¥â§–·ππ°“√§—¥°√Õß¿“«– ÷́¡

‡»√â“¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 6 §–·ππ ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß¡’Õ“°“√

‡¢â“°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“ ®“°·∫∫§—¥°√Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“

¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2547)

3. °“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“ (Counseling)

À¡“¬∂÷ß °“√æ∫ª–æŸ¥§ÿ¬‚¥¬°“√ ◊ËÕ “√ Õß∑“ß°—∫ºŸâ∑’Ë

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«– ÷́¡‡»√â“ ‡°’Ë¬«°—∫‡π◊ÈÕÀ“‡√◊ËÕß¿“«–

¢Õß‚√§ ´÷Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’ËÕ“»—¬ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’μàÕ

°—π√–À«à“ßºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫§”·π–π”ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕ

Õ”π«¬„ÀâºŸâ∑’Ë√—∫§”·π–π” “¡“√∂„™â»—°¬¿“æ¢Õß

μπ‡Õß„π°“√§âπÀ“ªí≠À“ ·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡„Àâ¥’¢÷Èπ¥â«¬μ—«‡Õß

«‘∏’°“√»÷°…“
√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬ °“√»÷°…“·∫àß‡ªìπ 2 ™à«ß§◊Õ

™à«ß∑’Ë 1 „™â°“√»÷°…“‡™‘ß ”√«® (survey) ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡

™ÿ° ·≈–™à«ß∑’Ë 2 »÷°…“·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ Õß

°≈ÿà¡ (Quasi-experimental design with two

comparison groups)

ª√–™“°√ ºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫∫√‘°“√∑’Ë√â“π¬“¡À“«‘∑¬“≈—¬

§≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡  “¢“

¡À“«‘∑¬“≈—¬ «‘∑¬“‡¢μ¢“¡‡√’¬ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ºŸâ∑’Ë ‡¢â“√—∫∫√‘°“√∑’Ë√â“π¬“

¡À“«‘∑¬“≈—¬ §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À“ “√§“¡  “¢“¡À“«‘∑¬“≈—¬ «‘∑¬“‡¢μ¢“¡‡√’¬ß

√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡∂÷ß°ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2549 ÷́Ëß

¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬ ®“°π—Èπ ÿà¡·∫àßºŸâ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡

‡»√â“∑’Ë¡’§–·ππ§—¥°√Õß¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 6 §–·ππ

‡ªìπ 2 °≈ÿà¡§◊Õ°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
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‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

- μâÕß‡ªìπºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë√â“π¬“¡À“«‘∑¬“≈—¬

§≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡  “¢“

¡À“«‘∑¬“≈—¬ «‘∑¬“‡¢μ¢“¡‡√’¬ß¥â«¬μπ‡Õß

- ºŸâ∑’Ë¡’§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 6 §–·ππ

- ¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“

- ¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 18 ªï

- μâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë “¡“√∂Õà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥â

‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ°¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

- ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π°“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√‰¥â¬‘π

- ‰¡à “¡“√∂μ‘¥μàÕÀ√◊Õμ“¡º≈°“√»÷°…“‰¥â

- ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“»÷°…“‡ ’¬™’«‘μÀ√◊Õ¢Õ

ÕÕ°®“°°“√»÷°…“°≈“ß§—π

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“π’È ‰¥âºà “π°“√æ‘®“√≥“®“°§≥–

°√√¡°“√æ‘ ® “√≥“®√‘ ¬∏√√¡°“√«‘ ®— ¬ „π¡πÿ…¬å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡

1. §—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√μ“¡

‡°≥±å§—¥‡≈◊Õ°®”π«π 305 §π ‚¥¬„™â·∫∫§—¥°√Õß

¿“«– ÷́¡‡»√â“ (°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢,

2547) ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–

∫—π∑÷°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«–´÷¡‡»√â“ ‰¥â·°à §«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§π√Õ∫¢â“ß °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ªí≠À“∑“ß¥â“π°“√‡ß‘π

°“√‡√’¬π ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«

2. §—¥‡≈◊Õ°‡©æ“–ºŸâ¡’√–¥—∫§–·ππ°“√§—¥°√Õß

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 6 §–·ππ ÷́Ëß·ª≈º≈‰¥â«à“¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“‚¥¬ºŸâ‡¢â“√—∫∫√‘°“√¬‘π¬Õ¡

‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬

3. ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å‚§√ß°“√«‘®—¬·≈–¢Õ§«“¡

¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“‚¥¬≈ßπ“¡¬‘π¬Õ¡„π·∫∫

øÕ√å¡„∫¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬

4. ´—°ª√–«—μ‘∑—Ë«‰ªμ“¡·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑”°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬‡æ◊ËÕ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

À√◊Õ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬°“√‡√’¬ß≈”¥—∫À¡“¬‡≈¢∑’ËºŸâ¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π

·μà≈–«—π„π·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®“°π—Èπ®–°”Àπ¥„Àâ

À¡“¬‡≈¢§’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß À¡“¬‡≈¢§Ÿà‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

5. „Àâ∑”·∫∫§—¥°√Õß°“√¶à“μ—«μ“¬ (°√¡

 ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2547) ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

§–·ππ§«“¡´÷¡‡»√â“·≈–§–·ππ°“√¶à“μ—«μ“¬ ®“°π—Èπ

„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß§√—Èß∑’Ë 1 „π«—π·√°∑’Ë

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√  —ß‡°μ≈—°…≥–∑à“∑“ß√–À«à“ß°“√

 —¡¿“…≥å √«¡∂÷ß —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥

¿“«– ÷́¡‡»√â“∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–≈ß∫—π∑÷°„π·∫∫μ‘¥μ“¡¿“«–

´÷¡‡»√â“

6. ÕÕ°„∫ àßμ—«„ÀâºŸâ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“∑ÿ°§π·≈–

·π–π”„Àâ‰ªæ∫§≈‘π‘°®‘μ‡«™‡æ◊ËÕ√—∫°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡·≈–π—¥«—πæ∫§√—ÈßμàÕ‰ªÕ’°

3  —ª¥“Àå

7. μ‘¥μ“¡º≈°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“§√—Èß∑’Ë 1

‚¥¬„Àâ∑”·∫∫ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ«—¥√–¥—∫§«“¡ ÷́¡‡»√â“ ®“°

π—Èπ„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß§√—Èß∑’Ë 2 æ√âÕ¡∑—Èß

 —ß‡°μ≈—°…≥–∑à“∑“ß√–À«à“ß°“√ —¡¿“…≥å μ‘¥μ“¡«à“

ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π”‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

¡’º≈Õ¬à“ß‰√ ·≈–≈ß∫—π∑÷°„π·∫∫μ‘¥μ“¡¿“«–´÷¡‡»√â“

π—¥«—πæ∫§√—ÈßμàÕ‰ª Àà“ß°—π 3  —ª¥“Àå

8. μ‘¥μ“¡º≈°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“§√—Èß ÿ¥∑â“¬

‚¥¬„Àâ∑”·∫∫ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ«—¥√–¥—∫§«“¡´÷¡‡»√â“  —ß‡°μ

≈—°…≥–∑à“∑“ß√–À«à“ß°“√ —¡¿“…≥å μ‘¥μ“¡«à“°≈ÿà¡

∑¥≈Õß “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π”‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ¡’º≈

Õ¬à“ß‰√ ·≈–≈ß∫—π∑÷°„π·∫∫μ‘¥μ“¡¿“«–´÷¡‡»√â“

°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“∑”‡©æ“–„π°≈ÿà¡
∑¥≈Õß

ºŸâ«‘®—¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡Õß§å§«“¡√Ÿâ ‡æ◊ËÕ°“√„Àâ

§”·π–π”ª√÷°…“¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–¶à“μ—«μ“¬®“°

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ‡«≈“ 3 «—π

-  √â“ß§«“¡‡¢â“„®„πæ¬“∏‘ ¿“æÀ√◊Õ¿“«–

¢Õß‚√§„Àâ∑√“∫ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ë¡’

¿“«–´÷¡‡»√â“‡¢â“„®∂÷ß¿“«–∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–Õ∏‘∫“¬„Àâ

μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡®”‡ªìπ„π°“√∫”∫—¥

√—°…“Õ“°“√¢Õßμπ¥â«¬«‘∏’°“√μà“ßÊ ·≈–‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√°≈—∫‡ªìπ´È”

- °“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‡æ◊ËÕª√—∫·ºπ°“√

ªØ‘∫—μ‘μπ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“«–¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈ ‡æ◊ËÕ

‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∫”∫—¥√—°…“
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- À“°¡’°“√„™â¬“μâ“π ÷́¡‡»√â“ μâÕß„Àâ§”

·π–π”ª√÷°…“‡√◊ËÕß¬“μâ“π´÷¡‡»√â“ ‚¥¬®–μâÕß¡’°“√„Àâ

§”π”ª√÷°…“‡√◊ËÕß°“√„™â¬“ §âπÀ“ªí≠À“®“°°“√„™â¬“

·°â‰¢·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“®“°¬“∑’Ë‡°‘¥·≈–§“¥«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ

·μà°“√„™â¬“Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“ “¡“√∂

„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‰¥â∑—Èß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

 ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
1.  ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ (Descriptive statistics) „™â

°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ · ¥ßº≈‡ªìπ§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

2.  ∂‘μ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π (Inferential statistic)

- „™â ∂‘μ‘ Independent samplest-test ‡æ◊ËÕ°“√

«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈§–·ππ§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“

‡©≈’Ë¬√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–„™â ∂‘μ‘

Paired samples t-test ‡æ◊ËÕ°“√«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

º≈§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“¿“¬„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

- „™â ∂‘μ‘ Mc Nemer test ‡æ◊ËÕ°“√«‘‡§√“–Àå

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß§–·ππ°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√»÷°…“√“¬¢âÕ¿“¬„π°≈ÿà¡

- „™â ∂‘μ‘ Chi-square ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡

·μ°μà“ß¢Õß®”π«πºŸâ∑’ËμÕ∫·∫∫§—¥°√Õß°àÕπ°“√‡¢â“

°“√√à«¡»÷°…“√“¬¢âÕ√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

- „™â Odds ratio „π°“√§”π«≥§«“¡ —¡æ—π∏å

¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°—∫°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“

º≈°“√»÷°…“
1. §«“¡™ÿ°¢Õßª√–™“°√∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¶à“μ—«μ“¬

®“°°“√§—¥°√ÕßºŸâ‡¢â“√—∫∫√‘°“√®”π«π 305 §π

æ∫ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“§◊Õ¡’§–·ππ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫

6 §–·ππ®”π«π 61 §π (√âÕ¬≈– 20.0) æ∫ºŸâ∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¶à“μ—«μ“¬§◊Õ§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√¶à“μ—«μ“¬¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 2 §–·ππ®”π«π

31 §π (√âÕ¬≈– 10.2)

„π°“√μ‘¥μ“¡º≈¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ÕÕ°®“°

°“√»÷°…“ 1 §π‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡‰¥â ®÷ß·∫àß

ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°≈ÿà¡≈– 30 §ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß· ¥ß¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

20.4±1.0
23(76.7)
4(13.3)
8(26.7)

30(100.0)

30(100.0)

30(100.0)
10(33.3)
0(0.0)
0(0.0)
1(3.3)
3(10.0)
6(20.0)

Õ“¬ÿ (mean±SD)ªï
‡æ» À≠‘ß
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
°“√„™â “√‡ æμ‘¥

‰¡à„™â “√‡ æμ‘¥
Õ“™’æ

π—°‡√’¬π/π‘ ‘μ/π—°»÷°…“
 ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥
‚√§ª√–®”μ—«

‚√§À—«„®
‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ
‚√§∑“ß®‘μ‡«™
‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√
‚√§¿Ÿ¡‘·æâ

20±12
25(83.3)
2(6.7)
5(16.7)

30(100.0)

30(100.0)

30(100.0)
12(40.0)
1(3.3)
1(3.3)
0(0.0)
5(16.7)
5(16.7)

20.3±1.1
48(80.0)
6(10.0)
13(21.7)

60(100.0)

60(100.0)

60(100.0)
22(36.7)
1(1.7)
1(1.7)
1(1.7)
8(13.3)
11(18.3)

0.145
0.519
0.389
0.347

a

a

a
0.594

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª °≈ÿà¡∑¥≈Õß
(√âÕ¬≈–)
(N=30)

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
(√âÕ¬≈–)
(N=30)

√«¡
(√âÕ¬≈–)
(N=60)

P value*
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2. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡π—Èπ æ∫«à“®”π«πºŸâ∑’ËμÕ∫·∫∫§—¥°√Õß¿“«–´÷¡

‡»√â“‡ªìπ√“¬¢âÕ°àÕπ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑ÿ°¢âÕ‰¡à¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—π (p > 0.05)  à«π§–·ππÀ≈—ß‡¢â“√à«¡°“√

»÷°…“√“¬¢âÕ√–À«à“ß°≈ÿà¡¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ 7 ¢âÕ§◊Õ

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (μàÕ)

√Ÿâ ÷°À¡¥Õ“≈—¬μ“¬Õ¬“° (p = 0.020) √Ÿâ ÷°

 Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß (p<0.001) √Ÿâ ÷°μπ‡Õß

‰¡à¡’§ÿ≥§à“ (p = 0.002) §‘¥Õ–‰√‰¡àÕÕ° (p = 0.002)

À≈ß≈◊¡ßà“¬ (p = 0.001) §‘¥Õ–‰√‰¥â™â“°«à“ª°μ‘

(p = 0.004) ∑”Õ–‰√Õ◊¥Õ“¥‡™◊ËÕß™â“°«à“ª°μ‘

(p = 0.002) √“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«

¡“√¥“‡ªìπ‚√§∑“ß®‘μ‡«™

æ’ËπâÕß‡ªìπ‚√§∑“ß®‘μ‡«™

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§π√Õ∫¢â“ß

¡’ª“°‡ ’¬ß°—∫∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—«

¡’ª“°‡ ’¬ß°—∫‡æ◊ËÕπ

¡’ª“°‡ ’¬ß°—∫§π√—°

°“√„™â¬“

¡’¬“∑’Ë„™âμàÕ‡π◊ËÕß

ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π/ß“π

√“¬√—∫ à«π∫ÿ§§≈

√“¬‰¥âμË”°«à“ 6,000

∫“∑/‡¥◊Õπ

√“¬‰¥â§√Õ∫§√—«μË”°«à“

9,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ

2(6.7)
2(6.7)

13(43.3)

12(40.0)
16(53.3)

4(13.3)
28(93.3)
29(96.7)

14(46.7)

1(3.3)
0(0.0)

15(50.0)

14(46.7)
15(50.0)

9(30.0)
28(93.3)
30(100.0)

14(46.7)

3(5.0)
2(3.3)

28(46.7)

26(43.3)
26(43.3)

31(51.7)
56(93.3)
59(93.3)

28(46.7)

0.28

0.862

0.629
0.542

0.117
a

0.472

0.195

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª °≈ÿà¡∑¥≈Õß
(√âÕ¬≈–)
(N=30)

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
(√âÕ¬≈–)
(N=30)

√«¡
(√âÕ¬≈–)
(N=60)

P value*



56

Boonyanuson et al. IJPS Vol. 6, No.3, Sep-Dec 2010

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πºŸâ∑’ËμÕ∫·∫∫§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“°àÕπ·≈–À≈—ß°“√»÷°…“√“¬¢âÕ√–À«à“ß°≈ÿà¡

a ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß®”π«πºŸâ∑’ËμÕ∫·∫∫§—¥°√Õß°àÕπ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“√“¬¢âÕ√–À«à“ß°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Chi-square

* ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πºŸâ∑’Ë μÕ∫·∫∫

§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·∫∫√“¬¢âÕ æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ 10 ¢âÕ‰¥â·°à √Ÿâ ÷°®‘μ„®À¡àπÀ¡Õß

μ≈Õ¥∑—Èß«—π (p = 0.003) √Ÿâ ÷°‡ªìπ∑ÿ°¢å®πÕ¬à“ß√âÕß‰Àâ

(p = 0.001) √Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß

(p < 0.001) √Ÿâ ÷°Õ¬“°®–Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«‰¡àÕ¬“° ÿß ‘ß°—∫

„§√ (p = 0.006) §‘¥Õ–‰√‰¡àÕÕ° (p < 0.001) À≈ß≈◊¡

ßà“¬ (p < 0.001) §‘¥Õ–‰√‰¥â™â“°«à“ª°μ‘ (p = 0.002)

∑”Õ–‰√Õ◊¥Õ“¥‡™◊ËÕß™â“°«à“ª°μ‘ (p < 0.001) √Ÿâ ÷°

ÕàÕπ‡æ≈’¬À√◊Õ‰¡à¡’·√ß (p < 0.001) ·≈–√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ

Õ“À“√°‘π‰¥âπâÕ¬°«à“‡¥‘¡ (p = 0.001) ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫®”π«πºŸâμÕ∫·∫∫§—¥°√Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“√–À«à“ß

°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·∫∫‡ªìπ

√“¬¢âÕ æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π 2 ¢âÕ‰¥â·°à √Ÿâ ÷°®‘μ„®

À¡àπÀ¡Õß‡°◊Õ∫μ≈Õ¥∑—Èß«—π (p = 0.021) ·≈–√Ÿâ ÷°

ÕàÕπ‡æ≈’¬À√◊Õ‰¡à¡’·√ß (p = 0.001) √“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß

¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3

§”∂“¡√“¬¢âÕ
∑¥≈Õß

(n=30)

°àÕπ À≈—ß

§«∫§ÿ¡

(n=30)
   P-valuea ∑¥≈Õß

(n=30)

§«∫§ÿ¡

(n=30)
   P-valuea
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μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πºŸâ∑’ËμÕ∫·∫∫§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“√“¬¢âÕ¿“¬„π°≈ÿà¡

1.  ®‘μ„®À¡àπÀ¡Õß16 (53.3) 5 (16.7) 0.003* 18 (60.0) 10 (33.3) 0.021*

‡°◊Õ∫μ≈Õ¥∑—Èß«—π

2. ‡ªìπ∑ÿ°¢å 21 (70.0) 8 (26.7) 0.001* 17 (56.7) 11 (36.7) 0.146

®πÕ¬“°√âÕß‰Àâ

3. √Ÿâ ÷°À¡¥Õ“≈—¬   6 (20.0) 0 (0.0) x 5 (16.7) 5 (16.7) 1.000

μ“¬Õ¬“°

4. ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ 16 (53.3) 8 (26.7) 0.077 12 (40.0) 13 (43.3) 1.000

À¡¥ πÿ°°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡§¬™Õ∫À√◊Õ‡§¬∑”

5. º‘¥À«—ß„πμπ‡Õß15 (50.0) 10 (33.3) 0.332 18 (60.0) 14 (46.7) 0.344

‚∑…μπ‡Õß„π ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

6.  Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ 20 (66.7) 3 (10.0) <0.001* 23 (76.7) 17 (56.7) 0.070

‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß

7. Õ¬“°®–Õ¬Ÿà 19 (63.3) 9 (30.0) 0.006* 13 (43.3) 11 (36.7) 0.754

§π‡¥’¬«‰¡àÕ¬“° ÿß ‘ß°—∫„§√

8. √Ÿâ ÷°μπ‡Õß  4 (13.3) 0 (0.0) x 11 (36.7) 8 (26.7) 0.549

‰¡à¡’§ÿ≥§à“

9. §‘¥Õ–‰√‰¡àÕÕ° 24 (80.0) 8 (26.7) <0.001* 25 (83.0) 20 (66.7) 0.180

10. À≈ß≈◊¡ßà“¬ 23 (76.7) 3 (10.0) <0.001* 20 (66.7) 15 (50.0) 0.227

11. §‘¥Õ–‰√ 20 (66.7) 7 (23.3) 0.002* 20 (66.7) 18 (60.0) 0.774

‰¥â™â“°«à“ª°μ‘

12. ∑”Õ–‰√Õ◊¥Õ“¥ 17 (56.7) 2 (6.7) <0.001* 14 (46.7) 12 (40.0) 0.688

‡™◊ËÕß™â“°«à“ª°μ‘

13. √Ÿâ ÷°ÕàÕπ‡æ≈’¬ 25 (83.3) 8 (26.7) <0.001* 24 (80.0) 13 (43.3) 0.001

*À√◊Õ‰¡à¡’·√ß

14. √Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÕ“À“√ 21 (70.0) 7 (23.3) 0.001* 14 (46.7) 11 (36.7) 0.549

°‘π‰¥âπâÕ¬°«à“‡¥‘¡

15. πÕπÀ≈—∫Ê 19(63.3) 12(40.0) 0.092 21 (70.0) 16 (53.3) 0.267

μ◊ËπÊ À≈—∫‰¡à π‘∑

a ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß§–·ππ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√»÷°…“√“¬¢âÕ¿“¬„π°≈ÿà¡‚¥¬„™â ∂‘μ‘ McNemar Test

* ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

x À“§à“∑“ß ∂‘μ‘‰¡à‰¥â

§”∂“¡√“¬¢âÕ
°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n=30) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n=30)

°àÕπ                   À≈—ß              P-valuea°àÕπ                   À≈—ß              P-valuea
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3. º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ√«¡°àÕπ·≈–

À≈—ß‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ√«¡°àÕπ

·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Paired sample t test π—Èπæ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

§–·ππ√«¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡π—Èπ¡’√–¥—∫

§–·ππ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001 ·≈– p

= 0.001 μ“¡≈”¥—∫) ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß¢Õß

§–·ππ√«¡°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Independent sample

t test π—Èπæ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ√«¡°àÕπ‡¢â“√à«¡°“√

»÷°…“√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’§«“¡·μ°

μà“ß°—π (p>0.05)  à«π§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ√«¡À≈—ß‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡π—Èπ¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001)

√“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß¥—ßμ“√“ß∑’Ë 4

μ“√“ß∑’Ë 4  º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ√«¡°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 8.9 ± 2.1 3.0 ± 1.1 < 0.001

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 8.4 ± 2.1 6.4 ± 3.2 0.001

P-value** 0.396 <0.001

* ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ√«¡°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“¿“¬„π°≈ÿà¡‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Pairedsamples t test

** ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ√«¡°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“√–À«à“ß°≈ÿà¡‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Independent samples t test

§–·ππ√«¡
P-value*

°àÕπ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ À≈—ß‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

4. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«–´÷¡‡»√â“

‡¡◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë§“¥«à“πà“®–¡’º≈μàÕ°“√

‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õß°“√»÷°…“π’È æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â·°à °“√¥◊Ë¡ ÿ√“

∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«ªÉ«¬‡ªìπ‚√§®‘μ‡«™  ·≈–√“¬‰¥â à«π

∫ÿ§§≈πâÕ¬°«à“ 6,000 ∫“∑  à«πªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“‰¥â·°à °“√¡’ª“°‡ ’¬ß

°—∫∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–

´÷¡‡»√â“‡ªìπ 4 ‡∑à“ °“√¡’ª“°‡ ’¬ß°—∫‡æ◊ËÕπ‡æ‘Ë¡§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“‡ªìπ 3 ‡∑à“ °“√¡’ª“°

‡ ’¬ß°—∫§π√—°‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“‡ªìπ

4 ‡∑à“ °“√¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß‡√’¬π‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

¿“«–´÷¡‡»√â“‡ªìπ 16 ‡∑à“ ·≈–√“¬‰¥â§√Õ∫§√—«πâÕ¬°«à“

9,000 ∫“∑‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“‡ªìπ

2 ‡∑à“ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 5

μ“√“ß∑’Ë 5 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°—∫°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“

°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åa  1.84 0.89 - 3.77  0.092

∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«ªÉ«¬‡ªìπ‚√§®‘μ‡«™  1.02 0.28 - 3.74  0.974

¡’ª“°‡ ’¬ß°—∫∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«  4.48 2.44 - 8.25 < 0.001*

¡’ª“°‡ ’¬ß°—∫‡æ◊ËÕπ  3.22 1.76 - 5.88 < 0.001*

¡’ª“°‡ ’¬ß°—∫§π√—°  3.95 2.19 - 7.12 < 0.001*

¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß‡√’¬π/ß“π 16.09 5.66 - 45.74 < 0.001*

√“¬√—∫ à«π∫ÿ§§≈<6,000 ∫“∑  1.26 0.50 - 3.17  0.629

√“¬‰¥â§√Õ∫§√—«<9,000 ∫“∑  2.10 1.18 - 3.74   0.01*

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05)
a °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å À¡“¬∂÷ß ¡’°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫àÕ¬§√—Èß

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß      Odds ratio          95% CI    P value

Mean±±±±±SD
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6. §«“¡æ÷ßæÕ„®À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡

¥Ÿ·≈

º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

®“°°≈ÿà¡∑¥≈Õß®”π«π 30 √“¬ ‚¥¬μ‘¥μ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å

7 §π ·≈–„Àâ∑”·∫∫ Õ∫∂“¡ 23 §π „™â·∫∫ª√–‡¡‘π

§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ·∫∫§—¥°√Õß æ∫«à“º≈ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à

¡’√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë„™â‡«≈“‡æ’¬ß —ÈπÊ „π°“√∑”·∫∫

§—¥°√Õß·≈–‡ÀÁπ«à“·∫∫§—¥°√Õßπ’È¡’ª√–‚¬™πå (√âÕ¬≈–

66.7 ·≈–√âÕ¬≈– 60.0 μ“¡≈”¥—∫) ‚¥¬‰¡à¡’ºŸâ‰¥â√—∫§”

·π–π”ª√÷°…“§π„¥μÕ∫√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®πâÕ¬À√◊Õ

πâÕ¬¡“° √“¬≈–‡Õ’¬¥§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ·∫∫§—¥°√Õß

· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 6

μ“√“ß∑’Ë 6 º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ·∫∫§—¥°√Õß (n = 30)

1. –¥«° ∫“¬  7 (23.3) 16 (53.3)   7 (23.3)

„π°“√∑”·∫∫§—¥°√Õß

2.„™â‡«≈“‡æ’¬ß —ÈπÊ 20 (66.7)  3 (10.0) 1 (3.3)

„π°“√∑”·∫∫§—¥°√Õß

3.®”π«π¢âÕ¢Õß  8 (26.7) 15 (50.0)   7 (23.3)

·∫∫§—¥°√Õß‰¡à¡“°‡°‘π‰ª

4.¿“…“„π·∫∫ 16 (53.3) 13 (43.3) 1 (3.3)

§—¥°√Õß¿“…“∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬

5. ‡ÀÁπ«à“·∫∫ 18 (60.0)  9 (30.0)   3 (10.0)

§—¥°√Õßπ’È¡’ª√–‚¬™πå

º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈

æ∫«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“¡’√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥

§◊Õ  ¡’∑à“∑’°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ (√âÕ¬≈– 86.7) ¡’∑à“∑’‡¢â“Õ°

‡¢â“„®ºŸâ√—∫∫√‘°“√ (√âÕ¬≈– 66.7) ·≈–¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ °“√

·μàß°“¬πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ (√âÕ¬≈– 63.3) ·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√

»÷°…“¬—ß‡ÀÁπ«à“ ∂“π∑’Ë„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‡À¡“– ¡

(√âÕ¬≈– 56.7) ´÷Ëß√“¬≈–‡Õ’¬¥√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ

°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈¢Õßπ‘ ‘μ‡¿ —™»“ μ√å · ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 7

μ“√“ß∑’Ë 7  º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈ (n = 30)

1. ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ 19 (63.3) 11 (36.7) 0 (0.0) 0 (0.0)

°“√·μàß°“¬πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

2. ¡’∑à“∑’°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ 26 (86.7) 4 (13.3) 0 (0.0) 0 (0.0)

3. ¡’∑à“∑’‡¢â“Õ° 20 (66.7) 9 (30.0) 1 (3.3) 0 (0.0)

‡¢â“„®ºŸâ√—∫∫√‘°“√

4. Õ¬“°√–∫“¬À√◊ÕÕ¬“° 16 (53.3) 12 (40.0) 2 (6.7) 0 (0.0)

æŸ¥§ÿ¬¥â«¬‡¡◊ËÕ‰¡à ∫“¬„®

5. ¡’§«“¡‡¢â“„® 13 (43.3) 14 (46.7)   3 (10.0) 0 (0.0)

„πªí≠À“¢Õßμπ‡Õß¡“°¢÷Èπ

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® (√âÕ¬≈–)

¡“°∑’Ë ÿ¥
¢âÕ§”∂“¡

¡“° ª“π°≈“ß

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® (√âÕ¬≈–)

¡“°∑’Ë ÿ¥
¢âÕ§”∂“¡

¡“° ª“π°≈“ß πâÕ¬
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7. °“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬

ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π∑’Ëæ∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«– ÷́¡

‡»√â“®–‰¥â√—∫„∫ àßμ—«·≈–·π–π”„Àâ‰ªæ∫§≈‘π‘°®‘μ‡«™∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ ·≈–π—¥«—πæ∫À≈—ß®“°«—π∑’Ë

ÕÕ°„Àâ 3  —ª¥“Àå ·μà‰¡àæ∫«à“¡’ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

¿“«–´÷¡‡»√â“‰ªæ∫·æ∑¬å·≈–‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°

®‘μ‡«™ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡

 √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“ ®“°°“√∑¥≈Õßæ∫

ºŸâ∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“®”π«π 61 §π (√âÕ¬≈– 20.0) ÷́Ëß

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ëæ∫«à“

π—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡ª≈“¬∑—Ë«ª√–‡∑»¡’§«“¡™ÿ°¢Õß

¿“«–´÷¡‡»√â“πâÕ¬°«à“ (√âÕ¬≈– 16.41) (°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2547)  ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õßπ‘ ‘μ

¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ë¡’º≈¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õªí≠À“°“√‡√’¬π ·≈–

°“√¡’ª“°‡ ’¬ß„π§√Õ∫§√—« μà“ß®“°‡¥Á°¡—∏¬¡ª≈“¬∑’Ë¡’

 “‡Àμÿ®“°§√Õ∫§√—«·μ°·¬° ªí≠À“°“√‡ß‘π ·≈–°“√

‡√’¬π μ“¡≈”¥—∫

®”π«πºŸâ∑’ËμÕ∫·∫∫§—¥°√Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“°àÕπ

‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“√“¬¢âÕ√–À«à“ß°≈ÿà¡∑ÿ°¢âÕ‰¡à¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—π (p>0.05)  à«π®”π«πºŸâ∑’ËμÕ∫·∫∫

§—¥°√Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“À≈—ß‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“√“¬¢âÕ

√–À«à“ß°≈ÿà¡¡’¢âÕ§”∂“¡∑’ËμÕ∫‰¡à·μ°μà“ß°—π 8 ¢âÕ ‡ªìπ

6.  “¡“√∂·°â‰¢   6 (20.0) 16 (53.3)   6 (20.0) 2 (6.7)

ªí≠À“π—Èπ‰¥â¥â«¬μ—«‡Õß

7. §”·π–π” “¡“√∂ 12 (40.0) 11 (36.7)   5 (16.7) 2 (6.7)

π”‰ª„™â‰¥â®√‘ß

8. √Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“À√◊Õ 11 (36.7) 12 (40.0)   7 (23.3) 0 (0.0)

¡’§«“¡À«—ß„π™’«‘μ¡“°¢÷Èπ

9. √–¬–‡«≈“„π°“√μ‘¥μ“¡ 14 (46.7)  9 (30.0)   7 (23.3) 0 (0.0)

¥Ÿ·≈¡’§«“¡‡À¡“– ¡

10.  ∂“π∑’Ë„Àâ§”·π–π” 17 (56.7)  6 (20.0)   7 (23.3) 0 (0.0)

¡’§«“¡‡À¡“– ¡

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® (√âÕ¬≈–)

¡“°∑’Ë ÿ¥
¢âÕ§”∂“¡

¡“° ª“π°≈“ß πâÕ¬

μ“√“ß∑’Ë 7  º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈ (n = 30) (μàÕ)

º≈¡“®“°‡¡◊ËÕ‡Àμÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ„®ºà“π‰ª√–¬–Àπ÷Ëß

 “¡“√∂∑”„®¬Õ¡√—∫‰¥â ‡ª≈’Ë¬π·π«§«“¡§‘¥„À¡à À√◊Õ¡’

∑’Ëª√÷°…“∑’Ë„°≈â™‘¥™à«¬·π–π”∑“ß·°â‰¢ªí≠À“  ∂“π

°“√≥å√â“¬Ê ºà“πæâπ‰ª¥â«¬¥’∑”„Àâ®‘μ„® ∫“¬¢÷Èπ‰¥â À√◊Õ

μâπ‡Àμÿ¢ÕßÕ“√¡≥å‡»√â“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡°‘¥®“°Õ“√¡≥å‡»√â“

·∫∫‚»°‡»√â“‡ ’¬„®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬ (Bereave-

ment) ‡™àπ °“√ Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° ÷́Ëßæ∫‰¥â„π

∑ÿ°§π·≈–‰¡à∂◊Õ«à“‡ªìπ‚√§∑“ß®‘μ‡«™ ·μàºŸâ‡¢â“√—∫°“√

§—¥°√Õß‰¡à‰¥â¡’Õ“°“√μàÕ‡π◊ËÕßπ“π¡“°°«à“ 2  —ª¥“Àå

‡æ’¬ß·μà„π 2  —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«‡°‘¥¢÷Èπ

®÷ß‡¢â“‡°≥±å§—¥‡¢â“

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πºŸâμÕ∫·∫∫§—¥°√Õß

¿“«–´÷¡‡»√â“°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·∫∫‡ªìπ√“¬¢âÕ æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠ 10 ¢âÕ ‡ªìπº≈¡“®“°°“√„Àâ§”·π–π”

ª√÷°…“·≈–·π–π”„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬

 “‡Àμÿ∑’Ë ”§—≠∑’ËºŸâ∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“∑—Èß 2 °≈ÿà¡¡’

§–·ππ´÷¡‡»√â“≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‡π◊ËÕß®“°

ºŸâ∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“∑’Ë§—¥°√Õß‰¥â®—¥‡ªìπ‡æ’¬ß¿“«–º‘¥

ª°μ‘∑“ßÕ“√¡≥åÀ√◊ÕÕ“√¡≥å·ª√ª√«π (Mood disorder)

§◊Õ¡’Õ“°“√‡æ’¬ß√–¬–‡√‘Ë¡μâπ ¬—ß‰¡à‰¥â¡’¿“«–¢Õß‚√§

¥”‡π‘π√ÿπ·√ßμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ (Major depression

disorder) ¥—ßπ—Èπ¿“«–´÷¡‡»√â“∑’Ë‡°‘¥®÷ß “¡“√∂¥’¢÷Èπ‰¥â

·¡â‰¡à‰¥â‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“
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§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ√«¡°àÕπ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

√–À«à“ß°≈ÿà¡‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π (p>0.05)  à«π§à“

‡©≈’Ë¬§–·ππ√«¡À≈—ß‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“√–À«à“ß°≈ÿà¡¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001)

º≈°“√»÷°…“∫àß™’È«à“°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“¢Õßπ‘ ‘μ

‡¿ —™»“ μ√å¡’º≈≈¥Õ“°“√¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“´÷Ëß  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß Rickle ·≈–§≥– ‡√◊ËÕß°“√„Àâ§”

·π–π”ª√÷°…“·≈–μ‘¥μ“¡¿“«–´÷¡‡»√â“‚¥¬‡¿ —™°√

√â“π¬“ (Rickle et al, 2005) ·≈–°“√»÷°…“¢Õß Brook

·≈–§≥– ‡√◊ËÕßº≈°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‚¥¬‡¿ —™°√

√â“π¬“‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§´÷¡‡»√â“·≈–¥Ÿ·≈°“√„™â

¬“μâ“π´÷¡‡»√â“ ∑’Ëæ∫«à“º≈°“√√—°…“∑“ß§≈‘π‘°¥’°«à“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“μ“¡ª°μ‘ (Brook et al, 2003)

·μà¡’¢âÕ·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È§◊Õ ‡πâπ°“√·°â‰¢

ªí≠À“¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–´÷¡‡»√â“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“®π∑”„Àâ‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√¶à“

μ—«μ“¬‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–
º≈°“√»÷°…“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√„™â√â“π¬“‡ªìπ

®ÿ¥§—¥°√Õß·≈–„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“„πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“„Àâº≈¥’μàÕ°√–∫«π°“√√—°…“

·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“° ‡ªìπ

ª√–‚¬™πå‚¥¬μ√ßμàÕª√–™“™π ¥—ßπ—Èπ„π·ßàπ‚¬∫“¬§«√

 àß‡ √‘¡„Àâ‡æ‘Ë¡°“√„™â·∫∫§—¥°√Õß‚√§μà“ßÊ„π ∂“π

ªØ‘∫—μ‘°“√‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π

Õ’°∑—Èß§«√¡’¡“μ√°“√√Õß√—∫„π¥â“π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

μàÕ∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢„Àâ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂ ·≈–‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“

‚√§ ÷́¡‡»√â“ ‚¥¬‡©æ“–‡¿ —™°√√â“π¬“∑’Ëª√–™“™π„π

™ÿ¡™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â –¥«° §«√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√

Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“¿“«–´÷¡

‡»√â“·≈–¶à“μ—«μ“¬μàÕ‡¿ —™°√√â“π¬“∑—Ë«ª√–‡∑» ‚¥¬„Àâ

∂◊Õ‡ªìππ‚¬∫“¬∑’Ë ”§—≠‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡‚√§

μ‘¥μàÕμà“ßÊ ·≈–§«√®—¥„Àâ¡’ ∂“π∑’Ë„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“

∑’Ë‡ªìπ à«πμ—« ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫§”·π–π”

ª√÷°…“

„π°“√ àßμàÕºŸâ∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“‡æ◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√

«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“¥â«¬¬“·≈–®‘μ∫”∫—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ §«√

¡’‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßºŸâ§—¥°√Õß°—∫ ∂“π

æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„π°“√ àßμàÕ·≈–°√–∫«π°“√

√—°…“ ·≈–Õ“®®—¥∑”‡ªìπ°‘®°√√¡°≈ÿà¡„Àâ°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√

‡À≈à“π’È∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

 √ÿª
1. §«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«– ÷́¡

‡»√â“„π√â“π¬“ √âÕ¬≈– 20 ·≈–º≈°“√»÷°…“∫àß™’È«à“°“√

„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“¢Õßπ‘ ‘μ‡¿ —™»“ μ√å¡’º≈≈¥Õ“°“√

¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“

2. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«–´÷¡‡»√â“§◊Õ‡æ»À≠‘ß

°“√¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π/ß“π °“√¡’ª“°‡ ’¬ß°—∫

∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ·≈–§π√—° ·≈–√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ

¢Õß§√Õ∫§√—«πâÕ¬°«à“ 9,000 ∫“∑

3. §«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ·∫∫§—¥°√Õß∑’Ë„™â‡«≈“

‡æ’¬ß —ÈπÊ·≈–‡ÀÁπ«à“·∫∫§—¥°√Õßπ’È¡’ª√–‚¬™πå §«“¡

æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈æ∫«à“¡’√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®

¡“°∑’Ë ÿ¥μàÕ∑à“∑’°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ‡¢â“Õ°‡¢â“„® ∫ÿ§≈‘°¿“æ

°“√·μàß°“¬πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ·≈–‡ÀÁπ«à“ ∂“π∑’Ë„Àâ§”·π–π”

ª√÷°…“¡’§«“¡‡À¡“– ¡

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
°√¡°“√ª°§√Õß °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬. Õ—μ√“°“√

¶à“μ—«μ“¬ ”‡√Á®μàÕª√–™“°√· π§π®”·π°μ“¡

®—ßÀ«—¥ ªï æ.». 2548.

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. ºŸâªÉ«¬∑“ß

 ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬. æ.».2548  [ ◊∫§âπ

6 æ.§.2553]. ‰¥â®“° http://www.dmh.go.th/

report/population/region.asp?field24=2548.

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. ·∫∫§—¥°√Õß

¿“«–´÷¡‡»√â“ („À¡àªïæ.». 2547) [online].

[ ◊∫§âπ 6 æ.§. 2547]. ‰¥â®“° http://www.

dmh.go.th/test/depress/asheet.asp?qid=1.
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