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∫∑§—¥¬àÕ

‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ́ ÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ°“√‡ ’¬™’«‘μ

Õ—π¥—∫ Õß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π ·≈–¡’·π«‚πâ¡ Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫‡ ’Ë¬ß ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß °“√»÷°…“π’È®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ 1) §âπÀ“

Õ—μ√“¢ÕßºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π√â“π¬“ ‡¢μ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß¡À“ “√§“¡ 2) ®”π«πºŸâ∑’Ë

 “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–/À√◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘μ≈ß¡“„π™à«ßª°μ‘‰¥â À≈—ß®“°°“√„Àâ§”·π–π”°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈– 3) §«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√∫√‘°“√§—¥°√Õß‚√§‚¥¬‡¿ —™°√„π√â“π¬“ ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“

§◊ÕºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 35 ªï ∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·≈–/À√◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß„π√â“π¬“§ÿ≥¿“æ®”π«π 2 ·Ààß √à«¡°—∫°“√ÕÕ°‡¬’Ë¬¡∫â“π„π™ÿ¡™π·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâ¡“

√à«¡∫√‘°“√§—¥°√Õß∑’Ë√â“π¬“ √–À«à“ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2551 ∂÷ß ¡’π“§¡ 2552 ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡§—¥°√Õß∑—ÈßÀ¡¥ 333 √“¬

º≈°“√§—¥°√Õßæ∫«à“ ¡’ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑—ÈßÀ¡¥ 136 √“¬ (√âÕ¬≈– 40.8) ‡ªìπ

ºŸâ‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π ®”π«π 53 √“¬ (√âÕ¬≈– 16.3; 95%CI: 12.0 - 19.9) ‡ªìπºŸâ‡ ’Ë¬ßμàÕ§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß®”π«π

96 √“¬ (√âÕ¬≈– 32.2; 95%CI: 26.7 - 37.3) ·≈–‡ªìπºŸâ‡ ’Ë¬ßμàÕ∑—Èß‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 48 √“¬ (√âÕ¬≈–

16.3; 95%CI: 11.8 - 20.2) º≈°“√ àßμàÕæ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à®”π«π∑—Èß ‘Èπ 9 √“¬ (√âÕ¬≈– 2.7 ®“° 333 §π

∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë√â“π¬“) ‚¥¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡∫“À«“π 1 √“¬ (√âÕ¬≈– 1.0) ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 4 √“¬

(√âÕ¬≈– 4.9) ‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 1 √“¬ (√âÕ¬≈– 1.3) ·≈–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§Õ◊Ëπ ‡™àπ ‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß ‰μ«“¬ ®”π«π 3 √“¬ À≈—ß®“°°“√„Àâ§”·π–π”°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„πºŸâ‡ ’Ë¬ß 45 √“¬ æ∫«à“¡’

ºŸâ∑’Ë√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–/À√◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘μ≈¥≈ß¡“„π√–¥—∫ª°μ‘ 15 √“¬ (√âÕ¬≈– 33.3) ·≈–√âÕ¬≈– 62.5 ¢ÕßºŸâ√—∫

∫√‘°“√¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥μàÕ§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß¢Õß‡¿ —™°√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ ·≈–√âÕ¬≈– 51.9 æ÷ßæÕ„®μàÕ∫√‘°“√„π

¿“æ√«¡¡“°∑’Ë ÿ¥ º≈°“√»÷°…“ √ÿª‰¥â«à“ °“√∑’Ë√â“π¬“§âπÀ“ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈– àßμàÕ ∑”„Àâæ∫ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à
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√âÕ¬≈– 2.7 ·≈–°“√„Àâ§”·π–π”„π°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡·≈–°“√μ‘¥μ“¡‚¥¬‡¿ —™°√„π√â“π¬“ ™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡’

√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–/À√◊Õ√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ°≈—∫ Ÿà√–¥—∫ª°μ‘‰¥â√âÕ¬≈– 33.3 ‚¥¬ à«π„À≠àºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√¡’§«“¡æ÷ß

æÕ„®¡“°μàÕ∫√‘°“√§—¥°√Õß∑’Ë√â“π¬“§ÿ≥¿“æ πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥â¡’°“√ àßμàÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‰ª¬—ßÀπà«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘‡æ◊ËÕ‡¢â“

 Ÿà√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ ∑”„ÀâºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ √«¡∑—Èß°“√μ‘¥μ“¡„Àâ§”·π–π”

‚¥¬‡¿ —™°√„π√â“π¬“ ¬—ß¡’ à«π™à«¬„Àâ®”π«πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë≈¥≈ß‰¥â

§” ”§—≠ : °“√§—¥°√Õß ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß √â“π¬“§ÿ≥¿“æ ‡¿ —™°√

«“√ “√‡¿ —™»“ μ√åÕ’ “π : 2553; 6(3): 34-49

Abstract

Diabetes and hypertension are major risk factors for cardiovascular diseases, the second highest cause

of mortality at the present in Thailand, and they trends to increase annually. People with impaired fasting glucose

or prehypertension are at risk to develop diabetes mellitus and hypertension. The aim of this study was to

evaluate 1) the rates of people with pre-diabetes and prehypertension who walked into two accredited

community pharmacies in municipal area of Mahasarakham province, 2) the proportion of people with

prediabetes and prehypertension who could control their fasting blood glucose or blood pressure to normal level

after receiving pharmacistsû counseling aimed for behavior change and 3) people satisfaction with the screening

service at the accredited community pharmacies. The subjects enrolled in this study aged at least 35 years old

and had no previous diagnosis of hypertension and diabetes. The study was conducted during September

2008-March 2009. A total of 333 people enrolled into this study were screened for diabetes or hypertension.

There were 136 people (40.8%) who did not have the impaired glucose and blood pressure, 53 (16.3%) had

prediabetes (95%CI: 12.0 - 19.9), 96 (32.2%) had prehypertension (95%CI: 26.7 - 37.3) and

48 (16.3%) had prediabetes and prehypertension (95%CI: 11.8 - 20.2). After referred from the accredited

community pharmacies to the primary care units, we found 9 new cases (2.7% of 333 people who received

services at the accredited pharmacies). One was diagnosed with diabetes (1.0%), 4 patients with hypertension

(4.9%) and one patient with diabetes and hypertension (1.0%) and 3 patients (3.0%) had other diseases

(dyslipidemia, chronic renal failure). After 45 people who were at risk received pharmacy counseling,

15 (33.5%) had their blood pressure and blood glucose returned to the normal level. Most customers (62.5%)

were extremely satisfied with customer-pharmacist relationship and 51.9% were highly satisfied with the screening

service. The results can be concluded that screening services at the accredited community pharmacies was able

to identify the new cases (2.7%). Providing counseling in health behavior modification and following up by

pharmacists at the accredited pharmacies help 33.3% of people who were at risk control their fasting blood

sugar or blood pressure to normal level. Most people were very satisfied with the service. People who were at

risk were also referred to the primary care units in health care system in order to receive optimal medical care.

In addition, pharmacist counseling on health behavior reduces people with pre-diabetes and prehypertension in

community.

Key words: Screening, Diabetes mellitus, Hypertension, Accredited community pharmacy, Pharmacist
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∫∑π”
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„®‡ªìπ “‡Àμÿ°“√‡ ’¬™’«‘μ

Õ—π¥—∫ Õß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

‚√§ §◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡∫“À«“π ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–Õâ«π (»ÿ¿«√√≥ ¡‚π ÿπ∑√, 2548)

‚¥¬‡∫“À«“π‡ªìπ°≈ÿà¡‚√§∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫

‡¡μ“∫Õ≈‘ ¡ ¡’°“√À≈—ËßÕ‘π ÿ≈‘ππâÕ¬≈ßÀ√◊Õ√à“ß°“¬μÕ∫

 πÕßμàÕÕ‘π ÿ≈‘π ≈¥≈ß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß °“√¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡ªìπ√–¬–‡«≈“

π“π∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡¢ÕßÕ«—¬«–∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à μ“ ‰μ

√–∫∫ª√– “∑ À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (American Diabetes

Association, 2008) °“√»÷°…“„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“°“√

μ√«®æ∫°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πμ—Èß·μà√–¬–‡√‘Ë¡·√°·≈–

„Àâ°“√√—°…“™à «¬™–≈ÕÀ√◊ÕªÑÕß°—π°“√ ‡°‘¥ ‚√§

·∑√°´âÕπ‰¥â (Tabaei and Herman, 2005) ®÷ß∑”„Àâ

°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π‰¥â√—∫§«“¡ π„®¡“°¢÷Èπ §«“¡

™ÿ°„π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈– —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë

‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‚¥¬æ∫®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈°∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ®“°

°“√ ”√«®„πªï 2000  ª√–¡“≥ 171 ≈â“π§π§‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 2.8 ·≈–¡’°“√ª√–¡“≥°“√«à“¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®– Ÿß∂÷ß

366 ≈â“π§πÀ√◊Õ √âÕ¬≈– 4.4 „πªï §.». 2030 (Wild et

al., 2004)  à«π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°μ‘

¢Õß√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥´÷Ëß§“¥«à“¡’ª√–™“°√¡“°°«à“

1 æ—π≈â“π§π∑—Ë«‚≈° ∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®– Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê „π∑ÿ°Ê ªï (JNC 7, 2003)

ªí®®ÿ∫—π®“°°“√ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬

‚¥¬°“√μ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 4 ªï 2551 - 2552 æ∫

«à“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„πª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï

¢÷Èπ‰ª §◊Õ √âÕ¬≈– 6.9 ‚¥¬æ∫„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“„π

‡æ»™“¬ (√âÕ¬≈– 7.7 ·≈– 6 μ“¡≈”¥—∫) ´÷Ëß§«“¡™ÿ°

‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ ®“°√âÕ¬≈– 0.6 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15-29 ªï

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 70-79 ªï „π‡æ»™“¬ (√âÕ¬≈–

19.2)  ·≈– 60-69 ªï„π‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈– 16.7) ·≈–

æ∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 10.7   à«π

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿßæ∫§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 21.4 ‚¥¬æ∫

„π™“¬√âÕ¬≈– 21.5 „°≈â‡§’¬ß°—∫‡æ»À≠‘ß §◊Õ √âÕ¬≈–

21.3 ÷́Ëß§«“¡™ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ®“°√âÕ¬≈– 2.9 „π

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15-29 ªï ‡ªìπ√âÕ¬≈– 55.9 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï

¢÷Èπ‰ª ( ”π—°ß“π ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬, 2552)

√â“π¬“‡ªìπÕß§å°√Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡„°≈â™‘¥°—∫™ÿ¡™π

‡¿ —™°√„π√â“π¬“‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’‚Õ°“ „Àâ∫√‘°“√¥â“π

 ÿ¢¿“æ·≈–„Àâ§”·π–π”·°à§π„π™ÿ¡™π∑—Èß∑—Ë«‰ª·≈–ºŸâ∑’Ë

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π æ.». 2551

( ¡“§¡‚√§‡∫“À«“π·Ààßª√–‡∑»‰∑¬, 2551) ‰¥â‡æ‘Ë¡

∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√√â“π¬“§ÿ≥¿“æ (√â“π¬“∑’Ë‰¥â√—∫°“√

√—∫√Õß®“° ¿“‡¿ —™°√√¡μ“¡¡“μ√∞“π 5 ¥â“π) „π

°“√§—¥°√Õß ªÑÕß°—π·≈–‡ΩÑ“√–«—ß‚√§‡∫“À«“π ∑”„Àâ

§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ (Õ¬.) ‚¥¬‚§√ß°“√æ—≤π“

√â“π¬“ ‰¥â‡√‘Ë¡¥”‡π‘π‚§√ß°“√π”√àÕß„π‡¢μ 3 ®—ßÀ«—¥ §◊Õ

®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ·≈–®—ßÀ«—¥

¡À“ “√§“¡ „π°“√‡√‘Ë¡§—¥°√ÕßÀ“ºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‚¥¬‡¿ —™°√√â“π¬“

·≈–°“√‡μ‘¡¬“μàÕ‡π◊ËÕß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß „πªï 2551 (¥«ß∑‘æ¬å Àß å ¡ÿ∑√ ·≈–§≥–,

2552) ´÷Ëß√Ÿª·∫∫„π°“√∑”ß“π¢Õß·μà≈–®—ßÀ«—¥¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—π‰ªμ“¡∫√‘∫∑ º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ®’√‘ ÿ¥“ §” ’‡¢’¬« ·≈–§≥– (2552) ‰¥â

∑”°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‚¥¬

√â“π¬“§ÿ≥¿“æ 7 ·Ààß √à«¡°—∫»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¢Õπ·°àπ æ∫«à“¡’ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√âÕ¬≈– 29.6 ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

‚√§‡∫“À«“π ·≈– ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π·≈–

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß §◊Õ √âÕ¬≈– 32.4 ·≈– √âÕ¬≈– 19.9

μ“¡≈”¥—∫ ·≈–‰¥â‡ πÕ·π–«à“°“√∑’Ë‡¿ —™°√ª√–®”√â“π

¬“‰¥â¡’‚Õ°“ ¡’ à«π√à«¡„π°“√§—¥°√ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥‚√§ π—∫‡ªìπ°“√¢¬“¬¢Õ∫‡¢μ¢Õß°“√

§—¥°√Õß„π°≈ÿà¡ª√–™“™π∑’Ë‰¡à –¥«°‡¢â“√—∫°“√§—¥°√Õß

®“°Àπà«¬ß“π¿“§√—∞ ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß„Àâª√–™“™πμ√–Àπ—°

∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

º≈„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ¬—ßμâÕß°“√°“√«—¥º≈

¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“π’È®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕπ”‡ πÕº≈°“√

¥”‡π‘π‚§√ß°“√π”√àÕß¢Õß®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ „π°“√

§âπÀ“®”π«πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π·≈–/À√◊Õ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π√â“π¬“§ÿ≥¿“æ 2 ·Ààß√à«¡°—∫

»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π 2 ·Ààß º≈°“√„Àâ§”·π–π”°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·°àºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§

‡∫“À«“π·≈–/À√◊Õ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–§«“¡æ÷ß

æÕ„®μàÕ°“√∫√‘°“√§—¥°√Õß‚¥¬‡¿ —™°√„π√â“π¬“

§ÿ≥¿“æ
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«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√
°“√»÷°…“π’Èª√–°Õ∫‰ª¥â«¬°“√»÷°…“ 2 ¢—ÈπμÕπ

„π¢—Èπ·√°‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫ —ß‡°μ ‚¥¬‡ªìπ°“√

§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·°àºŸâ∑’Ë¡“√—∫

∫√‘°“√∑’Ë√â“π¬“ ·≈–¢—Èπ∑’Ë Õß‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫∑¥≈Õß

‚¥¬°“√μ‘¥μ“¡°“√„Àâ§”·π–π”°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·°àºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‚¥¬‡¿ —™°√ ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“§◊Õ

ª√–™“™π∑’Ë¡’™◊ËÕ„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßÀπà«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘

∫Ÿ√æ“·≈–Àπà«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘ “¡—§§’ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥

¡À“ “√§“¡ ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ≥  ∂“πªØ‘∫—μ‘°“√‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π

§≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡ (√â“π¬“

¡À“«‘∑¬“≈—¬  “¢“ 1) ·≈– √â“π¬“‡¿ —™°√™Ÿ»—°¥‘Ï ‡°≥±å

°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“§◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫ 35 ªï ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π·≈–/À√◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–¬‘π¬Õ¡„Àâ

μ√«®«—¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–/À√◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘μ

·≈–≈ßπ“¡„π„∫¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ ‡°≥±å„π°“√

§—¥ÕÕ°®“°°“√»÷°…“§◊Õ ºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√μ√«®∑’ËÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à‰¥â

Õ¬Ÿà„π‡¢μæ◊Èπ∑’ËÀπà«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘∫Ÿ√æ“·≈– “¡—§§’ ‡π◊ËÕß®“°

‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈¢â“¡æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‰¥â

·≈–ºŸâ∑’Ë‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡º≈‰¥â

«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
°“√¥”‡π‘π°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π°“√»÷°…“π’È ‡√‘Ë¡¥”‡π‘π‚§√ß°“√μ—Èß·μà

‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2551 ∂÷ß ¡’π“§¡ 2552 ‚¥¬¡’«‘∏’°“√

„π°“√§—¥°√Õß 2 √Ÿª·∫∫ §◊Õ√Ÿª·∫∫‡™‘ß√—∫ ¥”‡π‘π°“√

‡ªî¥∫√‘°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë

√â“π¬“¡À“«‘∑¬“≈—¬  “¢“ 1 ·≈–√â“π¬“‡¿ —™°√™Ÿ»—°¥‘Ï

·≈–√Ÿª·∫∫‡™‘ß√ÿ° §◊Õ π‘ ‘μ‡¿ —™»“ μ√å™—Èπªï∑’Ë 3

ÕÕ°‡¬’Ë¬¡∫â“π·≈–™—°™«πª√–™“™π„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥

™Õ∫¢Õß™ÿ¡™ππ“§«‘™—¬¡“§—¥°√Õß∑’Ë√â“π¬“  °‘®°√√¡π’È

‡ªìπ«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß√“¬«‘™“∫Ÿ√≥“°“√™—Èπªï 3 „π°“√

»÷°…“æƒμ‘°√√¡·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ‚¥¬μ—Èß‡ªìπ‚§√ß°“√

™◊ËÕ ç‚§√ß°“√®Ÿß¡◊Õ≈ÿßªÑ“‰ªÀ“À¡Õé  ÷́Ëß‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ‚¥¬‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .)

„π§≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡

·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘¢Õß‡¿ —™°√·≈–°“√ àßμàÕ‰ª

¬—ß»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π„π‡¢μ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ (Refer up)

ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë√â“π¬“‰¥â√—∫°“√ —¡¿“…≥å‚¥¬

‡¿ —™°√·≈–π‘ ‘μ‡¿ —™»“ μ√å ‡æ◊ËÕ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π

μ“¡·∫∫§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

¢ÕßÀπà«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘ (¿“§ºπ«°)  ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—°

 à«π Ÿß °“√»÷°…“ √“¬‰¥â ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ  æƒμ‘°√√¡

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬  √–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë

ª≈“¬π‘È« (capillary blood glucose) ¬’ËÀâÕ Optium ∑’Ë¡’

°“√‡∑’¬∫¡“μ√∞“π‡§√◊ËÕß«—¥∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡ª≈’Ë¬π™ÿ¥μ√«® ·≈–

μ√«®«—¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ ‚¥¬°“√«—¥¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥

§«“¡¥—π‚≈À‘μ·∫∫ª√Õ∑ (sphygmomanometer) ¬’ËÀâÕ

Spirit À≈—ß®“°°“√§—¥°√ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√®–‰¥â∑”·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√μàÕ°√–∫«π°“√

„Àâ∫√‘°“√§—¥°√Õß„π√â“π¬“ ´÷Ëß‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈

°“√§—¥°√Õß·≈–°“√μ‘¥μ“¡ºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß „™â·π«∑“ß

ªØ‘∫—μ‘√à«¡°—π√–À«à“ß·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√ ·≈–

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ „π‡¢μ∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘Õ”‡¿Õ

‡¡◊Õß¡À“ “√§“¡ (Àπà«¬ªØ‘∫—μ‘°“√«‘®—¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘, 2551) ·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 «‘∏’ §◊Õ «‘∏’∑’Ë

1) °√≥’μ√«®«—¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥°√≥’À≈—ßÕ¥Õ“À“√

8 ™—Ë«‚¡ß (fasting capillary blood glucose) ª√–‡¡‘π

º≈√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ¥—ßπ’È  ∂â“√–¥—∫πÈ”μ“≈μË”°«à“ 100

¡°./¥≈.  À¡“¬∂÷ß ‰¡à‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ·≈–·π–π”„Àâ

ª√–‡¡‘π´È”∑ÿ° 1 ªï  ∂â“√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ¬Ÿà√–À«à“ß

100-125 ¡°./¥≈. À¡“¬∂÷ßÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡°‘¥‚√§ ·π–π” àßμ√«® fasting plasma glucose ≥ Àπà«¬

ª∞¡¿Ÿ¡‘„π‡¢μ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫·≈–≈ß∑–‡∫’¬π‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

·≈–∂â“√–¥—∫πÈ”μ“≈‡∑à“°—∫À√◊Õ Ÿß°«à“ 126 ¡°./¥≈.

À¡“¬∂÷ß Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ ß —¬«à“‡ªìπ‚√§ ·π–π” àßμàÕ‰ª¬—ß

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π‡¢μ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬

·≈–«‘∏’∑’Ë 2) °√≥’‰¡à‰¥âÕ¥Õ“À“√¡“°àÕπμ√«® (random

capillary blood glucose) ª√–‡¡‘πº≈¥—ßπ’È ∂â“√–¥—∫πÈ”μ“≈

μË”°«à“ 140 ¡°./¥≈. À¡“¬∂÷ß ‰¡à‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ·≈–

·π–π”„Àâª√–‡¡‘π´È”∑ÿ° 1 ªï ∂â“√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ¬Ÿà√–À«à“ß

140-199 ¡°./¥≈. À¡“¬∂÷ß Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡°‘¥‚√§ ·≈–·π–π” μ√«® blood sugar ´È”¿“¬„π

1  —ª¥“Àå ‚¥¬‰¡à„Àâ§”·π–π”°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡ ·≈–

∂â“√–¥—∫πÈ”μ“≈ Ÿß°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫  200 ¡°./¥≈.

À¡“¬∂÷ß Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ ß —¬«à“‡ªìπ‚√§ ·π–π”„Àâ àßμ√«®
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fasting plasma glucose ≥ Àπà«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘„π‡¢μ∑’Ë

√—∫º‘¥™Õ∫ (√Ÿª∑’Ë 1) ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ ‡¡◊ËÕ√–¥—∫§«“¡¥—π™à«ßÀ—«„®∫’∫μ—«/

§≈“¬μ—« μË”°«à“ 120/80 ¡¡.ª√Õ∑ À¡“¬∂÷ß ‰¡à‡ªìπ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·π–π”„Àâª√–‡¡‘π´È”∑ÿ° 1 ªï ∂â“

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ Õ¬Ÿà√–À«à“ß 120/80-139/89

¡¡.ª√Õ∑ À¡“¬∂÷ß Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

‚√§ ·π–π”„Àâμ√«®«—¥´È”‚¥¬‰¡àμâÕß·π–π”°“√ª√—∫

æƒμ‘°√√¡„π 1  —ª¥“Àå ∂â“√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ Õ¬à“ßπâÕ¬

140/90 ¡¡.ª√Õ∑ À¡“¬∂÷ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ ß —¬«à“‡ªìπ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·π–π” àßμ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

≥ Àπà«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘„π‡¢μ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ (√Ÿª∑’Ë 2)

·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘¢Õß»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π„π‡¢μ∑’Ë

√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–°“√ àß°≈—∫‰ª¬—ß√â“π¬“ (Refer down)

‡¡◊ËÕ»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π‰¥â√—∫°“√ àßμàÕºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫‡ ’Ë¬ß À√◊Õ√–¥—∫∑’Ë ß —¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π®“°

√â“π¬“·≈â« ¥”‡π‘π°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈À≈—ßÕ¥Õ“À“√

8 ™—Ë«‚¡ß (fasting plasma glucose) Õ’°§√—Èß‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π√–¥—∫πÈ”μ“≈‡ªìπ§√—Èß∑’Ë 2 ∂â“√–¥—∫πÈ”μ“≈πâÕ¬°«à“

100 ¡°./¥≈. À¡“¬∂÷ß ‰¡à‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ·≈–

·π–π”„Àâμ√«®ª√–‡¡‘π´È”∑ÿ° 1 ªï  ∂â“√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ¬Ÿà

√–À«à“ß 110 125 ¡°./¥≈. À¡“¬∂÷ß Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π (prediabetes) „ÀâÀπà«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘

≈ß∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ·≈–·π–π”„Àâ°≈—∫¡“

√—∫§”·π–π”„π°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡∑’Ë√â“π¬“¿“¬„π

1  —ª¥“Àå  ·≈–∂â“√–¥—∫πÈ”μ“≈ Ÿß°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 126

¡°./¥≈. „π°“√μ√«®§√—Èß∑’Ë 2 ∑’Ë»Ÿπ¬å·æ∑¬åπ’È »Ÿπ¬å

·æ∑¬å™ÿ¡™π≈ß∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–„Àâ°“√√—°…“

∑’Ë»Ÿπ¬å·æ∑¬åμàÕ‡π◊ËÕß (√Ÿª∑’Ë 1)

„π°√≥’ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‡ ’Ë¬ß·≈– ß —¬«à“®–‡ªìπ

‚√§‰¥â∂Ÿ° àßμàÕ¡“μ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ’°§√—Èß∑’Ë»Ÿπ¬å

·æ∑¬å™ÿ¡™π ∂â“√–¥—∫§«“¡¥—π™à«ßÀ—«„®∫’∫μ—«/§≈“¬μ—«

μË”°«à“ 120/80 ¡¡.ª√Õ∑ À¡“¬∂÷ß‰¡à‡ªìπ‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–·π–π”„Àâª√–‡¡‘π È́”∑ÿ° 1 ªï ∂â“æ∫

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬Ÿà√–À«à“ß 120/80-139/89

¡¡.ª√Õ∑ À¡“¬∂÷ß Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡ ’Ë¬ß„π°“√‡ªìπ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß »Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π≈ß∑–‡∫’¬π‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ·≈–·π–π”„Àâ°≈—∫¡“√—∫§”·π–π”„π

°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡∑’Ë√â“π¬“¿“¬„π 1  —ª¥“Àå ·≈–∂â“

æ∫«à“√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 140/90

¡¡.ª√Õ∑ ®”π«π 2 §√—Èß „Àâ≈ß∑–‡∫’¬π‡ªìπºŸâªÉ«¬§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–„Àâ°“√√—°…“ (√Ÿª∑’Ë 2)

‡¿ —™°√√â“π¬“„Àâ§”·π–π”·°àºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¥â“π

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬„™â ◊ËÕ·≈–

·ºàπæ—∫ªØ‘∑‘π„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡‡ªìπ‡«≈“

20 π“∑’ À≈—ß®“°π—Èππ—¥‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡º≈°“√ª√—∫

æƒμ‘°√√¡·≈–μ√«®«—¥ fasting capillary blood glucose

·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ ∑ÿ° 2-3 ‡¥◊Õπ

«‘∏’«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈– ∂‘μ‘∑’Ë„™â
1. √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë ¡’§«“¡‡ ’Ë ¬ß„π°“√‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π (110-125 ¡°./¥≈.) ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

(>120/80-139/89 ¡¡.ª√Õ∑) √«¡∑—Èß√âÕ¬≈–

¢ÕßºŸâ∑’ËμâÕß àßμàÕ·æ∑¬å (fasting plasma glucose≥126

¡°./¥≈. ·≈–/À√◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘μ > 140/90 ¡¡.ª√Õ∑

®”π«π 2 §√—Èß)

2. √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë ¡’§«“¡‡ ’Ë ¬ß„π°“√‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π (110-125 ¡°./¥≈.) ·≈–/À√◊Õ §«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß (>120/80-139/89 ¡¡.ª√Õ∑) ∑’Ë

 “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫πÈ”μ“≈„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°μ‘

(<110 ¡°./¥≈.) ·≈–/À√◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π√–¥—∫

ª°μ‘ (<120/80 ¡¡.ª√Õ∑) À≈—ß®“°°“√„Àâ§”·π–π”

‡√◊ËÕß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

3. √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’ËæÕ„®μàÕ°√–∫«π°“√

„Àâ∫√‘°“√§—¥°√Õß‚¥¬‡¿ —™°√„π√â“π¬“

º≈°“√»÷°…“«‘®—¬
     ®“°º≈°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß‚§√ß°“√‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√§—¥°√Õß„π‚§√ß°“√∑—ÈßÀ¡¥ 333 §π ‡ªìπ

™“¬ 140 §π (√âÕ¬≈– 42) À≠‘ß 193 §π (√âÕ¬≈– 58)

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 50.0 ±11.7 ªï πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬ 61.3 ± 11.1

°‘‚≈°√—¡  à«π Ÿß‡©≈’Ë¬ 159.5 ± 8.6 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¥—™π’

¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬  23.9 ± 3.6 °‘‚≈°√—¡μàÕμ“√“ß‡¡μ√

 ∂“π¿“æ à«π„À≠à  ¡√  168 √“¬ (√âÕ¬≈– 75.3)

‡Àμÿº≈∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ π‘ ‘μ‡¿ —™

»“ μ√å‡ªìπºŸâ·π–π”„Àâ¡“§—¥°√Õß 175 √“¬ (√âÕ¬≈–

52.6) °“√μ—Èß®ÿ¥∫√‘°“√μ√«®§—¥°√ÕßÀπâ“√â“π¬“

102 √“¬ (√âÕ¬≈– 30.6) ∑√“∫®“°ªÑ“¬ª√–™“ —¡æ—π∏å
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24 √“¬ (√âÕ¬≈– 7.2)  ¡“´◊ÈÕ¬“∑’Ë√â“π 15 √“¬ (√âÕ¬≈–

4.5) ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“ææ∫«à“ ¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

8 √“¬ (√âÕ¬≈– 2.4) ·≈– ¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß 35 √“¬ (√âÕ¬≈– 10.5) ‡§¬√—∫∫√‘°“√

§—¥°√Õß‚√§¡“°àÕπ 117 √“¬ (√âÕ¬≈– 54.9) ¥â“π

ª√–«—μ‘æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“ææ∫«à“  ‡ªìπºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 25 √“¬

(√âÕ¬≈– 11.7) ·≈– ‡§¬ Ÿ∫·μàªí®®ÿ∫—π‡≈‘° Ÿ∫·≈â« 30 √“¬

(√âÕ¬≈– 14)   ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å 75 √“¬ (√âÕ¬≈– 35.2)

‡§¬¥◊Ë¡·μàªí®®ÿ∫—π‡≈‘°¥◊Ë¡·≈â« 24 √“¬ (√âÕ¬≈– 11.3)

μ—«Õ¬à“ß à«π¡“° ÕÕ°°”≈—ß°“¬·μàπâÕ¬°«à“ 3 §√—ÈßμàÕ

 —ª¥“Àå 60 √“¬ (√âÕ¬≈– 28.6) (μ“√“ß∑’Ë 1)

μ“√“ß∑’Ë 1  ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π (√âÕ¬≈–)

ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß∑—ÈßÀ¡¥ 333

‡æ»™“¬ 104(42%)

‡æ»À≠‘ß 193(58%)

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ (mean  + SD , ªï) 50.0+11.7

πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬ (mean  + SD , °‘‚≈°√—¡) 61.3+11.1

 à«π Ÿß‡©≈’Ë¬ (mean  + SD , ‡´πμ‘‡¡μ√) 159.5+5.6

¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬(mean  + SD , °.°/‡¡μ√2) 3.9+3.6

 ∂“π¿“æ ¡√  (n = 223)

‚ ¥ 29(13%)

 ¡√  168(75)

À¬à“ ·¬° 10(4.5%)

   À¡â“¬ 16(7.2%)

‡Àμÿº≈∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß

¡“´◊ÈÕ¬“ 15 (4.5%)

∑√“∫®“°ªÑ“¬ª√–™“ —¡æ—π∏å 24 (7.2%)

π‘ ‘μ‡¿ —™»“ μ√å·π–π” 175 (52.6 %)

∑√“∫®“°øíß«‘∑¬ÿ 1 (0.3%)

°“√μ—Èßμ√«®Àπâ“√â“π 102 (30.6%)

Õ◊ËπÊ 16 (4.8%)

¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ

¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π 8 (2.4%)

¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 35 (10.5%)

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (n = 214)

‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 159 (74.3%)

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 25(11.7%)

‡§¬ Ÿ∫·μàªí®®ÿ∫—π‡≈‘°·≈â« 30(14%)

°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å (n = 213)

‰¡à¥◊Ë¡ 114(53.5%)

¥◊Ë¡ 75(35.2%)

‡§¬¥◊Ë¡·μàªí®®ÿ∫—π‡≈‘°·≈â« 25(11.3%)
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º≈°“√§—¥°√ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π
·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

º≈°“√§—¥°√Õß‡∫◊ÈÕßμâπ ≥ √â“π¬“ ¥—ß· ¥ß„π

√Ÿª∑’Ë 3 ®“°ºŸâ∑’Ë¡“§—¥°√Õß∑—ÈßÀ¡¥ 333 √“¬ æ∫ºŸâ∑’Ë

‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

136 √“¬ (√âÕ¬≈– 40.8) ·≈– ¡’ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑—ÈßÀ¡¥

197 √“¬ (√âÕ¬≈– 59.2) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’

ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π 325 √“¬  ¡’ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

‡∫◊ÈÕßμâπμàÕ‚√§‡∫“À«“π 53 √“¬ (√âÕ¬≈– 16.3; 95%CI:

12.0 - 19.9) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 298 √“¬ ¡’ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡∫◊ÈÕßμâπ

μàÕ§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 96 √“¬ (√âÕ¬≈– 32.2; 95%CI:

26.7 - 37.3) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’‚√§ª√–®”μ—«

294 √“¬ ¡’ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡∫◊ÈÕßμâπμàÕ∑—Èß‚√§‡∫“À«“π

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 48 √“¬ (√âÕ¬≈– 16.3; 95%CI:

11.8 - 20.2) ®“°°“√μ‘¥μ“¡º≈ºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß®”π«π

186 √“¬ æ∫«à“‰¡à‰ªμ√«®´È”∑’ËÀπà«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘ “¡—§§’

·≈–∫Ÿ√æ“ 48 §π (√âÕ¬≈– 25.8) ‰¡à‰ªμ√«®´È”∑’Ë

√â“π¬“ 38 √“¬ (√âÕ¬≈– 20.4)  ·≈–ºŸâ‰ªμ‘¥μ“¡º≈´È”

μ“¡§”·π–π” 100 √“¬ (√âÕ¬≈– 53.8) º≈°“√μ√«®

æ∫«à“ ‰¡àæ∫§«“¡‡ ’Ë¬ß 18 √“¬ (√âÕ¬≈– 18) ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“®“°ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π 96 √“¬

æ∫ºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π  9 √“¬ (√âÕ¬≈– 9.4)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

82 √“¬ æ∫ºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

60 √“¬ (√âÕ¬≈– 73.1) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’‚√§

ª√–®”μ—« 78 √“¬ æ∫«à“¡’ºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ∑—Èß‚√§‡∫“À«“π

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 4 √“¬ (√âÕ¬≈– 5.1) ·≈–¡’ºŸâ‰¥â

√—∫«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π 1 √“¬ (√âÕ¬≈– 1.04)

‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 4 √“¬ (√âÕ¬≈– 4.9)  ‡ªìπ∑—Èß

‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 1 √“¬ (√âÕ¬≈– 1.3)

·≈–‡ªìπ‚√§Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‰¥â·°à ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§‰μ«“¬ 3 √“¬ (√âÕ¬≈– 3)

μ“√“ß∑’Ë 1  ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª (μàÕ)

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π (√âÕ¬≈–)

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (n = 210)

‰¡à‡§¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 52(24.8%)

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ < 3 §√—Èß/ —ª¥“Àå 60(8.6%)

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 3 §√—Èß/ —ª¥“Àå §√—Èß≈–30 π“∑’ 18(8.6%)

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ >3 §√—Èß/ —ª¥“Àå §√—Èß≈– 30 π“∑’ 21(10%)

ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ÿ°«—π §√—Èß≈– 30 π“∑’ 59 (28.1%)

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ ‡§Á¡ (n = 212)

‰¡à√—∫ª√–∑“π 94 (44.3%)

√—∫ª√–∑“ππ“πÊ§√—Èß (1 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå) 40 (18.9%)

√—∫ª√–∑“π∫“ß§√—Èß (2-3 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå) 46 (21.7%)

√—∫ª√–∑“πª√–®” À√◊Õ∑ÿ°«—π 32 (15.1%)

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ À«“π (n = 209)

‰¡à√—∫ª√–∑“π 43 (20.6%)

√—∫ª√–∑“ππ“πÊ §√—Èß (1 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå) 49 (23.4%)

√—∫ª√–∑“π∫“ß§√—Èß (2-3 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå) 80 (38.3%)

√—∫ª√–∑“πª√–®” À√◊Õ∑ÿ°«—π 37 (17.7%)

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¢¡—π Ÿß (n = 207)

‰¡à√—∫ª√–∑“π 74 (35.7%)

√—∫ª√–∑“ππ“πÊ §√—Èß (1 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå) 54 (26.1%)

√—∫ª√–∑“π∫“ß§√—Èß (2-3 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå) 56 (27.1%)

√—∫ª√–∑“πª√–®” À√◊Õ∑ÿ°«—π 23 (11.1%)
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√Ÿª∑’Ë 3   º≈°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
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°“√»÷°…“º≈°“√„Àâ§”·π–π”°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬‡¿ —™°√„π
√â“π¬“

®“°ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß 73 √“¬ ¡’ºŸâ¡“μ‘¥μ“¡º≈·≈–√—∫§”·π–π”

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡μ“¡π—¥ ®”π«π 45 √“¬

¡’ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‡∫“À«“π 3 √“¬ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 39 √“¬ ·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‡∫“À«“π

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 3 √“¬ º≈°“√μ‘¥μ“¡À≈—ß®“°„Àâ

§”·π–π”‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ „π√–¬–

‡«≈“ª√–¡“≥ 2 ∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ (‡©≈’Ë¬ 4.2 + 1.9 ‡¥◊Õπ)

(μ“√“ß∑’Ë 2) ¡’ºŸâ∑’Ë√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–/À√◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘μ

≈¥≈ß¡“„π√–¥—∫ª°μ‘ ®”π«π 15 √“¬ (√âÕ¬≈– 33.3)

√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–/À√◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘μ ≈¥≈ß·μà¬—ßÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫‡ ’Ë¬ß 20 √“¬ (√âÕ¬≈– 44.4) √–¥—∫§«“¡¥—π

‚≈À‘μ‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 1 √“¬ (√âÕ¬≈– 2.2) √–¥—∫§«“¡

¥—π‚≈À‘μ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1 √“¬ (√âÕ¬≈– 2.2) ·≈– ‰¡à¡“μ‘¥μ“¡

8 √“¬ (√âÕ¬≈– 17.9)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“·¬°μ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ßæ∫«à“ ®“°ºŸâ∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π 3 √“¬ À≈—ß®“°‰¥â√—∫§”

·π–π” √–¥—∫πÈ”μ“≈≈¥≈ß¡“∑’Ë√–¥—∫ª°μ‘ 2 √“¬

(√âÕ¬≈– 66.7) Õ’° 1 √“¬ ‰¡à¡“μ‘¥μ“¡ ®“°ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 39 √“¬ æ∫«à“§«“¡¥—π

‚≈À‘μ≈¥≈ß¡“∑’Ë√–¥—∫ª°μ‘ 12 √“¬ (√âÕ¬≈– 30.8) Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫‡ ’Ë¬ß 19 √“¬ (√âÕ¬≈– 48.7) √–¥—∫§«“¡¥—π

‚≈À‘μ‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 1 √“¬ (√âÕ¬≈– 2.6) √–¥—∫§«“¡

¥—π‚≈À‘μ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1 √“¬ (√âÕ¬≈– 2.6) ·≈–‰¡à¡“μ‘¥μ“¡

6 √“¬ (√âÕ¬≈– 15.3) ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ∑—Èß

‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 3 √“¬ æ∫«à“ √–¥—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈≈¥≈ß¡“∑’Ë√–¥—∫ª°μ‘

1 √“¬ (√âÕ¬≈– 33.3) √–¥—∫πÈ”μ“≈≈¥≈ß¡“∑’Ë√–¥—∫ª°μ‘

 à«π§«“¡¥—π‚≈À‘μ≈¥≈ß·μà¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‡ ’Ë¬ß 1 √“¬

(√âÕ¬≈– 33.3) ·≈– ‰¡à¡“μ‘¥μ“¡ 1 √“¬ (√âÕ¬≈– 33.3)

μ“√“ß∑’Ë 2  º≈°“√„Àâ§”·π–π”°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬‡¿ —™°√
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§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√μàÕ°√–∫«π°“√
„Àâ∫√‘°“√§—¥°√Õß„π√â“π¬“

®“°°“√ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√

‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ ¡’ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑—ÈßÀ¡¥

160 √“¬ ‰¥âº≈¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3 ‚¥¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫

48.01 §–·ππ (®“°§–·ππ‡μÁ¡ 55 §–·ππ) ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“√“¬¢âÕ ÷́Ëß§–·ππ‡μÁ¡¢âÕ≈– 5 §–·ππ æ∫«à“

¢âÕ∑’Ë‰¥â√—∫§–·ππ¡“°∑’Ë ÿ¥§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß¢Õß‡¿ —™°√

·≈–π‘ ‘μ‡¿ —™»“ μ√å∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ ‡©≈’Ë¬∑’Ë 4.59 §–·ππ

(æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 62.5) ¡’¢âÕ∑’Ë‰¥â§–·πππâÕ¬

 ÿ¥ §◊Õ  ◊ËÕ/‡Õ° “√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫ ‡©≈’Ë¬∑’Ë 4.03 §–·ππ

·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√∫√‘°“√„π¿“æ√«¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

4.45 (æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 51.9, æ÷ßæÕ„®¡“°

√âÕ¬≈– 40) ·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë®–¡“μ‘¥μ“¡º≈°“√

μ√«®∑’Ë√â“πÕ’°„π§√—Èß∂—¥‰ª æ÷ßæÕ„®®–¡“μ√«®Õ’°¡“°

∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 48.8 ·≈– æ÷ßæÕ„®¡“° √âÕ¬≈– 40.6

μ“√“ß∑’Ë 3  · ¥ßº≈°“√ª√–‡¡‘π §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√
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«‘®“√≥å·≈– √ÿªº≈
®“°°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚¥¬„™â√–∫∫°“√§—¥°√Õß·≈–°“√

 àßμàÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß√–À«à“ß√â“π¬“¡À“«‘∑¬“≈—¬  “¢“ 1

√â“π¬“‡¿ —™°√™Ÿ»—°¥‘Ï ‰ª¬—ß»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π “¡—§§’

·≈–»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π∫Ÿ√æ“ ‡ªìπ√Ÿª·∫∫§«“¡√à«¡¡◊Õ

√–À«à“ßÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞·≈–‡Õ°™π (public private mix

model) §◊Õ√–À«à“ß»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈

‡∑»∫“≈‡¡◊Õß  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ §≥–‡¿ —™

»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡ ·≈–√â“π¬“§ÿ≥¿“æ

‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß·μà≈–Àπà«¬ß“π‰¥â¡’°“√æ—≤π“

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ—Èß·μàªï 2550 ∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‚¥¬√Ÿª·∫∫

§«“¡√à«¡¡◊Õ‡√‘Ë¡®“°°“√À“ºŸâ∑’Ë¡’·π«§‘¥∑’Ë™—¥‡®π‡æ◊ËÕ

√à«¡„π°“√æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘·≈–°“√

 √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ ´÷Ëß¡’º≈∑”„Àâ‡§√◊Õ¢à“¬ª∞¡¿Ÿ¡‘ π—∫ πÿπ

Õÿª°√≥å„π°“√„™â§—¥°√Õß ‡™àπ ™ÿ¥μ√«¥πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘È«

°≈àÕß¢¬–μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡ªìπμâπ ´÷Ëß‰¥â¡’π”‡ πÕ„π à«πÕ◊Ëπ·≈â«

(æ¬Õ¡  ÿ¢‡Õπ°π—π∑å ·≈–§≥–, 2552)

„π™à«ß√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡§—¥°√Õß∑’Ë

√â“π¬“§ÿ≥¿“æ∑—Èß 2 ·Ààß ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 333 √“¬

æ∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë√â“π¬“„π‡∫◊ÈÕßμâπ

√âÕ¬≈– 16.3 ·≈–ºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‡∫◊ÈÕßμâπ √âÕ¬≈– 32.2 ´÷Ëßº≈„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√§—¥°√Õß

„πºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß 456 §π ∑’Ë√â“π¬“ 2 ·Ààß·≈–„π 7 ™ÿ¡™π

„π‚§√ß°“√√Ÿª·∫∫°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß√â“π¬“™ÿ¡™π‡¢â“„π

√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ ®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ ªï 2550

´÷Ëßæ∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 13.6

·≈– ‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß √âÕ¬≈– 42.1

(Sookaneknun et al, 2550)  °“√»÷°…“π’ÈºŸâ¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π Ÿß°«à“°“√ ”√«®®“°°“√»÷°…“Õ◊Ëπ

´÷Ëßæ∫™à«ß√–À«à“ß √âÕ¬≈– 6.6 - 12.6 («’√¬ÿ∑∏ ™—¬æ√

 ÿ‰æ»“≈ ·≈–§≥–, 2550 , Aekplakorn et al., 2007,

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘, 2552)  „π

 à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß æ∫ºŸâ¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßμË”°«à“°“√»÷°…“Õ◊Ëπ  · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß√âÕ¬≈–

36.0 - 38.3 ( ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘,

2552, Pongweecharak J and Treeranurat T, 2010)

Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√»÷°…“π’È·¬°√“¬ß“πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑—Èß 2 ‚√§‡ªìπÕ’°°≈ÿà¡ ®“°°≈ÿà¡ºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

‚√§‡∫“À«“π ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß  πÕ°®“°π’È®”π«π∑—ÈßÀ¡¥¢ÕßºŸâ∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√

§—¥°√Õß¢Õß·μà≈–°“√»÷°…“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ∑”„Àâ

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√æ∫ºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ‡™àπ

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘§—¥°√Õß„π

10.3 ≈â“π§π „π¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“Õ◊Ëπ¡’®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡

§—¥°√Õß¡’®”π«ππâÕ¬°«à“¡“°

®“°°“√·π–π” àßμàÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕ‰ª

μ‘¥μ“¡μ√«®«—¥‡æ◊ËÕ¬◊π¬—πº≈∑’ËÀπà«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘À√◊Õμ√«®

«—¥´È”∑’Ë√â“π¬“ ¡’ºŸâ‰ªμ√«®«—¥‡æ◊ËÕ¬◊π¬—πº≈√âÕ¬≈– 53.8

´÷Ëß¥’°«à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“„πªï 2550 ∑’Ëæ∫

ºŸâ°≈—∫¡“¬◊π¬—πº≈‡æ’¬ß 6 §π (√âÕ¬≈– 15.8) ®“°

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡¢â“‡°≥±å°“√ àßμ—«‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬®”π«π 38

„π 456 §π (Sookaneknun et al, 2010) ‡π◊ËÕß®“°

»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π‰¥â√à«¡æ—≤π“√–∫∫°“√ àßμàÕ∑’Ë –¥«°

(fast track ∑ÿ°«—πæƒÀ— ∫¥’)  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡¢â“¡“μ‘¥μ“¡

¬◊π¬—πº≈∑’Ë»Ÿπ¬å·æ∑¬å  ª√–‚¬™πå∑’Ëæ∫‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π°“√

æ—≤π“√–∫∫°“√ àßμàÕ√–À«à“ß√â“π¬“°—∫»Ÿπ¬å·æ∑¬å‡æ◊ËÕ

°“√≈ß∑–‡∫’¬πºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿßμ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ (protocol) π—Èπ

∑”„Àâæ∫ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡àμàÕ‚√§Õ◊Ëπ ®”π«π 3 √“¬ ́ ÷Ëß‰¥â·°à

‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 2 √“¬ ·≈– ¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ

 Ÿß√à«¡°—∫ renal failure 1 √“¬ ´÷Ëß∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫°“√ àß

μàÕ·æ∑¬å·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡μàÕ‰ª

∫∑∫“∑„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ à«π„À≠à

æ¬“∫“≈·≈–π—° “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπºŸâ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π

™ÿ¡™π À√◊ÕÀπà«¬∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°´÷Ëßμà“ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

º≈¥’μàÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¥Ÿ·≈μπ‡Õß ´÷Ëß°“√

»÷°…“· ¥ßº≈À≈—ß°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π

∑’Ë¥’¢÷Èπ„π 9  —ª¥“Àå‚¥¬π—° “∏“√≥ ÿ¢ (Õ√ÿ≥’¬å »√’π«≈,

2548) √–¥—∫πÈ”μ“≈≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘„π

6 ‡¥◊Õπ·≈–√âÕ¬≈– 62.0 ‡ªìπºŸâ∑’Ë “¡“√∂ª√—∫√–¥—∫

πÈ”μ“≈®“°√–¥—∫‡ ’Ë¬ß°≈—∫ Ÿà√–¥—∫ª°μ‘‰¥â „π‡«≈“

18 ‡¥◊Õπ À≈—ß„Àâ§”·π–π”·∫∫°≈ÿà¡‚¥¬æ¬“∫“≈·≈–

‡®â“Àπâ“∑’Ë (Allen et al, 2008) ·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π

‚≈À‘μ„π√–¥—∫‡ ’Ë¬ß°≈—∫¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°μ‘„π°“√μ‘¥μ“¡

3 ‡¥◊Õπ À≈—ß°“√„Àâ·π–π”·≈–μ‘¥μ“¡‚¥¬æ¬“∫“≈

(ª√–®«∫  ÿ¢ —¡æ—π∏å, 2549)  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡º≈°“√

»÷°…“π’È‡ªìπ∫∑∫“∑„À¡à¢Õß‡¿ —™°√∑’Ë‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡

°—∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æºà“π∑“ß»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π
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‡ªìπ™àÕß∑“ß‡≈◊Õ°„Àâ°—∫™ÿ¡™π„π°“√‡¢â“√à«¡∑”°‘®°√√¡

ª√—∫æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ §”ª√÷°…“·≈–

°“√«—¥º≈∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬‡¿ —™°√√â“π¬“ ∑”„Àâ‡ÀÁπº≈¥’

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–¡“√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

 à ß º≈ „Àâ ºŸâ ∑’Ë ¡’ § « “¡ ‡ ’Ë ¬ ßμà Õ ‚ √§ ‡∫“À«“π·≈–

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–/À√◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘μ

≈¥≈ß Ÿà√–¥—∫ª°μ‘‰¥â ®”π«π 15 √“¬ (√âÕ¬≈– 33.3) ·≈–

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–/À√◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘μ

≈¥≈ß·μà¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‡ ’Ë¬ß 20 √“¬ (√âÕ¬≈– 44.4)

πÕ°®“°π—Èπ°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’°“√ àßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡¢â“

 Ÿà√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ∑”„Àâæ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§·≈–§«√

‰¥â√—∫°“√√—°…“ ®”π«π 3 √“¬ ÷́Ëß‰¥â·°à ‚√§‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß 2 √“¬ ·≈– ¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫

¿“«–‰μ«“¬ (renal failure) 1 √“¬ ´÷Ëß∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫°“√

 àßμàÕ·æ∑¬å·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡μàÕ‰ª

®“°º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√§—¥°√Õß´÷Ëß„ÀâºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß®“°‰¥â

√—∫∫√‘°“√ Õ“®¡’Õ§μ‘„π°“√μÕ∫ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ºŸâμÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π„À≠à‰¡à‰¥âμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡μàÕÀπâ“

‡¿ —™°√ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ·μà‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë„°≈â‡§’¬ß ‡π◊ËÕß®“°

¡’ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√À≈“¬§π„π‡«≈“‡¥’¬«°—π §–·ππ§«“¡

æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß·≈–∑à“∑“ß¢Õß

‡¿ —™°√ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ‚¥¬√âÕ¬≈– 51.9 ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥μàÕ°“√∫√‘°“√„π¿“æ√«¡

´÷Ëß “¡“√∂ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√¬Õ¡√—∫

‡¿ —™°√√â“π¬“‡¢â“¡“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√¥Ÿ·≈·≈– àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â  à«π ◊ËÕ/‡Õ° “√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫ §«√¡’

°“√ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“„Àâ¡’§«“¡§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√ √â“ß√Ÿª·∫∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°‘®°√√¡°“√

§—¥°√ÕßºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë√â“π¬“ ‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ®“°  ª ™.  ”À√—∫

§à“∫√‘°“√¢Õß‡¿ —™°√„π°“√§—¥°√ÕßμàÕ 1 §π §‘¥‡ªìπ‡ß‘π

50 ∫“∑ ÷́Ëß·≈â«·μà√â“π¬“„™â„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ

®—¥∫√‘°“√„π√â“π¬“  „π™à«ß‡«≈“°“√¥”‡π‘πß“π‰¥â¡’°“√

§‘¥μâπ∑ÿπμàÕÀπà«¬„πß“π∫√‘°“√§—¥°√Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë√â“π¬“Õ¬Ÿà∑’Ë 64.15 ∫“∑

μàÕ°“√§—¥°√Õß 1 √“¬ (¥«ß∑‘æ¬å Àß å ¡ÿ∑√·≈–§≥–,

2552) º≈°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√π”√àÕß„π®—ßÀ«—¥

¡À“ “√§“¡ §«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬∑”„Àâ√â“π¬“

§ÿ≥¿“æ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å„π°“√§—¥°√Õß‡æ◊ËÕ

„™â®—¥∫√‘°“√„π√â“π¬“§ÿ≥¿“æ §◊Õ™ÿ¥‡®“–√–¥—∫πÈ”μ“≈

ª≈“¬π‘È« ∂—ß¢¬–μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡ªìπμâπ ÷́Ëß·μ°μà“ß‰ª®“°

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ·≈–π§√√“™ ’¡“ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬§“¥À«—ß°“√

æ—≤π“√–∫∫°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∑’Ë¬—Èß¬◊π

∑’Ë‡√‘Ë¡μâπ‚¥¬°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å„π°“√„Àâ

∫√‘°“√ ·≈–μàÕ‰ª®–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ§à“μÕ∫·∑π°“√

„Àâ∫√‘°“√¢Õß‡¿ —™°√√â“π¬“ ¥—ßæ∫„πμà“ßª√–‡∑»

(Noyce, 2007, Christensen, 2006)  ∑’Ë√â“π¬“¡’º≈

μàÕ°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π‚√§¢Õßª√–™“™π °“√»÷°…“π’È¬—ß

¡’¢âÕ®”°—¥ §◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“μ‘¥μ“¡μ√«®«—¥´È”

°≈—∫¡“√—∫§”·π–π”ª√÷°…“§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ¡“μ‘¥μ“¡‰¡à

μ√ßμ“¡«—ππ—¥ ´÷Ëß‡Àμÿº≈ à«π„À≠à¢Õß°“√ªØ‘‡ ∏·≈–

‰¡à¡“μ‘¥μ“¡‡π◊ËÕß®“°°“√‰¡à –¥«° μ‘¥¿“√°‘®

°“√ÕÕ°‡¬’Ë¬¡∫â“π‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π

‚≈À‘μ„π™ÿ¡™π °“√μ—Èß®ÿ¥∫√‘°“√μ√«®§—¥°√Õß·≈–„Àâ

§”·π–π”¥â“π ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π Õ“®™à«¬°√–μÿâπ„Àâ

ºŸâ‡ ’Ë¬ß¡’§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ‰¥â πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π√–∫∫°“√ àßμàÕ

ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß√–À«à“ß√â“π¬“·≈–Àπà«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘

„™â„∫ àßμàÕ·≈–°“√∫—π∑÷°„π ¡ÿ¥≈ß∑–‡∫’¬πÕ“®∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥À√◊Õ°“√¢“¥À“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â ´÷Ëß∂â“

 “¡“√∂æ—≤π“√–∫∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‡§√◊Õ¢à“¬πà“®–™à«¬

∑”„Àâ√–∫∫°“√ àßμàÕ –¥«° ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√π’È ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‡ªìπÕ¬à“ß¥’‚¥¬

‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥®“° ”π—°À≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ( ª ™.) ‡¢μ 7 ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ·≈–

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ”À√—∫§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß¥’‡¬’Ë¬¡®“°Àπà«¬

ß“πμà“ßÊ „π®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ ‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈

¡À“ “√§“¡ »Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π∫Ÿ√æ“ »Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π

 “¡—§§’ ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß¡À“ “√§“¡ §≥–‡¿ —™»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡† ∂“πªØ‘∫—μ‘°“√‡¿ —™°√√¡

™ÿ¡™π §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡

(√â“π¬“¡À“«‘∑¬“≈—¬) ·≈–√â“π¬“‡¿ —™°√™Ÿ»—°¥‘Ï ·≈–

¢Õ∫§ÿ≥π‘ ‘μ‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡∑’Ë¡’

 à«π√à«¡„π°‘®°√√¡π’È∑ÿ°∑à“π
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