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Abstract 
 

 The aim of this study was to compare number of drug-related problems (DRPs), knowledge about 

Diabetes Mellitus, treatment and self management, fasting blood sugar, ability of dietary management, and 

body mass index before and after pharmaceutical care and nutrition counseling. The study was conducted 

in the outpatients department at Srisomdej Hospital from 8
th
 January to 6

th
 June, 2008 and involved 47 

patients. Data were collected by questionnaires and interview before counseling and one and two months 

after counseling. The results indicated that numbers of DRPs (DRPs = 60 problems, 31 problems before 

and after counseling respectively), fasting blood sugar, and body mass index were significantly decreased 

after pharmaceutical care and nutrition counseling (p<0.001, p<0.001, and p=0.05, respectively). Score 

of knowledge and score of ability of dietary management were significantly increased after pharmaceutical 

care and nutrition counseling (p<0.001 and p<0.001, respectively). From this study, it can be concluded 

that the pharmaceutical care process and nutrition counseling reduces DRPs, fasting blood sugar, and 

body mass index. It also improves patientsû knowledge and ability to manage diet.  

 

Keywords: Pharmaceutical care, Diabetic outpatient, Nutrition counseling based on food pyramid, 

Drug-related problems and Knowledge 

IJPS 2010; 6(1): 52-65  
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√«¡∑—Èß¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ æƒμ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡

Õ“À“√∑’Ë¥’¢÷Èπ  

 

§” ”§—≠: °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ºŸâªÉ«¬πÕ°‡∫“À«“π °“√„Àâ§”·π–π”¥â“π‚¿™π“°“√‚¥¬„™âÀ≈—° 

∏ß‚¿™π“°“√  ªí≠À“®“°°“√„™â¬“  §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π 

«“√ “√‡¿ —™»“ μ√å 2553; 6(1): 52-65  
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§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°

‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“ππ—Èππ—∫«à“¡’§«“¡

 ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√‡ªìπªí®®—¬

 ”§—≠¢Õß°“√§«∫§ÿ¡‚√§·≈–‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ∑’ËºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑ÿ°§π§«√ªØ‘∫—μ‘ „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥ 

‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π´÷Ëß®–¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à Ÿß¡“°π—°

∂â“§«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¥â¥’·≈–¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ¬à“ß

‡À¡“– ¡°ÁÕ“®®–§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â‚¥¬‰¡à®”‡ªìπμâÕß„™â¬“ 

(American Diabetes Association, 2007)   

 °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√μ“¡À≈—°∏ß‚¿™π“°“√‡ªìπ  

«‘∏’°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–‡ªìπ·π«∑“ß°“√∫√‘‚¿§

‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª ´÷Ëß “¡“√∂π”¡“

ª√—∫„™â°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â ‚¥¬ª√‘¡“≥Õ“À“√∫Õ°

®”π«π‡ªìπÀπà«¬§√—«‡√◊Õπ·≈–¡’°“√√–∫ÿª√‘¡“≥°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·μà≈–™π‘¥„π·μà≈–«—π‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π 

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡¢â“„®·≈–√—∫ª√–∑“π‰¥âßà“¬°«à“

«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·∫∫‡¥‘¡  ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1    

 „π‚√ßæ¬“∫“≈»√’ ¡‡¥Á®æ∫«à“¡’Õ—μ√“°“√‡¢â“√—∫

∫√‘°“√¥â«¬‚√§‡∫“À«“π Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°ªï πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫

«à“‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬ 5 Õ—π¥—∫·√°„π√Õ∫ 4 ªï∑’Ëºà“π¡“

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ (‚√ßæ¬“∫“≈»√’ ¡‡¥Á®, 2549)  

Õ’°∑—ÈßºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈‰¥â„π‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑—Èß¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√¬“·≈–«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« Õ’°

ª√–°“√Àπ÷Ëß‡π◊ËÕß®“°„πªí®®ÿ∫—π‡¿ —™°√¡’ à«π√à«¡„π

‡√◊ËÕß°“√„Àâ°“√·π–π”¥â“π‚¿™π“°“√°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â‰¡à

‡μÁ¡∑’Ë ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂§âπæ∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√ (ª√’™“, 2543) ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡

 π„®∑’Ë®–À“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“« √«¡∑—Èß¡’

 à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡·°à 

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ ‡æ◊ËÕ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥®“°°“√„™â¬“ 

∫∑π” 
  

 ‚√§‡∫“À«“ππ—∫«à“‡ªìπªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ 

∑’Ë ”§—≠¢Õß∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° ®“°√“¬ß“π¢Õß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°æ∫«à“„πªï æ.». 2546 ¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π ∑—Ë«‚≈° 194 ≈â“π§π·≈–§“¥«à“„πªï æ.». 2568 

®–¡’ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡‡ªìπ 333 ≈â“π§π ·≈–„πª√–‡∑»‰∑¬

®“°°“√ ”√«®Õ—μ√“°“√μ“¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π„π

√–À«à“ßªï æ.». 2537-2547 æ∫«à“¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ

‡ªìπ 7.4-12.3 μàÕª√–™“°√· π§π (°≈ÿà¡ àß‡ √‘¡

 π—∫ πÿπ«‘™“°“√, 2549) ·¡â«à“‚√§‡∫“À«“π®–‡ªìπ

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥ ·≈–ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à 

μâÕß„™â¬“∫”∫—¥‰ªμ≈Õ¥™’«‘μ ·μà°Á‡ªìπ‚√§∑’Ë “¡“√∂

§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπÀ√◊Õ™–≈Õ

°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ √«¡∑—Èß≈¥Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ

‰¥â ∂â“À“°ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π ¿“«–°“√ 

‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡®”‡ªìπ„π°“√√—°…“ ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√„™â¬“≈¥√–¥—∫

πÈ”μ“≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ °Á®– “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂¥”√ß™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ √«¡∑—Èß°“√¡’

√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡®–™à«¬ªÑÕß°—π 

°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ Õ—μ√“°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“ 

„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ≈ß‰¥â (√—∞æ√, 

2549)  

 ∫∑∫“∑Àπ÷Ëß¢Õß‡¿ —™°√„π°“√‡ªìπºŸâ „Àâ°“√

∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡‰¥â·°à §âπÀ“ ·°â‰¢ ·≈–ªÑÕß°—π

ªí≠À“∑’Ë ‡°‘¥®“°°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß‡¿ —™°√

 “¡“√∂™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â

μ“¡‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß°“√„™â¬“

·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«°—∫ºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°°“√„Àâ§”·π–π”

„π‡√◊ËÕß¬“·≈â«∫∑∫“∑Àπ÷Ëß¢Õß‡¿ —™°√„πß“π¥â“π°“√

∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“ππ—Èπ ¬—ßμâÕß„Àâ
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√Ÿª∑’Ë 1 ∏ß‚¿™π“°“√ ”À√—∫„Àâ§”·π–π”¥â“π‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π (°Õß‚¿™π“°“√, 2552) 

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ 
 

 √Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß 

„π°≈ÿà¡‡¥’¬«∑’Ë¡’°“√ª√–‡¡‘π°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ°“√

∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡·≈–„Àâ§”·π–π”¥â“π‚¿™π“°“√ 

(One group pretest-postest experimental study) 

‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

´÷Ëß‰¥â®“°ª√–™“°√∑’Ë¡“√—∫°“√μ√«®√—°…“μ“¡·æ∑¬åπ—¥

∑’Ë§≈‘π‘°‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈»√’ ¡‡¥Á® ®—ßÀ«—¥

√âÕ¬‡ÕÁ¥ √–À«à“ß«—π∑’Ë 8 ¡°√“§¡ ∂÷ß«—π∑’Ë 6 ¡‘∂ÿπ“¬π 

æ.». 2551 ‚¥¬‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

§◊Õ (1) ‡ªìπºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (2) ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“

≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ (¬“‡¡Á¥·≈–/À√◊Õ¬“©’¥

Õ‘π Ÿ́≈‘π) Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ™π‘¥ (3) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§à“√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß 

(Fasting blood sugar, FBS) „π§√—Èß∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ 

¡“°°«à“ 130 mg/dL ·≈– (4) ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫∑√“∫ 

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√«‘®—¬ ·≈–¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ 

 à«π‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°°“√«‘®—¬§◊Õ (1)  

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡“√—∫∫√‘°“√μ“¡∑’Ë·æ∑¬åπ—¥ (2) ºŸâªÉ«¬ 

∑’Ë‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡∑’Ë∫â“π‰¥â („π°√≥’ºŸâ∑’Ë®”‡ªìπμâÕß

μ‘¥μ“¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∫â“π) ·≈– (3) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥

ª°μ‘∑“ß®‘μ„® §«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ À√◊ÕÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂√—∫√Ÿâ‡¢â“„®À√◊Õ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ‰¥â 

 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬                             

1) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ·∫∫∫—π∑÷°

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·∫∫∫—π∑÷°ªí≠À“®“°°“√ 

„™â¬“ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–

·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√                      
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2) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬‡™àπ  ¡ÿ¥æ°„Àâ§«“¡√Ÿâ

¢Õß‚√§‡∫“À«“π ·ºàπæ≈‘°/·ºàπæ—∫„Àâ§«“¡√Ÿâ 

‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–«‘∏’°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√μ“¡À≈—°∏ß‚¿™π“°“√  

 ¢—ÈπμÕπ°“√«‘®—¬·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡√‘Ë¡®“° 

∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘§√∫μ“¡‡°≥±å 

‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ®“°π—Èπ‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–

„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡À≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“

®“°ÀâÕß®à“¬¬“ ´÷Ëß‡ªìπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ„Àâ°“√

∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡  ·≈–°“√μ‘¥μ“¡«—¥º≈Õ’°  

2 §√—Èß ´÷Ëß·μà≈–§√—ÈßÀà“ß°—π 1 ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°π—ÈπÕ’°  

2 ‡¥◊Õπμ‘¥μ“¡‡©æ“–§à“ FBS ¥—ß√Ÿª∑’Ë 2 

§—¥ºŸâªÉ«¬‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ 

μ‘¥μ“¡º≈§√—Èß∑’Ë 1 

Pre test 

μ‘¥μ“¡º≈§√—Èß∑’Ë 2 Post test 

μ‘¥μ“¡§à“ FBS 

- ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑—Ë«‰ª‚√§‡∫“À«“π/æƒμ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ 

- §âπÀ“ªí≠À“®“°°“√„™â¬“·≈–¥”‡π‘π°“√·°â‰¢/„Àâ§«“¡√Ÿâ §”·π–π” ‡√◊ËÕß‚√§ °“√„™â¬“  

 °“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ·≈–°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ 

- μ√«® Õ∫°“√·°â‰¢ªí≠À“®“°°“√„™â¬“/§âπÀ“ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à/„Àâ§”·π–π” 

* ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ °√≥’·æ∑¬åπ—¥∑ÿ° 1 ‡¥◊Õπ/∑’Ë∫â“πºŸâªÉ«¬ : °√≥’∑’Ë·æ∑¬åπ—¥ 2 ‡¥◊Õπ 

- ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑—Ë«‰ª‚√§‡∫“À«“π/æƒμ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ 

- §âπÀ“ªí≠À“®“°°“√„™â¬“·≈–¥”‡π‘π°“√·°â‰¢/„Àâ§«“¡√Ÿâ §”·π–π” ‡√◊ËÕß‚√§ °“√„™â¬“  

 °“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ·≈–°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ 

√Ÿª∑’Ë 2  ¢—ÈπμÕπ°“√∑”«‘®—¬ 

‡¥◊Õπ∑’Ë 0 

1 ‡¥◊Õπ 

1 ‡¥◊Õπ 

2 ‡¥◊Õπ 

‡¥◊Õπ∑’Ë 1 

‡¥◊Õπ∑’Ë 2 

‡¥◊Õπ∑’Ë 4 
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 „π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√„™â ∂‘μ‘¥—ßπ’È §◊Õ ∂‘μ‘

æ√√≥π“ §◊Õ §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“μ√∞“π „π°“√·®°·®ß¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß 

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â¬“ 

√–¥—∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ 

√–¥—∫§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–§à“¥—™π’

¡«≈°“¬  à«π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ·≈–À≈—ß 

°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥‰ª

∑¥ Õ∫°“√°√–®“¬‚¥¬ Kolmokorov-Smirnov À“°

æ∫¢âÕ¡Ÿ≈°√–®“¬‰¡àª°μ‘®–„™â ∂‘μ‘ non-parametric 

„π°“√∑¥ Õ∫ ´÷Ëß √ÿª ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√∑¥ Õ∫§«“¡

·μ°μà“ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡ ¥—ßπ’È 

 1)  ∂‘μ‘ Friedman Test „π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

®”π«πªí≠À“®“°°“√„™â¬“ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ 

°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡§√—Èß∑’Ë 1 ·≈–§√—Èß∑’Ë 2  

 2)  ∂‘μ‘ Wilcoxon Signed Rank test „π°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® √–¥—∫

§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥ ¢ÕßºŸâªÉ«¬√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ°“√

∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ 

  3)  ∂‘μ‘ McNemar test „π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

®”π«πºŸâªÉ«¬∑’ËμÕ∫ ∂Ÿ°-º‘¥ ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ„π‚√§ 

‡∫“À«“π‡ªìπ√“¬¢âÕ ·≈–®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫

πÈ”μ“≈Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â 

μ“¡∑’Ë°”Àπ¥ √–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡ 

 4)  ∂‘μ‘ Paired t-test „π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 

§à“‡©≈’Ë¬¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ ·≈–À≈—ß°“√

„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡               

 5)  ∂‘μ‘ Independent t-test „π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–§à“¥—™π’¡«≈°“¬

√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√‰¥â °—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√‰¥âÀ≈—ß„Àâ§”·π–π”¥â“π‚¿™π“°“√ 

  °”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (Level of 

Significance) ∑’Ë√–¥—∫ α=0.05 

 

º≈°“√«‘®—¬ 
 

 °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“º≈°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡·≈–„Àâ§”·π–π”¥â“π‚¿™π“°“√‚¥¬„™âÀ≈—°

∏ß‚¿™π“°“√ „πºŸâªÉ«¬πÕ°‚√§‡∫“À«“π ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ 

≥ §≈‘π‘°‚√§‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈»√’ ¡‡¥Á® ®.√âÕ¬‡ÕÁ¥ 

¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘§√∫μ“¡‡°≥±å‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

·≈–Õ¬Ÿà®π ‘Èπ ÿ¥°“√»÷°…“®”π«π∑—Èß ‘Èπ 47 √“¬ ·≈– 

∑’ËÕÕ°√–À«à“ß°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ 7 √“¬ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡“

μ“¡·æ∑¬åπ—¥·≈–‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡º≈∑’Ë∫â“π‰¥â ´÷Ëß

º≈°“√»÷°…“ “¡“√∂·∫àß‡ªìπ 7  à«π¥—ßπ’È §◊Õ  

 

§ÿ≥≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 
¥â“πª√–™“°√  
           

 ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ 47 √“¬ ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

¡“°°«à“‡æ»™“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 68.1 ·≈– 31.9  

μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß à«π„À≠à¡’™à«ßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï  „π

¥â“π ‘∑∏‘°“√√—°…“ à«π„À≠à„™â ‘∑∏‘∫—μ√∑Õß 30 ∫“∑ 

¥â“π°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°°«à“√âÕ¬≈– 

89.4 ®∫°“√»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“ ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’°“√

ª√–°Õ∫Õ“™’æÀ≈—°‡ªìπ‡°…μ√°√¡“°∑’Ë ÿ¥‚¥¬§‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 83.0  à«π„À≠à‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√“¬‰¥âπâÕ¬°«à“ 

5,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ (√âÕ¬≈– 63.8) ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à

‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π‚¥¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 

74.5 ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 63.8 ¡’°√√¡æ—π∏ÿå‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

À≈—° ¢Õß°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π „π¥â“π√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π  à«π¡“°Õ¬Ÿà„π™à«ß 1-5 ªï (√âÕ¬≈– 34) 

 à «π „À≠à ºŸâ ªÉ « ¬¡’ ‚ √ §Õ◊Ë π √à « ¡¥â « ¬ ‚¥¬§‘ ¥ ‡ªì π 

√âÕ¬≈– 91.5 ÷́Ëß‚√§∑’Ëæ∫«à“‡ªìπ√à«¡¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ  

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (√âÕ¬≈– 70.2) ¥—ß· ¥ß„π 

μ“√“ß∑’Ë 1 

 

ªí≠À“®“°°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬  
          

 °“√«—¥º≈®–∑”°“√ª√–‡¡‘π®“°ªí≠À“°“√„™â¬“ 

∑’Ëæ∫∑—Èß 3 §√—Èß∑’Ë¡’°“√æ∫ºŸâªÉ«¬§◊Õ °àÕπ„Àâ°“√∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡ (‡¥◊Õπ∑’Ë 0) À≈—ß„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡§√—Èß∑’Ë 1 (‡¥◊Õπ∑’Ë 1) ·≈–À≈—ß„Àâ°“√∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡§√—Èß∑’Ë 2 (‡¥◊Õπ∑’Ë 2) ÷́Ëßæ∫«à“°àÕπ
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„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ 

„™â¬“¡’®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 60 ªí≠À“ ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬ 

¢Õß®”π«πªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬‡∑à“°—∫ 

1.28 ªí≠À“ „π°“√μ‘¥μ“¡º≈À≈—ß„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡„π§√—Èß∑’Ë 1 æ∫ªí≠À“®“°°“√„™â¬“®”π«π 

42 ªí≠À“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«πªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π 

ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬‡∑à“°—∫ 0.89 ªí≠À“ ·≈–À≈—ß„Àâ°“√

∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„π§√—Èß∑’Ë 2 æ∫ªí≠À“®“°°“√ 

„™â¬“‡∑à“°—∫ 31 ªí≠À“·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«πªí≠À“

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬‡∑à“°—∫ 0.66 ªí≠À“μ“¡

≈”¥—∫ ‚¥¬‡¡◊ËÕ∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πªí≠À“®“°

°“√„™â¬“°àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

§√—Èß∑’Ë 1 ·≈–§√—Èß∑’Ë 2 æ∫«à“ ®”π«πªí≠À“®“°°“√ 

„™â¬“≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑—Èß„π°“√μ‘¥μ“¡

À≈—ß„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡§√—Èß∑’Ë 1 ·≈–À≈—ß°“√

„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡§√—Èß∑’Ë 2 (p<0.05) 

 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ´÷Ëß

‡¡◊ËÕ·¬°‡ªìπ„π·μà≈–ª√–‡¿∑ªí≠À“æ∫«à“ªí≠À“°“√

‰¡à‰¥â√—∫¬“§√∫μ“¡·æ∑¬å —Ëß‡ªìπª√–‡¿∑ªí≠À“∑’Ëæ∫

‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ (®”π«π 24 ªí≠À“) ª√–‡¿∑ªí≠À“∑’Ëæ∫

√Õß¡“§◊Õ °“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ 

(®”π«π 19 ªí≠À“) ‚¥¬ªí≠À“°“√‰¡à‰¥â√—∫¬“§√∫

μ“¡·æ∑¬å —Ëß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«πªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ 

„πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  

(p<0.05) À≈—ß„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡  à«π

ªí≠À“ª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–≈¥≈ß‡™àπ‡¥’¬«°—π 

¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 3    

 

√–¥—∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® 
 

 ®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π °“√√—°…“·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„™â·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®”π«π 20 ¢âÕ ¡’§–·ππ‡μÁ¡ 

20 §–·ππ ´÷Ëß “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‰¥â 3 À¡«¥ §◊Õ 

§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßμâπ‡√◊ËÕß‚√§·≈–°“√«‘π‘®©—¬ ®”π«π 9 ¢âÕ 

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õßª√–®”«—π·≈–¬“¡‡®Á∫

ªÉ«¬ ®”π«π 6 ¢âÕ ·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“

®”π«π 5 ¢âÕ ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“æ∫«à“√–¥—∫§–·ππ√«¡

‡©≈’Ë¬°àÕπ‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡¡’§à“‡∑à“°—∫ 

14.85 ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡√–¥—∫

§–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 18.04 ‚¥¬‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå

º≈∑“ß ∂‘μ‘æ∫«à“ À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡ ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫§–·ππ√«¡§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπ‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) ·≈–

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) „π∑ÿ°

À¡«¥§«“¡√Ÿâ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2 

®”
π

«π
ªí≠

À“
®“

°°
“√

„™
â¬“

 
≠

°àÕπ„Àâ∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡ 

À≈—ß„Àâ∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡ §√—Èß∑’Ë 1 

À≈—ß„Àâ∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡ §√—Èß∑’Ë 2 

DRP-1 DRP-2 DRP-3 DRP-4 DRP-5 DRP-6 DRP-7 DRP-8 

√Ÿª∑’Ë 3  ®”π«πªí≠À“∑’Ëæ∫®“°°“√„™â¬“‡¡◊ËÕ·¬°‡ªìπª√–‡¿∑¢Õßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ 
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DRP 1 = ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫¬“∑’Ë ¡§«√‰¥â√—∫ DRP 5 = °“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ 

DRP 2 = °“√‡≈◊Õ°„™â¬“‰¡à‡À¡“– ¡ DRP 6 = Õ—πμ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ 

DRP 3 = ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“∑’Ë‡À¡“– ¡·μà¢π“¥¬“πâÕ¬‡°‘π‰ª DRP 7 = °“√‰¡à‰¥â√—∫¬“§√∫μ“¡·æ∑¬å —Ëß 

DRP 4 = ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“∑’Ë‡À¡“– ¡·μà¢π“¥¬“¡“°‡°‘π‰ª DRP 8 = °“√‰¥â√—∫¬“‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ∫àß„™â 

√Ÿª∑’Ë 3  ®”π«πªí≠À“∑’Ëæ∫®“°°“√„™â¬“‡¡◊ËÕ·¬°‡ªìπª√–‡¿∑¢Õßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (μàÕ) 

μ“√“ß∑’Ë 1  · ¥ß≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 

 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π  (√âÕ¬≈–) (n= 47) 

‡æ»   

   - ™“¬ 15 (31.9) 

   - À≠‘ß 32 (68.1) 

Õ“¬ÿ 

   - 31-40 ªï 3 (6.4) 

   - 41-50 ªï 10 (21.3) 

   - 51-60 ªï 13 (27.6) 

   - > 60 ªï 21 (44.7) 

 ∂“π¿“æ 

   - ‚ ¥ 5 (10.6) 

   -  ¡√  41 (87.3) 

   - À¡â“¬ 1 (2.1) 

√–¥—∫°“√»÷°…“ 

   - ª√–∂¡»÷°…“    42 (89.4) 

   - ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ      4 (8.5) 

   - ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬/ª«™.  1 (2.1) 

Õ“™’æ  

   - ‰¡à‰¥â∑”ß“π 4 (8.4) 

   - ‡°…μ√°√                                                           39 (83.0) 

   - §â“¢“¬/∏ÿ√°‘® à«πμ—« 2 (4.3) 

   - ºŸâ™à«¬ºŸâ„À≠à∫â“π     2 (4.3) 

°“√‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π ®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å 

  - ‡§¬ 35 (74.5) 

  - ‰¡à‡§¬ 12 (25.5) 
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 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π  (√âÕ¬≈–) (n= 47) 

‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πÕ¬à“ß‡¥’¬« 4 (8.5) 

¡’‚√§Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ a 
43 (91.5) 

   - ‚√§À—«„®√à«¡À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ 43 (69.4)  

   - ‚√§°√–‡æ“–Õ—°‡ ∫ 7 (11.3) 

   - ‚√§ÀÕ∫À◊¥  5 (8.0) 

   - ‚√§‰μ 4 (6.5) 

   - ‰¢¢âÕÕ—°‡ ∫·≈–‡°“μå 3 (4.8) 

ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π 

   - ¡’ 30 (63.8) 

   - ‰¡à¡’   17 (36.2) 

√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π 

- πâÕ¬°«à“ 1 ªï 1 (2.1) 

- 1-5 ªï 16 (34.0) 

- 6-10 ªï 8 (17.0) 

- 11-15 ªï 13 (27.7) 

- 16-20 ªï 4 (8.5) 

- > 20 ªï 5 (10.7) 

 

 

a
 ºŸâªÉ«¬ 1 √“¬ Õ“®¡’‚√§ª√–®”μ—«¡“°°«à“ 1 ‚√§ 

μ“√“ß∑’Ë  2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π °“√√—°…“·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢Õß 

  ºŸâªÉ«¬°àÕπ ·≈–À≈—ß°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ · ¥ß‡ªìπ§–·ππ√«¡·≈–·¬°‡ªìπ√“¬À¡«¥ 

   (n=47) 

 §–·ππ§«“¡√Ÿâ °àÕπ„Àâ°“√∫√‘∫“≈ À≈—ß„Àâ°“√∫√‘∫“≈ p-value 
  ‡¿ —™°√√¡ (‡¥◊Õπ∑’Ë 0) ‡¿ —™°√√¡ (‡¥◊Õπ∑’Ë 2) 

(mean±SD) 

·¬°‡ªìπ√“¬À¡«¥ 

§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßμâπ‡√◊ËÕß‚√§·≈– 

°“√«‘π‘®©—¬ (9 §–·ππ) 7.57±1.65 8.70±0.72 p<0.001* 
 

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß 3.45±1.17 4.96±0.90 p<0.001* 

ª√–®”«—π·≈–¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬  

(6 §–·ππ) 
 

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“  3.83±0.78 4.38±0.70 p<0.001* 

(5 §–·ππ) 
 

§–·ππ√«¡ 14.85±2.67 18.04±1.54 p<0.001* 

* «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘μ‘ Wilcoxon Signed Rank test 

μ“√“ß∑’Ë 1  · ¥ß≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (μàÕ) 



Pharmaceutical Care and Nutrition Counseling for Diabetic Patients 

61

§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ 
  

 ª√–‡¡‘π®“°√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√

Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß (Fasting blood sugar, FBS) 

‚¥¬∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‡©≈’Ë¬ 

°àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ´÷Ëßæ∫«à“

¿“¬À≈—ß°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ºŸâªÉ«¬¡’

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‡©≈’Ë¬≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπ„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ 

(142.57±25.11 ·≈– 177.02±42.86 mg/dL 

μ“¡≈”¥—∫, p<0.05) ·≈–πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕ∑”°“√μ‘¥μ“¡

º≈μàÕ‡π◊ËÕß‰ªÕ’° æ∫«à“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‡©≈’Ë¬„π

°“√μ‘¥μ“¡º≈„πÕ’° 2 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß°“√«—¥º≈À≈—ß„Àâ

∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡¡’§à“≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπ„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ 

(138.55±22.97 ·≈– 177.02±42.86 mg/dL 

μ“¡≈”¥—∫, p<0.05) ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3  

 ·≈–‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‚¥¬·∫àß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ 

‡ªìπ 2 °≈ÿà¡μ“¡‡°≥±å¢Õß American Diabetes 

Association 2007 §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈ 

„π‡≈◊Õ¥‰¥âμ“¡∑’Ë°”Àπ¥ (FBS≤130 mg/dL) ·≈–

°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à‰¥âμ“¡∑’Ë°”Àπ¥ (FBS >130 

mg/dL) æ∫«à“ À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡·≈–„π°“√μ‘¥μ“¡º≈„πÕ’° 2 ‡¥◊Õπ ®”π«π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â‡æ‘Ë¡®“° 0 √“¬ ‡ªìπ 18 √“¬ 

‡¡◊ËÕ«—¥º≈À≈—ß°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ·≈– 15 

√“¬ ‡¡◊ËÕ«—¥º≈„π°“√μ‘¥μ“¡Õ’° 2 ‡¥◊Õπ 

  

æƒμ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ 
  

  ”À√—∫°“√∑¥ Õ∫‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√–¥—∫§–·ππ¥â“π

æƒμ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®–∂Ÿ°ª√–‡¡‘π

¥â«¬·∫∫∑¥ Õ∫∑’Ë¡’§”∂“¡®”π«π 12 ¢âÕ ª√–°Õ∫

¥â«¬ ¢âÕ§”∂“¡¥â“πæƒμ‘°√√¡ ¥â“π§«“¡μ—Èß„®  

¥â“π∑—»π§μ‘·≈–¥â“π§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ´÷Ëßæ∫«à“À≈—ß‰¥â

√—∫§”·π–π”¥â“π‚¿™π“°“√ ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫§–·ππ¥â“π

æƒμ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°àÕπ 

‰¥â√—∫§”·π–π”¥â“π‚¿™π“°“√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ (p<0.05) ·≈–®“°°“√«‘‡§√“–Àå®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¥â·≈–‰¡à‰¥â °àÕπ·≈–À≈—ß 

‰¥â√—∫§”·π–π”¥â“π‚¿™π“°“√ ´÷Ëß®–§‘¥§–·ππ‡©æ“– 

¢âÕ§”∂“¡„π¥â“πæƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ æ∫«à“À≈—ß

„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 

87.2)  “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¥â ·≈–‡¡◊ËÕπ”¡“

«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π§π∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡°“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√∑’Ë®—¥Õ¬Ÿà „π‡°≥±å§«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¥â  

æ∫«à“À≈—ß„Àâ§”·π–π”¥â“π‚¿™π“°“√ ®”π«πºŸâªÉ«¬ 

∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’ 

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπ„Àâ 

§”·π–π”¥â“π‚¿™π“°“√ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 4 

μ“√“ß∑’Ë 3 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ °àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡  (n=47) 

 §à“‡©≈’Ë¬πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ °àÕπ„Àâ°“√∫√‘∫“≈ À≈—ß„Àâ°“√∫√‘∫“≈ p-value °“√μ‘¥μ“¡ p-value  
  ‡¿ —™°√√¡ À≈—ß‡¿ —™°√√¡  „πÕ’° 2 ‡¥◊Õπ 
  (‡¥◊Õπ∑’Ë 0) (‡¥◊Õπ∑’Ë 2) 

 (mg/dL)±SD 177.02±42.86 142.57±25.11  p<0.001# 138.55±22.97 p<0.001# 

 ª√–‡¿∑√–¥—∫ ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– - * ®”π«π √âÕ¬≈– - * 
 πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ (§π)  (§π)  

 FBS ≤ 130 mg/dL 0 0 18 32.9  15 31.9 

 FBS >130 mg/dL 47 100 29 67.1  32 68.1 

 √«¡ 47 100 47 100  47 100 

# «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘μ‘ Wilcoxon Signed Rank test 

*  «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘μ‘ McNemar test 
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μ“√“ß∑’Ë 4 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§–·ππ¥â“πæƒμ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫ 

   §”·π–π”¥â“π‚¿™π“°“√ 

 √–¥—∫§–·ππ¥â“πæƒμ‘°√√¡ °àÕπ‰¥â√—∫§”·π–π” À≈—ß‰¥â√—∫§”·π–π” p-value 

 °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ¥â“π‚¿™π“°“√ (‡¥◊Õπ∑’Ë 0) ¥â“π‚¿™π“°“√ (‡¥◊Õπ∑’Ë 2) 

 §à“‡©≈’Ë¬± à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π 44.28±5.34 49.77±3.72 p<0.001# 

 ª√–‡¿∑æƒμ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–) 

 §«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¥â  (9-15 §–·ππ) 30 (63.8) 41 (87.2) p=0.001* 

 ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¥â (<9 §–·ππ) 17 (36.2) 6 (12.8) 

 √«¡ 47 (100) 47 (100) 

# «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘μ‘ Wilcoxon Signed Rank test 

*  «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘μ‘ McNemar test 

¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ °àÕπ·≈–
À≈—ß°“√‰¥â√—∫§”·π–π”¥â“π‚¿™π“°“√ 
  

 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ 

°àÕπ (25.45±3.56) ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫§”·π–π”

¥â“π‚¿™π“°“√ (25.06±3.54) æ∫«à“ À≈—ß°“√„Àâ 

§”·π–π”¥â“π‚¿™π“°“√ºŸâªÉ«¬¡’¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬

≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) 

 

 √ÿªº≈°“√»÷°…“ ·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈ 
 

 ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ 

¡’ª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬∑—Èß„π¥â“π°“√≈¥≈ß¢Õß®”π«π

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡

‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π °“√√—°…“·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« 

∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √«¡∑—Èß àßº≈„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß 

ºŸâªÉ«¬≈¥≈ß ·≈–æ∫«à“°“√„Àâ§”·π–π”¥â“π‚¿™π“°“√

‚¥¬„™âÀ≈—°∏ß‚¿™π“°“√ ÷́Ëß·∫àßÕ“À“√‡ªìπÀ¡«¥À¡Ÿà 

·≈– —¥ à«π∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬‚¥¬„™âÀπà«¬μ«ß«—¥·∫∫§√—«

‡√◊Õπ¢Õß‰∑¬ ‡™àπ ™âÕπ ∑—ææ’ ‡ªìπμâπ ´÷ËßπÕ°®“° 

®–§«∫§ÿ¡Õ“À“√„π·μà≈–À¡«¥„Àâ‡À¡“– ¡μ“¡ 

§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ¬—ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ “√

Õ“À“√§√∫∂â«π  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æƒμ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡

Õ“À“√∑’Ë¥’¢÷Èπ ¥—™π’¡«≈°“¬≈¥≈ß ‚¥¬§ÿ≥≈—°…≥–

∑—Ë«‰ª¥â“πª√–™“°√ ®“°º≈°“√»÷°…“ Õ¥§≈âÕß°—∫

¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ëæ∫

§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬

ª√–¡“≥ 2 ‡∑à“ ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡¡“°°«à“ 60 ªï 

¡’®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥ («π—  π—π∑å, 2549) ºŸâªÉ«¬ 

 à«π„À≠à¡’√–¥—∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“·≈–¡’

Õ“™’æ‡°…μ√°√®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È 

∫“ß√“¬‰¡à “¡“√∂Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¥â ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥

ªí≠À“®“°°“√„™â¬“‰¥â·≈–¡—°‰¡à‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡

 ”§—≠„π°“√√—°…“ ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à

‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« 

¡“°àÕπÀπâ“π’È·μà¬—ß§ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥‰¥â  

 ®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªí≠À“®“°°“√„™â¬“ æ∫«à“

®”π«πªí≠À“®“°°“√„™â¬“≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘¿“¬À≈—ß°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ÷́Ëßªí≠À“ 

∑’Ë ‡°‘¥ à «π„À≠à ‡ªìπªí≠À“∑’Ë ‡°‘¥®“°æƒμ‘°√√¡  

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ ªí≠À“°“√ 

‰¡à‰¥â√—∫¬“§√∫μ“¡·æ∑¬å —Ëß‡™àπ °“√≈◊¡√—∫ª√–∑“π

¬“À√◊ÕºŸâªÉ«¬‰¡à‡¢â“„®«‘∏’°“√„™â¬“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ´÷Ëß‡ªìπ

ª√–‡¿∑¢Õßªí≠À“∑’Ëæ∫¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫·√°„π°àÕπ

„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ πà“®–‡°‘¥®“°°“√∑’Ë 

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à„π°“√»÷°…“π’È¡’Õ“™’æ‡ªìπ‡°…μ√°√

·≈–¡’√“¬‰¥âπâÕ¬μâÕß∑”ß“πÀπ—°√à«¡°—∫‰¡àμ√–Àπ—°∂÷ß

§«“¡ ”§—≠„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡¡◊ËÕ
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«—¥º≈À≈—ß„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡æ∫«à“ªí≠À“π’È

¡’®”π«π≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ®÷ß‡ªìπ°“√

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬‡©æ“–

√“¬‚¥¬°“√„Àâ§”·π–π”ºŸâªÉ«¬·≈–√à«¡°—πÀ“·π«∑“ß

·°â‰¢ªí≠À“∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¬Õ¡√—∫·≈–ªØ‘∫—μ‘‰¥â 

 “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√™’È„Àâ

ºŸâªÉ«¬μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√—∫ª√–∑“π¬“ 

√—∫ª√–∑“π¬“„Àâ∂Ÿ°μâÕßμ“¡∑’Ë·æ∑¬å —ËßÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥ 

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ªí≠À“„πª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ ≈â«π·μà 

¡’·π«‚πâ¡∑’Ë¥’¢÷ÈπÀ≈—ß®“°°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡ ‰¡à«à“®–‡ªìπªí≠À“ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫¬“ 

∑’Ë ¡§«√‰¥â√—∫ ªí≠À“°“√‡≈◊Õ°„™â¬“‰¡à‡À¡“– ¡ 

ªí≠À“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“∑’Ë‡À¡“– ¡·μà¢π“¥¬“¡“°‡°‘π

‰ª·≈–°“√‡°‘¥Õ—πμ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ 

æ∫«à“°“√≈¥≈ß¢Õßªí≠À“‡À≈à“π’È‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ ´÷ËßÀ“°æ‘®“√≥“‡ªìπ·μà≈–ª√–‡¿∑¢Õßªí≠À“

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ªí≠À“ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫¬“∑’Ë ¡§«√

‰¥â√—∫·≈–ªí≠À“°“√‡≈◊Õ°„™â¬“‰¡à‡À¡“– ¡‡™àπ ºŸâªÉ«¬

¡’√–¥—∫‰¢¡—π Ÿßμ‘¥μàÕ°—π¡“À≈“¬§√—Èß·μà¬—ß‰¡à‰¥â√—∫¬“

≈¥√–¥—∫‰¢¡—π „π°“√·°â‰¢ªí≠À“π’È ºŸâ«‘®—¬μâÕß∑”°“√

ª√÷°…“‡¿ —™°√ª√–®”§≈‘π‘° ‡æ◊ËÕª√÷°…“·æ∑¬å„Àâ

æ‘®“√≥“‡æ‘Ë¡¬“μàÕ‰ª ´÷Ëß„π°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß·≈â« ®–æ∫

«à“„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬π—Èπ‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â‡π◊ËÕß®“° 

¢âÕ®”°—¥„π‡√◊ËÕß™à«ß‡«≈“„π°“√æ∫ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’ËÕ“®

æ∫„π™à«ß‡«≈“À≈—ß®“°∑’Ë·æ∑¬åæ—°‡∑’Ë¬ß·≈â«∑”„ÀâμâÕß

ª√÷°…“°—∫‡¿ —™°√„π™à«ß‡«≈“À≈—ß®“°π—Èπ ®÷ß‡ªìπ°“√

¬“°∑’Ë®–μ‘¥μàÕ°—∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“« 

πÕ°®“°π’È∂â“¡’°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬„π√–¬–‡«≈“π“π°«à“

π’È ªí≠À“®“°°“√„™â¬“πà“®–≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘„π∑ÿ°ª√–‡¿∑ªí≠À“ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß‡¬“«¿“ »√’«‘™—¬ (2543) ∑’Ë∑”°“√»÷°…“ªí≠À“∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫¬“·≈–º≈¢Õß°“√·°â‰¢ªí≠À“„πºŸâªÉ«¬πÕ°

‚√§‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈π§√æ‘ß§å ÷́Ëßæ∫«à“®”π«π

ªí≠À“®“°°“√„™â¬“≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ 

(p<0.05) „π∑ÿ°ª√–‡¿∑ªí≠À“ ·μà∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√

»÷°…“¥—ß°≈à“«¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¢π“¥„À≠à ·≈–„™â‡«≈“„π

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ ®÷ß∑”„Àâ‡ÀÁπº≈∑’Ë

™—¥‡®π°«à“ 

 ®“°º≈°“√»÷°…“∑“ß¥â“π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß

‚√§‡∫“À«“π °“√√—°…“·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡∑”„Àâ 

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–°“√„™â

¬“‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß√—∞æ√ ‚≈À–«‘»«æ“π‘™ (2549) ∑’Ë»÷°…“

·≈–ª√–‡¡‘πº≈¢Õß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“‚¥¬

‡¿ —™°√§≈‘π‘°·°àºŸâªÉ«¬πÕ°‚√§‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈

®ÿÃ“≈ß°√≥å ´÷Ëßæ∫«à“À≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫§”

·π–π”ª√÷°…“®“°‡¿ —™°√®–¡’§–·ππ¢Õß§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§ °“√√—°…“ °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈– 

°“√„™â¬“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‘Ëß ”§—≠„π°“√ 

„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬§◊Õ √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“¬ÿ·≈– 

§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’º≈μàÕ§«“¡¬“°

ßà“¬¢Õß‡π◊ÈÕÀ“„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ 

 ®“°º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥  

æ∫«à“À≈—ß®“°„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡√–¥—∫πÈ”μ“≈ 

„π‡≈◊Õ¥‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·≈–

πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕ∑”°“√μ‘¥μ“¡º≈μàÕ‰ªÕ’° æ∫«à“√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‡©≈’Ë¬„π°“√μ‘¥μ“¡º≈„πÕ’° 2 ‡¥◊Õπ  

¡’§à“≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπ

„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡‡™àπ‡¥’¬«°—π ®÷ß‡ªìπ°“√ 

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡μàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π√–¬–¬“«μàÕ

‰ª ´÷Ëßº≈∑’Ë‡°‘¥π’È‡π◊ËÕß¡“®“°°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡À√◊Õ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“°—∫ºŸâªÉ«¬

‡©æ“–√“¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ 

 “¡“√∂„™â¬“‰¥â∂Ÿ°μâÕß¡“°¢÷Èπ ¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ ´÷Ëß

º≈°“√»÷°…“π’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“Õ◊Ëπ∑’Ëæ∫«à“°“√∑’Ë

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‰¡à«à“®–‡ªìπ·æ∑¬å ‡¿ —™°√ 

æ¬“∫“≈ π—°‚¿™π“°“√ „Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“ 

·°àºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈ 

„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß (Pieber et al., 1995; Jaber et al., 

1996) πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥âæ∫«à“

À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡®”π«π 

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥‰¥âμ“¡∑’Ë°”Àπ¥ (FBS±130 mg/dL)                       

(American  Diabetes Association, 2007) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπ„Àâ°“√∫√‘°“√∑“ß‡¿ —™°√√¡ §◊Õ‡æ‘Ë¡

®“° 0 √“¬ ‡ªìπ 18 √“¬ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡æ∫«à“ 
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß 
  

°≈ÿà¡ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ«‘™“°“√ ”π—°‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ  

 °√¡§«∫§ÿ¡‚√§.  ∂“π°“√≥å‚√§·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 

 ‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫ [online]. 2549 

 [ ◊∫§âπ 23 æ.¬. 2550]. ‰¥â®“°: http:// 

 dpc6.ddc.moph.go.th/pso/datshow. 

°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.  

 ∏ß‚¿™π“°“√ [online]. [ ◊∫§âπ 15 æ.§. 2552]. 

 ‰¥â®“° http://nutrition.anamai.moph.go.th/ 

 webbook/food1.html#tital. 

ª√’™“ ¡π∑°“πμ‘°ÿ≈. ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ 

 „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π. «“√ “√‡¿ —™°√√¡ 

 ‚√ßæ¬“∫“≈ 2543. 10(2): 146-153. 

À≈—ß„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¬—ß§ß

¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â

μ“¡∑’Ë°”Àπ¥ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√

»÷°…“π’È‡ªìπºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥âÀ√◊Õ¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë§àÕπ¢â“ß

 ŸßÕ¬Ÿà·≈â« ‡ÀÁπ‰¥â®“°§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈°àÕπ

„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡¡’§à“ Ÿß∂÷ß 177.02 mg/

dL ·≈–ºŸâ∑’Ë√–¥—∫πÈ”μ“≈ Ÿß∑’Ë ÿ¥π—Èπ¡’§à“ Ÿß∂÷ß 330 

mg/dL πÕ°®“°π’È°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

π—ÈπμâÕß„™â√–¬–‡«≈“π“π  ·≈–‡¡◊ËÕμ‘¥μ“¡À≈—ß®“°„Àâ

∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡§√—Èß∑’Ë 2 ‰ªÕ’° 2 ‡¥◊Õπ æ∫«à“

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„ÀâμË”°«à“ 

130 mg/dL °≈—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 67.1 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 

68.1 ´÷Ëß„π√–¬–‡«≈“ 2 ‡¥◊Õππ’È‡ªìπ™à«ß∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â

√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ · ¥ß«à“ °“√„Àâ∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡§«√®–∑”Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  

 º≈∑“ß¥â“πæƒμ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√¢Õß 

ºŸâªÉ«¬„Àâº≈«à“ À≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§”·π–π”¥â“π

‚¿™π“°“√‚¥¬„™âÀ≈—°∏ß‚¿™π“°“√ ´÷Ëß¡’À≈—°°“√„Àâ

§”·π–π” §◊Õ ·∫àßÕ“À“√‡ªìπÀ¡«¥À¡Ÿà ·≈– —¥ à«π∑’Ë

‡¢â“„®ßà“¬‚¥¬„™âÀπà«¬μ«ß«—¥·∫∫§√—«‡√◊Õπ¢Õß‰∑¬ 

‡™àπ ™âÕπ ∑—ææ’ ‡ªìπμâπ πÕ°®“°ºŸâªÉ«¬®– “¡“√∂
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