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‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π·∫∫ª°µ‘ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õπ—°»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å™—Èπªï∑’Ë 3 ¡À“«‘∑¬“≈—¬Õÿ∫≈√“™∏“π’ ®”π«π 93 §π

·∫àß‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡‚¥¬°“√ ÿà¡ 46 §π „™â°“√ Õπ‚¥¬Õ“®“√¬å„π™—Èπ‡√’¬π ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß 47 §π „™â‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2552

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ°àÕπ‡√’¬π√–À«à“ß 2 °≈ÿà¡‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π  à«π§«“¡√ŸâÀ≈—ß‡¢â“‡√’¬πæ∫

«à“§–·ππ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë Õπ„π™—Èπ‡√’¬π‚¥¬Õ“®“√¬å Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë„™â‚ª√·°√¡™à«¬ ÕπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (18.0 + 2.3

vs 16.6 + 2.7; p = 0.007) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫º≈§à“§–·ππ§«“¡√ŸâÀ≈—ß‡√’¬π 2  —ª¥“Àå ´÷Ëßæ∫«à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡
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§«“¡√ŸâÀ≈—ß„™â∫∑‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ ÕπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß°«à“°àÕπ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (16.6+2.7 vs
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Abstract

This experimental study  was aimed to determine the basic knowledge and pharmacotherapy in smoking

cessation of pharmacy students before and after using computer assisted instruction (CAI) program compared

with traditional lecture class. The  sample were 93 theid year pharmacy students at Faculty of Pharmacy, Ubon

Ratchathani University.  Fouty six students were randomly assigned into control group attending lecture class and

47 subjects into study group attending the program in computer class.  This was conducted during July 2009.

The results revealed that mean scores of pre-test between 2 groups were not different while mean

scores of post-test of students attending lecture class were significantly higher than those of students used CAI

program (18.0 + 2.3 vs 16.6 + 2.7; p = 0.007).  Likewise, mean scores of knowledge after 2 weeks period

in control group were higher than those in study group (18.2 + 3.0 vs 15.9 + 3.5; p = 0.003).  However,

mean scores between post-test and pre-test in students using CAI were significantly different (16.6 + 2.7 vs

13.2 + 3.2; p < 0.001).  Moreover, mean scores between post-test and 2 weeks after post-test within the

control and study groups were not different.  In terms of satisfaction, the results showed that students who used

CAI were highly satisfied with this program with the mean score of 4.07 (total score of 5).  They also agreed

that their knowledge in smoking cessation was increased in most aspects prior to using the program.

Keywords: Smoking cessation, Computer assisted instruction, Pharmacotherapy
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„Àâ¡’°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ·µà®”π«π

ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°≈—∫¡’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï ®“°°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßª√–™“°√ Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª „πªï æ.».

2549 æ∫«à“¡’ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 9.53 ≈â“π§π  §‘¥‡ªìπÕ—µ√“

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  18.94% ‚¥¬‡ªìπ‡æ»™“¬ 9.01 ≈â“π§π

§‘¥‡ªìπÕ—µ√“ 36.91% ‡æ»À≠‘ß 0.52 ≈â“π§π §‘¥‡ªìπ

Õ—µ√“ 2.0% ·≈–æ∫«à“™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥

§◊Õ 25 - 40 ªï  §‘¥‡ªìπ 3.7 ≈â“π§π ( ”π—°ß“π ∂‘µ‘

·Ààß™“µ‘, 2549)

¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π·≈–≈¥®”π«πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß®√‘ß®—ß √«¡∑—Èß°“√

™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â ”‡√Á® ®÷ß‡ªìπ

‡ªÑ“À¡“¬À≈—°∑’Ë®–™à«¬≈¥Õ—µ√“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√µ“¬

®“°‚√§∑’Ë¡’ “‡Àµÿ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√‡≈‘°

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∫ÿ§§≈µâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡ §«“¡µ—Èß„®

®√‘ß ·≈–Õ“»—¬°“√ π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â ”‡√Á®  ‡¿ —™°√∂◊Õ‡ªìπ∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠·≈–º≈¥’„π°“√‡≈‘° Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë‰¥â ”‡√Á® ·≈–¡’∫∑∫“∑„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

∫∑π”
∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‚√§·≈–°àÕ„Àâ

‡°‘¥ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ¡–‡√ÁßªÕ¥

¡–‡√Áß°≈àÕß‡ ’¬ß ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§∂ÿß≈¡

‚ªÉßæÕß ·≈–¿“«–‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ°À√◊Õµ’∫ ‚¥¬

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â√–∫ÿ‰«â™—¥‡®π«à“ 1 „π 3 ¢Õß

‚√§¡–‡√Áß¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–¡’ª√–™“°√‚≈°

‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ªï≈– 4 ≈â“π§π „πª√–‡∑»‰∑¬

∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬¢Õß§π‰∑¬ªï≈– 42,000 §π

‡©≈’Ë¬«—π≈– 115 §π (¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë,

2551) πÕ°®“°§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ·≈â« ¬—ß

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®Õ¬à“ß¡“°¡“¬

®“°°“√ ”√«®æ∫«à“§à“„™â®à“¬‡©≈’Ë¬ ”À√—∫§à“∫ÿÀ√’Ë¢Õß

§π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√§‘¥‡ªìπ‡ß‘π√âÕ¬≈– 15 ¢Õß√“¬‰¥â

∑—ÈßÀ¡¥„π·µà≈–‡¥◊Õπ (»Ÿπ¬å«‘®—¬° ‘°√‰∑¬, 2551) ·≈–

‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬®“°‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∑”„Àâ‡ ’¬§à“

„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈¡“°¢÷Èπ®“°ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë°≈à“«¡“π—Èπ ·¡â®–¡’À≈“¬Õß§å°√∑—Èß¿“§√—∞

·≈–‡Õ°™π∑’Ëæ¬“¬“¡√≥√ß§å„Àâ§π‰∑¬µ√–Àπ—°∂÷ß

Õ—πµ√“¬·≈–º≈‡ ’¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’µàÕ ÿ¢¿“æ·≈– àß‡ √‘¡
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‰¥âÀ≈“¬≈—°…≥– ‡™àπ °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡®√√¬“∫√√≥¢Õß

«‘™“™’æ‚¥¬°“√‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–

°“√‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“„π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ®“°√“¬ß“π

°“√«‘®—¬¢Õß§±“·≈–§≥–∫àß™’È«à“ ‡¿ —™°√¡’∫∑∫“∑

„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑—Èß„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–√â“π¬“

„π™ÿ¡™π ‚¥¬„π‚√ßæ¬“∫“≈‡¿ —™°√‰¥â√à«¡¡◊Õ°—∫

 À “¢“«‘™“™’æ„π°“√„Àâ§”·π–π” µ‘¥µ“¡º≈®“°°“√

„™â¬“™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  ”À√—∫∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π√â“π¬“

∂◊Õ«à“¡’§«“¡„°≈â™‘¥°—∫§π„π™ÿ¡™π  “¡“√∂‡¢â“∂÷ßºŸâ√—∫

∫√‘°“√„π°“√ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ°”≈—ß„®„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â

ßà“¬ Õ’°∑—Èß‡¿ —™°√¬—ß¡’‡«≈“„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·°àºŸâ∑’Ë

µâÕß°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë πÕ°®“°π’È°“√„Àâ∫√‘°“√

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¬—ß‡ªìπ∫∑∫“∑Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

»—°¬¿“æ¢Õß«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡„π°“√· ¥ß∫∑∫“∑

¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë™—¥‡®π (§±“ ·≈–§≥–, 2551)

πÕ°®“°π’È¡’√“¬ß“π°“√«‘®—¬∑’Ë™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¿ —™°√¡’°“√

„Àâ∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡“Õ¬à“ßπâÕ¬µ—Èß·µàªï æ.». 2546 ·µà

∫∑∫“∑¡’§«“¡‡¥àπ™—¥¡“°¢÷Èπ„π™à«ßªï 2549  “‡Àµÿ

Àπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡“°¢÷Èπ

¥â«¬°“√®—¥Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√„Àâ§”

·π–π”„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‚¥¬‡¿ —™°√ ´÷Ëß®—¥¢÷Èπ‚¥¬§≥–

∑”ß“π‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡°“√

∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ (∑‘æ“æ√ ·≈–§≥–, 2551) πÕ°®“°

∫∑∫“∑„π≈—°…≥–°“√„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑—Èß

„π√â“π¬“À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈·≈â« ‡¿ —™°√¬—ß¡’∫∑∫“∑

§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫„π‡™‘ß√ÿ°‰¥â ‚¥¬‡ªìπºŸâ‡º¬·æ√à

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚∑…¢Õß∫ÿÀ√’Ë·≈–«‘∏’°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë„π™ÿ¡™π ¥â«¬

°“√‡ªìπ«‘∑¬“°√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë·°àºŸâπ”™ÿ¡™π

π—°‡√’¬π À√◊Õª√–™“™π„π∑’Ë∑”ß“πµà“ßÊ ‡™àπ ‚√ßß“π

‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™πµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠

¢Õßªí≠À“®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¥—ßπ—Èπ‡¿ —™°√∑’ËªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ

∫√‘°“√‡æ◊ËÕ°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë®÷ßµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

¡“°æÕ∑’Ë®– “¡“√∂„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡‡æ◊ËÕ„Àâ

 “¡“√∂‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â ”‡√Á® „πªí®®ÿ∫—π §≥–‡¿ —™»“ µ√å

¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬µà“ßÊ ‰¥âæ¬“¬“¡∑’Ë®–‡æ‘Ë¡‡π◊ÈÕÀ“

°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫‡∑§π‘§°“√„Àâ§”ª√÷°…“

‡æ◊ËÕ°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √«¡∑—Èß°“√„™â¬“∑¥·∑π “√„π∫ÿÀ√’Ë

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–∂Õππ‘‚§µ‘π·≈–™à«¬„ÀâºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

 “¡“√∂‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â‚¥¬‰¡à°≈—∫¡“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë´È”Õ’°  ∑—Èßπ’È

§≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ

§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕßπ’È ®÷ß‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ

‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈–‡¿ —™∫”∫—¥

¢—Èπæ◊Èπ∞“π·°àπ—°»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“¡’

§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

¡“°¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡À≈—° Ÿµ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

¡’‡π◊ÈÕÀ“§àÕπ¢â“ß¡“°·≈–¡’√–¬–‡«≈“®”°—¥ °“√‡√’¬π

°“√ Õπ„π™—Èπ‡√’¬π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–

∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’∑—°…–„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π∫∑∫“∑π’È‰¥â

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  ¥—ßπ—Èπ°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ

®÷ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬„Àâπ—°»÷°…“ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ

∑—°…–„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‚¥¬°“√§âπ§«â“¥â«¬µπ‡Õß‰¥â

°“√«‘®—¬π’È®÷ß®—¥∑”¢÷Èπ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡√’¬π

‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ ·≈–ª√–‡¡‘π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ¥—ß°≈à“«

√«¡∂÷ß‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“√–À«à“ß

°≈ÿà¡∑’Ë„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å°—∫°≈ÿà¡∑’Ëøíß°“√∫√√¬“¬

®“°Õ“®“√¬å„π™—Èπ‡√’¬π‚¥¬µ√ß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫∑¥≈Õß (experi-
mental design) ∑’Ë¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ
¢ÕßºŸâ‡√’¬π°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬π (pre test - post test study)
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„ππ—°»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å ™—Èπªï∑’Ë 3 §≥–‡¿ —™
»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬Õÿ∫≈√“™∏“π’ „π¿“§‡√’¬π∑’Ë 1 ªï
°“√»÷°…“ 2552 „π™à«ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“‡ªìππ—°»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å
™—Èπªï∑’Ë 3 ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π¿“§°“√»÷°…“∑’Ë 1 ªï°“√
»÷°…“ 2552 §≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬Õÿ∫≈√“™∏“π’
®”π«π 104 §π ‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“ §◊Õ ‡ªìππ—°»÷°…“
™—Èπªï∑’Ë 3 ®“°∑—ÈßÀ≈—° Ÿµ√¿“§ª°µ‘·≈–π—°»÷°…“
‚§√ß°“√æ‘‡»…∑’Ë¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫
ßà“¬‚¥¬„™â«‘∏’®—∫ ≈“° ·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡
§◊Õ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‡¢â“øíß°“√∫√√¬“¬Õ“®“√¬åºŸâ Õπ
‚¥¬µ√ß·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‡√’¬π®“°‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ

°≈ÿà¡≈– 52 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

     ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ §◊Õ ‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ‡√◊ËÕß
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§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈–‡¿ —™∫”∫—¥¢—Èπ

æ◊Èπ∞“π ·∫àß‡π◊ÈÕÀ“ÕÕ°‡ªìπ 3 ∫∑ ¥—ßπ’È ∫∑∑’Ë1 §◊Õ §«“¡

√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë·≈–Õ—πµ√“¬®“°∫ÿÀ√’Ë ∫∑∑’Ë 2 §◊Õ

∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·≈– ∫∑∑’Ë 3 §◊Õ

‡¿ —™∫”∫—¥¢—Èπæ◊Èπ∞“πÀ√◊Õº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â„π°“√™à«¬

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ √â“ß

®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√«‘™“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·∫àß‡ªìπ 1)

·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ ·∫àß‡ªìπ 2 µÕπ ¥—ßπ’È µÕπ∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈

∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡™àπ ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“

®”π«π 3 ¢âÕ µÕπ∑’Ë  2 ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ ·∫àß‡ªìπ

3 À¡«¥Ê ≈– 10 ¢âÕ ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë·≈–

º≈‡ ’¬∑’Ë¡’µàÕ ÿ¢¿“æ ∫∑∫“∑‡¿ —™°√„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

‡¿ —™∫”∫—¥¢—Èπæ◊Èπ∞“π„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë 2) ·∫∫

ª√–‡¡‘π°“√„™â‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ„π

°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈–‡¿ —™∫”∫—¥¢—Èπæ◊Èπ∞“π ·∫àß‡ªìπ 3

µÕπ ‰¥â·°à µÕπ∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

‡™àπ ‡æ» Õ“¬ÿ ®”π«π 5 ¢âÕ µÕπ∑’Ë 2 §«“¡§‘¥‡ÀÁπ

‡°’Ë¬«°—∫‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ ®”π«π 15 ¢âÕ µÕπ∑’Ë 3 §«“¡

‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¿“¬À≈—ß°“√„™â

‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ ®”π«π 11 ¢âÕ §≥–ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫

∑¥ Õ∫∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‰ª∑¥ Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (con-

tent validity) ·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¿“…“∑’Ë„™â ‚¥¬„Àâ

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 3 ∑à“π∑”°“√µ√«® Õ∫ ®“°π—Èππ”

·∫∫∑¥ Õ∫¡“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢·≈–π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫

π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4 ∑’Ë‰¡à„™à°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 40 √“¬

‡¡◊ËÕπ”¡“∑¥ Õ∫À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß (reliability) æ∫«à“¡’

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫√“§ (Cronbachûs alpha

coefficient) ‡∑à“°—∫ 0.872 „π à«π¢Õß°“√·ª≈º≈

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ®–·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫‚¥¬Õ‘ß®“°§à“§–·ππ

mean + SD ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°àÕπ°“√‡√’¬π (Burns and

Grove, 1999) ¥—ßπ’È °≈ÿà¡∑’Ë¡’§–·ππ¡“°°«à“ mean+SD

®—¥‡ªìπ§«“¡√Ÿâ√–¥—∫¡“° °≈ÿà¡∑’Ë¡’§–·ππÕ¬Ÿà„π™à«ß mean

+ SD ®—¥‡ªìπ§«“¡√Ÿâª“π°≈“ß ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’§–·πππâÕ¬

°«à“ mean - SD ¡’§«“¡√Ÿâ√–¥—∫πâÕ¬ „π à«π§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡√’¬πµàÕ‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ¡’≈—°…≥–‡ªìπ·∫∫

¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ (Likertûs rating scale) 5 √–¥—∫

µ—Èß·µà‡ÀÁπ¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥ - ‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ °“√·ª≈

º≈∑”‚¥¬°”Àπ¥‡°≥±å°“√·∫àß™à«ß§–·ππ‡©≈’Ë¬∑’Ë‰¥â

®“°·∫∫ Õ∫∂“¡ (§–·ππ Ÿß ÿ¥ - §–·ππµË” ÿ¥/®”π«π

™—Èπ) ·≈–°”Àπ¥·∫∫Õ‘ß‡°≥±å ¥—ßπ’È ™à«ß§–·ππ‡©≈’Ë¬

4.21 - 5.00 À¡“¬∂÷ß ‡ÀÁπ¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥ §–·ππ 3.41

4.20 À¡“¬∂÷ß ‡ÀÁπ¥â«¬¡“° §–·ππ 2.61 - 3.40

‡ÀÁπ¥â«¬ª“π°≈“ß §–·ππ 1.81 - 2.60 À¡“¬∂÷ß

‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬ ·≈–§–·ππ 1.00 - 1.80 À¡“¬∂÷ß

‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (Patton, 2002; Spector, 1992)

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬«‘∏’°“√ ÿà¡ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡
‰¥â·°à °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §◊Õ π—°»÷°…“∑’ËµâÕß‡¢â“øíß∫√√¬“¬
§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈–‡¿ —™∫”∫—¥
¢—Èπæ◊Èπ∞“π ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß§◊Õπ—°»÷°…“∑’ËµâÕß»÷°…“
§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈–‡¿ —™∫”∫—¥¢—Èπ
æ◊Èπ∞“π®“°‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ °≈ÿà¡≈– 52 §π ∑¥ Õ∫
§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë §«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ„π°“√™à«¬‡≈‘°
∫ÿÀ√’Ë·≈–‡¿ —™∫”∫—¥¢—Èπæ◊Èπ∞“π°àÕπ‡√’¬π (pre-test
study) ®“°π—Èπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡¢â“‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π‚¥¬
Õ“®“√¬å∑”°“√ Õπ·∫∫∫√√¬“¬ æ√âÕ¡¬°µ—«Õ¬à“ß°√≥’
»÷°…“ ‚¥¬‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë Õπª√–°Õ∫¥â«¬ 1) §«“¡√Ÿâ
æ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë   “√æ‘…·≈–‚∑…®“°∫ÿÀ√’Ë
(‚¥¬‡©æ“–π‘‚§µ‘π) 2) ∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π°“√
™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‡∑§π‘§ 5A, 5R ·≈– Transtheoretical model
stage of change 3) ¬“·≈–º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â„π°“√™à«¬
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë   à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß»÷°…“®“°‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ
„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‚¥¬‰¡à‰¥â√–∫ÿ‡«≈“„π
°“√‡√’¬π√Ÿâ‡π◊ÈÕÀ“·µà≈–∫∑ ∑—Èßπ’È∑—Èß Õß°≈ÿà¡„™â‡«≈“„π
°“√»÷°…“‡∑à“°—π§◊Õ 2 ™—Ë«‚¡ß ‡¡◊ËÕ®∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ
∑”°“√ª√–‡¡‘πº≈¥â«¬·∫∫∑¥ Õ∫À≈—ß‡√’¬π (post-test
study) ∑—π∑’∑—Èß„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß À≈—ß®“°
π—Èπ∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ¿“¬À≈—ß‡√’¬πÕ’°§√—Èß‡¡◊ËÕºà“π‰ª
2  —ª¥“Àå ‚¥¬„π√–À«à“ß 2  —ª¥“Àå°àÕπ∂÷ß«—ππ—¥ °≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡ “¡“√∂∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ®“°‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√
‡√’¬π°“√ Õπ  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑∫∑«π®“°‚ª√·°√¡
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ‰¥âµ“¡µâÕß°“√ ∑—Èßπ’È‰¡à¡’°“√µ√«®
 Õ∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑¥≈Õß (adherence to
protocol) «à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ®“°
‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ Õπ À√◊Õ®“°‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ
®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ·µà‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß intend to treat

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â∂Ÿ°«‘‡§√“–Àå¥â«¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª
SPSS version 15 ‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‡™àπ §«“¡∂’Ë
√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ „π°“√Õ∏‘∫“¬¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–§à“
§–·ππ§«“¡√Ÿâ ·≈–„™â ∂‘µ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π ‰¥â·°à paired t-test
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‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡√Ÿâ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√
‡√’¬π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–„™â independent t-test „π
°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§«“¡√Ÿâ√–À«à“ß
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß

º≈°“√«‘®—¬
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

®“°°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡°≥±å§—¥‡¢â“
æ∫«à“¡’ºŸâ∑’Ë¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È®”π«π 93 §π

·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‡¢â“øíß°“√∫√√¬“¬
Õ“®“√¬åºŸâ Õπ‚¥¬µ√ß ®”π«π 46 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
49.5 ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‡√’¬π®“°‚ª√·°√¡
™à«¬ Õπ ®”π«π 47 §π À√◊Õ√âÕ¬≈– 50.5  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
78 §π À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 83.9 ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ·≈–
‡√’¬π„πÀ≈—° Ÿµ√¿“§ª°µ‘ ®”π«π 74 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
79.6 ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 18 - 24 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 82.8

(µ“√“ß∑’Ë 1)

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë·≈–‡¿ —™∫”∫—¥„π°“√™à«¬

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
º≈§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ‡√◊ËÕß°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈–

‡¿ —™∫”∫—¥¢—Èπæ◊Èπ∞“π√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡
∑¥≈Õß °àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ§«“¡√Ÿâæ∫«à“ ‡¡◊ËÕπ”§–·ππ
°àÕπ‡√’¬π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“®—¥√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ‚¥¬§‘¥
§–·ππ·∫∫Õ‘ß°≈ÿà¡®“°§à“ Mean + SD æ∫«à“ °àÕπ
»÷°…“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡√Ÿâ√–¥—∫ª“π°≈“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

67.4 ¿“¬À≈—ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬°“√ Õπ∫√√¬“¬®“°
Õ“®“√¬å ®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡√Ÿâ‡ªìπ√–¥—∫¡“° ‡™àπ
‡¥’¬«°—∫¿“¬À≈—ß°“√»÷°…“ 2  —ª¥“Àå §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
84.8 ·≈– 67.4 µ“¡≈”¥—∫  à«π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß√âÕ¬≈–
48.9 ¡’§«“¡√Ÿâ°àÕπ‡√’¬πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–‡æ‘Ë¡
 Ÿß¢÷ÈπÀ≈—ß‡√’¬π∑—π∑’ °—∫À≈—ß‡√’¬π 2  —ª¥“Àå §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 66.0 ·≈– √âÕ¬≈– 51.1 µ“¡≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 2)

µ“√“ß∑’Ë 1  ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (n = 93)

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª °≈ÿà¡∑¥≈Õß(n=47) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡(n=46)

‡æ»

™“¬ 6(12.8) 9(19.6)
À≠‘ß 41(87.2) 37(80.4)

Õ“¬ÿ(ªï)

18 - 24 39(83.0) 38(82.6)
25 - 30 6(12.8) 7(15.2)
¡“°°«à“ 30 2(4.2) 1(2.2)

°“√»÷°…“

¿“§ª°µ‘ 37(78.7) 37(80.4)

‚§√ß°“√æ‘‡»… 10(21.3) 9(19.6)
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®“°°“√æ‘®“√≥“§–·ππ‡©≈’Ë¬√“¬¥â“π æ∫«à“

„πÀ¡«¥∑’Ë 1 ´÷Ëß‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡√◊ËÕß

∫ÿÀ√’Ë·≈–º≈‡ ’¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’µàÕ ÿ¢¿“æ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß‡√’¬π

∑—π∑’·≈–À≈—ß‡√’¬π 2  —ª¥“Àå  Ÿß°«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ

‡√’¬π „π¢≥–∑’Ë§”∂“¡À¡«¥∑’Ë 2 ·≈– 3 ‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑

¢Õß‡¿ —™°√„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈–‡¿ —™∫”∫—¥¢—Èπæ◊Èπ∞“π

„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß‡√’¬π∑—π∑’

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà§«“¡√Ÿâ‡©≈’Ë¬À≈—ß‡√’¬π 2  —ª¥“Àå ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡©æ“–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ‡©≈’Ë¬À≈—ß‡√’¬π

2  —ª¥“Àå≈¥≈ß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ (µ“√“ß∑’Ë 3)

µ“√“ß∑’Ë 3 §–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ‡√’¬π À≈—ß‡√’¬π∑—π∑’ ·≈–À≈—ß‡√’¬π 2  —ª¥“Àå ·∫àßµ“¡À¡«¥§”∂“¡ ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

(n = 46) ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 47)

µ“√“ß∑’Ë  2  √–¥—∫§«“¡√Ÿâ°àÕπ‡√’¬π À≈—ß‡√’¬π∑—π∑’ ·≈–À≈—ß‡√’¬π 2  —ª¥“Àå ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

√–¥—∫§–·ππÕâ“ßÕ‘ß®“°§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ‡√’¬π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (Mean = 13.02, SD = 2.82)

πâÕ¬ 8(17.4) 0(0) 10(21.7) 12(25.5)   0(0) 7(14.9)
(<10.21)
 ª“π°≈“ß 31(67.4) 7(15.2) 5(10.9) 23(48.9) 16(34.0) 16(34.0)
(10.21-15.84)
     ¡“° 7(15.2) 39(84.8) 31(67.4) 12(25.5) 31(66.0) 24(51.1)
(>15.84)

®”π«ππ—°»÷°…“  (√âÕ¬≈–) ®”π«ππ—°»÷°…“  (√âÕ¬≈–)

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡(n=46) °≈ÿà¡∑¥≈Õß(n=47)

°àÕπ‡√’¬π À≈—ß‡√’¬π À≈—ß‡√’¬π °àÕπ‡√’¬π À≈—ß‡√’¬π À≈—ß‡√’¬π
 ∑—π∑’ 2  —ª¥“Àå   ∑—π∑’ 2  —ª¥“Àå

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ

 (§–·ππ)

§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡√◊ËÕß 3.7(1.5) 6.6(0.9) 7.6(1.2) 3.5(1.7) 6.6(1.2) 7.1(1.6)

∫ÿÀ√’Ë·≈–º≈‡ ’¬

µàÕ ÿ¢¿“æ

∫∑∫“∑‡¿ —™°√„π 5.6(1.6) 6.2(1.2) 6.1(1.3) 5.6(1.5) 6.0(1.4) 5.4(1.3)

°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

‡¿ —™°√∫”∫—¥¢—Èπ 3.6(1.2) 5.2(1.5) 4.4(1.9) 4.1(1.5) 4.0(1.6) 3.5(1.7)

æ◊Èπ∞“π„π°“√

™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
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§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

™à«¬ Õπ

„π à«π°“√ª√–‡¡‘πº≈§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ„™â

‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ „π°“√™à«¬‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë·≈–‡¿ —™∫”∫—¥¢—Èπæ◊Èπ∞“π æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß 47 §π

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ‚ª√·°√¡∑ÿ°¢âÕ„π√–¥—∫¡“° ‚¥¬

ª√–‡¥Áπ∑’Ë¡’§–·ππ§«“¡‡ÀÁπ¥â«¬ Ÿß ÿ¥„π 3 Õ—π¥—∫·√°§◊Õ

1) ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß«‘∏’°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2) §«“¡√Ÿâ

∑’Ë‰¥â√—∫ “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√∑”ß“π‰¥â ·≈–‚ª√·°√¡

· ¥ß«—µ∂ÿª√– ß§å∫∑‡√’¬π™—¥‡®π ·≈– 3) ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕßº≈‡ ’¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë (§–·ππ‡µÁ¡ 5) (µ“√“ß∑’Ë 5)

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

‡√’¬π¥â«¬‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ·≈–°“√øíß∫√√¬“¬

®“°Õ“®“√¬åºŸâ Õπ‚¥¬µ√ß

‡¡◊ËÕπ”§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ‡√’¬π¡“«‘‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘µ‘

t-test æ∫«à“ §–·ππ§«“¡√Ÿâ√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π (p=0.509)  à«π§–·ππ

À≈—ß‡√’¬π∑—π∑’·≈–À≈—ß‡√’¬π 2  —ª¥“Àå√–À«à“ß∑—Èß 2 °≈ÿà¡

¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p = 0.007

·≈– 0.003 µ“¡≈”¥—∫) (µ“√“ß∑’Ë 4)  ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡√’¬π¿“¬„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

æ∫«à“À≈—ß‡√’¬π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫º≈∑’Ëæ∫„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

(p<0.001) πÕ°®“°π’Èæ∫«à“‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª 2  —ª¥“Àå

§«“¡√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡àµà“ß®“°À≈—ß

°“√‡√’¬π∑—π∑’ (p=0.781 ·≈– 0.071 µ“¡≈”¥—∫)

(µ“√“ß∑’Ë 4)

* À≈—ß‡√’¬π 2  —ª¥“Àå ¡’π—°»÷°…“∑”·∫∫∑¥ Õ∫„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®”π«π 37 §π ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ®”π«π 43 §π
+ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ¿“¬„π°≈ÿà¡√–À«à“ß°àÕπ‡√’¬π·≈–À≈—ß‡√’¬π∑—π∑’;
++‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ¿“¬„π°≈ÿà¡√–À«à“ßÀ≈—ß‡√’¬π∑—π∑’·≈–À≈—ß‡√’¬π 2  —ª¥“Àå;
+‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‡«≈“µà“ßÊ

µ“√“ß∑’Ë 4   §–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡√’¬π¿“¬„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 12.8±2.4 18.0±2.3 18.2±3.0 <0.001 0.781
  (n=46) ª“π°≈“ß     ¡“°    ¡“°
  °≈ÿà¡∑¥≈Õß 13.2±3.2 16.6±2.7 15.9±3.5 <0.001 0.071
  (n=47) ª“π°≈“ß     ¡“°    ¡“°

   p-valuet 0.5009 0.007 0.003

§–·ππ(mean ± SD)   p-valuet  p-valuett

°àÕπ‡√’¬π À≈—ß‡√’¬π À≈—ß‡√’¬π 2  —ª¥“Àå
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
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πÕ°®“°π’È§«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß√–¥—∫§«“¡√Ÿâ¿“¬À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ æ∫«à“

°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à‡ÀÁπ«à“µπ‡Õß¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

∑ÿ°¥â“π ‚¥¬‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡√Ÿâ„π¥â“π à«πª√–°Õ∫¢Õß

∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 97.9 √Õß≈ß¡“‰¥â·°à §«“¡

√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫º≈°√–∑∫¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–

°≈‰°°“√µ‘¥π‘‚§µ‘π √âÕ¬≈– 95.8 ‡∑à“°—π ·≈–°“√

ª√–‡¡‘π°“√µ‘¥π‘‚§µ‘π√«¡∂÷ß¬“À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å™à«¬‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë  √âÕ¬≈– 93.8 ‡∑à“°—π  à«π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√§—¥

°√Õß·≈–∫—π∑÷° ∂“π°“√≥å Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬ æ∫«à“¡’

√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷ÈππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ √âÕ¬≈– 83.3

(µ“√“ß∑’Ë 6)

µ“√“ß∑’Ë 6 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫„πÀ—«¢âÕµà“ßÊ¿“¬À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ

‡∫◊ÈÕßµâπ„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈–‡¿ —™∫”∫—¥¢—Èπæ◊Èπ∞“π

Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ‡√’¬π

√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 ¬—ß‰¡à‡§¬ºà“π°“√‡√’¬π

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈–‡¿ —™

∫”∫—¥¢—Èπæ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡“°àÕπ ·µàæ∫«à“

À≈—ß‡√’¬π §–·ππ§«“¡√Ÿâ¿“¬„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß Ÿß¢÷Èπ°«à“°àÕπ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

p< 0.001 ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õßπ‘¿“æ√·≈–§≥–

∑’Ë»÷°…“°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ√“¬«‘™“

°“¬«‘¿“§»“ µ√å·≈– √’√«‘∑¬“æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–¢Õß

§–·ππ Õ∫À≈—ß°“√‡√’¬π¡’§à“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°≈ÿà¡∑’Ë‡√’¬π·∫∫

∫√√¬“¬·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‡√’¬π·∫∫∫√√¬“¬√à«¡°—∫»÷°…“¥â«¬

µπ‡Õß®“°·∫∫‡√’¬π ”‡√Á®√Ÿª (computer assisted in-

struction, CAI) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p < 0.05

(π‘¿“æ√·≈–§≥–, 2549) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°∑—Èß Õß

°≈ÿà¡‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®“°°“√øíß∫√√¬“¬·≈–®“°‚ª√·°√¡

™à«¬ Õπ´÷Ëß¡’‡π◊ÈÕÀ“„°≈â‡§’¬ß°—π ·≈–¡’°“√∑¥ Õ∫

§«“¡√ŸâÀ≈—ß®“°‡√’¬π‡ √Á®∑—π∑’ ®÷ß “¡“√∂®¥®”‡π◊ÈÕÀ“

∑’Ëæ÷Ëß‡√’¬π‰ª‰¥â¡“° πÕ°®“°π’Èæ∫«à“§–·ππ Õ∫À≈—ß

‡√’¬π√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡·µ°

µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p = 0.007 ‚¥¬°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ Õ∫À≈—ß‡√’¬π Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß ∑—Èßπ’È

Õ“®‡π◊ËÕß®“°°“√‡√’¬π‚¥¬„™â‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ‡æ’¬ß

Õ¬à“ß‡¥’¬« ¬—ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥âÕ¬°«à“°“√‡√’¬π‚¥¬øíß

∫√√¬“¬®“°Õ“®“√¬åºŸâ Õπ‚¥¬µ√ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‚¥¬„™â§à“§–·ππ·∫∫Õ‘ß°≈ÿà¡ ´÷Ëß

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 √–¥—∫®–æ∫«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡
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∑¥≈Õß¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‰¡à·µ°µà“ß°—π¿“¬À≈—ß°“√‡√’¬π

§◊Õ®—¥«à“¡’§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫ Ÿß ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õßπ‘¿“æ√·≈–§≥– ∑’Ë»÷°…“°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π

°“√ Õπ√“¬«‘™“°“¬«‘¿“§»“ µ√å·≈– √’√«‘∑¬“·≈–æ∫

«à“§–·ππ Õ∫À≈—ß°“√‡√’¬π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‡√’¬π·∫∫

∫√√¬“¬ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‡√’¬π·∫∫∫√√¬“¬√à«¡°—∫»÷°…“¥â«¬

µπ‡Õß®“° CAI ‰¡à·µ°µà“ß°—π (π‘¿“æ√·≈–§≥–, 2549)

¥—ßπ—Èπ§≥–ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“À“°„™â«‘∏’°“√‡√’¬π·∫∫º ¡

º “π§◊Õ °“√‡√’¬π‚¥¬øíß∫√√¬“¬®“°Õ“®“√¬åºŸâ Õπ

‚¥¬µ√ß√à«¡°—∫°“√∑∫∑«π®“°‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ Õ“®

∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â

 ”À√—∫§–·ππ Õ∫À≈—ß‡√’¬π∑—π∑’°—∫À≈—ß‡√’¬π

2  —ª¥“Àå¿“¬„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—π º≈°“√«‘®—¬π’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“«‘∏’°“√‡√’¬π‚¥¬øíß

∫√√¬“¬®“°Õ“®“√¬åºŸâ Õπ‚¥¬µ√ß·≈–°“√‡√’¬π®“°

‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ„π

°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈–‡¿ —™∫”∫—¥¢—Èπæ◊Èπ∞“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–

§«“¡∑√ß®”‡°’Ë¬«°—∫‡π◊ÈÕÀ“¬—ß¡’Õ¬Ÿà·¡â‡«≈“®–ºà“π‰ªπ“π

2  —ª¥“Àå Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡æ∫«à“ „π°≈ÿà¡∑’Ëøíß∫√√¬“¬®“°

Õ“®“√¬åºŸâ Õπ¡’π—°»÷°…“∑’Ë∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ®“°‡Õ° “√

ª√–°Õ∫°“√∫√√¬“¬°àÕπ¡“∑”°“√∑¥ Õ∫ È́”Õ’°

2  —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 37.8 „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ë„™â‚ª√·°√¡

™à«¬ Õπ¡’°“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ®“°‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ

√âÕ¬≈– 9.0 ·≈–Õ“®‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ§–·ππ‡©≈’Ë¬

À≈—ß‡√’¬π  2  —ª¥“Àå √–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∑’Ë p = 0.003 ‚¥¬§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß‡√’¬π 2  —ª¥“Àå ¢Õß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Ÿß°«à“¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

®“°°“√«‘‡§√“–Àå§–·ππ‡©≈’Ë¬√“¬¥â“π¢Õß°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß æ∫«à“„πÀ¡«¥∑’Ë 1 ÷́Ëß‡ªìπ

§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë·≈–º≈‡ ’¬¢Õß

∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’µàÕ ÿ¢¿“æ §–·ππ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ∑—ÈßÀ≈—ß‡√’¬π

∑—π∑’·≈–À≈—ß‡√’¬π 2  —ª¥“Àå ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπ°“√‡√’¬π

„π¢≥–∑’Ë§«“¡√Ÿâ„πÀ¡«¥∑’Ë 2 ·≈– 3 Õ—π‰¥â·°à §”∂“¡

‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·≈– ‡¿ —™

∫”∫—¥¢—Èπæ◊Èπ∞“π„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ëµ“¡≈”¥—∫ ¡’§à“

§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ’¬ß¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬ ∑—Èßπ’ÈÕ“®

‡π◊ËÕß¡“®“°≈—°…≥–§”∂“¡„πµÕπ∑’Ë 1 ‡ªìπ§”∂“¡‡æ◊ËÕ

∑∫∑«π§«“¡®”‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß¡’

‡π◊ÈÕÀ“‰¡à¬“° ∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¿“¬À≈—ß

°“√‡√’¬π®“°∑—Èß Õß«‘∏’  à«π§”∂“¡„πµÕπ∑’Ë 2 ·≈–µÕπ∑’Ë

3 ‡ªìπ§”∂“¡∑’ËµâÕß„™â§«“¡ “¡“√∂„π°“√«‘‡§√“–Àå

 ∂“π°“√≥å¢ÕßºŸâµ‘¥∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√· ¥ß∫∑∫“∑¢Õß

‡¿ —™°√„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë√«¡∂÷ß°“√„™â¬“™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

´÷Ëß‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë§àÕπ¢â“ß¬“° ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬¡’§«“¡

√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß∑“ß§≈‘π‘°¡“°àÕπ

°Õª√°—∫§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¡à‰¥â°”Àπ¥√–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“

‡π◊ÈÕÀ“¢Õß‚ª√·°√¡„π·µà≈–¥â“π‰«â Õ“®∑”„Àâ°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·∫àß‡«≈“∑”°“√»÷°…“‡π◊ÈÕÀ“·µà≈–À¡«¥‰¡à

‡À¡“– ¡‡π◊ËÕß®“°‡«≈“∑’Ë®”°—¥ ´÷Ëß¡’°“√»÷°…“„π

≈—°…≥–‡¥’¬«°—ππ’È¢Õß π‘¿“æ√ æ÷Ëßπ“ ·≈–§≥– ∑’Ë„Àâ

√–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“·∫∫‡√’¬π ”‡√Á®√Ÿª CAI ‡°’Ë¬«°—∫

‡π◊ÈÕÀ“«‘™“°“¬«‘¿“§»“ µ√å·≈– √’√«‘∑¬“ ‡ªìπ‡«≈“

1  —ª¥“Àå (π‘¿“æ√·≈–§≥–, 2549) ·≈–°“√»÷°…“¢Õß

 ÿ√™“µ‘ ∑’Ë„Àâ√–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“·ºàπ CAI ‡°’Ë¬«°—∫

°“√æ—≤π“∑—°…–°“√ π∑π“¿“…“Õ—ß°ƒ…¥â«¬ ◊ËÕ CAI

‡ªìπ‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ ( ÿ√™“µ‘, 2546)

„π à«π§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ‚ª√·°√¡™à«¬ Õπæ∫«à“

ºŸâµÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π · ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑ÿ°¢âÕ„π√–¥—∫¡“°

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπ√“¬¢âÕ æ∫«à“

§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¡’§à“ Ÿß ÿ¥„π¥â“π °“√‰¥â√—∫

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √Õß≈ß¡“‰¥â·°à °“√

· ¥ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß∫∑‡√’¬π∑’Ë™—¥‡®π  §«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫

 “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√∑”ß“π‰¥â ·≈–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«

°—∫º≈‡ ’¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë µ“¡≈”¥—∫ ÷́Ëßæ∫«à“§«“¡‡ÀÁπµàÕ

°“√„™â‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡ÀÁπ¥â«¬¡“°

§‘¥‡ªìπ§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.07 (§–·ππ‡µÁ¡ 5)  Õ¥§≈âÕß

°—∫º≈°“√»÷°…“°“√„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡æ◊ËÕ™à«¬

ß“π„π°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡‡æ◊ËÕ°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë√à«¡

°—∫°“√‰¥â√—∫§”·π–π”ª√÷°…“‚¥¬‡¿ —™°√√â“π¬“·≈–

∑”°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß‡¿ —™°√µàÕ°“√„™â

‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√åæ∫«à“¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫¡“°

(æ—™π’, 2550) πÕ°®“°π’È°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ÀÁπµàÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫§«“¡√Ÿâ¿“¬À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡

™à«¬ Õπ æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ÀÁπ«à“µπ‡Õß¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°¥â“π ‚¥¬§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“„π¥â“π

 à«πª√–°Õ∫¢Õß∫ÿÀ√’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫º≈°√–∑∫¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËµàÕ ÿ¢¿“æ °“√

ª√–‡¡‘π°“√µ‘¥π‘‚§µ‘π ·≈–°≈‰°°“√µ‘¥π‘‚§µ‘π√«¡∂÷ß

¬“À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  à«π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ °“√
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§—¥°√Õß·≈–∫—π∑÷° ∂“π°“√≥å Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬æ∫«à“

¡’√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷ÈππâÕ¬∑’Ë ÿ¥  ∑—Èßπ’ÈÕ“®

‡π◊ËÕß®“°§«“¡√Ÿâ„π à«π·√°¡’‡π◊ÈÕÀ“‰¡à¡“°·≈–µ√ß‰ª

µ√ß¡“ „π¢≥–∑’Ë‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫°“√§—¥°√Õß·≈–∫—π∑÷°

 ∂“π°“√≥å Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬§àÕπ¢â“ß´—∫´âÕπ·≈–µâÕß

Õ“»—¬ª√– ∫°“√≥å®“°°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß®÷ß®–¡’§«“¡√Ÿâ„π

 à«ππ’È¡“°¢÷Èπ‰¥â

 „π à«π¢âÕ§‘¥‡ÀÁπÕ◊ËπÊ ºŸâª√–‡¡‘π¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“

‚ª√·°√¡¥—ß°≈à“«™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ πÿ°·≈–®Ÿß„®„Àâ¡’°“√

‡√’¬π√Ÿâ¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°¡’¿“æ°“√åµŸπ ·≈–¿“æª√–°Õ∫

Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’§«“¡πà“ π„®·≈–πà“Õà“π πÕ°®“°π’È„π à«π

‡π◊ÈÕÀ“¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥·≈–¡’°“√®—¥‡√’¬ß‡π◊ÈÕÀ“‡ªìπ¢—ÈπµÕπ

∑”„Àâßà“¬„π°“√‡√’¬π√Ÿâ “¡“√∂π”¡“»÷°…“·≈–∑∫∑«π

¥â«¬µπ‡Õß‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ „π à«π∑’Ë§«√ª√—∫ª√ÿß ‰¥â·°à §«√

„Àâ¡’°“√®—¥∑”‡π◊ÈÕÀ“‡ªìπ¿“…“‰∑¬∑—ÈßÀ¡¥‡æ◊ËÕ„ÀâÕà“π

‰¥âßà“¬¢÷Èπ ¡’°“√ √ÿª‡π◊ÈÕÀ“‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠ —Èπ Ê ‡æ◊ËÕ

„Àâ®¥®”‰¥âßà“¬ √«¡∑—Èß§«√¡’°“√‡æ‘Ë¡ à«π¢Õß§”∂“¡∑’Ë

æ∫∫àÕ¬¢≥–∑’ËÕ“®“√¬å Õπ‰«â„π‚ª√·°√¡πÕ°‡Àπ◊Õ

®“° à«π·∫∫Ωñ°À—¥ ‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“¥â«¬µπ‡Õß®“°

‚ª√·°√¡‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢âÕ ß —¬‰¡à “¡“√∂ —́°∂“¡‰¥â πÕ°®“°

π’È§«√¡’°“√°”Àπ¥√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√»÷°…“

§«“¡√Ÿâ®“°‚ª√·°√¡„π·µà≈–À¡«¥‰«â ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ „™â

‚ª√·°√¡ “¡“√∂»÷°…“§«“¡√Ÿâ®“°‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ

Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ

¢âÕ®”°—¥ß“π«‘®—¬
°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√∑∫∑«π

∫∑‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ

‚¥¬„™â‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ µâÕß¥Ÿ®“°§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑”„Àâ

‰¡à –¥«° ”À√—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß πÕ°®“°π’È°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°

‚ª√·°√¡¥—ß°≈à“«¡‘‰¥â√–∫ÿ™à«ß‡«≈“∑’ËµâÕß„™â„π·µà≈–∫∑

‡√’¬π ‡π◊ËÕß®“°µâÕß°“√„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂ª√–‡¡‘πµπ‡Õß

«à“¢“¥§«“¡√ŸâÀ√◊Õ∑—°…–„π¥â“π„¥·≈–‡≈◊Õ°·∫àß‡«≈“„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ª√–‡¥Áπ¥—ß°≈à“«

∂◊Õ‡ªìπ¢âÕ®”°—¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π°“√«‘®—¬ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ‡√’¬π

Õ“®·∫àß‡«≈“„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‡π◊ËÕß®“°

°”Àπ¥‡«≈“‡√’¬π®”°—¥§◊Õ ‰¡à‡°‘π 2 ™—Ë«‚¡ß πÕ°®“°π’È

¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√µ√«® Õ∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

∑¥≈Õß«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“¥Ÿ‚ª√·°√¡ CAI À√◊Õ¡’°“√

∑∫∑«π‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ Õπ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à  „πß“π

«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª§«√¡’°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√Ÿª·∫∫°“√

‡√’¬π°“√ Õπ‚¥¬°“√∫√√¬“¬®“°Õ“®“√¬åºŸâ Õπ

‚¥¬µ√ß·≈–°“√‡√’¬π‚¥¬øíß∫√√¬“¬®“°Õ“®“√¬åºŸâ Õπ

√à«¡°—∫°“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ®“°‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ «à“

∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·µ°µà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à

·≈–§«√°”Àπ¥√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‡√’¬π„π·µà≈–°≈ÿà¡Õ¬à“ß

™—¥‡®π

 √ÿªº≈
º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√„™â‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ “¡“√∂™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ

„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈–‡¿ —™∫”∫—¥¢—Èπæ◊Èπ∞“π‰¥â ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ®“°°“√øíß∫√√¬“¬‚¥¬µ√ß

·≈–À“°„™â‚ª√·°√¡¥—ß°≈à“«‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ à«πÀπ÷Ëß

¢Õß√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π°“√§âπ§«â“·≈–∑∫∑«π

∫∑‡√’¬π¥â«¬µπ‡Õß√à«¡°—∫«‘∏’°“√‡√’¬π·∫∫ª°µ‘„π™—Èπ

‡√’¬ππà“®– “¡“√∂™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ„Àâπ—°»÷°…“Õ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈¬‘Ëß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ°“√„™â‚ª√·°√¡™à«¬ Õπ„π

‡√◊ËÕß¢Õß°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë®÷ß‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë ¡§«√
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