
1
π‘ ‘μ‡¿ —™»“ μ√åªï 6  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡;

2
 Õ“®“√¬åª√–®”§≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡;

3
 ·æ∑¬åÕ“¬ÿ√°√√¡ª√–®” ‚√ßæ¬“∫“≈

¡À“ “√§“¡;
4
 ‡¿ —™°√ª√–®”°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡  
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∫∑§—¥¬àÕ 
 

 À≈—°∞“πß“π«‘®—¬„πªí®®ÿ∫—π· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¡’º≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®∑’Ë¥’μàÕºŸâªÉ«¬ ß“π«‘®—¬π’È®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß®“°§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

„™â‡°≥±å√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿßμ“¡ the Joint National Commission on Prevention, Detection, 

Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure (JNC) „πªï æ.». 2544 (JNC VI) ·≈– æ.». 2548 

(JNC VII) ÕÕ°·∫∫°“√»÷°…“‡ªìπ°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß®“°°“√ ÿà¡∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π√—°…“À√◊Õ‰¥â√—∫¬“

≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ (ICD 10) „π æ.». 2544  ·≈–ª√–‡¡‘πμ‘¥μ“¡∂÷ß æ.». 2548  „π‚√ßæ¬“∫“≈·ÀàßÀπ÷Ëß  

°“√√—°…“ª√–‡¡‘π®“° ™π‘¥·≈–®”π«π¬“∑’Ë‰¥â√—∫ √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ °“√πÕπ√—°…“μ—« 

„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°“√‡ ’¬™’«‘μ º≈°“√»÷°…“¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π 1,015 §π  ÿà¡‡≈◊Õ° 168 §π ·≈–¡’¢âÕ¡Ÿ≈

 ¡∫Ÿ√≥å ”À√—∫«‘‡§√“–Àå®”π«π 102 §π ºŸâªÉ«¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 61.1±11.8 ªï  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈– 

70.6) ·≈–‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ ŸßÕ¬à“ß‡¥’¬« (√âÕ¬≈– 49.0) ‰¥â√—∫¬“Àπ÷Ëß™π‘¥ (√âÕ¬≈– 49.0) °≈ÿà¡¬“∑’Ë„™â

¡“° ‰¥â·°à ¬“¢—∫ªí  “«– (√âÕ¬≈– 39.2) ·≈–·Õß®‘‚Õ‡∑π´‘π§Õπ‡«∑μ‘Ëß‡Õπ‰´¡å (35.3%) „π√–À«à“ßªï æ.». 

2544 › 2548 ¡’ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ 5 §π ÷́Ëß 4 §π ‡ ’¬™’«‘μ®“°¿“«–°≈ÿà¡‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–„πªï æ.». 

2546 ®”π«π‡©≈’Ë¬°“√πÕπ√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß ÿ¥ 1.86 §√—ÈßμàÕ§π ·¡â‰¡àæ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·μà®”π«π¬“∑’Ë‰¥â√—∫‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‚¥¬¿“æ√«¡ 

„πªï æ.». 2544 §«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿßμ“¡‡°≥±å JNC VI §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 56.70  

„πªï æ.». 2548 ¿“æ√«¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“μ“¡‡°≥±å JNC VII ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 46.43 °“√μ‘¥μ“¡ 

„π√–¬–¬“«·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“μàÕ‡π◊ËÕßÕ“®‡ÀÁπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß§≈‘π‘°μàÕ°“√„™â‡°≥±å¡“μ√∞“π∑’Ë™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ 

 

§” ”§—≠: ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß §«“¡√à«¡¡◊Õ ‡°≥±åμ“¡À≈—°∞“πß“π«‘®—¬ 

«“√ “√‡¿ —™»“ μ√åÕ’ “π 2553; 6(1): 26-40  
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∫∑π” 
  

 ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë ‡ªìπ 

ªí≠À“∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠ „π°≈ÿà¡‚√§À—«„® 

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ´÷Ëßæ∫«à“Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ¥â«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

‡ªìπ “‡Àμÿ°“√μ“¬Õ—π¥—∫ 3 ¢Õß‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 2.6 §π
 
( ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å 

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2547) „πªï æ.». 2546 À“°

®”·π°μ“¡Õ“¬ÿæ∫«à“·π«‚πâ¡ª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 

‡æ‘Ë ¡¡“°¢÷È π√â Õ¬≈–¢Õß°“√ ‡ ’ ¬™’ «‘ μ ‡æ‘Ë ¡ Ÿ ß¢÷È π  

( ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 

2547) ·≈–‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“«–·∑√° ấÕπμà“ßÊ 

‰¥â·°à ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕ 

À—«„®μ“¬ ‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß  

·≈– ‚√§‰μ (Joint National Committee on 

Prevention, Detection, Evaluation and Treatment of 

High Blood Pressure, 2003)   

 ‡°≥±å„π°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë‰¥â√—∫

°“√¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß‰¥â·°à Joint National 

Commission on Prevention, Detection, Evaluation, 

and Treatment of High Blood Pressure (JNC) „π 

JNC VI (Joint National Committee on Prevention, 

Detection, Evaluation and Treatment of High Blood 

Pressure, 1997) ‰¥â°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬°“√§«∫§ÿ¡

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ„πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 

πâÕ¬°«à“ 140/90 ¡¡.ª√Õ∑ „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

À√◊Õ‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß πâÕ¬°«à“ 130/85 ¡¡.ª√Õ∑ 

(Joint National Committee on Prevention, 

Detection, Evaluation and Treatment of High Blood 

Abstract 
 

 Evidence Based Guideline in Treatment of Hypertension improves cardiovascular outcomes. The 

objective of this study was to assess the adherence to the treatment of hypertension following the Joint 

National Commission on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure (JNC) 

guidelines in 2001 (JNC VI) and 2005 (JNC VII). This study was a retrospective cross-sectional study 

in hypertensive patients who received medications or registered for the treatment (ICD 10) beginning in 

January 2001 following through December 2005. Medication review, blood pressure, laboratory test, 

hospital admission, death were assessed. There were 1,015 patients, and sampling for 168 patientsû 

profile which 102 patientsû profile were completed for analysis. The average age was 61.1±11.8 years. 

Most of them were female (70.6%) and had only hypertension (49.0 percent). Most of the patients 

received monotherapy (49.0%). The frequently prescribed medications were diuretics (39.2%), 

angiotensin-converting enzyme inhibitors (35.3%). During 5 years of study, there were 5 patients died 

and 4 of them died from cardiovascular disease. Average hospital admission rate was 1.86 times per 

patient in 2003. No difference significance in blood pressure at the time comparing between in 2001 and 

2005. Overall percentage of adherence to treatment according to JNC VI was 56.7% in 2001 and 

according to JNC VII guideline was 46.43% in 2005 Prospective study may show more clinical practice 

changes adhering to the guidelines.   

  

Keywords: Hypertension, Adherence, Evidence-base guideline 

IJPS 2010; 6(1): 26-40 
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Pressure, 1997) „πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ JNC VII ‰¥â°”Àπ¥

‡ªÑ“À¡“¬°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ„πºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß§◊Õ πâÕ¬°«à“140/90 ¡¡.ª√Õ∑ „π 

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß πâÕ¬°«à“ 

130/80 ¡¡.ª√Õ∑ (Joint National Committee on 

Prevention, Detection, Evaluation and Treatment of 

High Blood Pressure, 2003)  

 À≈—°∞“πß“π«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß¢âÕ¥’¢Õß°“√

√—°…“¥â«¬¬“·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡  “¡“√∂≈¥

Õ—μ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß  “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â (Chooanian 

et al., 2003; Meissner et el., 1999) ·≈–À≈—°∞“π

ß“π«‘®—¬¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ°“√≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 35-40 °≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®μ“¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20-25 ·≈–‚√§À—«„®≈â¡

‡À≈« ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 (Neal et el., 2000) ¥—ßπ—Èπ

ºŸâ«‘®—¬®÷ßμâÕß°“√ª√–‡¡‘πº≈∑“ß§≈‘π‘° (§«“¡ “¡“√∂

„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ Õ—μ√“°“√πÕπ 

‚√ßæ¬“∫“≈ Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ) ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ 

„π°“√π”À≈—°∞“πß“π«‘®—¬¡“„™â„π∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ 

°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß μ“¡‡°≥±å JNC VI 

√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πªï æ.». 2544 ·≈– JNC 

VII „πªï æ.». 2548   

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ 
  

 1. √Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ °“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬

‡™‘ßæ√√≥π“ª√–‡¡‘π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬¬âÕπÀ≈—ß (Retro-

spective cross sectional study) 

 2. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈„π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

„πªï æ.». 2541 ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ 18 ªï 

¢÷Èπ‰ª ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß μ—Èß·μà‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.». 2544-∏—π«“§¡ 

æ.». 2548 ·≈–∫—π∑÷°„π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å√À— ‚√§  

(ICD 10) √À—  I10 ‚¥¬Õ“®¡’‚√§Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ ‰¥â·°à 

‚√§‡∫“À«“π ‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« ·≈–

‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ºŸâªÉ«¬ à«πÀπ÷Ëß∂Ÿ°§—¥ÕÕ°®“°°“√

»÷°…“‡¡◊ËÕæ∫«à“μ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ„Àâπ¡∫ÿμ√ (‚¥¬æ‘®“√≥“

®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫—π∑÷°°“√Ω“°§√√¿å√à«¡°—∫™à«ßÕ“¬ÿ 

«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå√–À«à“ß 18-40 ªï) À√◊Õ¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 

‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ‰¥â·°à ‰¡à¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ ·≈–¬“≈¥

§«“¡¥—π‚≈À‘μμ—Èß·μàªï æ.». 2544 æ∫«à“ºŸâ‡¢â“‡°≥±å

®”π«π 1,015 §π ∑”°“√ ÿà¡‚¥¬«‘∏’ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬¥â«¬

μ“√“ß ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë§”π«≥®“°

 Ÿμ√ª√–¡“≥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 1 °≈ÿà¡ (∫—≥±‘μ, 2544)  

®”π«π 168 §π ¥—ß ¡°“√¥â“π≈à“ß 

 

 * ®“°°“√»÷°…“¢Õß Chinwong (2004) ∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß§à“ σ  

 °“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬‡¢â“ Ÿà°“√»÷°…“ ‚¥¬§‘¥‡æ‘Ë¡Õ’°√âÕ¬≈– 10 ‡æ◊ËÕ™¥‡™¬

®”π«π∑’ËÕ“®μ‘¥μ“¡º≈‰¡à‰¥â À√◊Õ Ÿ≠À“¬√–À«à“ß°“√»÷°…“ ¥—ßπ—Èπ‰¥â®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ëπ”¡“»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥  

168 §π 

‡¡◊ËÕ n = ®”π«πμ—«Õ¬à“ß∑’Ë ÿà¡¡“»÷°…“ 

α= 0.05,  Zα/2
 = 1.96,   d = 10 ,      σ=  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π = 63.0* 

n
0
 = (1.96)

2
 (63.0)

2
   = 152.47 ~ 153 §π 

(10)
2 
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 3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ 

μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ„π‡√◊ËÕß§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ 

¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ∫°æ√àÕß ®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®”π«π 3 ∑à“π 

‰¥â·°à ·æ∑¬åÕ“¬ÿ√°√√¡ª√–®”‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ 

·≈–Õ“®“√¬åª√–®”§≥–‡¿ —™»“ μ√å®”π«π 2 ∑à“π 

ª√–°Õ∫¥â«¬ 

 ·∫∫ª√–‡¡‘π·∫∫·ºπ°“√√—°…“‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å

°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢Õß JNC VI ·≈– JNC 

VII ∑’ËºŸâ«‘®—¬Õâ“ßÕ‘ß¡“®“°‡°≥±å¢Õß JNC VI (1997) 

·≈– JNC VII (2003) ·≈–®”·π°°“√√—°…“μ“¡ 

‚√§√à«¡ ‰¥â·°à ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« 

‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬·∫àß‡°≥±å°“√

ª√–‡¡‘π≈ß 4 §Õ≈—¡πå¥—ßπ’È çNot applicableé À¡“¬∂÷ß

‰¡à “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“¡“ª√–‡¡‘π‰¥â‡π◊ËÕß®“° 

¡’¢âÕ¬°‡«âπ çYesé À¡“¬∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“‡ªìπ 

μ“¡‡°≥±å çIF NO enter justified non-adherence to 

guideline or unjustif ied non-adherence to 

guidelineé À¡“¬∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“‰¡à‡ªìπμ“¡‡°≥±å

‚¥¬¡’À√◊Õ‰¡à¡’‡Àμÿº≈Õ◊Ëπ çData insufficienté À¡“¬∂÷ß 

¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– “¡“√∂π”¡“ª√–‡¡‘π

μ“¡‡°≥±å√à«¡°—∫ºà“π°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ ¥â«¬°“√

μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

‰¥â·°à ·æ∑¬åÕ“¬ÿ√°√√¡ª√–®”‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–

Õ“®“√¬åª√–®”§≥–‡¿ —™»“ μ√å  

 4. «‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈  ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬®“°

∞“π¢âÕ¡Ÿ≈§Õ¡æ‘«‡μÕ√å·≈–·∫∫∫—π∑÷°‡«™√–‡∫’¬π 

‚√§ºŸâªÉ«¬πÕ° (out-patient card) ¬âÕπÀ≈—ßμ—Èß·μà 

ªï æ.». 2544-2548 ‡æ◊ËÕ∫—π∑÷°≈ß„π‚ª√·°√¡

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ °“√∫—π∑÷°√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢Õß 

ºŸâªÉ«¬ „™â√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ„π™à«ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡-

∏—π«“§¡·μà≈–ªï ‡æ√“–‡ªìπ‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°∑’Ë‡°≥±å

¡“μ√∞“π JNC VII ‰¥â¡’°“√‡º¬·æ√à („π‡¥◊Õπ

¡’π“§¡) ·≈–ª√–¡“≥°“√‡«≈“„Àâ¡’°“√π”‰ª„™â°àÕπ

°“√ª√–‡¡‘π∑“ß§≈‘π‘° ·≈–°“√‡°Á∫√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ 

§√—Èß‡¥’¬« ‡æ√“–§“¥°“√≥å«à“¢âÕ¡Ÿ≈Õ“®‰¡à ¡∫Ÿ√≥å

‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫À≈“¬®ÿ¥·≈–°“√„™â§à“‡©≈’Ë¬∑”„Àâ 

‰¡à‡ÀÁπ¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß  ·≈–∂â“À“°„π™à«ß‡«≈“¥—ß°≈à“« 

ºŸâªÉ«¬¡“¡“°°«à“ 1 §√—Èß ‡≈◊Õ°∫—π∑÷°√–¥—∫§«“¡¥—π

‚≈À‘μ „π«—π∑’Ë¡“«—¥§√—Èß≈à“ ÿ¥ ·≈–∫—π∑÷°√–¥—∫§«“¡

¥—π‚≈À‘μ ¢Õß·μà≈–ªïμ—Èß·μà æ.». 2544-2548 „π

°√≥’∑’Ë‰¡à¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ„πªïπ—Èπ®–„™â√–¥—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢Õßªï∑’Ë¡’≈à“ ÿ¥‡æ◊ËÕ‡μ‘¡¢âÕ¡Ÿ≈„π à«π∑’Ë

¢“¥ (missing value) ·≈–„ à¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥„π°“√

«‘‡§√“–Àå (intention-to-treat) ‚¥¬®“°π—Èππ”¢âÕ¡Ÿ≈ 

°“√√—°…“„πªï æ.». 2544 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫·∫∫·ºπ

ª√–‡¡‘π°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢Õß‡°≥±å 

JNC VI (1997) ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“„πªï æ.». 2548 

‡ ª √’ ¬ ∫ ‡ ∑’ ¬ ∫ °— ∫ · ∫ ∫ · º π ª √ – ‡ ¡‘ π ° “ √ √— ° … “ 

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢Õß‡°≥±å JNC VII (2003) 

°“√∫—π∑÷°®”π«π§√—È ß°“√‡¢â“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈  

·≈–∫—π∑÷°°“√‡ ’¬™’«‘μ „™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫∫—π∑÷° 

‡«™√–‡∫’¬π‚√§ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚¥¬®”π«π§√—Èß¢Õß°“√

πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π—∫‡ªìπ¿“æ√«¡ (overall morbidity) 

√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ 3 ‡¥◊Õπ μ—Èß·μà

‡¥◊Õπ¡°√“§¡-‡¡…“¬π æ.». 2549  

 5. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈– ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√
«‘‡§√“–Àå ª√–°Õ∫¥â«¬  ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à  

§à“‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈– ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π „™â

·®°·®ß· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ª√–°Õ∫¥â«¬¿“«–

‚√§√à«¡ ™π‘¥·≈–¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ º≈∑“ß§≈‘π‘° 

(√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ ®”π«π°“√πÕπ√—°…“μ—«„π 

‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–®”π«π°“√‡ ’¬™’«‘μ) §«“¡√à«¡¡◊Õ 

„π°“√„™â‡°≥±å√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈– ∂‘μ‘

‡™‘ßÕπÿ¡“π ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“¬„π°≈ÿà¡ªï æ.». 2544 

·≈– æ.». 2548 ‰¥â·°à paired t-test ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ  ∂‘μ‘ McNemar ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 

™π‘¥¬“∑’Ë‰¥â√—∫  ∂‘μ‘ Wilcoxon signed rank test 

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π¬“∑’Ë‰¥â√—∫ √–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ 

p<0.05  

 

º≈°“√»÷°…“«‘®—¬ 
 

 °“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬®“°·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ 

‡«™√–‡∫’¬π‚√§ºŸâªÉ«¬πÕ°„πªï æ.». 2544-2548 

®”π«π 168 §π ÷́Ëß„πªï æ.». 2544 ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ 

¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å “¡“√∂π”¡“«‘‡§√“–Àå‰¥â ®”π«π 102 
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§π μ‘¥μ“¡™à«ß‡«≈“ 4 ªï ∂÷ßªï æ.». 2548 æ∫«à“

¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å®”π«π 69 §π ¢âÕ¡Ÿ≈

∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ „πªï æ.». 2544 ®”π«π 102 §π 

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 61.1±11.8 ªï 

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß 72 §π (√âÕ¬≈– 70.6)  à«π„À≠à‡ªìπ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ ŸßÕ¬à“ß‡¥’¬« 50 §π (√âÕ¬≈– 

49.0) πÕ°π—Èπ‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡’

¿“«–‚√§√à«¡ ‰¥â·°à ‚√§À—«„® 34 §π (√âÕ¬≈– 33.3) 

√Õß≈ß¡“§◊Õ‚√§‡∫“À«“π 14 §π (√âÕ¬≈– 13.7) ·≈–

‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß 4 §π (√âÕ¬≈– 3.9)  à«π„À≠àºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫°≈ÿà¡¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ§◊Õ diuretics 40 §π 

(√âÕ¬≈– 39.2) ·≈–‰¥â√—∫¬“Àπ÷Ëß™π‘¥ 50 §π  

(√âÕ¬≈– 49.0)  

 μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ßº≈„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 

¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬„πªï æ.». 2544 ·≈–  

æ.». 2548 æ∫«à“  —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡  

β-blocker ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  

(p<0.021) ·≈–°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π¬“∑’ËºŸâªÉ«¬ 

‰¥â√—∫„πªï æ.». 2544 ·≈– æ.». 2548 æ∫«à“  

¡’ § « “¡·μ°μà “ ß°— πÕ¬à “ ß¡’ π— ¬ ”§—≠∑“ß ∂‘ μ‘  

(p<0.036) 

 °≈ÿà¡¬“≈¥ ªï æ.». (®”π«π) 
®”π«π¬“

 ®”π«π (√âÕ¬≈–) 

 §«“¡¥—π‚≈À‘μ æ.». 2544 æ.». 2548 æ.». 2544 æ.». 2548  
  (n=102) (n=69) (n=102) (n=69) 

Diuretics 31 27 ‰¡à‰¥â√—∫¬“ 15 (14.7) 10 (14.5) 

β- blocker 17 27 Àπ÷Ëß™π‘¥ 50 (49.0) 24 (34.8) 

ACEIs 20 29  Õß™π‘¥√à«¡°—π 29 (28.4) 23 (33.3) 

ARB 0 1  “¡™π‘¥√à«¡°—π 7 (6.9) 10 (14.5) 

CCB 19 19 ¡“°°«à“ “¡™π‘¥ 1 (1.0) 2 (2.9) 

Alpha blocker 4 4 

Central acting 2 2 

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬„πªï æ.». 2544 ·≈– æ.». 2548  

ACEI = Angiotensin converting enzyme inhibitors;  ARB = Angiotensin recepter blocker; CCB =  Calcium channel blocker 

n/a ‰¡à‰¥âπ”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥â«¬ ∂‘μ‘ 

º≈∑“ß§≈‘π‘° 
   

 ®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬„πªï æ.». 2544 

®”π«π 102 §π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ 

„πªï æ.». 2544 ·≈–ªï æ.». 2548 ¢ÕßºŸâªÉ«¬ 

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‰¡à®”·π°¿“«–‚√§√à«¡ æ∫«à“

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡©≈’Ë¬‰¡à ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß 

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘   

 ® “°°“√»÷ °…“¢â Õ¡Ÿ ≈°“ √πÕπ√— °…“μ— « „π 

‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°“√‡ ’¬™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ √–À«à“ßªï æ.». 

2544-2548 ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ·π«‚πâ¡

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°“√πÕπ√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–°“√‡ ’¬™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑’Ë “¡“√∂μ‘¥μ“¡‰¥â®“°

‡«™√–‡∫’¬π æ∫«à“≈¥≈ß„π·μà≈–ªï æ∫«à“„πªï æ.». 

2545 ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬πÕπ√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

¡“°∑’Ë ÿ¥§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 24.41 ·≈–„πªï æ.». 2546 

®”π«π°“√πÕπ√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬∑ÿ° “‡Àμÿ 

æ∫ 26 §√—Èß ·≈–®”π«π‡©≈’Ë¬¢Õß°“√πÕπ√—°…“μ—« 
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¢âÕ¡Ÿ≈

 ªï æ.». 

  æ.». 2544 æ.». 2548 æ.». 2544 æ.». 2548 æ.». 2548  
  (n=102) (n=69) (n=102) (n=69) (n=69) 

μ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π°“√πÕπ√—°…“μ—« „π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–®”π«π°“√‡ ’¬™’ «‘μ¢ÕßºŸâ ªÉ «¬√–À«à “ßªï  

 æ.». 2544-2548 

„π‚√ßæ¬“∫“≈ 1.86±1.03 §√—ÈßμàÕ§π ·≈–æ∫«à“ 

¡’ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ®”π«π 5 §π ÷́Ëß„πªï æ.». 2545  

¡’®”π«πºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ¡“°∑’Ë ÿ¥ 2/86 §π (√âÕ¬≈– 

2.32) ‡¡◊ËÕ®”·π° “‡Àμÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ∑—ÈßÀ¡¥  

æ∫«à“‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥®”π«π  

4 §π 

 
°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â‡°≥±å  
JNC VI √—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π∑“ßªØ‘∫—μ‘ 
ªï æ.». 2544  

 ®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬„πªï æ.». 2544 

®”π«π 102 §π ´÷Ëß„πªï‡¥’¬«°—ππ—Èπ¡’ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ

®”π«π 1 §π ®÷ß‰¡àπ”¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¡“»÷°…“

ª√–‡¡‘π§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“μ“¡‡°≥±å ¥—ßπ—Èπ

¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å “¡“√∂π”¡“»÷°…“«‘‡§√“–Àå  

¡’®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 101 §π ‚¥¬¿“æ√«¡§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√„™â‡°≥±å JNC VI √—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß √à«¡°—π∑ÿ°¿“«–‚√§√à«¡§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 

56.70  ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“μ“¡‡°≥±å∑’Ë

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬

§◊Õ πâÕ¬°«à“ 140/90 ¡¡.ª√Õ∑ À√◊ÕπâÕ¬°«à“ 130/

85 ¡¡.ª√Õ∑ „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‚√§‰μ«“¬

‡√◊ÈÕ√—ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 45.54  

®”π«πºŸâªÉ«¬πÕπ√—°…“μ—« 9 (8.82) 21 (24.41) 14 (19.44) 9 (12.85) 12 (17.39) 

„π‚√ßæ¬“∫“≈ (√âÕ¬≈–) 
 

®”π«π°“√πÕπ√—°…“μ—« 15 24 26 14 16 

„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—ÈßÀ¡¥
#
 (§√—Èß) 

 

®”π«π°“√πÕπ√—°…“μ—« 1.67±1.685 1.14±0.359 1.86±1.027 1.56±1.014 1.33±0.651 

„π‚√ßæ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬μàÕ§π 

(§√—Èß±SD) 
 

®”π«πºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ  1 (0.98) 2 (2.32) 1 (1.38) 1 (1.42) 0 (0) 

(√âÕ¬≈–) 
 
 

 “‡Àμÿ°“√‡ ’¬™’«‘μ Sudden cardio (1) Chronic Acute myocardial Recurrent 

 pulmonary arrest heart failure, infraction Cerebrovascular ** 

   (2) Low back   accidental 

  pain* 

*
 “‡Àμÿ ¢ÕßºŸâªÉ«¬§π∑’Ë 2 ∑’Ë¡’√–∫ÿ°“√«‘π‘®©—¬À≈—ßºà“μ—¥·≈â«∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘μ 

**
‰¡àæ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ  

  #
®”π«π°“√πÕπ√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈®“°∑ÿ° “‡Àμÿ„π·μà≈–ªï 



32

IJPS Vol.6, No.1, Jan-Apr 2010Jaroonsawanya et al. 

√Ÿª∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â‡°≥±å JNC VI √—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π∑“ßªØ‘∫—μ‘ 

  ªï æ.». 2544 ®”π«πºŸâªÉ«¬ 101 §π 

 √Ÿª∑’Ë 1 · ¥ßº≈„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‚¥¬¿“æ√«¡ 

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß Õ¥§≈âÕß°—∫

‡°≥±å §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 59.09 ‡¡◊ËÕ®”·π°μ“¡‚√§√à«¡

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫‚√§À—«„®¢“¥

‡≈◊Õ¥ 25 §π ¿“æ√«¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“μ“¡

‡°≥±å §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 65.21 ‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“μ“¡‡°≥±å „πºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« 1 §π ‰¥â

‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‡æ’¬ßæÕ ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

√à«¡°—∫‚√§‡∫“À«“π 17 §π ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ¿“æ√«¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“μ“¡‡°≥±å

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 42.62 ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 

√à«¡°—∫‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß 4 §π ‚¥¬¿“æ√«¡§«“¡ 

√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“μ“¡‡°≥±å (√âÕ¬≈– 83.33) 

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â‡°≥±å JNC VII 
√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π∑“ßªØ‘∫—μ‘ ªï æ.». 
2548 
  

 ®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬μàÕ¡“®π∂÷ßªï æ.». 

2548 ¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å “¡“√∂π”¡“ª√–‡¡‘π

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“μ“¡‡°≥±å

®”π«π 69 §π ·μà‰¡àæ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«

√à«¡¥â«¬ ‚¥¬¿“æ√«¡æ∫«à“§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â

‡°≥±å√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑ÿ°¿“«–‚√§√à«¡  

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 46.43 ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“

μ“¡‡°≥±å‚¥¬°“√≈¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μμ“¡ 

‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ πâÕ¬°«à“ 140/90 ¡¡.ª√Õ∑ À√◊Õ 

πâÕ¬°«à“ 130/80 ¡¡.ª√Õ∑ „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

À√◊Õ‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.97  

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (n=10) 

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫ 

‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ (n=25) 

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫ 

‚√§À—«„®≈â¡‡‡À≈« (n=1) 

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫ 

‚√§‡∫“À«“π (n=14) 

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫ 

‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß (n=4) 

æ.». 2544 (n=101) 

%
 a

d
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e
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n
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√Ÿª∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â‡°≥±å JNC VII √—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π∑“ßªØ‘∫—μ‘ 

  ªï æ.». 2548 ®”π«πºŸâªÉ«¬ 69 §π 

 ¥—ß√Ÿª∑’Ë 2 · ¥ßº≈„Àâ‡ÀÁπ«à“‚¥¬¿“æ√«¡ 

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“μ“¡‡°≥±å‚√§§«“¡¥—π- 

‚≈À‘μ Ÿß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.97 ‡¡◊ËÕ®”·π° 

μ“¡‚√§√à«¡ æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 

√à«¡°—∫‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ®”π«π 22 §π ¿“æ√«¡ 

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“μ“¡‡°≥±å §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 

50.56 ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫‚√§‡∫“À«“π

®”π«π 11 §π ÷́ËßºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 

¿“æ√«¡§«“¡√à «¡¡◊ Õ „π°“√√— °…“μ“¡‡°≥±å  

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 38.46 ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 

√à«¡°—∫‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß 3 §π ¿“æ√«¡§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√√—°…“μ“¡‡°≥±å §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 66.67 

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (n=69) 

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫ 

‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ (n=22) 

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫ 

‚√§‡∫“À«“π (n=11) 

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫ 

‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß  (n=3) 

æ.». 2548 (n=69) 

%
 a

d
h
e
re

n
ce

 

Õ¿‘ª√“¬º≈ 
 

 °“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√

√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–μ‘¥μ“¡§«“¡√à«¡¡◊Õ 

„π°“√„™â‡°≥±å°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πªï 

æ.». 2544 ·≈–ªï æ.». 2548 „πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß ∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈  

μ—Èß·μà ªï æ.». 2544-æ.». 2548 ¡’√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“

ª√–‡¡‘π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬¬âÕπÀ≈—ß‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ 

®“°·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‡«™√–‡∫’¬π‚√§ „πªï æ.». 2544 

®“°°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 168 §π æ∫«à“¡’¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ 

¡’§«“¡ ¡∫Ÿ √≥å “¡“√∂π”¡“»÷°…“‰¥â ®”π«π  

102 §π ·μà “¡“√∂π”°“√√—°…“¡“ª√–‡¡‘π 

μ“¡‡°≥±å JNC VI 101 §π ·≈–μ‘¥μ“¡„π™à«ß 

√–¬–‡«≈“ 4 ªï „πªï æ.». 2548 ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

 ¡∫Ÿ√≥å®”π«π 69 §π ®“°°“√μ‘¥μ“¡§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√„™â‡°≥±å°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 
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„π°“√√—°…“√à«¡„π°√≥’∑’Ë √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ 

´‘ ‚μ≈‘°/‰¥·Õ ‚μ≈‘°‡°‘π‡ªÑ“À¡“¬ 20/10 mmHg 

À√◊Õ‡ªìπºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√–¥—∫ 2  

 °“√πÕπ√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°“√‡ ’¬™’«‘μ 

®“°°“√»÷°…“°“√μ‘¥μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬√–À«à“ßªï  

æ.». 2544-2548 „π™à«ß√–¬–‡«≈“ 4 ªï ®”π«π 

°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–°“√‡ ’¬™’«‘μ 

¢ÕßºŸâªÉ«¬„π·μà≈–ªï∂÷ß·¡â‰¡à Ÿß¡“° Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“æ—°Õ“»—¬

∑—Èß„πÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß·≈–μà“ßÕ”‡¿Õ °“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√πÕπ

√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ Õ“®‡≈◊Õ°‚√ßæ¬“∫“≈Õ”‡¿Õ

„°≈â∫â“π‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°·≈–√«¥‡√Á«„π°“√√—°…“  

®÷ßÕ“®‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√≈ß

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«‰¥â· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπº≈§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ °“√πÕπ

√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈  

 ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 

Õâ“ßÕ‘ßμ“¡‡°≥±å¢Õß JNC VI ·≈– JNC VII π—Èπ‡ªìπ 

°“√ÕÕ°·∫∫√à“ß‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ·≈–ºà“π°“√μ√«® Õ∫

§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 3 ∑à“π‰¥â·°à 

·æ∑¬åÕ“¬ÿ√°√√¡ª√–®”‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–Õ“®“√¬å

ª√–®”§≥–‡¿ —™»“ μ√å  ´÷ËßÕ“®‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë

·μ°μà“ß‰ª®“°ß“π«‘®—¬Õ◊Ëπ ‡™àπ °“√»÷°…“¢Õß 

Chinwong (2004) ∑”°“√ª√–‡¡‘π°“√√—°…“¥Ÿ·≈

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ „πºŸâªÉ«¬ 

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚¥¬ÕÕ°·∫∫ª√–‡¡‘π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫μ“¡ 

Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN) 

guideline ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√„™â¬“μâ“π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ ¬“

≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥°≈ÿà¡ statin ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ°≈ÿà¡ 

angiotensin-converting enzyme inhibitors (ACEI) 

¬“ metformin ·≈–‡ªÑ“À¡“¬°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π

‚≈À‘μ ·∫àß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“μ“¡

‡°≥±å‡ªìπ 4 §Õ≈—¡πå ·≈– °“√»÷°…“¢Õß Milchak 

·≈–§≥– (2005) ∑”°“√ª√–‡¡‘π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡

√à«¡¡◊Õ·≈–°“√¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬å „π°“√√—°…“‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß μ“¡‡°≥±å¢Õß JNC VII ´÷Ëß·∫∫ª√–‡¡‘π¡’ 

26 ¢âÕ·≈–ºà“π°“√μ√«® Õ∫æ—≤π“®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 

 §«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â‡°≥±å JNC VI √—°…“ 

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πªï æ.». 2544 ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â 

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μμ“¡‡ªÑ“À¡“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 

45.54 ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â‡°≥±å JNC VII  

„πªï æ.». 2548 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.97 ÷́Ëß§«“¡ 

√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“μ“¡‡°≥±åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‰¡à Ÿß ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Steinman ·≈–§≥– 

(2004) ∑”°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â‡°≥±å 

JNC VI „π‚√ßæ¬“∫“≈∑À“√ºà“π»÷° 3 ·Ààß 

(Veterans Affairs medical centers) æ∫«à“·æ∑¬å

ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«∑“ß„Àâ§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ 

‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬®√‘ß√âÕ¬≈– 43 ·μàª√–‡¡‘πμπ‡Õß

ª√–¡“≥«à“∑”‰¥â√âÕ¬≈– 70 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“º≈§«“¡ 

√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡‡°≥±å JNC VI ‰¡à§àÕ¬ 

·μ°μà“ß°—π¡“°π—° ·≈–¬“∑’Ë ‡≈◊Õ°„Àâ·μ°μà“ß°—π 

‡≈Á°πâÕ¬ °“√»÷°…“π’È¬“∑’Ë„™â∫àÕ¬§◊Õ thiazide diuretics 

(√âÕ¬≈– 30.09 ·≈– ACEI (√âÕ¬≈– 19.61)  à«π 

Steinman æ∫«à“¡’°“√‡≈◊Õ°„™â¬“≈”¥—∫·√°‰¥â·°à 

thiazide diuretics ·≈– β-blockers (√âÕ¬≈– 59)   

 º≈∑“ß§≈‘ π‘ ° „π¥â “π√ –¥— ∫§«“¡¥— π ‚≈À‘ μ 

‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·μ°μà“ß°—π¡“° „Àâº≈‡™àπ‡¥’¬«°—∫ 

°“√»÷°…“¢Õß Berlowitz ·≈–§≥– (1998) ∑’Ëª√–‡¡‘π 

°“√√—°…“‚¥¬μ‘¥μ“¡‡ªìπ‡«≈“ 2 ªï „πºŸâªÉ«¬ 800 §π 

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ´‘ ‚μ≈‘°‰¡àæ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 

‚¥¬«‘®“√≥å«à“‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π‡√◊ËÕß compliance ‰¥â 

·≈–„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“·æ∑¬åÕ“®‰¡à‰¥â„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“

Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡∫√√≥“∏‘°“√ (Sechi, 

1999) „Àâ‡Àμÿº≈«à“§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â«—¥ 1 §√—ÈßμàÕ°“√

¡“æ∫·æ∑¬å ∑”„Àâ®”°—¥§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õßº≈√–¥—∫ 

§«“¡¥—π‚≈À‘μ√à«¡¥â«¬ ´÷Ëß°“√»÷°…“π’È¡’¢âÕ®”°—¥ 

„π‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘π compliance ·≈–°“√«—¥§«“¡¥—π

‚≈À‘μ ‡™àπ‡¥’¬«°—π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡∂â“æ‘®“√≥“ —¥ à«π

¢ÕßºŸâ∑’Ë  “¡“√∂§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥âμ“¡ 

‡ªÑ“À¡“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (ªï 2544 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 45.54 

·≈–ªï 2548 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.97) æ√âÕ¡°—∫ —¥ à«π

¢Õß°“√„™â¬“√à«¡¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (ªï 2544 „™â¬“ 3 ™π‘¥ 

√âÕ¬≈– 6.9 ·≈–ªï 2548 „™â¬“ 3 ™π‘¥ √âÕ¬≈– 24.5)  

 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«∑“ß‡°≥±å JNC VII ∑’Ë·π–π”„Àâ„™â¬“
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ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√«‘π‘®©—¬ °“√√—°…“¥â«¬¬“ °“√μ‘¥μ“¡

√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚¥¬‰¡à‰¥â·¬°‡°≥±å°“√

ª√–‡¡‘πμ“¡‚√§Õ◊Ëπ∑’Ë‡ªìπ√à«¡¥â«¬ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π

·∫∫ª√–‡¡‘π‰¥â·∫àß‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π√—°…“‚√§ 

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß μ“¡¿“«–‚√§√à«¡ √«¡∑—Èß‡π◊ÈÕÀ“

§√Õ∫§≈ÿ¡μ“¡‡°≥±å¢ÕßÀ≈—°∞“πß“π«‘®—¬∑’Ëª√“°Ø 

 ¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“π’È§◊Õ°“√‡¢â“∂÷ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

´÷Ëß¡’§«“¡ —́∫ ấÕπ„π°√–∫«π°“√ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ 

°“√‡ªî¥‡«™√–‡∫’¬π “¡“√∂∑¥·∑π¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â·μà 

„™â‡«≈“§àÕπ¢â“ß¡“° ¢âÕ¡Ÿ≈Õ—μ√“°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–°“√‡ ’¬™’«‘μ‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡„π°√≥’∂â“ºŸâªÉ«¬¡’°“√

‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‰ª‡ ’¬™’«‘μÀ√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬∑’ËÕ◊Ëπ‚¥¬‰¡à‰¥â 

 àß¢âÕ¡Ÿ≈°≈—∫¡“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë»÷°…“ πÕ°®“°π’È 

°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß æ∫§«“¡‰¡à ¡∫Ÿ√≥å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

∫—π∑÷° °“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈´÷Ëß¡’°“√ Ÿ≠À“¬ ®÷ß¡’º≈ 

≈¥Õ”π“®¢Õß°“√∑¥ Õ∫ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡º≈°“√μ‘¥μ“¡ 

„π™à«ß√–¬–‡«≈“ 4 ªï„πºŸâªÉ«¬ 102 §π ‰¥â· ¥ß 

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ °“√πÕπ√—°…“μ—«

„π‚√ßæ¬“∫“≈ ∂÷ß·¡â‰¡à‡ÀÁπ§«“¡·μ°μà“ß¢Õß√–¥—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√μ‘¥μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ

·≈–À≈—ß„π™à«ß√–¬–‡«≈“ 4 ªï 

 ¢âÕ‡ πÕ·π– §«√¢¬“¬¢Õ∫‡¢μ·À≈àß ∂“π∑’Ë 

∑”°“√»÷°…“‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“

«‘‡§√“–Àå·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥Ÿ§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

·¡àπ¬”‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ §«√‡æ‘Ë¡®”π«πμ—«Õ¬à“ß„Àâ¡“°¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßº≈∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ 

‡π◊ËÕß®“°®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§àÕπ¢â“ßπâÕ¬Õ“®‰¡à 

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õßº≈∑’Ë‰¥â ·≈–°“√»÷°…“

·∫∫μ‘¥μ“¡‰ª¢â“ßÀπâ“ (prospective cohort) πà“®–

™à«¬∑”„Àâ‡ÀÁπ°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π∑’Ë™—¥‡®π 

 

 √ÿªº≈ 
 

 ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ §«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿßμ“¡‡°≥±å¢Õß JNC ¬—ß‰¡àÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß ∂÷ß·¡â√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à¡’

§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·μà· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√πÕπ√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ 

√à«¡°—∫ “‡Àμÿ°“√‡ ’¬™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢„Àâ‡ªìπ

‰ª„π≈—°…≥–º ¡º “π·≈–Õß§å√«¡ ‚¥¬°“√¡’ 

 à«π√à«¡°—π√—°…“·∫∫ À«‘™“™’æ‚¥¬‡©æ“–°“√¡’

‡¿ —™°√‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ 

„π°“√„™â¬“√à«¡°—π°—∫·æ∑¬å √«¡∑—Èß¥Ÿ·≈ ·π–π” ·≈–

μ‘¥μ“¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ πà“®– 

¡’ à«π‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â‡°≥±åμ“¡À≈—°∞“π

ß“π«‘®—¬„π°“√√—°…“¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ 

 

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»  
 

 ¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π§≥–

‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡ ∑’Ë π—∫ πÿπ∑ÿπ

„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ Õ“®“√¬å§≥–‡¿ —™»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡ ∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“   
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·∫∫·ºπ°“√√—°…“Õâ“ßÕ‘ß¡“®“°·π«∑“ß°“√√—°…“¢Õß JNC VI 

 ≈”¥—∫∑’Ë ‡°≥±å¡“μ√∞“π N/A YES IF NO enter Data 
     U or J insufficient 

 1. ºŸâªÉ«¬§«√≈¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ μË”°«à“ 140/90 ¡¡.     

  ª√Õ∑ À√◊ÕμË”°«à“ 130/85 ¡¡.ª√Õ∑ „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‚√§‰μ 

  À√◊ÕμË”°«à“ 125/75 ¡¡.ª√Õ∑ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚ª√μ’π„πªí  “«–‡°‘π 1 °√—¡  

  „π 24 ™—Ë«‚¡ß 

 

 2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’¿“«–‚√§Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬*§«√√—∫¬“°≈ÿà¡ Thiazide-diuretics À√◊Õ       

  β-blockers ¬°‡«âπ¡’¢âÕÀâ“¡„™â¬“ 

 

 3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ Thiazide-diuretics §«√‰¥â¢π“¥¬“μàÕ«—π¥—ßπ’È      

  Hydrocholorothiazide 12.5-50 ¡°. Indapamide 1.25-2.5 ¡°. 

 

  ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡’‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥√à«¡¥â«¬ 
 

 4. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥‡§âπÕ° (angina pectoris) §«√‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ β-blockers      
  À√◊Õ Long-acting CCB ¬°‡«âπ¡’¢âÕÀâ“¡„™â 

 

 5. ºŸâªÉ«¬‰¡à§«√‰¥â„™â¬“°≈ÿà¡ Short-acting CCB     

 

 6. ºŸâªÉ«¬À≈—ß‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬§«√„™â¬“°≈ÿà¡ β-blockers ∑’Ë‰¡à¡’ intrinsic      
  sympathomimetic activity 

 

 7. ºŸâªÉ«¬À≈—ß‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ¡’À—«„®ÀâÕß≈à“ß ấ“¬∫’∫μ—«     

  º‘¥ª°μ‘§«√‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ ACE inhibitors 

 

 8. ºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬ (non-Q-wave myocardial infarction) ·≈–ºŸâªÉ«¬      

  À≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬æ√âÕ¡°—∫°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®ÀâÕß≈à“ß ấ“¬À“°¡’¢âÕÀâ“¡„™â  

  ¬“°≈ÿà¡ β-blockers Õ“®‡≈◊Õ°„™â¬“ Verapamil À√◊Õ Diltiazem  

 

  ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡’‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«√à«¡¥â«¬ 
 

 9. ºŸâªÉ«¬§«√√—∫¬“°≈ÿà¡ ACE inhibitors ¬°‡«âπ¡’¢âÕÀâ“¡„™â     

 

 10. ºŸâªÉ«¬Õ“®‰¥â¬“°≈ÿà¡ ACE inhibitors ‡¥’Ë¬«Ê À√◊Õ„™â√à«¡°—∫ Digoxin      

  À√◊Õ¬“°≈ÿà¡ Diuretic 

 

 11. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢âÕÀâ“¡„™âÀ√◊Õ∑π¬“°≈ÿà¡ ACE inhibitors ‰¡à‰¥â Õ“®„™â¬“¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥     

   Ÿμ√º ¡√–À«à“ß Hydralazine °—∫ Isosorbide dinitrate ·∑π‰¥â 

 

 12. ‰¡à·π–π”„Àâ„™â¬“°≈ÿà¡ calcium antagonists Õ◊ËπÊ  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ¬°‡«âπ     

  ¬“°≈ÿà¡ dihydropyridine calcium antagonists ‰¥â·°à Amlodipine besylate  

  ·≈– Felodipine  

 

 13. ‰¡à·π–π”„Àâ„™â¬“°≈ÿà¡ β-blockers Õ◊ËπÊ  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ¬°‡«âπ Carvediol     
 

  ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡’‚√§‡∫“À«“π√à«¡¥â«¬ 
 

 14. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ ACE inhibitors ¬°‡«âπ¡’¢âÕÀâ“¡„™â     

  À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑π¬“‰¡à‰¥â æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â¬“°≈ÿà¡ ARB 
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 ≈”¥—∫∑’Ë ‡°≥±å¡“μ√∞“π N/A YES IF NO enter Data 
     U or J insufficient 

 15. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·≈– 2 æ√âÕ¡°—∫¡’‚ª√μ’π„πªí  “«–§«√æ‘®“√≥“     

  ¬“°≈ÿà¡ ACEI, CCB ¬°‡«âπ¡’¢âÕÀâ“¡„™â 

 

 16. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §«√æ‘®“√≥“¬“°≈ÿà¡ Diuretic ¬°‡«âπ¡’¢âÕÀâ“¡„™â     

 

 17. ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë§«√‡≈◊Õ°„™â§◊Õ ACE inhibitors, β-blockers, CCB  

  ·≈– Diuretic 

 

 18. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ“®‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ Diuretic °—∫ β-blockers ‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡°‘¥‚√§     
  À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫·≈–‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‚¥¬√«¡≈¥≈ß 

 

 19. ºŸâªÉ«¬Õâ«π §◊Õ¡’¥—™π’¡«≈°“¬ 25 °°./¡
2
 ¢÷Èπ‰ª §«√‰¥â√—∫°“√§«∫§ÿ¡ 

  ≈¥πÈ”Àπ—°μ—«‚¥¬‡ªÑ“À¡“¬Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫§à“¥—™π’¡«≈°“¬πâÕ¬°«à“ 25 °°./¡
2
    

 

   

  ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡’‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡¥â«¬ 
 

 20. ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ ACEI (‡«âπ·μà¡’¢âÕÀâ“¡„™âÀ√◊Õ∑πμàÕ¬“‰¡à‰¥â)      

   à«π„À≠à„™â√à«¡°—∫¬“ °≈ÿà¡ Diuretic 

 

 21. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫ creatinine μ—Èß·μà 3 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥ ‘́≈‘μ√ ¢÷Èπ‰ª §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß     

  √–«—ß°“√„™â¬“°≈ÿà¡ AEC inhibitors 

 

 22. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫ serum creatinine 2.5 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥ ‘́≈‘μ√ ¢÷Èπ‰ª ‰¡à§«√‰¥â√—∫¬“      

  °≈ÿà¡ Thiazide-diuretics μâÕß„™â¬“°≈ÿà¡ Loop diuretics 

 

 23. §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“°≈ÿà¡ Potassium-sparing diuretics ‰¥â·°à  Amiloride HCl,      

  Spironolactone, Triamterene 

À¡“¬‡Àμÿ ACE inhibitors - angiotensin-converting enzyme inhibitors; ARB › angiotensin recepter blocker; CCB-calcium channel      

 blocker 

N/A-Not applicable    J-Justified non-adherence to guideline   U-unjustified non-adherence to guideline 

*
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’¿“«–‚√§Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë‰¡à¡’¿“«–¢Õß Target organ damange 
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 ≈”¥—∫∑’Ë ‡°≥±å¡“μ√∞“π N/A YES IF NO enter Data 
     U or J insufficient 
 1. ºŸâªÉ«¬§«√≈¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ μË”°«à“ 140/90 ¡¡.ª√Õ∑      

  À√◊ÕμË”°«à“ 130/80 ¡¡.ª√Õ∑ „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‚√§‰μ 

 

 2. ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®√–¥—∫ serum potassium ·≈– serum creatinine      

  Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß 

 

 3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’¿“«–‚√§Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬*·≈–‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡„™âÀ√◊Õ∑π¬“‰¡à‰¥â ·π–π”„Àâ„™â      

  Thiazide-diuretics ‡ªìπ¬“μ—«·√°‰¡à«à“®–„Àâ¬“™π‘¥‡¥’¬«À√◊Õ√à«¡°—∫¬“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ  

 

 4. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ Thiazide-diuretics §«√‰¥â√—∫¢π“¥¬“μàÕ«—π¥—ßπ’È      

  Hydrocholorothiazide 12.5-50 ¡°. Indapamide 1.25-2.5 ¡°. 

 

 5. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬«·μà√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ¡“°°«à“     

  ‡ªÑ“À¡“¬‡°‘π 20/10 ¡¡.ª√Õ∑ §«√‰¥â√—∫¬“ 2 ™π‘¥√à«¡°—π 

 

 6 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ¡“°°«à“‡ªÑ“À¡“¬‡°‘π 20/10 ¡¡.ª√Õ∑      

  §«√‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“À√◊Õ™π‘¥¢Õß¬“ 

 

  ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡’‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥√à«¡¥â«¬ 
 

 7. ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫¬“μâ“π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ ‰¥â·°à Aspirin 75-150 ¡°.μàÕ«—π ¬°‡«âπ     

  ¡’¢âÕÀâ“¡„™â  

 

 8. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢âÕÀâ“¡„™â ¬“ Aspirin À√◊Õ∑π¬“‰¡à‰¥â §«√‰¥â√—∫¬“μâ“π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ      

 

 9. ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«‚¥¬‡ªÑ“À¡“¬Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫§à“¥—™π’¡«≈°“¬     

  πâÕ¬°«à“ 25 °°./¡
2 

 

 10. ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«√‰¥â√—∫¬“≈¥√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥À“°æ∫«à“º≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√      

  lipid profile º‘¥ª°μ‘ 

 

 11. ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ β-blockers ¬°‡«âπ¡’¢âÕÀâ“¡„™â 

 

 12. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– stable angina §«√‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ nitrate ·∫∫√—∫ª√–∑“π ‰¥â·°à·∫∫       

  conventional therapy ∫√‘À“√¬“ 2 §√—ÈßμàÕ«—π ‡™àπ 08.00 π. ·≈– 20.00 π. À√◊Õ·∫∫  

  controlled release ∫√‘À“√¬“«—π≈–§√—Èß  À√◊Õ·∫∫·ºàπ·ª–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï 12 ™—Ë«‚¡ß  

  ‡æ◊ËÕ‡«âπ™à«ß¢Õß°“√‰¥â√—∫ nitrate  À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¥◊ÈÕμàÕ¬“ 

 

 13. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ β-blockers ‡æ’¬ßμ—«‡¥’¬«‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π     
  ‚≈À‘μ‰¥â À√◊Õ¡’¢âÕÀâ“¡„™â¬“ §«√‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ Long-acting dihydropyridine  

  calcium channel blockers  

 

  ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡’‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«√à«¡¥â«¬ 
 

 14. ºŸâªÉ«¬§«√√—∫¬“°≈ÿà¡ ACE inhibitors ¬°‡«âπ¡’¢âÕÀâ“¡„™â     

 

 15. ºŸâªÉ«¬∑’Ë®—¥Õ¬Ÿà„π stage A HF ÷́Ëß¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°À√◊Õ¿“«– left ventricular      

  dysfunction §«√‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ ACE inhibitors ·≈– ¬“°≈ÿà¡ Thiazide-diuretics 

·∫∫·ºπ°“√√—°…“Õâ“ßÕ‘ß¡“®“°·π«∑“ß°“√√—°…“¢Õß JNC VII 
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 ≈”¥—∫∑’Ë ‡°≥±å¡“μ√∞“π N/A YES IF NO enter Data 
     U or J insufficient 

 16. ºŸâªÉ«¬∑’Ë®—¥Õ¬Ÿà„π stage B HF ∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®ÀâÕß≈à“ß ấ“¬      

  (ejection fraction [EF] < 40%) ·μà¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√§«√‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ ACE inhibitors  

  ·≈–¬“ °≈ÿà¡ β-blockers 

 

 17. ºŸâªÉ«¬∑’Ë®—¥Õ¬Ÿà„π stage C HF ∑’Ë¡’Õ“°“√‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«·≈–°“√∑”ß“πº‘¥ª°μ‘     

  ¢ÕßÀ—«„®ÀâÕß≈à“ß´â“¬™—¥‡®π §«√‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ ACE inhibitors, β-blockers,  

  Aldosterone antagonists (Spironolactone 25-50 ¡°.μàÕ«—π) ·≈– Loop diuretics 

  (Furosemide 20-80 ¡°.μàÕ«—π)  

 

  ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡’‚√§‡∫“À«“π√à«¡¥â«¬ 
 

 18. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√‰¥â√—∫¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ 2 ™π‘¥√à«¡°—π¢÷Èπ‰ª     

 

 19. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’ microalbuminuria (30-300 ¡°.μàÕ«—π) À√◊Õ  proteinuria      

  §«√‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ ACE inhibitors À√◊Õ ARB  

 

 20. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ AEC inhibitors À“°‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡„™â ‚¥¬®–„Àâ     

  √à«¡°—∫¬“°≈ÿà¡ Thiazide-diuretics À√◊Õ CCB, β-blockers, ARB  

 

 21. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ Thiazide-diuretics À“°‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡„™â ‚¥¬®–„™â     

  ‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬«À√◊Õ√à«¡°—∫¬“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ 

 

  ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡’‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡¥â«¬ 
 

 22. ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß§«√‰¥â√—∫¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ 2 ™π‘¥√à«¡°—π¢÷Èπ‰ª     

 

 23. ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß§«√‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ ACE inhibitors À√◊Õ ARB (‡«âπ·μà¡’¢âÕÀâ“¡„™â     

  À√◊Õ∑πμàÕ¬“‰¡à‰¥â) À√◊Õ„Àâ√à«¡°—π„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ 

 

 24. ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß§«√À¬ÿ¥„™â¬“„π°≈ÿà¡ ACE inhibitors À√◊Õ ARB ‡¡◊ËÕ√–¥—∫      

  serum creatinine ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°‡¥‘¡ ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 35 À√◊Õ‡°‘¥¿“«–‚æ·∑ ‡ ’́¬¡ 

  „π‡≈◊Õ¥ Ÿß 

À¡“¬‡Àμÿ ACE inhibitors - angiotensin-converting enzyme inhibitors; ARB › angiotensin recepter blocker; CCB-calcium channel 

  blocker 

 N/A-Not applicable    J-Justified non-adherence to guideline   U-unjustified non-adherence to guideline 

 
*
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’¿“«–‚√§Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë‰¡à¡’¿“«–¢Õß Target organ damange 




