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∫∑§—¥¬àÕ 
 

 °“√»÷°…“°÷Ëß∑¥≈Õßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„πºŸâªÉ«¬Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ „π 

√â“π¬“·ÀàßÀπ÷Ëß „π®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ »÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√ÿπ·√ß·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß°“√°”‡√‘∫¢ÕßÕ“À“√ 

‰¡à¬àÕ¬ §–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ·≈–§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß (‰¥â√—∫

°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√®“°√â“π¬“μ“¡ª°μ‘) „π√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡-

°ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2551 ¡’ºŸâ√à«¡°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ 62 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß®”π«π 32 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 

30 §π ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ‡æ» Õ“¬ÿ «ÿ≤‘°“√»÷°…“ ‡ªìπμâπ ‰¡à·μ°μà“ß°—π °àÕπ°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡À√◊Õ°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√®“°√â“π¬“æ∫ªí≠À“§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¡“°∑’Ë ÿ¥ (°≈ÿà¡∑¥≈Õßæ∫

√âÕ¬≈– 81.3 ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡æ∫√âÕ¬≈– 90.0) ·≈–À≈—ß°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡æ∫ªí≠À“§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ 

„π°“√„™â¬“¡“°∑’Ë ÿ¥ (°≈ÿà¡∑¥≈Õßæ∫√âÕ¬≈– 43.8 ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡æ∫√âÕ¬≈– 93.3) ®“°°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß æ∫«à“À≈—ß°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡¡’§«“¡√ÿπ·√ß·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß°“√°”‡√‘∫¢ÕßÕ“À“√‰¡à¬àÕ¬≈¥≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) À≈—ß°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ 

§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬·≈–§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001)  
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∫∑π” 
  

 Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ (dyspepsia) ‡ªìπ°“√ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß 

(chronic) ‡ªìπÊ À“¬Ê (recurrence) À√◊ÕÕ“°“√ 

∑’Ë‰¡à ∫“¬∑âÕß à«π∫π (Talley, 2005) ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ 

¡’Õ“°“√‰¡à ∫“¬∑âÕß Õ“®¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕß · ∫À√◊Õ

·πàπ∑âÕß ®ÿ°‡ ’¬¥ Õ“°“√‡À≈à“π’È¡—°‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß 

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡√’¬°¿“«–π’È«à“ Õ“°“√

Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ (dyspepsia) ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√‡À≈à“π’È

‡ªìπÕ“°“√∑’Ë§≈ÿ¡‡§√◊Õ‡æ√“–æ∫Õ“°“√Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬

‡ ¡Õ®π‰¡à “¡“√∂·¬°®“°°—π‰¥â ‡™àπ ∑âÕßÕ◊¥  

‡√Õ · ∫Õ° º“¬≈¡∫àÕ¬ √«¡∑—ÈßÕ“°“√·πàπ∑âÕß 

À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‡ªìπμâπ (Õÿ°ƒ…μå, 2526)  

¡’Õ“°“√‡ªìπÊ À“¬Ê ‚¥¬Õ“®¡’Õ“°“√Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß 

À√◊Õ‡ªìπÀ≈“¬Õ¬à“ß√à«¡°—π°Á‰¥â   

 Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π‡«™ªØ‘∫—μ‘

∑—Ë«‰ª ¡’§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 20-25 ·≈–¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1-2 μàÕªï (°≈ÿà¡«‘®—¬‚√§°√–‡æ“–

Õ“À“√, 2542) ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡ªìπªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ 

∑’Ë ”§—≠‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫∑ÿ°‡æ» ∑ÿ°«—¬ ·≈–∑ÿ°Õ“™’æ  

‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ∑’Ë‡ªìπÊ À“¬Ê ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10  

¢Õßª√–™“°√„πª√–‡∑»‰∑¬ ( ¡§«√, 2540)  

·≈–∂◊Õ«à“‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„πª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“‚¥¬æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 25 (Talley, 2005) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“ª√÷°…“·æ∑¬å 

¥â«¬Õ“°“√¢ÕßÕ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à √âÕ¬≈– 10 

„πª√–™“°√‡À≈à“π’È∑ÿ°ªï·≈–√âÕ¬≈– 15 ∑’Ë¡’Õ“°“√ 

®πμâÕßæ∫·æ∑¬å„π 3 ‡¥◊Õπ (Frank et al., 2000)  

´÷Ëß®–‡ÀÁπ«à“‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑’Ë®–μâÕß∑”°“√·°â‰¢ 

‡π◊ËÕß®“°°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ¡’§«“¡

À≈“°À≈“¬∑—Èß°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“∑”„Àâ‡°‘¥ 

º≈‡ ’¬μàÕºŸâªÉ«¬·≈– ‘Èπ‡ª≈◊Õß§à“„™â®à“¬Õ¬à“ß¡“°  

Abstract 
 

 The objective of this quasi-experimental study was to examine the effects of pharmaceutical care in 

patients with dyspepsia at a community pharmacy in Mahasarakham by comparing severity and frequency, 

knowledge about dyspepsia scores and quality of life scores between study group (received 

pharmaceutical care) and control group (received regular pharmacy service) between January and 

February 2008. Sixty-two patients with dyspepsia were divided into 2 groups; 32 patients in the study 

group and 30 patients in the control group. No significant difference was found in patientsû characteristics 

between groups. The most common DRP was drug noncompliance, before (81.3% in study group and 

90.0% in control group), and after pharmaceutical care (43.8% in study group and 93.3% in control 

group). When comparing with the control group, the severity and the frequency of dyspepsia symptoms in 

the study group were significantly decreased after pharmaceutical care was given (p<0.001). The 

knowledge scores and the quality of life scores of the study group were significant higher than the control 

group (p<0.001). Pharmaceutical care in dyspepsia patients could help to decrease drug related 

problems, severity, and frequency of dyspepsia, and increase patientûs knowledge of disease and quality 

of life scores.  

 

Keywords: Dyspepsia, Pharmaceutical care, Severity, Frequency, Community pharmacy 

IJPS 2010; 6(1): 15-25  
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¥—ßπ—Èπ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√ 

‰¡à¬àÕ¬Õ“®®–∑”„Àâ°“√√—°…“¥’¢÷Èπ  “¡“√∂™à«¬ªÑÕß°—π

°“√°≈—∫‡ªìπ´È” ·≈–≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“¢Õß 

ºŸâªÉ«¬‰¥â («’√¬“,  2550) 

 ®“°°“√∑’ËÕ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ 

Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ßª√–°Õ∫°—∫ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¡à∑√“∫ 

¿“«–‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬´÷ËßÕ“®

‡ªìπ‚√§∑’ËÕ—πμ√“¬ ‡ªìπ‡Àμÿ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à‰ªæ∫·æ∑¬å

‡æ◊ËÕ§âπÀ“ “‡Àμÿ∑’Ë·∑â®√‘ß·μàπ‘¬¡¡“√—∫∫√‘°“√„π 

√â“π¬“‡æ◊ËÕ ◊́ÈÕ¬“√—∫ª√–∑“π¥â«¬μπ‡Õß (°≈ÿà¡«‘®—¬ 

‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√, 2542) ¥—ßπ—Èπ‡¿ —™°√„π√â“π¬“ 

®÷ß¡’∫∑∫“∑„π°“√„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“·°àºŸâªÉ«¬√«¡∑—Èß

°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß„Àâ‡¢â“√—∫°“√√—°…“ 

‰¥â∂Ÿ°μâÕß·≈–∑—π∑à«ß∑’ 

 „π°“√»÷°…“π’È®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈ 

¢Õß°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬Õ“À“√ 

‰¡à¬àÕ¬„π√â“π¬“ ‚¥¬»÷°…“∂÷ßº≈¢Õß°“√∫√‘∫“≈ 

∑“ß‡¿ —™°√√¡μàÕ√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß·≈–§«“¡∂’Ë 

¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ·≈–

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ 

 

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ 
 

 °“√»÷°…“„™â√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬·∫∫ Quasi-experi 

ment with a comparison group ‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ßº≈ 

¢Õß°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„πºŸâªÉ«¬Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬  

„π√â“π¬“·ÀàßÀπ÷Ëß „π®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ √–À«à“ß«—π∑’Ë 

1 ¡°√“§¡ ∂÷ß 28 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2551 ‚¥¬‡°≥±å

∑’Ë„™â§—¥‡≈◊Õ°§◊Õ ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—μ‘Õ“°“√Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ 

Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ‡¥◊Õπ (°àÕπ¡“√—∫°“√√—°…“Õ“°“√Õ“À“√

‰¡à¬àÕ¬ „π√â“π¬“·ÀàßÀπ÷Ëß) ·≈–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π

‡∫◊ÈÕßμâπ«à“‡ªìπÕ“À“√‰¡à¬àÕ¬‚¥¬‡¿ —™°√ª√–®”√â“π  

¡’§«“¡æ√âÕ¡·≈– ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ·≈–

Õ“¬ÿ 18 ªï¢÷Èπ‰ª ∑”°“√§—¥ÕÕ°À“°ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“„π

°“√ ◊ËÕ “√ ‡™àπ ªí≠À“¥â“π°“√øíßÀ√◊Õ°“√æŸ¥ ºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡’ªí≠À“∑“ß√–∫∫ª√– “∑ ‡ªìπμâπ À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂∑”°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“‰¥â‰¡à«à“¥â«¬°√≥’

„¥°Áμ“¡ ∑”°“√·∫àßºŸâªÉ«¬ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡

∑¥≈Õß (‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡) ·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ (‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√ª°μ‘®“°√â“π¬“) ‚¥¬®—¥

·∫àß ÿà¡μ“¡≈”¥—∫∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“√—∫∫√‘°“√®“°√â“π¬“ 

‚¥¬§π·√°∑’Ë‡¢â“¡“‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–≈”¥—∫∂—¥‰ª®–

‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ≈—∫°—π‰ª °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ 

§◊Õ°“√§âπÀ“ ·°â‰¢ ·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“®“°°“√„™â¬“ 

„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ‡Õ° “√„Àâ§«“¡√Ÿâ ´÷Ëß

‡ªìπ°“√∫√‘°“√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°°“√∫√‘°“√ª°μ‘„π√â“π¬“  

ºŸâ√à«¡«‘®—¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¥â√—∫°“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ§√—Èß∑’Ë 1 

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡∂’Ë„π°“√°”‡√‘∫¢ÕßÕ“À“√‰¡à¬àÕ¬ 

ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ À≈—ß®“°π—ÈπÕ’° 1 ‡¥◊Õπ°Á∑”°“√

μ‘¥μ“¡Õ’°‡ªìπ§√—Èß∑’Ë 2 ·≈–«‘‡§√“–Àå§–·ππ„π¥â“π

§«“¡√ÿπ·√ß §«“¡∂’Ë √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√ª°μ‘ ·≈–§«“¡·μ°μà“ß

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â 

„π°“√»÷°…“ ‰¥â·°à ·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬

Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ºŸâªÉ«¬

Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ SF-12 ·∫∫

∫—π∑÷°°“√μ‘¥μ“¡§«“¡√ÿπ·√ß·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß°“√

°”‡√‘∫¢ÕßÕ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ·≈–‡Õ° “√„Àâ§«“¡√Ÿâ ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬ ∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘æ√√≥π“ 

„π à«π¢Õß≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ 

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ „π à«π¢Õß§–·ππ√«¡„π¥â“π

§«“¡√ÿπ·√ß §«“¡∂’Ë √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡À√◊Õ°“√

‰¥â√—∫∫√‘°“√®“°√â“π¬“„™â paired t-test ·≈–√–À«à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„™â Independent t-test 

 

º≈°“√»÷°…“«‘®—¬ 
  

 º≈°“√»÷°…“º≈°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„π 

ºŸâªÉ«¬Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 μÕπ ¥—ßπ’È 

 

μÕπ∑’Ë 1 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª 
 ºŸâ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π√â“π¬“·ÀàßÀπ÷Ëß „π®—ßÀ«—¥

¡À“ “√§“¡∑’Ë¡’Õ“°“√Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ √–À«à“ß«—π∑’Ë 1  

¡°√“§¡ › 28 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2551 ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 2 
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‡¥◊Õπ ¡’ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°§—¥‡¢â“„π°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ 80 §π  

æ∫«à“∂Ÿ°§—¥ÕÕ° 18 §π ‡π◊ËÕß®“°ªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√à«¡

∑”°“√»÷°…“μàÕ 5 §π ‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡º≈‰¥â 10 

§π ¬â“¬∂‘Ëπ‰¡à “¡“√∂°≈—∫¡“√—∫°“√μ‘¥μ“¡º≈‰¥â 3 

§π ®÷ß¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡®π ‘Èπ ÿ¥°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ 62 §π 

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑¥≈Õß®”π«π 32 §π 

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®”π«π 30 §π ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ‡æ» 

Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ ·≈–√“¬

‰¥â ‰¡à·μ°μà“ß°—π √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1 

 

μÕπ∑’Ë 2 ªí≠À“®“°°“√„™â¬“ 
 §à“‡©≈’Ë¬®”π«πªí≠À“®“°°“√„™â¬“¢Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß°àÕπ°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡‡©≈’Ë¬ 

0.9 ± 0.50 ªí≠À“/§π À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡æ∫«à“‡°‘¥ªí≠À“‡©≈’Ë¬ 0.4 ± 0.50 

ªí≠À“/§π ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√„™â¬“°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡ æ∫«à“À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â¬“πâÕ¬°«à“°àÕπ‰¥â√—∫

°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  

(p<0.001) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√®“°

√â“π¬“‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â¬“‡©≈’Ë¬ 1.0 ± 0.41 

ªí≠À“/§π À≈—ß°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√®“°√â“π¬“‡°‘¥ªí≠À“

®“°°“√„™â¬“‡©≈’Ë¬ 1.0 ± 0.25 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

®”π«πªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ 

‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√®“°√â“π¬“ ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π  

(p=0.805) ®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πªí≠À“®“°

°“√„™â¬“À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡  

æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â¬“πâÕ¬°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001)  

 „π°≈ÿà¡∑¥≈Õßæ∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“°àÕπ

·≈–À≈—ß √âÕ¬≈– 59.4, 18.8 §√—Èß μ“¡≈”¥—∫ ·≈–

 ”À√—∫ªí≠À“∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ§«“¡ 

√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“√âÕ¬≈– 34.4 ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡æ∫

ªí≠À“®“°°“√„™â¬“°àÕπÀ≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√®“°

√â“π¬“√âÕ¬≈– 73.3 ‡∑à“‡¥‘¡ ·≈– ”À√—∫ªí≠À“∑’Ëæ∫

¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ 

√âÕ¬≈– 63.3 

 °≈ÿà¡∑¥≈Õßæ∫ªí≠À“®“°°“√„™â¬“°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ ®”π«π 26 ªí≠À“ (√âÕ¬≈– 

81.3) ·≈– 14 ªí≠À“ (√âÕ¬≈– 43.8) μ“¡≈”¥—∫ 

‡°‘¥Õ—πμ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ ®”π«π 4 ªí≠À“ (√âÕ¬≈– 

12.5) ·≈–‰¡àæ∫‡≈¬ μ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

æ∫ªí≠À“®“°°“√„™â¬“∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫ 

°“√∫√‘°“√®“°√â“π¬“ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ 

„π°“√„™â¬“ ®”π«π 27 ªí≠À“ (√âÕ¬≈– 90.0) ·≈– 

28 ªí≠À“ (√âÕ¬≈– 93.3) μ“¡≈”¥—∫ ‡°‘¥Õ—πμ√°‘√‘¬“

√–À«à“ß¬“∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√®“°√â“π¬“

‡∑à“‡¥‘¡§◊Õ  ®”π«π 2 ªí≠À“  (√âÕ¬≈– 6.7)   
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1. ‡æ»  

 ™“¬ 11 19 (36.6) (63.4) 0.578*  

       À≠‘ß 12 20 (37.5) (62.5) 

 

2. ™à«ßÕ“¬ÿ (ªï) 

 15-25 1 (13.1) 1 (3.3)  

 26-35 6 (18.8) 4 (13.3) 0.410** 

 36-45 10 (31.3) 10 (33.3) 

 46-55 13 (40.5) 9 (30.0) 

 56-65 2 (6.3) 4 (13.3) 

 65-75 0 (0.0) 2 (6.8) 

 

3.  ∂“π¿“æ 

 ‚ ¥ 4 (12.5) 4 (13.3) 

  ¡√  28 (87.5) 25 (83.4) 0.575* 

 À¡â“¬ 0 (0.0) 1 (3.3) 

 

4. Õ“™’æ         

       √—∫√“™°“√ 7 (21.9) 6 (20.1) 

       §â“¢“¬ 10 (31.3) 8 (26.7) 0.840* 

       √—∫®â“ß∑—Ë«‰ª 12 (37.4) 11 (36.6) 

       °”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà 0 (0.0) 1 (3.3) 

       Õ◊ËπÊ 3 (9.4) 4 (13.3) 

 

5. √“¬‰¥â (∫“∑/‡¥◊Õπ) 

 <3,000 6 (18.8) 7 (23.3) 

 3,001-5,000 6 (18.8) 6 (20.1) 

 5,001-10,000 14 (43.9) 7 (23.3) 0.925** 

 10,000-15,000 1 (3.0) 4 (13.3) 

 15,001-20,000 1 (3.0) 3 (10.0) 

 >20,000 4 (12.5) 3 (10.0) 

 

6. √–¥—∫°“√»÷°…“  

 ª√–∂¡»÷°…“ 17 (53.2) 14 (46.7) 

 ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ 1 (3.0) 8 (26.7) 0.802** 

 ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ 6 (18.8) 3 (10.0) 

 ª√‘≠≠“μ√’ 7 (21.9) 4 (13.3) 

 Õ◊ËπÊ 1 (3.1) 1 (3.3) 

μ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 

 
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

 °≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 32) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 30) 
P - value 

 ®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–) 

À¡“¬‡Àμÿ  * Chi-square test; ** Mann Whitney U 
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μÕπ∑’Ë 3 §«“¡√ÿπ·√ß·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß°“√°”‡√‘∫ 
  ¢ÕßÕ“À“√‰¡à¬àÕ¬ 
3.1 §«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ 
  

 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√ 

∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈ 

∑“ß‡¿ —™°√√¡§–·ππ§«“¡√ÿπ·√ß„π°“√°”‡√‘∫¢Õß

Õ“°“√≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß 

(p<0.001)  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√®“°√â“π¬“ §–·ππ 

 
§«“¡√ÿπ·√ß

 °≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 32) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 30) 
P - value 

  Mean ± SD (§–·ππ) Mean ± SD (§–·ππ) 

 
§«“¡∂’Ë

 °≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 32) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 30) 
P - value 

  Mean ± SD (§–·ππ) Mean ± SD (§–·ππ) 

§«“¡√ÿπ·√ß„π°“√°”‡√‘∫¢ÕßÕ“°“√‰¡à·μ°μà“ß°—π  

(p=0.227) ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√ÿπ·√ß

„π°“√°”‡√‘∫¢ÕßÕ“°“√Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈ –°≈ÿà ¡ § «∫§ÿ ¡æ∫«à “À≈— ß ° “ √ ‰¥â √— ∫ 

°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ§«“¡

√ÿπ·√ß„π°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) √“¬≈–‡Õ’¬¥ 

¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2 

 

 °àÕπ 10.6 ± 3.49 9.6 ± 3.10 0.214** 

 À≈—ß 6.5 ± 3.24 9.4 ± 3.00 <0.001** 

 P › value <0.001* 0.227* 

 °àÕπ 11.1 ± 3.44 10.1 ± 3.21 0.154** 

 À≈—ß 6.1 ± 3.04 10.2 ± 3.13 <0.001**    

 P › value <0.001* 0.448* 

μ“√“ß∑’Ë  2 §–·ππ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√°”‡√‘∫¢ÕßÕ“À“√‰¡à¬àÕ¬ 

μ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡∂’Ë¢Õß°“√°”‡√‘∫¢ÕßÕ“À“√‰¡à¬àÕ¬ 

3.2 §«“¡∂’Ë¢Õß°“√°”‡√‘∫ 
  

 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√

®“°√â“π¬“ §–·ππ§«“¡∂’Ë„π°“√°”‡√‘∫¢ÕßÕ“°“√ 

‰¡à·μ°μà“ß°—π (p=0.448) ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§–·ππ§«“¡∂’Ë„π°“√°”‡√‘∫¢ÕßÕ“°“√Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡æ∫«à“À≈—ß°“√ 

‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

§«“¡∂’Ë„π°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) √“¬≈–‡Õ’¬¥ 

¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3 

 

À¡“¬‡Àμÿ   * Paired t-test; ** Independent t-test 

À¡“¬‡Àμÿ   * Paired t-test; ** Independent t-test 
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§–·ππa °≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 32) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 30) 

P - value** 
  Mean ± SD (§–·ππ) Mean ± SD (§–·ππ) 

 °àÕπ 8.4±1.76 7.7±2.26 0.173 

 À≈—ß 11.7±1.12 7.4±2.37 <0.001 

 P › value* <0.001 0.326 

μ“√“ß∑’Ë 4 §–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ 

À¡“¬‡Àμÿ    * Paired t-test; ** Independent t-test; 
a
  §–·ππ‡μÁ¡ 13 §–·ππ 

μÕπ∑’Ë 4 §–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ 
 Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ 
  

 °≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈ 

∑“ß‡¿ —™°√√¡¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§  

¬“ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡©≈’Ë¬ 8.4±1.76 §–·ππ ·≈– 

11.7±1.12 §–·ππ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§ ¬“ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« À≈—ß°“√‰¥â

√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ 

¡“°°«à“°àÕπ‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡Õ¬à“ß 

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√®“°√â“π¬“¡’§–·ππ 

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§ ¬“ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡©≈’Ë¬ 

7.7±2.26 §–·ππ ·≈– 7.4±2.37 §–·ππ ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§ ¬“ 

·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√

®“°√â“π¬“ ‰¡à·μ°μà“ß°—π (p=0.326) ·≈–‡¡◊ËÕ 

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√ŸâÀ≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

‡√◊ËÕß‚√§ ¬“ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) √“¬≈–‡Õ’¬¥ 

¥—ßμ“√“ß∑’Ë 4 

μÕπ∑’Ë 5 °“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ  
  

 ®“°°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π 

SF-12 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“Õ“°“√Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬

°≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ 

¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π°“¬¿“æ‡©≈’Ë¬ 40.4±7.69 

§–·ππ À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ 

¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π°“¬¿“æ‡©≈’Ë¬ 50.1±3.47 

§–·ππ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫ 

°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡ §–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π°“¬¿“æ 

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) ·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡°àÕπ°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√®“°√â“π¬“¡’§–·ππ

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π°“¬¿“æ‡©≈’Ë¬ 44.5±5.66 §–·ππ 

À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√®“°√â“π¬“¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ¥â“π°“¬¿“æ‡©≈’Ë¬ 44.5±6.40 §–·ππ ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√®“°√â“π¬“ 

§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π°“¬¿“æ‰¡à·μ°μà“ß°—π  

(p=0.941) ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¥â“π°“¬¿“æ¢ÕßÕ“°“√Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡æ∫«à“À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π

°“¬¿“æ¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ (p<0.001)  

 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“Õ“°“√Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬°≈ÿà¡

∑¥≈Õß°àÕπ°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ 

¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π®‘μ„®‡©≈’Ë¬ 49.3±5.82 

§–·ππ À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ 

¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π®‘μ„®‡©≈’Ë¬ 51.7±5.40 

§–·ππ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫ 
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°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π®‘μ„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.031) ·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡°àÕπ°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√®“°√â“π¬“¡’§–·ππ

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π®‘μ„®‡©≈’Ë¬ 48.8±8.14 §–·ππ À≈—ß

°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√®“°√â“π¬“¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¥â“π®‘μ„®‡©≈’Ë¬ 48.3±7.44 §–·ππ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√®“°√â“π¬“§–·ππ

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π®‘μ„®‰¡à·μ°μà“ß°—π (p=0.362) 

·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π®‘μ„®¢Õß

Õ“°“√Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡æ∫«à“À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π®‘μ„®¢Õß‚√§

¡“°°«à “°≈ÿà ¡§«∫§ÿ¡Õ¬à “ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  

(p=0.043)  

 

Õ¿‘ª√“¬º≈·≈– √ÿª  
  

 „π°≈ÿà¡∑¥≈Õßæ∫ªí≠À“∑’Ë ‡°‘¥®“°°“√„™â¬“ 

°àÕπ·≈–À≈—ß √âÕ¬≈– 59.4, 18.8 §√—Èß μ“¡≈”¥—∫ ·≈–

 ”À√—∫ªí≠À“∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ§«“¡ 

√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ √âÕ¬≈– 34.4 ÷́Ëß®“°°“√ 

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õßªí≠À“®“°°“√„™â¬“°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡‚¥¬„™â§à“Õ—μ√“ à«π 

√âÕ¬≈– æ∫«à“À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“≈¥≈ß √âÕ¬≈– 40.6 ®“°‡¥‘¡ 

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡æ∫ªí≠À“®“°°“√„™â¬“°àÕπÀ≈—ß°“√

‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√®“°√â“π¬“ √âÕ¬≈– 73.3 ‡∑à“‡¥‘¡ ·≈–

 ”À√—∫ªí≠À“∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ§«“¡ 

√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ √âÕ¬≈– 63.3 ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ 

ß“π«‘®—¬¢Õß Westerlund ·≈–§≥– ÷́Ëß»÷°…“ªí≠À“

‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“‚¥¬‰¡à„™â„∫ —Ëß·æ∑¬å ·≈–°“√„Àâ 

§”·π–π”¢Õß‡¿ —™°√ª√–®”√â“π¬“ ‚¥¬»÷°…“„π

‡¿ —™°√ 45 §π ‡ªìπ‡«≈“ 10  —ª¥“Àå º≈°“√»÷°…“ 

æ∫ªí≠À“®“°°“√„™â¬“∑—ÈßÀ¡¥ 1,425 ªí≠À“ ·≈–‰¥â

√—∫°“√„Àâ§”·π–π”®“°‡¿ —™°√ 2,040 §”·π–π” 

æ∫«à“√âÕ¬≈– 85  “¡“√∂∑”μ“¡∑’Ë·π–π”‰¥â ·≈– 

√âÕ¬≈– 66.7  “¡“√∂∑’Ë®–·°âªí≠À“®“°°“√„™â¬“‰¥â 

πÕ°®“°π’È·≈â«°“√„Àâ§”ª√÷°…“¬—ß “¡“√∂§—¥°√Õß 

ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ àßμàÕ„Àâ°—∫·æ∑¬å‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 12 (Wester 

lund et al., 2003) 

 „π°≈ÿà¡∑¥≈Õßæ∫«à“À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡§«“¡√ÿπ·√ß„π°“√°”‡√‘∫¢ÕßÕ“°“√≈¥≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001)  à«π„π 

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√®“°√â“π¬“ 

§«“¡√ÿπ·√ß„π°“√°”‡√‘∫¢ÕßÕ“°“√‰¡à·μ°μà“ß°—π  

(p=0.058) ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√ÿπ·√ß„π 

°“√°”‡√‘∫¢ÕßÕ“°“√Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡æ∫«à“À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√ÿπ·√ß„π°“√°”‡√‘∫

¢Õß‚√§πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  

(p<0.001)  ”À√—∫§«“¡∂’Ë„π°“√°”‡√‘∫¢ÕßÕ“°“√

Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬æ∫«à“À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡¡’§«“¡∂’Ë„π°“√°”‡√‘∫¢ÕßÕ“°“√≈¥≈ßÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 

À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√®“°√â“π¬“§«“¡∂’Ë„π°“√

°”‡√‘∫¢ÕßÕ“°“√‰¡à·μ°μà“ß°—π (p=0.448) ·≈–‡¡◊ËÕ 

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡∂’Ë„π°“√°”‡√‘∫¢ÕßÕ“°“√Õ“À“√ 

‰¡à¬àÕ¬√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡æ∫«à“ 

À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß 

¡’§«“¡∂’Ë„π°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß 

°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß «‘‰≈«√√≥ ‚∑∑ÿ‚¬ ´÷Ëß»÷°…“∂÷ß°“√ 

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡∂’Ë„π°“√‡°‘¥Õ“°“√¢Õß‚√§·º≈ 

„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ∑’Ë®–‰¥â

√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡¡’§«“¡∂’Ë„π°“√‡°‘¥

Õ“°“√¢Õß‚√§·º≈„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡©≈’Ë¬ 3.4±1.75 

§√—ÈßμàÕ‡¥◊Õπ ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡¡’§«“¡∂’Ë„π°“√‡°‘¥‡©≈’Ë¬ 1.5±0.68 §√—Èß/

‡¥◊Õπ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√ 

¡’§«“¡∂’Ë„π°“√‡°‘¥‚√§·º≈„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡©≈’Ë¬ 

3.5±2.50 §√—ÈßμàÕ‡¥◊Õπ ·≈–À≈—ß°“√√—∫°“√∫√‘°“√ 

¡’§«“¡∂’Ë„π°“√‡°‘¥‚√§·º≈„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡©≈’Ë¬ 

2.6±1.25 §√—ÈßμàÕ‡¥◊Õπ ´÷Ëß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ æ∫«à“

À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ºŸâªÉ«¬ 

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡∂’Ë„π°“√‡°‘¥Õ“°“√¢Õß‚√§·º≈ 
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„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√≈¥≈ß¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’ 

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) («‘‰≈«√√≥, 2549) 

πÕ°®“°π’ÈÀ“°´—°ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬·≈â«æ∫≈—°…≥–Õ“°“√

‡μ◊Õπ∑’Ë ”§—≠ §«√·π–π”ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ àßμàÕ‰ª¬—ß 

‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕμ√«®À“ “‡Àμÿ·≈–∑”°“√√—°…“∑’Ë

‡À¡“– ¡μàÕ‰ª ´÷Ëß°“√»÷°…“¢Õß Marklund ·≈–§≥– 

´÷Ëß∑”°“√»÷°…“°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√§—¥°√Õß 

¢Õß‡¿ —™°√„πºŸâªÉ«¬Õ“°“√Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ æ∫«à“ 

®“°°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬‡¢â“æ∫·æ∑¬å®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 133 

§π æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß°“√‰¥â√—∫°“√μ√«®∑“ß·æ∑¬å 

·≈–/À√◊Õ‰¥â√—∫¬“„π„∫ —Ëß¬“®”π«π 119 §π (√âÕ¬≈– 

90) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß‡¿ —™°√ “¡“√∂§—¥°√Õß àßμàÕ

Õ“°“√Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·μà„π°“√

»÷°…“π’È‰¡à¡’ºŸâªÉ«¬√“¬„¥∑’Ë¡’Õ“°“√‡μ◊Õπ∑’Ë ”§—≠®π

μâÕß àßμàÕ‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈ (Marklund et al., 2003) 

 „π°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ¡“°°«à“°àÕπ‰¥â√—∫

°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  

(p<0.001) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§ ¬“ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√®“°√â“π¬“æ∫«à“‰¡à·μ°μà“ß°—π 

(p=0.326) ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ 

À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß 

¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§ ¬“ ·≈–°“√

ªØ‘∫—μ‘μ—«¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ (p<0.001) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß  

«‘‰≈«√√≥ ‚∑∑ÿ‚¬ ´÷Ëß»÷°…“‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‚√§ ¬“ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§·º≈„π

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß (‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡

∑¥≈Õß À≈—ß°“√„Àâ°“√∫√‘°“√∑“ß‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬¡’

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§ ¬“ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬ 23.5±4.21 §–·ππ ·≈–ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡À≈—ß°“√√—∫∫√‘°“√¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 16.1±4.27 

§–·ππ ´÷Ëß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π æ∫«à“À≈—ß°“√„Àâ°“√

∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ 

§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§ ¬“ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¡“°°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) 

(«‘‰≈«√√≥, 2549) 

 §–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π°“¬¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ 

„π°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001)  à«π 

„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√®“°√â“π¬“¡’

§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π°“¬¿“æ≈¥≈ß‰¡à·μ°μà“ß°—π 

(p=0.941) ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¥â“π°“¬¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡æ∫«à“À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π°“¬¿“æ 

¡“°°«à “°≈ÿà ¡§«∫§ÿ¡Õ¬à “ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  

(p<0.001)  à«π¢Õß§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π®‘μ„®

æ∫«à“À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡¡’

§–·ππ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.031)  

(«‘‰≈«√√≥, 2549)  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡À≈—ß°“√‰¥â√—∫

°“√∫√‘°“√®“°√â“π¬“¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π®‘μ„®

‰¡à·μ°μà“ß°—π (p=0.362) ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π®‘μ„®√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡æ∫«à“À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π®‘μ„®

¢Õß‚√§¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ 

(p=0.043) ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ Krishnan ·≈– Schaefer 

´÷Ëß∑”°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„πºŸâªÉ«¬Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ 

∑’Ë‰¥â√—∫§”·π–π”‚¥¬‡¿ —™°√·°àºŸâªÉ«¬Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ 

„π‡√◊ËÕßªí®®—¬°“√∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ √«¡

‰ª∂÷ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ 

°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬Õ“°“√Õ“À“√ 

‰¡à¬àÕ¬ ÷́Ëßæ∫«à“ “¡“√∂‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μºŸâªÉ«¬

Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬‰¥âÀ≈—ß‰¥â√—∫§”·π–π”®“°‡¿ —™°√ 

(Krishnan and Schaefer, 2003) ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Õÿ¡“æ√ Õ“®¡Ÿ≈≈“ „π°“√»÷°…“‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√Õ“À“√ 

‰¡à¬àÕ¬°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“ æ∫

«à“ √–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√Õ“À“√‰¡à

¬àÕ¬°àÕπ‰¥â√—∫∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“ à«π„À≠à¡’√–¥—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ°≈“ßÊ ®”π«π 27 §π (√âÕ¬≈– 77.1)  

¡’√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’®”π«π 8 §π (√âÕ¬≈– 22.9) 
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·≈–‰¡à¡’ºŸâ„¥‡≈¬∑’Ë¡’√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë‰¡à¥’ À≈—ß°“√

‰¥â√—∫∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫§ÿ≥¿“æ 

™’«‘μ°≈“ßÊ ≈¥≈ß¡’®”π«π 23 §π (√âÕ¬≈– 65.7)  

¡’√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®”π«π 12 §π (√âÕ¬≈– 

43.3) ·≈–‰¡à¡’ºŸâ„¥‡≈¬∑’Ë¡’√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë‰¡à¥’ 

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ

∫√‘°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“æ∫«à“À≈—ß°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√

„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ 

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.050) ®“°°“√

»÷°…“π’Èæ∫«à“§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π°“¬¿“æ·≈–

¥â“π®‘μ„®À≈—ß°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß‡∑à“°—∫ 50.07 ·≈– 51.66 §–·ππ μ“¡≈”¥—∫ 

(Õÿ¡“æ√, 2549) ÷́Ëß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“¢Õß 

√—∞æ√ ‚≈À–«‘»«–æ“π‘™ ´÷Ëß»÷°…“§–·ππ¡“μ√∞“π

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π°“¬¿“æ·≈–¥â“π®‘μ„®‡∑à“°—∫ 56.58 

·≈– 60.76 §–·ππ μ“¡≈”¥—∫ ÷́Ëß®–æ∫«à“§–·ππ„π

°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈμË”°«à“§–·ππ¡“μ√∞“π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

∑—Èß¥â“π°“¬¿“æ·≈–¥â“π®‘μ„®∑’Ë∑”°“√«—¥§–·ππ®“° 

ºŸâªÉ«¬ ÿ¢¿“æ¥’ (√—∞æ√, 2546) Õ“®‡π◊ËÕß®“°°“√

»÷°…“π’È«—¥§–·ππ®“°ºŸâªÉ«¬Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ∂÷ß·¡â 

®–‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬§«√‰¥â

√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμàÕ‰ª 

®π°«à“Õ“°“√®–À“¬‡ªìπª°μ‘  

 ‡π◊ËÕß®“°·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ SF-12 ÷́Ëß„™â

∑¥ Õ∫„πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∂÷ß·¡â«à“Õ“°“√Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬

®–®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·μà¢âÕ§”∂“¡·≈–¢âÕ§”μÕ∫

„π∫“ß¢âÕÕ“®®–‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ„πºŸâªÉ«¬Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬Õ¬à“ß™—¥‡®π ¥—ßπ—Èπ§«√ 

¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫·∫∫∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡·≈– “¡“√∂‡ªìπμ—«™’È«—¥„π

 à«π¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßÕ“°“√Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬‰¥âÕ¬à“ß

∂Ÿ°μâÕß·≈–·¡àπ¬”¡“°¢÷Èπ  

 º≈°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„πºŸâªÉ«¬Õ“À“√ 

‰¡à¬àÕ¬„π§√—Èßπ’Èæ∫«à“ “¡“√∂≈¥§«“¡√ÿπ·√ß·≈–§«“¡∂’Ë

¢Õß°“√°”‡√‘∫¢ÕßÕ“°“√Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‚√§ ¬“ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ‡æ‘Ë¡√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ÷́Ëßº≈‡À≈à“π’È “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â 

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬„π√â“π¬“‰¥â „π à«π¢Õß

°“√·°âªí≠À“‡√◊ËÕßªí≠À“®“°°“√„™â¬“§«√‡πâπ‡√◊ËÕß

‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ ´÷Ëß‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë®–

‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ°“√√—°…“ ‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“

ªí≠À“ à«π„À≠à∑—Èß Õß°≈ÿà¡§◊Õ°“√‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√„™â¬“  

 Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬‡ªìπÕ“°“√∑’ËμâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈√—°…“

∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑—Èß„π‡√◊ËÕß¬“·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«  

°“√»÷°…“π’È “¡“√∂‡æ‘Ë¡º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’„π°“√√—°…“‰¥â  

¥—ßπ—Èπ§«√¡’°“√∑”°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„πºŸâªÉ«¬

‡À≈à“π’È„π√â“π¬“ 

 

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“» 
  

 ‰¥â√—∫∑ÿπ®“°§≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
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