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งานวจิยันี้เป็นการเตรยีมต ารบัและศกึษาการปลดปล่อยไนอาซนิาไมด ์ (วติามนิบ ี 3) และคาเฟอนีจากครมีเบสสามชนิดทีแ่ตกต่างกนั 

คอื vanishing cream, hydrophilic emulsion และ cold cream การปลดปล่อยของสารส าคญัศกึษาโดยใช ้Franz-type diffusion cells และเมม
เบรนสงัเคราะหเ์ป็นเยื่อกัน้ ทัง้  vanishing cream และ hydrophilic emulsion เป็นครมีชนิดน ้ามนัในน ้า ทีแ่ตกต่างกนัตรงชนิดของของสารก่อ
อมิลัชนัและชนิดของน ้ามนัทีใ่ช ้ท าใหค้รมี vanishing cream มลีกัษณะทีเ่หลวกว่า hydrophilic emulsion สว่น cold cream เป็นครมีชนิดน ้าใน
น ้ามนั และครมีทีไ่ดม้คีวามหนดืมากทีส่ดุ ในการศกึษาการปลดปล่อยในหลอดทดลองของไนอาซนิาไมดแ์ละคาเฟอนีจากครมีพืน้ชนิด o/w มี
จลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตาม Higuchi สว่นชนิด w/o มจีลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตามสมการอนัดบัหนึ่ง  สารทัง้สองชนิด
สามารถปลดปล่อยไดค้่า flux มากและอตัราเรว็สงูทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด vanishing cream และปลดปล่อยไดค้่าน้อยทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด cold 
cream จากผลการศกึษาการปลดปล่อยนี้พบว่าสว่นประกอบและชนิดของครมีพืน้มผีลอย่างมากต่อการปลดปล่อยสารส าคญัจากสตูรต ารบั 
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Abstract 
In Vitro Release Study of Niacinamide and Caffeine from Different Creams 
Jariyaporn Pumsakul1*, Sunee Channarong1 
 

 The present study was to formulate and study the release of niacinamide (vitamin B3) and caffeine from three different 
cream bases, vanishing cream, hydrophilic emulsion and cold cream. The releases of active components were evaluated using 
Franz-type diffusion cells with artificial membrane. Both vanishing cream and hydrophilic emulsion are the same in o/w type with 
difference in emulsifying agent and oil components. The vanishing cream is more liquid than hydrophilic emulsion where as the 
cold cream is w/o type with the most inflexible. In vitro releases of niacinamide and caffeine from three cream bases showed the 
similar kinetics. Both niacinamide and caffeine showed the highest release amounts and the fastest rates in vanishing cream. The 
lowest release amounts and release rates were found in cold cream. The results of the study suggest that the components and 
types of cream bases strongly affect the release of the actives from the formulations. 
 
Keywords: Niacinamide, caffeine, release profile, cream, whitening 
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Introduction    

Hyperpigmentation is a type of skin darkened by the 
over release of melanin by skin cells. It may cause from over 
exposure to the sun light, hormone imbalance, skin disorders 

and post inflammation. Hyperpigmentation is commonly 
harmless but makes the skin unattractive. In case of post 
inflammation including acne, eczema and contact dermatitis, 
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บทคดัย่อ 
การพฒันาเมด็ข้ีผึง้น ้ามนัส้มส าหรบันวดอโรมา 
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การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันาต ารบัเมด็ขีผ้ึง้น ้ามนัสม้ทีม่คีุณสมบตัหิลอมรวมกบัน ้ามนัตวัพาทีอุ่ณหภูม ิ40o ซ เพื่อพฒันา

เป็นผลติภณัฑส์ าหรบันวดอโรมา โดยศกึษาชนิดและปรมิาณของไขทีม่ผีลต่อคุณลกัษณะของเมด็ขีผ้ึง้และความสามารถในการกกัเกบ็น ้ามนัสม้
ในรปูเมด็ขีผ้ึง้ ประเมนิลกัษณะภายนอก ความแรงของกลิน่ ระยะเวลาการหลอมรวมกบัน ้ามนัตวัพาทีอุ่ณหภูม ิ40o ซ และลกัษณะของผสมที่
ได ้รวมทัง้ศกึษาสภาวะในการเกบ็รกัษา ผลการศกึษาพบว่าเมด็ขีผ้ึง้น ้ามนัสม้ทีใ่ช ้spermaceti หรอื cetyl alcohol ความเขม้ขน้ 30% w/w 
(คดิเป็น 6 %w/w ในน ้ามนันวด) สามารถขึน้รูปได้และมเีนื้อละเอยีด มกีลิน่น ้ามนัสม้แรง ระยะเวลาการหลอมสัน้ และของผสมทีไ่ดม้ลีกัษณะ
เป็นของเหลว เมื่อน าเมด็ขีผ้ึง้น ้ามนัสม้บรรจุซองอลูมเินียมฟอยดแ์ละเกบ็ทีตู่้เยน็ (4 ± 2o ซ) และสภาวะปรกตทิีอุ่ณหภูมหิอ้ง (26 ± 2o ซ) 
ระยะเวลา 0, 4, 8 สปัดาห ์พบว่าสภาวะในการเก็บรกัษาไม่มผีลต่อลกัษณะภายนอกของเมด็ขีผ้ึง้น ้ามนัสม้และไม่ผลต่อลกัษณะของผสมเมื่อ
หลอมรวมกบัน ้ามนัตวัพา การเกบ็เมด็ขีผ้ึง้น ้ามนัสม้ในสภาวะปรกตทิีอุ่ณหภูมหิอ้งท าใหม้กีลิน่ของน ้ามนัสม้ลดลงและความแรงของกลิน่ของ
เมด็ขีผ้ึง้น ้ามนัสม้ทีใ่ช ้spermaceti มากกว่าเมด็ขีผ้ึง้ทีใ่ช ้cetyl alcohol ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวเิคราะหป์รมิาณสารส าคญัในน ้ามนัสม้ดว้ยวธิ ี
gas chromatography จงึสรุปไดว้่าการใช ้spermaceti หรอื cetyl alcohol ความเขม้ขน้ 30% w/w มคีวามเป็นไปไดอ้ย่างมากส าหรบัพฒันา
เป็นผลติภณัฑส์ าหรบันวดอโรมา 
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Abstract 
Development of Orange oil wax tablets for aroma massage 
Kritsana Uksornsua1  Teeranard Dorkkulab1  Pailin Lue-adun 1  Pathomthat Srisuk 1  Padungkwan chitropas1, 2 

 

The aim of this research was to develop orange oil wax tablets molten in carrier oil at 40 oC in order to develop the 
aromatherapy massage products.  Effect of type and amount of wax on characteristics of wax tablets and entrapment of orange 
oils in wax tablets were studied.  Appearance, odor, duration of molten wax tablets in carrier oil at 40 oC and appearance of 
mixture were determined.  Storage condition was also evaluated.  The results showed that orange oil wax tablets containing 
30 %w/w spermaceti or cetyl alcohol (equivalent to 6 %w/w in massage oil) were homogenous, good appearance and strong odor.  
The wax tablets could be molten in carrier oil at 40o C in a few minutes.  And the mixture was liquid form at room temperature.  
The aluminum foil containing orange oil wax tablets were stored at refrigerator (4 ± 2o C) and ambient condition (26 ± 2o C) for 0, 
4, 8 weeks.  The storage condition had no effect on appearance of wax tablets and the molten wax tablets in carrier oil.  The odor 
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of the wax tablets stored at ambient condition was less than the odor in refrigerator.  Odor of the wax tablet containing spermaceti 
was stronger than the wax tablet containing cetyl alcohol.  The result related with analysis of substances in orange oil by gas 
chromatography..  It can be concluded that the wax tablet contained 30% w/w spermaceti or cetyl alcohol displayed strong 
feasibility for development of aromatherapy massage products. 

 
Key word: wax, orange oil, wax tablets 
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บทน า 
การนวดโดยการใชน้ ้ามนัหอมระเหยหรอืการนวดอโรมา 

ได้แพร่หลายในธุรกจิสถานบรกิารเพื่อสุขภาพและความงามเป็น
อย่างมาก ซึ่งน ้ ามันนวดประกอบด้วยน ้ามันหอมระเหยความ
เขม้ขน้ 1-3% ในน ้ามนัตวัพา (กองการแพทย์ทางเลอืก, 2550) 
ทัง้นี้น ้ ามันนวดส าเร็จรูปมีความสะดวกพร้อมใช้งาน และมี
มาตรฐานตามทีก่ าหนด แต่มขีอ้จ ากดัดา้นอายุการใชง้านและการ
ขนสง่ เนื่องจากบรรจุภณัฑม์ขีนาดใหญ่ และต้องมตีวักนักระแทก
เพื่อป้องกนัความเสยีหายและรัว่ซมึ อกีทัง้เมื่อมกีารเปิดใชง้านอาจ
เกดิการปนเป้ือน และถา้สภาวะในการเกบ็รกัษาไม่เหมาะสมอาจมี
การระเหยของน ้ามนัหอมระเหย หรอือาจเกดิกลิน่หนืจากปฏกิริยิา
ออกซเิดชนัได้ จงึจ าเป็นต้องมกีระบวนการบรหิารจดัการเพื่อให้
น ้ามนันวดมคีุณภาพตลอดอายุการใชง้าน 

การกกัเก็บน ้ามนัหอมระเหยมีหลายวิธี ได้แก่ การใช้
แกรนูลกกัเกบ็น ้ามนัหอมระเหย (นฤมล เหมอืนจติร, 2551) การ
ใชไ้มโครแคปซูลกกัเกบ็น ้ามนัหอมระเหย พบว่าสามารถกกัเกบ็
กลิน่ไดเ้ป็นระยะเวลา 8 เดอืน (Wang et al., 2005) ส าหรบัการ
กกัเกบ็น ้ามนัหอมระเหยเพื่อน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการลดปญัหา
ที่เกิดจากน ้ ามันนวดอโรมาส าเร็จรูปนัน้ คุณสมบัติของสารที่
น ามาใช้ในการกกัเก็บน ้ามนัหอมระเหย คือ เข้ากนัได้กบัน ้ามนั
หอมระเหยและน ้ามนัตวัพา ช่วยลดอตัราการระเหยของน ้ามนัหอม
ระเหยและลดปฏิกริิยาออกซิเดชนั สะดวกในการขนส่งและการ
เกบ็รกัษา เป็นสารทีใ่ชใ้นผลติภณัฑเ์ครื่องส าอาง มคีวามปลอดภยั 
และราคาไม่แพง ดงันัน้สารประเภทไข (wax) จงึสามารถน ามาใช้
ในการกกัเกบ็น ้ามนัหอมระเหยโดยเตรยีมในรูปแบบของเมด็ขีผ้ึ้ง 
ซึง่เป็นวธิกีารเตรยีมทีไ่ม่ซบัซอ้น เมด็ขีผ้ึง้สามารถหลอมละลายใน
น ้ามนัตวัพา เพื่อเตรยีมเป็นน ้ามนันวดอโรมา 

นอกจากนี้ความสามารถในการกกัเกบ็น ้ามนัหอมระเหย 
ขึน้อยู่กบัความสามารถในการระเหยของน ้ามนัหอมระเหย โดย
น ้ามนัหอมระเหยในกลุ่ม top note เช่น orange oil ซึง่มอีตัราการ
ระเหยเรว็กว่าน ้ามนัหอมระเหยในกลุ่มอื่นๆ และมีคุณสมบตัิลด
อาการเครยีด นอนไม่หลบั (พมิพร ลลีาพรพสิฐิ, 2545) นิยมใชใ้น
ธุรกจิสปา (วรววีรรณ พดัอนิทร,์ 2550) และมรีาคาไม่แพง 
  ดังนั ้นงานวิจัยนี้จึงเป็นการศึกษาผลของชนิด และ
ปรมิาณไขทีม่ต่ีอลกัษณะทางกายภาพและความสามารถในการกกั
เก็บน ้ามันส้มในรูปแบบเม็ดขี้ผึ้งเพื่อน าไปเป็นแนวทางในการ
พฒันาเป็นผลติภณัฑส์ าหรบันวดอโรมาต่อไป 

 
วิธีการวิจยั 
1. สารเคมี 
 Orange oil (บรษิัท อุตสาหกรรมเครื่องหอมไทย–จนี 
จ ากดั) Rice bran oil (ตราคงิ ชนิดโอรซีานอล 5,000 ppm. บรษิทั 
น ้ามนับรโิภคไทย จ ากดั) Sweet almond oil (บรษิทั อุตสาหกรรม
เครื่องหอมไทย–จนี จ ากดั) Vitamin E (บรษิทั อุตสาหกรรมเครื่อง
หอมไทย–จนี จ ากดั) Cetyl alcohol (หจก. เค.ซายน์เซนเตอร ์
แอนดเ์มดคิอล) Glyceryl monostearate (หจก. เค.ซายน์เซนเตอร ์
แอนดเ์มดคิอล) Paraffin wax (หจก. เค.ซายน์เซนเตอร ์แอนดเ์มดิ
คอล) Spermaceti (หจก. เค.ซายน์เซนเตอร์ แอนด์เมดคิอล) 
Stearyl alcohol (หจก. เค.ซายน์เซนเตอร ์แอนดเ์มดคิอล) Yellow 
beeswax (หจก. เค.ซายน์เซนเตอร์ แอนด์เมดิคอล) White 
beeswax (หจก. เค.ซายน์เซนเตอร ์แอนดเ์มดคิอล) 
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งานวจิยันี้เป็นการเตรยีมต ารบัและศกึษาการปลดปล่อยไนอาซนิาไมด ์ (วติามนิบ ี 3) และคาเฟอนีจากครมีเบสสามชนิดทีแ่ตกต่างกนั 

คอื vanishing cream, hydrophilic emulsion และ cold cream การปลดปล่อยของสารส าคญัศกึษาโดยใช ้Franz-type diffusion cells และเมม
เบรนสงัเคราะหเ์ป็นเยื่อกัน้ ทัง้  vanishing cream และ hydrophilic emulsion เป็นครมีชนิดน ้ามนัในน ้า ทีแ่ตกต่างกนัตรงชนิดของของสารก่อ
อมิลัชนัและชนิดของน ้ามนัทีใ่ช ้ท าใหค้รมี vanishing cream มลีกัษณะทีเ่หลวกว่า hydrophilic emulsion สว่น cold cream เป็นครมีชนิดน ้าใน
น ้ามนั และครมีทีไ่ดม้คีวามหนดืมากทีส่ดุ ในการศกึษาการปลดปล่อยในหลอดทดลองของไนอาซนิาไมดแ์ละคาเฟอนีจากครมีพืน้ชนิด o/w มี
จลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตาม Higuchi สว่นชนิด w/o มจีลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตามสมการอนัดบัหนึ่ง  สารทัง้สองชนิด
สามารถปลดปล่อยไดค้่า flux มากและอตัราเรว็สงูทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด vanishing cream และปลดปล่อยไดค้่าน้อยทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด cold 
cream จากผลการศกึษาการปลดปล่อยนี้พบว่าสว่นประกอบและชนิดของครมีพืน้มผีลอย่างมากต่อการปลดปล่อยสารส าคญัจากสตูรต ารบั 
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Abstract 
In Vitro Release Study of Niacinamide and Caffeine from Different Creams 
Jariyaporn Pumsakul1*, Sunee Channarong1 
 

 The present study was to formulate and study the release of niacinamide (vitamin B3) and caffeine from three different 
cream bases, vanishing cream, hydrophilic emulsion and cold cream. The releases of active components were evaluated using 
Franz-type diffusion cells with artificial membrane. Both vanishing cream and hydrophilic emulsion are the same in o/w type with 
difference in emulsifying agent and oil components. The vanishing cream is more liquid than hydrophilic emulsion where as the 
cold cream is w/o type with the most inflexible. In vitro releases of niacinamide and caffeine from three cream bases showed the 
similar kinetics. Both niacinamide and caffeine showed the highest release amounts and the fastest rates in vanishing cream. The 
lowest release amounts and release rates were found in cold cream. The results of the study suggest that the components and 
types of cream bases strongly affect the release of the actives from the formulations. 
 
Keywords: Niacinamide, caffeine, release profile, cream, whitening 
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Introduction    

Hyperpigmentation is a type of skin darkened by the 
over release of melanin by skin cells. It may cause from over 
exposure to the sun light, hormone imbalance, skin disorders 

and post inflammation. Hyperpigmentation is commonly 
harmless but makes the skin unattractive. In case of post 
inflammation including acne, eczema and contact dermatitis, 
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2. ศึกษาผลของชนิดของไขท่ีมีต่อคณุสมบติัของเมด็ขี้ผึง้ 
โดยน าไขมาหลอมรวมกบัน ้ามนัตวัพา (น ้ามนัร าขา้ว) ที่

ความเขม้ขน้ 10 %w/w ซึง่ไขทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ ไดแ้ก่ cetyl 
alcohol, glyceryl monostearate, paraffin wax, spermaceti, 
stearyl alcohol, yellow beeswax และ white beeswax 

ประเมนิคุณสมบตัขิองเมด็ขีผ้ึง้ เพื่อเลอืกชนิดของไขทีจ่ะ
เตรยีมเมด็ขีผ้ึง้น ้ามนัสม้ส าหรบันวดอโรมาต่อไป ไดแ้ก่ 

- ลกัษณะทางกายภาพของเมด็ขีผ้ึ้ง ไดแ้ก่ ความสามารถ
ในการขึน้รปูเป็นเมด็ และลกัษณะเนื้อสมัผสัของเมด็ขีผ้ึง้ 

- ระยะเวลาการหลอมรวมกบัน ้ามนัตวัพาทีอุ่ณหภูม ิ40o ซ 
โดยน าเมด็ขีผ้ึ้ง 2 กรมั รวมกบัน ้ามนัตวัพา (น ้ามนัร า
ขา้ว 8 กรมั) ทีอุ่ณหภูม ิ40o ซ บนัทกึเวลาทีใ่ชใ้นการ
หลอมเมด็ขีผ้ึง้ (n=3) 

- ลกัษณะของผสมที่ได้เมื่อตัง้ทิ้งไว้ที่อุณหภูมหิ้อง โดย
การสงัเกตของผสมที่ผ่านทดสอบระยะเวลาการหลอม
รวมกบัน ้ามนัตวัพา และทิง้ไวท้ีอุ่ณหภูมหิอ้ง 

3. ศึกษาผลของชนิดและปริมาณไขท่ีมีต่อคณุสมบติัของ
เมด็ข้ีผึง้น ้ามนัส้ม 

  คดัเลอืกไขที่ท าให้เมด็ขี้ผึ้งสามารถขึ้นรูปเป็นเม็ดได้ มี
ลกัษณะเนื้อละเอยีด ใชร้ะยะเวลาสัน้ในการหลอมรวมกบัน ้ามนัตวั
พาที่ อุณหภู มิ  40o ซ  และของผสมที่ ได้ เ ป็ นของ เหลวที่
อุณหภูมิห้อง มาเตรียมเม็ดขี้ผึ้งน ้ ามันส้ม เพื่อศึกษาผลของ
ปรมิาณไขต่อคุณสมบตัิของเมด็ขีผ้ึง้น ้ามนัสม้ โดยเมด็ขีผ้ึง้น ้ามนั
สม้ประกอบดว้ยน ้ามนัสม้ 15 %w/w วติามนิอ ี0.5 %w/w ไข 15, 
30, 45 %w/w และน ้ามนัสวทีอลัมอนดป์รบัใหค้รบ 100 %w/w 
  ประเมนิคุณสมบตัขิองเมด็ขีผ้ึง้น ้ามนัสม้ ไดแ้ก่ 

- ลกัษณะทางกายภาพของเมด็ขีผ้ึ้ง ไดแ้ก่ ความสามารถ
ในการขึน้รปูเป็นเมด็ และลกัษณะเนื้อสมัผสัของเมด็ขีผ้ึง้ 

- ความแรงของกลิ่นน ้ามนัส้มจากเม็ดขี้ผึ้งด้วยประสาท
สมัผสั (organoleptic test) โดยผูช้่วยวจิยั 3 คน ซึง่ไม่มี
ความบกพร่องดา้นการรบักลิน่ และผ่านการทดสอบการ
ดมกลิน่โดยผูว้จิยัแลว้ 

- ระยะเวลาการหลอมรวมกบัน ้ามนัตวัพาทีอุ่ณหภูม ิ40o ซ 
โดยน าเมด็ขี้ผึ้งน ้ามนัสม้ (2 กรมั) รวมกบัน ้ามนัตัวพา 
(น ้ามนัร าขา้ว 8 กรมั) ทีอุ่ณหภูม ิ40o ซ (เพื่อใหไ้ดน้ ้ามนั
นวดอโรมาที่มคีวามเขม้ขน้ของน ้ามนัสม้ 3 %w/w และ
ปรมิาณไขในน ้ามนันวดคดิเป็น 3, 6, 9 %w/w) บนัทกึ
เวลาทีใ่ชใ้นการหลอมเมด็ขีผ้ึง้ (n=3) 

- ลกัษณะของผสมที่ได้เมื่อตัง้ทิ้งไว้ที่อุณหภูมหิ้อง โดย
การสงัเกตของผสมที่ผ่านทดสอบระยะเวลาการหลอม
รวมกบัน ้ามนัตวัพา และทิง้ไวท้ีอุ่ณหภูมหิอ้ง 

4. ศึกษาสภาวะการเกบ็รกัษาเมด็ข้ีผึง้น ้ามนัส้ม 
น าเม็ดขี้ผึ้งน ้ามันส้มที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดีที่สุด 

(จากขอ้ 2) บรรจุในซองอลูมเินียมฟอยล ์(aluminium foil) ปิด
ผนึก (ภาพที ่1) และเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็ (4 ± 2o ซ) และสภาวะปรกตทิี่
อุณหภูมหิอ้ง (26 ± 2o ซ) (ambient condition) 

 

 
ภาพท่ี 1 ลกัษณะเมด็ขีผ้ึง้ก่อนบรรจุซองอลมูเินียมฟอยล ์
 

ประเมนิคุณสมบตัิของเมด็ขี้ผึ้งน ้ามนัสม้ที่เกบ็รกัษาใน
สภาวะทีแ่ตกต่างกนั ไดแ้ก่ 

- ลกัษณะทางกายภาพของเมด็ขีผ้ึ้งน ้ามนัสม้ (ประเมิน
เหมอืนขอ้ 3) 

- ความแรงของกลิ่นน ้ามนัส้มจากเม็ดขี้ผึ้งด้วยประสาท
สมัผสั (organoleptic test) (ประเมนิเหมอืนขอ้ 3) 

- ระยะเวลาการหลอมรวมกบัน ้ามนัตวัพาทีอุ่ณหภูม ิ40o ซ 
(ประเมนิเหมอืนขอ้ 3) 

- ลักษณะของผสมที่ได้ เมื่อตั ้งทิ้ง ไว้ที่อุณหภูมิห้อง 
(ประเมนิเหมอืนขอ้ 3) 

- วเิคราะหป์รมิาณสารส าคญัในน ้ามนัสม้ ไดแ้ก่ limonene, 
α-pinene, sabinene, -myrcene และ  linalool  ดว้ย
วธิ ีgas chromatography 

 
ผลการวิจยัและอภิปรายผล 
1. ผลของชนิดของไขท่ีมีต่อคณุสมบติัของเมด็ขี้ผึง้ 

ไขที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้มีโครงสร้างทางเคมี และจุด
หลอมเหลว (mp) แตกต่างกนั (Kibbe, 2000) ซึง่สามารถแบ่งได้
เป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มที ่1 ไดแ้ก่ white beeswax (mp = 61-65 o

ซ), yellow beeswax (mp = 61-65 oซ), paraffin (mp = 61-72 o

ซ) กลุ่มที ่2 ไดแ้ก่ spermaceti (mp = 43-47 oซ), cetyl alcohol 
(mp = 47-53 oซ), glyceryl monostearate (mp = 54-60 oซ) และ 
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งานวจิยันี้เป็นการเตรยีมต ารบัและศกึษาการปลดปล่อยไนอาซนิาไมด ์ (วติามนิบ ี 3) และคาเฟอนีจากครมีเบสสามชนิดทีแ่ตกต่างกนั 

คอื vanishing cream, hydrophilic emulsion และ cold cream การปลดปล่อยของสารส าคญัศกึษาโดยใช ้Franz-type diffusion cells และเมม
เบรนสงัเคราะหเ์ป็นเยื่อกัน้ ทัง้  vanishing cream และ hydrophilic emulsion เป็นครมีชนิดน ้ามนัในน ้า ทีแ่ตกต่างกนัตรงชนิดของของสารก่อ
อมิลัชนัและชนิดของน ้ามนัทีใ่ช ้ท าใหค้รมี vanishing cream มลีกัษณะทีเ่หลวกว่า hydrophilic emulsion สว่น cold cream เป็นครมีชนิดน ้าใน
น ้ามนั และครมีทีไ่ดม้คีวามหนดืมากทีส่ดุ ในการศกึษาการปลดปล่อยในหลอดทดลองของไนอาซนิาไมดแ์ละคาเฟอนีจากครมีพืน้ชนิด o/w มี
จลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตาม Higuchi สว่นชนิด w/o มจีลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตามสมการอนัดบัหนึ่ง  สารทัง้สองชนิด
สามารถปลดปล่อยไดค้่า flux มากและอตัราเรว็สงูทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด vanishing cream และปลดปล่อยไดค้่าน้อยทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด cold 
cream จากผลการศกึษาการปลดปล่อยนี้พบว่าสว่นประกอบและชนิดของครมีพืน้มผีลอย่างมากต่อการปลดปล่อยสารส าคญัจากสตูรต ารบั 
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 The present study was to formulate and study the release of niacinamide (vitamin B3) and caffeine from three different 
cream bases, vanishing cream, hydrophilic emulsion and cold cream. The releases of active components were evaluated using 
Franz-type diffusion cells with artificial membrane. Both vanishing cream and hydrophilic emulsion are the same in o/w type with 
difference in emulsifying agent and oil components. The vanishing cream is more liquid than hydrophilic emulsion where as the 
cold cream is w/o type with the most inflexible. In vitro releases of niacinamide and caffeine from three cream bases showed the 
similar kinetics. Both niacinamide and caffeine showed the highest release amounts and the fastest rates in vanishing cream. The 
lowest release amounts and release rates were found in cold cream. The results of the study suggest that the components and 
types of cream bases strongly affect the release of the actives from the formulations. 
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stearyl alcohol (mp = 56-62 oซ) ซึง่กลุ่มที ่1 มจีุดหลอมเหลว
ค่อนขา้งสูงกว่ากลุ่มที่ 2 ท าให้เมด็ขีผ้ึ้งมเีนื้อหยาบ ใช้ระยะเวลา
การหลอมรวมกบัน ้ามนัตวัพาทีอุ่ณหภูม ิ40o ซ มากกว่า 45 นาท ี
และของผสมที่ได้แขง็ตัวเมื่อตัง้ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง ส าหรบัเม็ด
ขีผ้ึง้ทีเ่ตรยีมจากไขกลุ่มที ่2 (ยกเวน้ glyceryl monostearate) มี
เน้ือละเอยีด ใชร้ะยะเวลาการหลอมรวมกบัน ้ามนัตวัพาทีอุ่ณหภูม ิ
40o ซ น้อยกว่า 30 นาท ีและของผสมทีไ่ดม้ลีกัษณะเหลวเมื่อตัง้
ทิง้ไว้ทีอุ่ณหภูมหิ้อง ดงันัน้จงึเลอืก spermaceti, cetyl alcohol 
และ stearyl alcohol เพื่อใชเ้ตรยีมเมด็ขีผ้ึง้ทีม่นี ้ามนัสม้เป็นน ้ามนั
หอมระเหยตน้แบบส าหรบันวดอโรมา 
 
2. ผลของชนิดและปริมาณไขท่ีมีต่อคณุสมบติัของเมด็ขี้ผึง้

น ้ามนัส้ม 
 การเพิม่ปรมิาณไขท าใหเ้มด็ขีผ้ึง้คงรูปและมเีนื้อละเอยีด 
เพิม่ระยะเวลาการหลอมรวมกบัน ้ามนัตวัพาทีอุ่ณหภูม ิ40o ซ และ
ของผสมทีไ่ดก้ึง่แขง็เมื่อตัง้ทิง้ไว้ทีอุ่ณหภูมหิอ้ง ซึง่สอดคลอ้งกบั
หลกัการเตรียมผลติภณัฑ์ขี้ผึ้ง (ointment) เมื่อเปรยีบเทยีบชนิด
ของไขที่แตกต่างกนั พบว่าเม็ดขี้ผึ้งที่ใช้ stearyl alcohol มี
ระยะเวลาการหลอมรวมมากกว่า 10 นาที และของผสมที่ได้มี
ลกัษณะกึ่งแข็ง ซึ่งสอดคล้องกบัจุดหลอมเหลวของสาร คือ จุด
หลอมเหลวของ stearyl alcohol มากกว่า cetyl alcohol และ 
spermaceti ส าหรบัคุณสมบตัิของเมด็ขีผ้ึง้ทีใ่ช ้spermaceti และ 
cetyl alcohol แสดงในตารางที ่1 
 

ตารางท่ี 1 คุณสมบตัิของเมด็ขีผ้ึง้น ้ามนัสม้ที่ใช้ไขความเขม้ขน้ 
15, 30, 45 %w/w (*คดิเป็น 3, 6, 9 %w/w ในน ้ามนันวด) 

คณุสมบติั ปริมาณไข* 
(%w/w) 

ชนิดของไข 
Spermaceti Cetyl alcohol 

ลักษณะทาง
กายภาพ 

3 ขึน้รปูไมไ่ด ้ ขึน้รปูไมไ่ด ้
6 เนื้อละเอยีด เนื้อละเอยีด 
9 เนื้อละเอยีด เนื้อละเอยีด 

ค ว า ม แ ร ง
ของกลิน่ 

3 กลิน่แรง กลิน่แรง 
6 กลิน่แรง กลิน่แรง 
9 กลิน่แรง กลิน่แรง 

ร ะ ย ะ เ ว ล า
การหลอม 

3 5-10 นาท ี 5-10 นาท ี
6 5-10 นาท ี 5-10 นาท ี
9 > 10 นาท ี > 10 นาท ี

ลักษณะของ
ผสมทีไ่ด ้

3 ของเหลว ของเหลว 
6 ของเหลว ของเหลว 
9 กึง่แขง็ กึง่แขง็ 

 

 จากตารางที ่1 พบว่าเมด็ขีผ้ึง้น ้ามนัสม้ทีใ่ช ้spermaceti 
และ cetyl alcohol ความเขม้ขน้ 30% w/w (คดิเป็น 6 %w/w ใน
น ้ามนันวด) สามารถขึ้นรูปได้และมเีนื้อละเอียด มกีลิ่นน ้ามนัส้ม
แรง ระยะเวลาการหลอมสัน้ และของผสมที่ได้มีลักษณะเป็น
ของเหลว ซึง่คุณสมบตัเิหล่าน้ีสามารถน ามาใชเ้ป็นเมด็ขีผ้ึ้งส าหรบั
นวดอโรมาได ้
3. ผลของสภาวะการเกบ็รกัษาเมด็ข้ีผึง้น ้ามนัส้ม 
 เมด็ขีผ้ึ้งน ้ามนัสม้ทีใ่ช ้spermaceti และ cetyl alcohol 
ความเขม้ขน้ 30% w/w (คดิเป็น 6 %w/w ในน ้ามนันวด) บรรจุใน
ซองอลมูเินียมฟอยล ์(aluminium foil) ปิดผนึก และเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็ 
(4 ± 2o ซ) และสภาวะปรกตทิีอุ่ณหภูมหิอ้ง (26 ± 2o ซ) (ambient 
condition) เป็นระยะเวลา 0, 4 และ 8 สปัดาห ์ผลการทดลอง
แสดงในตารางที่ 2-3 ซึ่งพบว่าสภาวะในการเก็บรักษาเม็ดขี้ผึ้ง
น ้ามนัสม้ไม่มผีลต่อลกัษณะทางกายภาพของเมด็ขีผ้ึง้อาจเกดิจาก
อุณหภูมสิงูสุดของ ambient condition ต ่ากว่าจุดหลอมเหลวของ
ไข และไม่ผลต่อลกัษณะของผสมเมื่อหลอมรวมกบัน ้ามนัตวัพา
เนื่องจากปรมิาณไขในน ้ามนันวดทุกสภาวะเท่ากนั การเก็บเม็ด
ขีผ้ึ้งน ้ามนัสม้ใน ambient condition ท าให้มกีลิน่ของน ้ามนัสม้
ลดลง เนื่องจากน ้ามนัหอมระเหยสามารถระเหยได้ใน ambient 
condition โดยเฉพาะอย่างยิ่งน ้ ามันส้ม ซึ่งจัดเป็นน ้ ามันหอม
ระเหยกลุ่มที่มคีวามสามารถในการระเหยเรว็ (top note) ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัผลการวเิคราะหป์รมิาณสารส าคญัในน ้ามนัสม้ดว้ยวธิ ี
gas chromatography (ตารางที ่4) 
 

ตารางท่ี 2 คุณสมบตัิของเมด็ขีผ้ึง้น ้ามนัสม้ที่ใช้ไขความเขม้ขน้ 
30 %w/w (คดิเป็น 6 %w/w ในน ้ามนันวด) เมื่อเกบ็ไวใ้นตู้เยน็ (4 
± 2o ซ) เป็นระยะเวลาต่างๆ 

คณุสมบติั ระยะเวลา 
(สปัดาห์) 

ชนิดของไข 
Spermaceti Cetyl alcohol 

ลักษณะทาง
กายภาพ 

0 เนื้อละเอยีด เนื้อละเอยีด 
4 เนื้อละเอยีด เนื้อละเอยีด 
8 เนื้อละเอยีด เนื้อละเอยีด 

ค ว า ม แ ร ง
ของกลิน่ 

0 กลิน่แรง กลิน่แรง 
4 กลิน่แรง กลิน่แรง 
8 กลิน่แรง กลิน่แรง 

ร ะ ย ะ เ ว ล า
การหลอม 

0 5-10 นาท ี 5-10 นาท ี
4 5-10 นาท ี 5-10 นาท ี
8 5-10 นาท ี < 5 นาท ี

ลักษณะของ
ผสมทีไ่ด ้

0 ของเหลว ของเหลว 
4 ของเหลว ของเหลว 
8 ของเหลว ของเหลว 
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007-HCU  
การปลดปล่อยไนอาซินาไมดแ์ละคาเฟอีนจากครีมชนิดต่างๆ 

จริยาพร พุ่มสกลุ*, สนีุย ์ชาญณรงค ์
 

บทคดัย่อ 
การปลดปล่อยไนอาซินาไมดแ์ละคาเฟอีนจากครีมชนิดต่างๆ 
จรยิาพร พุ่มสกุล1*, สุนีย ์ชาญณรงค์1 

 
งานวจิยันี้เป็นการเตรยีมต ารบัและศกึษาการปลดปล่อยไนอาซนิาไมด ์ (วติามนิบ ี 3) และคาเฟอนีจากครมีเบสสามชนิดทีแ่ตกต่างกนั 

คอื vanishing cream, hydrophilic emulsion และ cold cream การปลดปล่อยของสารส าคญัศกึษาโดยใช ้Franz-type diffusion cells และเมม
เบรนสงัเคราะหเ์ป็นเยื่อกัน้ ทัง้  vanishing cream และ hydrophilic emulsion เป็นครมีชนิดน ้ามนัในน ้า ทีแ่ตกต่างกนัตรงชนิดของของสารก่อ
อมิลัชนัและชนิดของน ้ามนัทีใ่ช ้ท าใหค้รมี vanishing cream มลีกัษณะทีเ่หลวกว่า hydrophilic emulsion สว่น cold cream เป็นครมีชนิดน ้าใน
น ้ามนั และครมีทีไ่ดม้คีวามหนดืมากทีส่ดุ ในการศกึษาการปลดปล่อยในหลอดทดลองของไนอาซนิาไมดแ์ละคาเฟอนีจากครมีพืน้ชนิด o/w มี
จลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตาม Higuchi สว่นชนิด w/o มจีลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตามสมการอนัดบัหนึ่ง  สารทัง้สองชนิด
สามารถปลดปล่อยไดค้่า flux มากและอตัราเรว็สงูทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด vanishing cream และปลดปล่อยไดค้่าน้อยทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด cold 
cream จากผลการศกึษาการปลดปล่อยนี้พบว่าสว่นประกอบและชนิดของครมีพืน้มผีลอย่างมากต่อการปลดปล่อยสารส าคญัจากสตูรต ารบั 

 
ค าส าคญั: ไนอาซนิาไมด ์คาเฟอนี รปูแบบการปลดปล่อย ครมี  

 
 

Abstract 
In Vitro Release Study of Niacinamide and Caffeine from Different Creams 
Jariyaporn Pumsakul1*, Sunee Channarong1 
 

 The present study was to formulate and study the release of niacinamide (vitamin B3) and caffeine from three different 
cream bases, vanishing cream, hydrophilic emulsion and cold cream. The releases of active components were evaluated using 
Franz-type diffusion cells with artificial membrane. Both vanishing cream and hydrophilic emulsion are the same in o/w type with 
difference in emulsifying agent and oil components. The vanishing cream is more liquid than hydrophilic emulsion where as the 
cold cream is w/o type with the most inflexible. In vitro releases of niacinamide and caffeine from three cream bases showed the 
similar kinetics. Both niacinamide and caffeine showed the highest release amounts and the fastest rates in vanishing cream. The 
lowest release amounts and release rates were found in cold cream. The results of the study suggest that the components and 
types of cream bases strongly affect the release of the actives from the formulations. 
 
Keywords: Niacinamide, caffeine, release profile, cream, whitening 
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ตารางท่ี 3 คุณสมบตัขิองเมด็ขีผ้ึง้น ้ามนัสม้ทีใ่ชไ้ขความเขม้ขน้ 
30 %w/w (คดิเป็น 6 %w/w ในน ้ามนันวด) เมื่อเกบ็ไวใ้นสภาวะ
ปรกตทิีอุ่ณหภมูหิอ้ง (26 ± 2o ซ) (ambient condition) เป็น

ระยะเวลาต่างๆ 
คณุสมบติั ระยะเวลา 

(สปัดาห์) 
ชนิดของไข 

Spermaceti Cetyl alcohol 
ลักษณะทาง
กายภาพ 

0 เนื้อละเอยีด เนื้อละเอยีด 
4 เนื้อละเอยีด เนื้อละเอยีด 
8 เนื้อละเอยีด เนื้อละเอยีด 

ค ว า ม แ ร ง
ของกลิน่ 

0 กลิน่แรง กลิน่แรง 
4 กลิน่ปานกลาง กลิน่ปานกลาง 
8 กลิน่ปานกลาง กลิน่อ่อน 

ร ะ ย ะ เ ว ล า
การหลอม 

0 5-10 นาท ี 5-10 นาท ี
4 5-10 นาท ี 5-10 นาท ี
8 5-10 นาท ี < 5 นาท ี

ลักษณะของ
ผสมทีไ่ด ้

0 ของเหลว ของเหลว 
4 ของเหลว ของเหลว 
8 ของเหลว ของเหลว 

 

ตารางท่ี 4 การเปลีย่นแปลงปรมิาณสารส าคญัในน ้ามนัสม้และ
เมด็ขีผ้ึง้น ้ามนัสม้ เมื่อเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็ (4 ± 2o ซ) และสภาวะปรกติ
ทีอุ่ณหภูมหิอ้ง (26 ± 2o ซ) (ambient condition) เป็นระยะเวลา 4 
สปัดาห ์

รปูแบบ การเกบ็รกัษา การเปล่ียนแปลง
ปริมาณ

สารส าคญั (%) 
น ้ามนัสม้ ตูเ้ยน็ -22.37 

ambient condition -30.16 
เมด็ขีผ้ ึง้น ้ามนัสม้ที่
ใช ้spermaceti 

ตูเ้ยน็ -5.65 
ambient condition -17.64 

เมด็ขีผ้ ึง้น ้ามนัสม้ที่
ใช ้cetyl alcohol 

ตูเ้ยน็ -10.26 

ambient condition -27.17 
 
สรปุผลการวิจยั 
 งานวจิยันี้สรุปไดว้่าชนิดและปรมิาณไขมผีลต่อคุณสมบตัิ
ของเมด็ขีผ้ึง้และเมด็ขีผ้ึง้น ้ามนัสม้ ซึง่สอดคลอ้งกบัจุดหลอมเหลว
ของไขและหลกัการเตรยีมผลติภณัฑข์ีผ้ึง้ ซึง่เมด็ขีผ้ึง้น ้ามนัสม้ทีใ่ช ้
spermaceti และ cetyl alcohol ความเขม้ขน้ 30 %w/w (คดิเป็น 
6 %w/w ในน ้ามนันวด)    มคีวามสามารถในการน าเมด็ขีผ้ึง้มา
เตรยีมเป็นน ้ามนันวด อโรมา นอกจากนี้สภาวะการเกบ็รกัษามผีล
ต่อคุณสมบตัิของเมด็ขี้ผึ้งและความสามารถในการกกัเกบ็น ้ามนั

หอมระเหย โดยเม็ดขี้ผึ้งน ้ามันหอมระเหยที่ เก็บรักษาในตู้เย็น
สามารถกกัเกบ็น ้ามนัหอมระเหยไดด้กีว่าการเกบ็ในสภาวะปรกตทิี่
อุณหภูมิห้อง ดังนัน้เม็ดขี้ผึ้งน ้ ามันหอมระเหยสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในการนวดด้วยน ้ ามันหอมระเหยในสถานบริการ
สขุภาพและความงามได ้
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่
ส นั บ ส นุ น ทุ น วิ จั ย  ข อ ข อ บ คุ ณ ค ณ ะ เ ภ สั ช ศ า ส ต ร ์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น และศูนย์นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติ ที่
สนับสนุนเครื่องมือในการท าวิจยั และขอขอบคุณศูนย์วิจยัและ
พฒันาผลิตภัณฑ์สุขภาพจากสมุนไพรที่สนับสนุนการน าเสนอ
ผลงานวจิยัในครัง้นี้ 
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