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งานวจิยันี้เป็นการเตรยีมต ารบัและศกึษาการปลดปล่อยไนอาซนิาไมด ์ (วติามนิบ ี 3) และคาเฟอนีจากครมีเบสสามชนิดทีแ่ตกต่างกนั 

คอื vanishing cream, hydrophilic emulsion และ cold cream การปลดปล่อยของสารส าคญัศกึษาโดยใช ้Franz-type diffusion cells และเมม
เบรนสงัเคราะหเ์ป็นเยื่อกัน้ ทัง้  vanishing cream และ hydrophilic emulsion เป็นครมีชนิดน ้ามนัในน ้า ทีแ่ตกต่างกนัตรงชนิดของของสารก่อ
อมิลัชนัและชนิดของน ้ามนัทีใ่ช ้ท าใหค้รมี vanishing cream มลีกัษณะทีเ่หลวกว่า hydrophilic emulsion สว่น cold cream เป็นครมีชนิดน ้าใน
น ้ามนั และครมีทีไ่ดม้คีวามหนดืมากทีส่ดุ ในการศกึษาการปลดปล่อยในหลอดทดลองของไนอาซนิาไมดแ์ละคาเฟอนีจากครมีพืน้ชนิด o/w มี
จลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตาม Higuchi สว่นชนิด w/o มจีลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตามสมการอนัดบัหนึ่ง  สารทัง้สองชนิด
สามารถปลดปล่อยไดค้่า flux มากและอตัราเรว็สงูทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด vanishing cream และปลดปล่อยไดค้่าน้อยทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด cold 
cream จากผลการศกึษาการปลดปล่อยนี้พบว่าสว่นประกอบและชนิดของครมีพืน้มผีลอย่างมากต่อการปลดปล่อยสารส าคญัจากสตูรต ารบั 

 
ค าส าคญั: ไนอาซนิาไมด ์คาเฟอนี รปูแบบการปลดปล่อย ครมี  

 
 

Abstract 
In Vitro Release Study of Niacinamide and Caffeine from Different Creams 
Jariyaporn Pumsakul1*, Sunee Channarong1 
 

 The present study was to formulate and study the release of niacinamide (vitamin B3) and caffeine from three different 
cream bases, vanishing cream, hydrophilic emulsion and cold cream. The releases of active components were evaluated using 
Franz-type diffusion cells with artificial membrane. Both vanishing cream and hydrophilic emulsion are the same in o/w type with 
difference in emulsifying agent and oil components. The vanishing cream is more liquid than hydrophilic emulsion where as the 
cold cream is w/o type with the most inflexible. In vitro releases of niacinamide and caffeine from three cream bases showed the 
similar kinetics. Both niacinamide and caffeine showed the highest release amounts and the fastest rates in vanishing cream. The 
lowest release amounts and release rates were found in cold cream. The results of the study suggest that the components and 
types of cream bases strongly affect the release of the actives from the formulations. 
 
Keywords: Niacinamide, caffeine, release profile, cream, whitening 
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Introduction    

Hyperpigmentation is a type of skin darkened by the 
over release of melanin by skin cells. It may cause from over 
exposure to the sun light, hormone imbalance, skin disorders 

and post inflammation. Hyperpigmentation is commonly 
harmless but makes the skin unattractive. In case of post 
inflammation including acne, eczema and contact dermatitis, 
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จากการศกึษาคุณสมบตักิารยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีก่อโรคของหวัเชือ้คเีฟอร ์โดยใชว้ธิ ีswab-paper disk พบว่าคเีฟอรท์ัง้ 5 ชนิด คอื 
Kefir BT 1, Kefir BT 2, Kefir BT 3, Kefir BT 4 และ Kefir BT 5 สามารถยบัยัง้แบคทเีรยีก่อโรคได ้4 ชนิดไดแ้ก่ Bacillus subtilis, 
Escherichia coli, Pseudomonas fluoresens และ Staphylococcus aureus โดย Kefir BT 4 มกีจิกรรมการยบัยัง้เชือ้ P. fluoresens สงูสุดที ่
16.3±0.58 มลิลเิมตร เมื่อน าสารสกดัส่วนใสปราศจากเซลลเ์ซลล ์(cell free supernatant) ของเชือ้คเีฟอรท์ัง้ 5 ชนิด ไปทดสอบคุณสมบตั ิ
พบว่าสามารถทนความรอ้นสงูไดท้ี ่100 องศาเซลเซยีส เป็นเวลานาน 10 นาท ีแต่ไม่สามารถทนความรอ้นไดท้ี ่121องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 
15 นาท ี 
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Abstract 
Antibacterial activity and heat resistant property of bacteriocin produced from kefirs 
Rungroj Sriraksa1*, Sirirat Deeseenthum2, Anuchita Moongngam3, Kedsirin Sakwiwatkul4 
 

The antimicrobial activities of five kefirs (Kefir BT 1, Kefir BT 2, Kefir BT 3, Kefir BT 4 and Kefir BT 5) were investigated by swab-
paper disk method. All of have broad rang of antibacterial activity against 4 species such as Bacillus subtilis, Escherichia coli, 
Pseudomonas fluoresens and Staphylococcus aureus, Kefir BT 4 have high antibacterial.  The cell free suspensions of five kefirs 
were heat resistant 10 minute at 100 ºC, but 15 minute at 121 ºC has not antibacterial activity.  
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บทน า 

คเีฟอรเ์ป็นผลติภณัฑน์มทีม่กีารหมกัเพื่อผลตินมทีม่กีรด
และแอลกอฮอล์เลก็น้อย กรดในนม ชนิดนี้เป็นกรดแอซตีิกและ
กรดแลคตกิ ท าใหเ้กดิความเปรีย้ว นมหมกัคเีฟอรผ์ลติจากการ
หมกันมกบัเมด็คเีฟอร ์(kefir grain) “เมด็คเีฟอร์” หรอืทีรู่จ้กักนัใน
ชื่อ “บัวหิมะ” คือ การรวมกลุ่มของจุลินทรีย์หลายชนิด
ประกอบด้วย จุลนิทรยี์หลกัคือแบคทีเรยีแลคติก (Lactic acid 
bacteria) ได้แก่ Lactococci, Leuconostoc และ yeast 
หลากหลายชนิดรวมถงึจุลนิทรยีอ์ื่น ๆ อกีหลายชนิด (Mascher et 
al., 2003) ลกัษณะเม็ดคีเฟอร์จะมีสขีาวเหมือนดอกกะหล ่า 
จุลนิทรยีเ์หล่านี้มาเกาะกลุ่มรวมกนั (cluster) แบบเอือ้ประโยชน์
แก่กนัเป็นความสมัพนัธแ์บบพึง่พา (symbiosis) (Pintado et al., 
1996; Frengova et al., 2002) 

แบคเทอริโอซนิเป็นสารประกอบประเภทโปรตีนที่ผลิต
โดยแบคทีเรีย และมีความสามารถในการยับยัง้การเจริญของ
จุลนิทรยี์อื่น โดยส่วนใหญ่ถูกผลติจากแบคทเีรยีกรดแลคตกิ สาร
ชนิดนี้เป็นที่สนใจอย่างมากในด้านการแพทย์และอุตสาหกรรม
อาหาร เนื่องจากเป็นสารที่มีความสามารถยบัยัง้การเจริญของ
จุลนิทรยีก์่อโรคหลายชนิดไดอ้ย่างจ าเพาะและผลติจากแบคทเีรยี
กรดแลคตกิทีถ่อืว่ามคีวามปลอดภยั (Generally Recognized as 
Safe, GRAS) ซึง่มนุษยไ์ดน้ ามาใชป้ระโยชน์เป็นเวลายาวนาน จงึ
มกีารน า 
แบคเทอรโิอซนิมาใช้ในอุตสาหกรรมอาหารแทนการใช้สารเคม ี
เพื่อประโยชน์ในการยบัยัง้การเจรญิของจุลนิทรยี์ที่ท าให้อาหาร
เน่าเสยี และจุลนิทรยีก์่อโรคได ้แบคเทอรโิอซนิชนิดแรกทีน่ ามาใช้
ในการถนอมอาหารและยอมรบัว่าปลอดภยั คอื nisin ทีผ่ลติจาก
เชือ้ Lactobacillus lactis ซึง่ช่วยแกป้ญัหาการใส่สารปฏชิวีนะใน
ผลติภณัฑอ์าหารบางประเภทได ้(Klaenhammer, 1998; Stiles 
and Hastings, 1991) แมว้่ามกีารศกึษาและพบแบคทเีรยีกรดแล
คตกิหลายชนิดทีส่ามารถผลติแบคเทอรโิอซนิได ้แต่แบคทเีรยีกรด
แลคติกบางชนิดก็ไม่สามารถน าไปใส่ในอาหารได้โดยตรง และ
แบคทเีรยีก่อโรคบางชนิดมกีารตา้นทานต่อแบคเทอรโิอซนิดงัเช่น
การดื้อต่อสารปฏชิวีนะทัว่ไป  ดงันัน้การศกึษาทางด้านการผลติ
แบคเทอริโอซินจากแบคทีเรียกรดแลคติก จึง เพิ่มมากขึ้น
ตลอดเวลา เพื่อคดัเลอืกเชือ้ที่เหมาะสมที่สามารถผลติแบคเทอริ
โอซินได้และน าไปใช้กับอุตสาหกรรมอาหารรวมถึงการศึกษา
คุณสมบตัิของแบคเทอริโอซินที่ผลิตได้และกลไกการยบัยัง้การ
เจรญิของจุลนิทรยีก์่อโรค  

 งานวจิยันี้มจีุดประสงค์เพื่อศกึษาฤทธิต์้านแบคทเีรยีก่อ
โรคของคีเฟอร์  และศึกษาคุณสมบตัิการทนต่ออุณหภูมิของแบ
คเทอรโิอซนิทีผ่ลติจากคเีฟอรใ์นการยบัยัง้จุลนิทรยีก์่อโรค  
 
อปุกรณ์ และวิธีการ 

1. การเลี้ยงเช้ือคีเฟอรเ์พื่อผลิตแบคเทอริโอซิน  
การเตรยีมสวนใสปราศจากเชลลท์ าไดโ้ดย 

เลีย้งคเีฟอรใ์นอาหารเหลว deMan, Rogosa and Sharpe (MRS) 
ทีอุ่ณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ในสภาพไร้
อากาศ น าเชือ้ทีเ่จรญิไปป ัน่เหวีย่งดว้ยความเรว็รอบ 10,000 รอบ
ต่อนาที ่ทีอุ่ณหภูม ิ4  องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 10 นาท ีเกบ็สาร
สกดัส่วนใสปราศจากเซลล ์มาปรบั pH ใหไ้ด ้6.5 ดว้ย 5 M HCl 
หรอื 5 M NaOH  จากนัน้น ามากรองผ่านกระดาษกรองขนาด 
0.45 µm เกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็เพื่อใชท้ดสอบความสามารถในการยบัยัง้
การเจรญิของเชือ้ก่อโรคต่อไป ส าหรบัในการทดลองนี้ท าการเลีย้ง
คเีฟอรใ์นอาหารเลีย้งเชือ้ MRS broth ในสภาวะทีไ่ม่มอีากาศทัง้นี้
เพื่อใหเ้ชือ้ คเีฟอรไ์ม่สามารถผลติไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซดไ์ด ้หรอื
ผลติไดน้้อยมากจนมาสามารถไปยบัยัง้การเจรญิของเชือ้แบคทเีรยี
ทีใ่ชท้ดสอบ  

2. การทดสอบคณุสมบติัการยบัยัง้แบคทีเรียก่อโรค
โดยวิธี Swab-paper disc 

            วิธีนี้ ใช้หลักการแพร่กระจายของสารปฏิชีวนะจาก
แผ่นกระดาษกรองหรอืแผ่น discs ไปรอบ ๆ อาหารเลีย้งเชือ้ ท า
ได้โดยน า suspensions ของเชื้อแบคทีเรียก่อโรค  100  
ไมโครลติร  (~1 x 108 โคโลนี/มลิลลิติร)  ใส่ลงในอาหารเลีย้งเชือ้
โดยใชเ้ทคนิค swab จากนัน้วาง  disc  ลงบนจานเพาะเชือ้แลว้ใช้
ไมโครปิเปตดูดคเีฟอรท์ี่เลี้ยงในอาหารเหลว MRS ปรมิาตร 30 
ไมโครลติร ใส่บน disc  บ่มเชือ้เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ตรวจสอบผล
โดยการวดัเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณที่ไม่มีเชื้อเจริญรอบๆ 
แผ่น disc  

3. การทดสอบความสามารถในการทนต่อความรอ้น 
น าสารสกัดส่วนใสปราศจากเซลล์ของคีเฟอร์ที่มีฤทธิ ์

ยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีก่อโรคไปทดสอบการทนต่อความรอ้นในตู้อบ
ความรอ้นแบบแหง้ (hot air oven) โดยแปรผนัอุณหภูมทิี่ 50, 70, 
90, 100 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 10 และ 30 นาท ีและทีอุ่ณหภูม ิ
121 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 15 นาที ่โดยใชห้มอ้นึ่งความดนัไอ
น ้า (auto clave) จากนัน้น าไปทดสอบความสามารถในการยบัยัง้
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งานวจิยันี้เป็นการเตรยีมต ารบัและศกึษาการปลดปล่อยไนอาซนิาไมด ์ (วติามนิบ ี 3) และคาเฟอนีจากครมีเบสสามชนิดทีแ่ตกต่างกนั 

คอื vanishing cream, hydrophilic emulsion และ cold cream การปลดปล่อยของสารส าคญัศกึษาโดยใช ้Franz-type diffusion cells และเมม
เบรนสงัเคราะหเ์ป็นเยื่อกัน้ ทัง้  vanishing cream และ hydrophilic emulsion เป็นครมีชนิดน ้ามนัในน ้า ทีแ่ตกต่างกนัตรงชนิดของของสารก่อ
อมิลัชนัและชนิดของน ้ามนัทีใ่ช ้ท าใหค้รมี vanishing cream มลีกัษณะทีเ่หลวกว่า hydrophilic emulsion สว่น cold cream เป็นครมีชนิดน ้าใน
น ้ามนั และครมีทีไ่ดม้คีวามหนดืมากทีส่ดุ ในการศกึษาการปลดปล่อยในหลอดทดลองของไนอาซนิาไมดแ์ละคาเฟอนีจากครมีพืน้ชนิด o/w มี
จลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตาม Higuchi สว่นชนิด w/o มจีลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตามสมการอนัดบัหนึ่ง  สารทัง้สองชนิด
สามารถปลดปล่อยไดค้่า flux มากและอตัราเรว็สงูทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด vanishing cream และปลดปล่อยไดค้่าน้อยทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด cold 
cream จากผลการศกึษาการปลดปล่อยนี้พบว่าสว่นประกอบและชนิดของครมีพืน้มผีลอย่างมากต่อการปลดปล่อยสารส าคญัจากสตูรต ารบั 
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Abstract 
In Vitro Release Study of Niacinamide and Caffeine from Different Creams 
Jariyaporn Pumsakul1*, Sunee Channarong1 
 

 The present study was to formulate and study the release of niacinamide (vitamin B3) and caffeine from three different 
cream bases, vanishing cream, hydrophilic emulsion and cold cream. The releases of active components were evaluated using 
Franz-type diffusion cells with artificial membrane. Both vanishing cream and hydrophilic emulsion are the same in o/w type with 
difference in emulsifying agent and oil components. The vanishing cream is more liquid than hydrophilic emulsion where as the 
cold cream is w/o type with the most inflexible. In vitro releases of niacinamide and caffeine from three cream bases showed the 
similar kinetics. Both niacinamide and caffeine showed the highest release amounts and the fastest rates in vanishing cream. The 
lowest release amounts and release rates were found in cold cream. The results of the study suggest that the components and 
types of cream bases strongly affect the release of the actives from the formulations. 
 
Keywords: Niacinamide, caffeine, release profile, cream, whitening 
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Introduction    

Hyperpigmentation is a type of skin darkened by the 
over release of melanin by skin cells. It may cause from over 
exposure to the sun light, hormone imbalance, skin disorders 

and post inflammation. Hyperpigmentation is commonly 
harmless but makes the skin unattractive. In case of post 
inflammation including acne, eczema and contact dermatitis, 
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การเจริญต่อเชื้อแบคทีเรียที่ใช้ทดสอบ คือ  Staphylococcus 
aureus และ Bacillus subtilis (แบคทเีรยีแกรมบวก) Escherichia 
coli และ Pseudomonas fluoresens (แบคทีเรียแกรมลบ) 

 
ผลการทดลอง 

1. การทดสอบคณุสมบติัการยบัยัง้แบคทีเรียก่อโรค
โดยวิธี Swab-paper disc 
 การศึกษาความสามารถในการยบัยัง้การเจรญิของเชื้อ
ก่อโรคของคีเฟอร์เปรียบเทียบกบัการใช้ยาปฏิชีวนะ Ampicilin 
และ Penicillin ผลการทดลองพบว่าคีเฟอร์และยาปฏิชีวนะ 
สามารถยบัยัง้เชือ้ก่อโรคไดท้ัง้ 4 ชนิด คอื E. coli, P. fluoresens, 
S. aureus  และ B. subtilis  ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่ามปีระสทิธภิาพใน
การยบัยัง้แบคทเีรยีแกรมลบ และแบคทเีรยีแกรมบวกได้ดงัแสดง
ไวใ้นตารางที ่1 และภาพที ่1 

2. ความสามารถในการทนต่อความรอ้น 
ในการศกึษาความสามารถทนต่อความรอ้นของแบคเทอรโิอซนิที่
ผลติโดยคเีฟอรท์ัง้ 5 ชนิด ในการยบัยัง้การเจรญิของแบคทเีรยีก่อ
โรค โดยวิธ ีswab-paper disc พบว่าหลงัจากให้ความร้อนที่
อุณหภูม ิ 50, 70, 90 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 10 และ 30 นาท ี 
และ 100 องศาเซลเซยีส ที ่30 นาท ีและ ทีอุ่ณหภูม ิ121 องศา
เซลเซยีส เป็นเวลา 15 นาท ีพบว่า   แบคเทอรโิอซนิของเชื้อคี
เฟอรส์ามารถยบัยัง้การเจรญิต่อเชือ้ทดสอบได ้(ตารางที ่2-6) 
 
ตารางท่ี 1 เสน้ผ่านศนูยก์ลางของบรเิวณทีไ่มม่เีชือ้เจรญิรอบ ๆ 
แผ่น disc (mm) 
 

ตวัอยา่ง 
การยงัยัง้เชือ้ทดสอบที ่24 ชัว่โมง (mm) 

E. coli B. subtilis S. auseus  P. fluoresens 

Kefir BT 1 10.6±1.54 14.3±0.58 10.6±1.52 9.3±0.58 

Kefir BT 2 6.0±0.00 12.6±0.58 12.6±0.58 10.3±0.58 

Kefir BT 3 10.3±0.58 14.0±1.00 9.3±1.52 11.3±0.58 

Kefir BT 4 10.3±1.15 14.3±0.58 12.0±1.00 16.3±0.58 

Kefir BT 5 8.3±0.58 9.0±0.00 7.0±0.00 10.0±0.00 

Ampicilin 28.3±1.15 30.6±0.58 33.6±1.15 24.3±0.58 

Penicillin 22.3±1.15 26.3±0.58 30.3±0.58 23.3±0.58 

 
 
ภาพท่ี 1 บรเิวณยบัยัง้เชื้อแบคทเีรียของเชื้อ Kefir และยา
ปฏชิวีนะ Ampicillin (Am) และ Penicillin (Pe) บนจานอาหาร
เลี้ยงเชื้อ Nutrient Agar 1: เชื้อ Kefir BT 1 ยบัยัง้เชื้อ P. 
fluoresens 2: เชือ้ Kefir BT 2 ยบัยัง้เชือ้ S. aureus 3: เชือ้ Kefir 
BT 3 ยบัยัง้เชือ้ E. coli 4: เชือ้ Kefir BT 4 ยบัยัง้เชือ้ B. subtilis  
 
ตารางท่ี 2 ผลของอุณหภมูทิีม่ต่ีอสารชวีภาพทีผ่ลติโดยเชือ้ Kefir 
BT 1 ในการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีก่อโรคทีอุ่ณหภมูแิละเวลาต่างกนั 
 

อุณหภมู ิ
(ºC) 

เวลา 
(นาท)ี 

เชือ้แบคทเีรยี 

E. coli B. subtilis S. aureus P. fluoresens 

50 10 
30 

++ 
++ 

++ 
++ 

+ 
+ 

+ 
+ 

70 10 
30 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

90 10 
30 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

100 10 
30 

+ 
- 

+ 
- 

+ 
- 

+ 
- 

121 15 - - - - 

+ มกีารยบัยัง้การเจรญิเท่ากบั 1.00, ++ มกีารยบัยัง้การเจรญิเท่ากบั 2.00, 
– ไมม่กีารยบัยัง้การเจรญิ 

1 
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Am 

Am 

Am Am 

Pe 
Pe 

Pe 

Pe 

Kefir BT 1 Kefir BT 2 

Kefir BT 3 

Kefir BT 4 
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อมิลัชนัและชนิดของน ้ามนัทีใ่ช ้ท าใหค้รมี vanishing cream มลีกัษณะทีเ่หลวกว่า hydrophilic emulsion สว่น cold cream เป็นครมีชนิดน ้าใน
น ้ามนั และครมีทีไ่ดม้คีวามหนดืมากทีส่ดุ ในการศกึษาการปลดปล่อยในหลอดทดลองของไนอาซนิาไมดแ์ละคาเฟอนีจากครมีพืน้ชนิด o/w มี
จลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตาม Higuchi สว่นชนิด w/o มจีลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตามสมการอนัดบัหนึ่ง  สารทัง้สองชนิด
สามารถปลดปล่อยไดค้่า flux มากและอตัราเรว็สงูทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด vanishing cream และปลดปล่อยไดค้่าน้อยทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด cold 
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 The present study was to formulate and study the release of niacinamide (vitamin B3) and caffeine from three different 
cream bases, vanishing cream, hydrophilic emulsion and cold cream. The releases of active components were evaluated using 
Franz-type diffusion cells with artificial membrane. Both vanishing cream and hydrophilic emulsion are the same in o/w type with 
difference in emulsifying agent and oil components. The vanishing cream is more liquid than hydrophilic emulsion where as the 
cold cream is w/o type with the most inflexible. In vitro releases of niacinamide and caffeine from three cream bases showed the 
similar kinetics. Both niacinamide and caffeine showed the highest release amounts and the fastest rates in vanishing cream. The 
lowest release amounts and release rates were found in cold cream. The results of the study suggest that the components and 
types of cream bases strongly affect the release of the actives from the formulations. 
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ตารางท่ี 3 ผลของอุณหภมูทิีม่ต่ีอสารชวีภาพทีผ่ลติโดยเชือ้ Kefir 
BT 2 ในการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีก่อโรคทีอุ่ณหภมูแิละเวลาต่างกนั 

อุณหภมู ิ
(ºC) 

เวลา 
(นาท)ี 

เชือ้แบคทเีรยี 

E. coli B. subtilis S. aureus P. fluoresens 
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30 

+ 
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+ 
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+ 
+ 

100 10 
30 

+ 
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+ 
- 

+ 
- 

+ 
- 

121 15 - - - - 

+ มกีารยบัยัง้การเจรญิเท่ากบั 1.00, – ไมม่กีารยบัยัง้การเจรญิ 
 
ตารางท่ี 4 ผลของอุณหภมูทิีม่ต่ีอสารชวีภาพทีผ่ลติโดยเชือ้ Kefir 
BT 3 ในการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีก่อโรคทีอุ่ณหภมูแิละเวลาต่างกนั 
อุณหภมู ิ
(ºC) 

เวลา 
(นาท)ี 

เชือ้แบคทเีรยี 
E. coli B. subtilis S. aureus P. fluoresens 

50 10 
30 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

70 10 
30 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

90 10 
30 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

100 10 
30 

+ 
- 

+ 
- 

+ 
- 

+ 
- 

121 15 - - - - 

+ มกีารยบัยัง้การเจรญิเท่ากบั 1.00, – ไมม่กีารยบัยัง้การเจรญิ 
 
ตารางท่ี 5 ผลของอุณหภมูทิีม่ต่ีอสารชวีภาพทีผ่ลติโดยเชือ้ Kefir 
BT 4 ในการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีก่อโรคทีอุ่ณหภมูแิละเวลาต่างกนั 

อุณหภมู ิ
(ºC) 

เวลา 
(นาท)ี 

เชือ้แบคทเีรยี 

E. coli B. subtilis S. aureus P. fluoresens 
50 10 

30 
++ 
++ 

++ 
++ 

++ 
++ 

++ 
++ 

70 10 
30 

++ 
++ 

++ 
++ 

++ 
++ 

++ 
++ 

90 10 
30 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

ตารางท่ี 5 ผลของอุณหภมูทิีม่ต่ีอสารชวีภาพทีผ่ลติโดยเชือ้ Kefir 
BT 4 ในการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีก่อโรคทีอุ่ณหภมูแิละเวลาต่างกนั 
(ต่อ) 

อุณหภมู ิ
(ºC) 

เวลา 
(นาท)ี 

เชือ้แบคทเีรยี 

E. coli B. subtilis S. aureus P. fluoresens 

100 10 
30 

+ 
- 

+ 
- 

+ 
- 

+ 
- 

121 15 - - - - 

+ มกีารยบัยัง้การเจรญิเท่ากบั 1.00, ++ มกีารยบัยัง้การเจรญิเท่ากบั 2.00, 
– ไมม่กีารยบัยัง้การเจรญิ 
 
ตารางท่ี 6 ผลของอุณหภมูทิีม่ต่ีอสารชวีภาพทีผ่ลติโดยเชือ้ Kefir 
BT 5 ในการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีก่อโรคทีอุ่ณหภมูแิละเวลาต่างกนั 
 

อุณหภมู ิ
(ºC) 

เวลา 
(นาท)ี 

เชือ้แบคทเีรยี 

E. coli B. subtilis S. aureus P. fluoresens 

50 10 
30 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

70 10 
30 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

90 10 
30 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

100 10 
30 

+ 
- 

+ 
- 

+ 
- 

+ 
- 

121 15 - - - - 

+ มกีารยบัยัง้การเจรญิ, – ไมม่กีารยบัยัง้การเจรญิ 
 
สรปุและอภิปรายผล 

แบคเทอรโิอซนิทีผ่ลติจากเชือ้คเีฟอรท์ัง้ 5 ชนิด สามารถ
ยบัยัง้การเจรญิของเชื้อแบคทเีรยี E. coli, P. fluoresens, S. 
aureus และ B. subtilis ไดท้ี ่24 ชัว่โมง แต่มรีายงานว่าแบคเทอริ
โอซนิทีผ่ลติโดยเชื้อ Lactobacillus lactis subsp. Lactis A7 
สามารถยบัยัง้แบคทเีรยีแกรมลบได้ซึ่งแสดงให้เหน็ว่าการยบัยัง้
การเจริญของเชื้อทดสอบของแบคเทอริโอซินเป็นการยับยัง้ที่
จ าเพาะ (Gonzalez et al., 1994 ) ยาปฏชิวีนะ  Penicillin ยบัยัง้
เฉพาะแบคทเีรยีแกรมบวกเท่านัน้ ซึง่ไดแ้ก่ S. auseus และ B. 
subtilis เพนนิซิลินเ ป็นยาที่ออกฤทธิ ใ์นการฆ่าแบคทีเ รีย 
(bactericidal) แต่ออกฤทธิไ์ด้ไม่ด ี กบัแบคทเีรยีที่สามารถสรา้ง
เพนนิซลิลเินส  (penicillanase bacteria) หรอื เบตาแลคตาเมส 
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007-HCU  
การปลดปล่อยไนอาซินาไมดแ์ละคาเฟอีนจากครีมชนิดต่างๆ 

จริยาพร พุ่มสกลุ*, สนีุย ์ชาญณรงค ์
 

บทคดัย่อ 
การปลดปล่อยไนอาซินาไมดแ์ละคาเฟอีนจากครีมชนิดต่างๆ 
จรยิาพร พุ่มสกุล1*, สุนีย ์ชาญณรงค์1 

 
งานวจิยันี้เป็นการเตรยีมต ารบัและศกึษาการปลดปล่อยไนอาซนิาไมด ์ (วติามนิบ ี 3) และคาเฟอนีจากครมีเบสสามชนิดทีแ่ตกต่างกนั 

คอื vanishing cream, hydrophilic emulsion และ cold cream การปลดปล่อยของสารส าคญัศกึษาโดยใช ้Franz-type diffusion cells และเมม
เบรนสงัเคราะหเ์ป็นเยื่อกัน้ ทัง้  vanishing cream และ hydrophilic emulsion เป็นครมีชนิดน ้ามนัในน ้า ทีแ่ตกต่างกนัตรงชนิดของของสารก่อ
อมิลัชนัและชนิดของน ้ามนัทีใ่ช ้ท าใหค้รมี vanishing cream มลีกัษณะทีเ่หลวกว่า hydrophilic emulsion สว่น cold cream เป็นครมีชนิดน ้าใน
น ้ามนั และครมีทีไ่ดม้คีวามหนดืมากทีส่ดุ ในการศกึษาการปลดปล่อยในหลอดทดลองของไนอาซนิาไมดแ์ละคาเฟอนีจากครมีพืน้ชนิด o/w มี
จลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตาม Higuchi สว่นชนิด w/o มจีลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตามสมการอนัดบัหนึ่ง  สารทัง้สองชนิด
สามารถปลดปล่อยไดค้่า flux มากและอตัราเรว็สงูทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด vanishing cream และปลดปล่อยไดค้่าน้อยทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด cold 
cream จากผลการศกึษาการปลดปล่อยนี้พบว่าสว่นประกอบและชนิดของครมีพืน้มผีลอย่างมากต่อการปลดปล่อยสารส าคญัจากสตูรต ารบั 

 
ค าส าคญั: ไนอาซนิาไมด ์คาเฟอนี รปูแบบการปลดปล่อย ครมี  

 
 

Abstract 
In Vitro Release Study of Niacinamide and Caffeine from Different Creams 
Jariyaporn Pumsakul1*, Sunee Channarong1 
 

 The present study was to formulate and study the release of niacinamide (vitamin B3) and caffeine from three different 
cream bases, vanishing cream, hydrophilic emulsion and cold cream. The releases of active components were evaluated using 
Franz-type diffusion cells with artificial membrane. Both vanishing cream and hydrophilic emulsion are the same in o/w type with 
difference in emulsifying agent and oil components. The vanishing cream is more liquid than hydrophilic emulsion where as the 
cold cream is w/o type with the most inflexible. In vitro releases of niacinamide and caffeine from three cream bases showed the 
similar kinetics. Both niacinamide and caffeine showed the highest release amounts and the fastest rates in vanishing cream. The 
lowest release amounts and release rates were found in cold cream. The results of the study suggest that the components and 
types of cream bases strongly affect the release of the actives from the formulations. 
 
Keywords: Niacinamide, caffeine, release profile, cream, whitening 

 
 
1 Faculty of Pharmaceutical Sciences, Huachiew Chalermprakiet University, Samut Prakan 10540, Thailand 

 
 
Introduction    

Hyperpigmentation is a type of skin darkened by the 
over release of melanin by skin cells. It may cause from over 
exposure to the sun light, hormone imbalance, skin disorders 

and post inflammation. Hyperpigmentation is commonly 
harmless but makes the skin unattractive. In case of post 
inflammation including acne, eczema and contact dermatitis, 
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(beta-lactamase bacteria) รวมทัง้แบคทเีรียแกรมลบ (gram 
negative bacteria) ทั ้งหมด (คณะสัตวแพทย์ศาสตร์
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์  2544) 

 ผลการทดสอบคุณสมบตัิของ cell free supernatant 
ของเชื้อคเีฟอร์พบว่า ความสามารถในการทนต่อความร้อนของ 
cell free supernatant สามารถทนความรอ้นไดส้งูถงึระดบัความ
รอ้นอุณหภูม ิ100 องศาเซลเซยีส เป็นเวลานา 10 นาท ีซึง่แบ
คเทอรโิอซินยงัสามารถยงัยัง้การเจริญของเชื้อแบคทีเรยีคือ E. 
coli,  S. aureus  และ  B. subtilis แต่แบคเทอรโิอซนิไม่สามารถ
ทนความรอ้นทีอุ่ณหภูม ิ100 องศาเซลเซยีส เป็นเวลานาน 20-30 
และทีอุ่ณหภูม ิ121 องศาเซลเซยีส นาน 15 นาท ีซึง่สอดคลองกบั
กบัรายงานของ Powell (2006) ที่พบว่า แบคเทอรโิอซนิที่ผลติ
จาก Lactobacillus plantatun ST8KF ที่แยกจากคเีฟอร์ และ 
Kefir grain สามารถยบัยงัการเจรญิ ต่อเชือ้ทดสอบไดท้ีอุ่ณหภูม ิ
100 องศาเซลเซยีส  Xie. et al., 2009, Gautam และ Sharma, 
2009 ทดสอบคุณสมบตัขิองแบคเทอรโิอซนิทีแ่ยกไดจ้ากเชือ้  L. 
brevis และ B. subtilis LFB 112 พบว่าเมื่อเพิม่อุณหภูมใินการบ่ม
แบค เทอ ริ โ อ ซิน  กิ จ ก ร รม กา รยับ ยั ้ง เ ชื้ อ แบคที เ รี ย  L. 
monocytogenas และ S. aureus กจิกรรมการยบัยัง้ลดลงเมื่อบ่ม
ที่อุณหภูม ิ121C ที่ 10 และ 20 นาท ีและยงัสอดคลองกบั
รายงานของ Noonpakdee et al. (2003) ทีพ่บว่าไนซนิทีผ่ลติโดย
เชือ้ L. lactis WNC 20 จะถูกท าลายไปเมื่ออุณหภูม ิ121 องศา
เซลเซยีส เป็นเวลา 15 นาท ีที่เป็นอย่างนี้เนื่องจากแบคเทอริ
โอซนิเป็นโปรตนีทีม่ขีนาดเลก็จงึสามารทนความรอ้นทีอุ่ณหภูมิสงู
ได้ และทนต่อความเป็นกรดได้มาก ดังนัน้ท าให้สามารถน าแบ
คเทอรโิอซนิไปใชป้ระโยชน์ในการถนอมอาหารทีเ่ป็นกรดได ้เช่น 
อาหารหมกัดองต่าง ๆ และยงัสามารถน าไปประยุกต์ใชป้ระโยชน์
ในอุตสาหกรรมทีต่อ้งใชค้วามรอ้นสงูในกระบวนการผลติไดด้ว้ย 
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