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งานวจิยันี้เป็นการเตรยีมต ารบัและศกึษาการปลดปล่อยไนอาซนิาไมด ์ (วติามนิบ ี 3) และคาเฟอนีจากครมีเบสสามชนิดทีแ่ตกต่างกนั 

คอื vanishing cream, hydrophilic emulsion และ cold cream การปลดปล่อยของสารส าคญัศกึษาโดยใช ้Franz-type diffusion cells และเมม
เบรนสงัเคราะหเ์ป็นเยื่อกัน้ ทัง้  vanishing cream และ hydrophilic emulsion เป็นครมีชนิดน ้ามนัในน ้า ทีแ่ตกต่างกนัตรงชนิดของของสารก่อ
อมิลัชนัและชนิดของน ้ามนัทีใ่ช ้ท าใหค้รมี vanishing cream มลีกัษณะทีเ่หลวกว่า hydrophilic emulsion สว่น cold cream เป็นครมีชนิดน ้าใน
น ้ามนั และครมีทีไ่ดม้คีวามหนดืมากทีส่ดุ ในการศกึษาการปลดปล่อยในหลอดทดลองของไนอาซนิาไมดแ์ละคาเฟอนีจากครมีพืน้ชนิด o/w มี
จลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตาม Higuchi สว่นชนิด w/o มจีลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตามสมการอนัดบัหนึ่ง  สารทัง้สองชนิด
สามารถปลดปล่อยไดค้่า flux มากและอตัราเรว็สงูทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด vanishing cream และปลดปล่อยไดค้่าน้อยทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด cold 
cream จากผลการศกึษาการปลดปล่อยนี้พบว่าสว่นประกอบและชนิดของครมีพืน้มผีลอย่างมากต่อการปลดปล่อยสารส าคญัจากสตูรต ารบั 

 
ค าส าคญั: ไนอาซนิาไมด ์คาเฟอนี รปูแบบการปลดปล่อย ครมี  

 
 

Abstract 
In Vitro Release Study of Niacinamide and Caffeine from Different Creams 
Jariyaporn Pumsakul1*, Sunee Channarong1 
 

 The present study was to formulate and study the release of niacinamide (vitamin B3) and caffeine from three different 
cream bases, vanishing cream, hydrophilic emulsion and cold cream. The releases of active components were evaluated using 
Franz-type diffusion cells with artificial membrane. Both vanishing cream and hydrophilic emulsion are the same in o/w type with 
difference in emulsifying agent and oil components. The vanishing cream is more liquid than hydrophilic emulsion where as the 
cold cream is w/o type with the most inflexible. In vitro releases of niacinamide and caffeine from three cream bases showed the 
similar kinetics. Both niacinamide and caffeine showed the highest release amounts and the fastest rates in vanishing cream. The 
lowest release amounts and release rates were found in cold cream. The results of the study suggest that the components and 
types of cream bases strongly affect the release of the actives from the formulations. 
 
Keywords: Niacinamide, caffeine, release profile, cream, whitening 

 
 
1 Faculty of Pharmaceutical Sciences, Huachiew Chalermprakiet University, Samut Prakan 10540, Thailand 

 
 
Introduction    

Hyperpigmentation is a type of skin darkened by the 
over release of melanin by skin cells. It may cause from over 
exposure to the sun light, hormone imbalance, skin disorders 

and post inflammation. Hyperpigmentation is commonly 
harmless but makes the skin unattractive. In case of post 
inflammation including acne, eczema and contact dermatitis, 
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จากผลการศกึษาฤทธิท์างชวีภาพของพชืในพืน้ทีเ่ขื่อนจุฬาภรณ์ จ.ชยัภูม ิ พบว่าสารสกดัจากล าต้นอด (Lannea coromandelica) 
เป็นสารทีม่ฤีทธิย์บัยัง้เชือ้ก่อโรคไดห้ลายชนิดทัง้แบคทเีรยี รา และไวรสั ทัง้ยงัมคีวามเป็นพษิต ่า จงึน ามาพฒันาเป็นผลติภณัฑโ์ทนเนอรเ์พื่อ
ฆา่เชือ้ S. aureus เตรยีมผลติภณัฑโ์ทนเนอรเ์ขม้ขน้ 0.5 เปอรเ์ซน็ต์ โดยมกีลเีซอรนิ ซอบทิอล และพอพลินีกลยัคอลเป็นสารใหค้วามชุ่มชืน้ 
เอทานอลและน ้าเป็นตวัท าละลาย พาราเบนเขม้ขน้เป็นสารถนอม ผลติภณัฑท์ีเ่ตรยีมไดม้ลีกัษณะภายนอกสวยงาม สามารถเกาะตดิผวิหนงัได้
ด ีแผ่กระจายบนผวิหนงัหลงัทาด ีความคงตวัทางกายภาพเบือ้งตน้ด ีแต่ยงัไม่สามารถยบัยัง้เชือ้ S. aureusได ้ซึง่อาจเป็นเพราะความเขม้ขน้ที่
ใชย้งัไม่สงูพอ เวลาทีผ่ลติภณัฑส์มัผสักบัเชือ้ไม่นานพอ หรอืมสีว่นประกอบในน ้ากระสายยาบางตวัในต ารบัโทนเนอรเ์กดิปฎกิริยิากบัตวัยา ท า
ใหต้วัยาไม่สามารถมาออกฤทธิย์บัยัง้เชือ้ได ้หรอืออกฤทธิย์บัยัง้เชือ้ไดช้า้ลง 
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Abstract 
The Development of Lannea coromandelica Stem Crude Extract Toner. 
Jomjai peerapattana1,2*, Bungorn Sripanidkulchai1,2, Unchalee Tattawasart1,3, Pathomthat Srisuk2 

 
From the biological activities of many herbs from Chulaporn Dam, Chaiyapoom, it was found that the crude extract of 

Lannea coromandelica stem have biological activity against bacteria, fungus and virus. It also has low toxicity. It is chosen to 
formulate toners for inhibit S. aureus. The 0.5 percent toner of Lannea coromandelica stem crude extract was prepared. Glycerin, 
sorbitol and propylene glycol were used as humectants, ethanol and water were used as solvent and paraben concentrate was 
used as preservative. The toners have great physical appearance, good adherence, good spreadability and good primary physical 
stability but can not inhibit S. aureus. These might be due to the concentration of Lannea coromandelica stem crude extract was 
not high enough, the contact time of products and S. aureus was not long enough or there might be some interaction between the 
active substances and the toner’s vehicles resulting in decreasing the antimicrobial activities or retard its activities. 
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1. บทน า 
 จากการเกบ็ตวัอย่างพชืในพื้นที่เขื่อนจุฬาภรณ์ จงัหวดั
ชยัภูมิ ได้คดัเลือกพืชจ านวน 11 ชนิด ส ารวจข้อมูลทาง
พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน เตรยีมสารสกดัหยาบด้วย 50% ethanol 
แล้วน าสารสกดัหยาบมาทดสอบฤทธิต์้านเชือ้แบคทเีรยี 5 ชนิด
โดยวธิ ีmicrobroth dilution method (Clinical and Laboratory 
Standards Institute, 2006; Smitinand, 2001) เชือ้แบคทเีรยีทีท่ า
การทดสอบได้แก่ Staphylococcus aureus, Shigella spp., 
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella spp., และ Vibrio 
cholerae ผลการทดสอบพบว่า สารสกดัจากกิง่ต้นอด (Lannea 
coromandelica (Houtt.) Merr.) เป็นสารทีม่ฤีทธิย์บัยัง้เชือ้ก่อโรค
ไดห้ลายชนิด คอื สามารถฆ่าเชือ้ S. aureus, Shigella spp., V. 
cholera, Ps. aeruginosa และ Salmonella spp. ไดท้ีค่วามเขม้ขน้ 
1.56, 3.125, 0.78, 3.125 6.25 mg/ml ตามล าดบั (ตารางที ่1) 

ทดสอบฤทธิใ์นการต้านเชือ้ไวรสั Herpes simplex virus type 1 
โดยวธิ ีplaque reduction assay (Lorian, 1996; Shigeta et al., 
1992) พบว่ามคี่า IC50 26.27 µg/ml (ตารางที ่1) ฤทธิต์้านเชือ้รา 
3 ชนิดโดยวธิ ี agar dilution assay (Clinical and Laboratory 
Standards Institute, 2006) เชื้อราที่ท าการทดสอบได้แก่ 
Epidermophyton, Microsporum และ Trichophyton พบว่ามี
ความสามารถในการฆา่เชือ้ราทัง้สามไดท้ีค่วามเขม้ขน้ 1, 2 และ 2 
mg/ml ตามล าดบั (ตารางที ่1) และทดสอบความเป็นพษิของสาร
สกดัสมุนไพรกบัเซลลเ์พาะเลีย้ง Vero cells โดยวธิ ีMTT assay 
(Clinical and Laboratory Standards Institute, 2006; Marchetti 
et al., 1996) พบว่ามคีวามปลอดภยัค่อนขา้งสูง มีค่า CC50 
มากกว่า 400 ug/ml 

 

ตารางท่ี 1. ฤทธิใ์นการตา้นเชือ้แบคทเีรยี ไวรสั และเชือ้ราของสารสกดัหยาบล าตน้อด 
Minimum Bactericidal concentration (mg/ml) IC50 

(µg/ml) 
MFC (mg/ml) 

S. aureus Shigella  V. cholerae Ps. aeruginosa Salmonella AntiHSV Epidermophyton Microsporum Trichophyton 
1.56 3.125 0.78 3.125 6.25 26.27 1 2 2 

 
จงึสนใจน าสารสกดัล าตน้อดมาพฒันาเป็นผลติภณัฑโ์ทน

เนอร ์หรอื astringent ซึง่เป็นของเหลวใสส าหรบัใช้ทางภายนอก 
ประกอบดว้ย alcohol และกรดอื่นๆ เช่น boric acid และอาจเตมิ
สาร sorbitol หรอื glycerin เพื่อใชเ้ป็น humectants โทนเนอรใ์ช้
ประโยชน์ในการกระชบัรขูมุขนและท าใหรู้ขุมขนหดเลก็ลง และยงั
มีประโยชน์อื่นๆที่ได้จากสารที่เติมเข้าไปเพิ่ม (อรญัญา, 2537) 
เช่นการระงับการเจริญเติบโตของเชื้อเป็นต้น ท าการประเมิน
คุณลกัษณะเบื้องต้นของผลติภณัฑท์ีไ่ด ้และศกึษาความสามารถ
ในการฆา่เชือ้ S. aureus ในหลอดทดลอง 

 
2. วิธีด าเนินการวิจยั 
2.1 สารเคมีและวสัดอุปุกรณ์ 
 สารเคมทีีใ่ช ้ไดแ้ก่ ethanol (Merck chemical, ประเทศ
ไทย), glycerin (Italmar, ประเทศไทย), sorbitol และ propylene 
glycol จากเอกตรงเคมภีณัฑ ์ประเทศไทย, methyl paraben และ 
propyl paraben จากวทิยาศรม ประเทศไทย เครื่องมอืและวสัดุ
อุปกรณ์ทีใ่ชไ้ดแ้ก่ Rotary evaporator (Eyela, N-100, Rikakikai, 
Japan), Freeze dryer (Christ Gamma 1-1 LSC, Germany), 

เครื่องชัง่ (Mettler Toledo AG135, USA), อ่างน ้าร้อน และ
เทอรโ์มมเิตอร ์
2.2 วิธีการวิจยั 

2.2.1 การเตรียมสารสกดัหยาบ 
น าล าต้นของอดมาล้างใหส้ะอาด หัน่เป็นชิน้เลก็ๆ อบที่

อุณหภูม ิ45C บดให้เป็นผงละเอยีด น าผงสมุนไพร 1 ส่วนมา
หมกัใน 50% เอธานอล 6 สว่น เป็นเวลา 7 วนั คนเป็นระยะ กรอง
ผ่านผา้ขาวบางทีพ่บัซอ้นกนัหลายชัน้ กรองซ ้าดว้ยกระดาษกรอง 
No.1 น าสารละลายมาระเหยแห้งภายใต้สุญญากาศ แยกตัวท า
ละลายทีเ่ป็นน ้าดว้ยเครื่อง freeze dryer และชัง่น ้าหนักผงแห้ง
ของสว่นสกดัสมุนไพรเพื่อค านวณหารอ้ยละผลติผล (%yield) เกบ็
สว่นสกดัแหง้ไวใ้นภาชนะปิดสนิท ป้องกนัแสง ทีอุ่ณหภูม ิ-20C  
 2.2.2 การพฒันาต ารบัโทนเนอร ์

เตรียมผลิตภัณฑ์โทนเนอร์เพื่อฆ่าเชื้อ S. aureus 
ทัง้หมด 6 ต ารบั โดยมกีลเีซอรนิ ซอบทิอล และพอพลินี กลยัคอล
เป็นสารให้ความชุ่มชื้น เอทานอลและน ้าเป็นตวัท าละลาย พารา
เบนเข้มข้นเป็นสารถนอม ส่วนประกอบในแต่ละต ารับแสดงใน
ตารางที ่2 เลอืกต ารบัทีม่คีุณลกัษณะทางกายภาพค่อนขา้งดมีา 2 
ต ารบั เพื่อทดสอบประสทิธภิาพในการฆา่เชือ้ 
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คอื vanishing cream, hydrophilic emulsion และ cold cream การปลดปล่อยของสารส าคญัศกึษาโดยใช ้Franz-type diffusion cells และเมม
เบรนสงัเคราะหเ์ป็นเยื่อกัน้ ทัง้  vanishing cream และ hydrophilic emulsion เป็นครมีชนิดน ้ามนัในน ้า ทีแ่ตกต่างกนัตรงชนิดของของสารก่อ
อมิลัชนัและชนิดของน ้ามนัทีใ่ช ้ท าใหค้รมี vanishing cream มลีกัษณะทีเ่หลวกว่า hydrophilic emulsion สว่น cold cream เป็นครมีชนิดน ้าใน
น ้ามนั และครมีทีไ่ดม้คีวามหนดืมากทีส่ดุ ในการศกึษาการปลดปล่อยในหลอดทดลองของไนอาซนิาไมดแ์ละคาเฟอนีจากครมีพืน้ชนิด o/w มี
จลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตาม Higuchi สว่นชนิด w/o มจีลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตามสมการอนัดบัหนึ่ง  สารทัง้สองชนิด
สามารถปลดปล่อยไดค้่า flux มากและอตัราเรว็สงูทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด vanishing cream และปลดปล่อยไดค้่าน้อยทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด cold 
cream จากผลการศกึษาการปลดปล่อยนี้พบว่าสว่นประกอบและชนิดของครมีพืน้มผีลอย่างมากต่อการปลดปล่อยสารส าคญัจากสตูรต ารบั 
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Abstract 
In Vitro Release Study of Niacinamide and Caffeine from Different Creams 
Jariyaporn Pumsakul1*, Sunee Channarong1 
 

 The present study was to formulate and study the release of niacinamide (vitamin B3) and caffeine from three different 
cream bases, vanishing cream, hydrophilic emulsion and cold cream. The releases of active components were evaluated using 
Franz-type diffusion cells with artificial membrane. Both vanishing cream and hydrophilic emulsion are the same in o/w type with 
difference in emulsifying agent and oil components. The vanishing cream is more liquid than hydrophilic emulsion where as the 
cold cream is w/o type with the most inflexible. In vitro releases of niacinamide and caffeine from three cream bases showed the 
similar kinetics. Both niacinamide and caffeine showed the highest release amounts and the fastest rates in vanishing cream. The 
lowest release amounts and release rates were found in cold cream. The results of the study suggest that the components and 
types of cream bases strongly affect the release of the actives from the formulations. 
 
Keywords: Niacinamide, caffeine, release profile, cream, whitening 
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Introduction    

Hyperpigmentation is a type of skin darkened by the 
over release of melanin by skin cells. It may cause from over 
exposure to the sun light, hormone imbalance, skin disorders 

and post inflammation. Hyperpigmentation is commonly 
harmless but makes the skin unattractive. In case of post 
inflammation including acne, eczema and contact dermatitis, 
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วิธีเตรียม ผสม Deionized water, Glycerin และ Propylene 
glycol ใหเ้ขา้กนัในบกีเกอร ์ เตมิ 70 % Sorbitol, paraben 

concentrate, 10 % ethyl alcohol และสารสกดัตน้อดลงไป คนจน
ไดส้ารละลายใส บรรจุในภาชนะแกว้ ปิดสนิท 

 

ตารางท่ี 2 แสดงสว่นประกอบในต ารบัโทนเนอร ์ 

ส่วนประกอบ ปริมาณ (%w/v) 
ประโยชน์ในต ารบั 1 2 3 4 5 6 

สารสกดัตน้อด  
10%Ethanol  
Glycerin 
70 % Sorbitol  
Propylene glycol 
Paraben conc. 
Deionized water 

0.5 
2.5 
3.0 
2.5 
- 

0.5 
91.0 

0.5 
3.0 
4.0 
2.5 
- 

0.5 
89.5 

0.5 
3.5 
4.5 
2.5 
- 

0.5 
88.5 

0.5 
- 

1.5 
- 

3.0 
0.5 
94.5 

0.5  
5.0 
5.0  
3.0  
- 

0.5  
86.0  

0.5 
- 

3.0 
- 

1.5 
0.5 
94.5 

Active ingredient 
Solvent 
Humectants 
Humectants 
Humectants 
Preservative 
Solvent 

        
2.2.3 ศึกษาคุณลักษณะทางกายภาพเบื้องต้นของ

ต ารบัโทนเนอร ์
ก. ลกัษณะภายนอก สงัเกตดูความใสของต ารบั ส ีกลิน่ 

การแยกตัวของตัวยาส าคัญ การเกาะติดผิวหนังและการแผ่
กระจายไปบนผวิหนงัหลงัจากทา  

ข .  ความคงตัวทางกายภาพ ตั ้งผลิตภัณฑ์ไว้ที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน สังเกตลักษณะภายนอกอีกครัง้ 
สงัเกตการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้เทยีบกบัเมื่อเตรยีมเสรจ็ใหม่ๆ  

2.2.4 ทดสอบประสิทธิภาพในการยบัยัง้เช้ือ 
แบคทเีรยีทีใ่ชท้ดสอบ ไดแ้ก่ S. aureus ATCC 25922 น า

โทนเนอร์มาท าให้ปราศจากเชื้อโดยการกรองด้วย membrane 
filter ขนาด 0.45 m และทดสอบฤทธิใ์นการต้านเชื้อ โดยวธิ ี
Time kill assay (Richard et al., 1993) โดยน าผลติภณัฑ ์1 มล. 
ผสมกบัเชือ้ S. aureus 1 มล. (106 CFU/ml) ครบเวลา 5, 10, 20, 
30 นาท ีน ามานบัจ านวนเชือ้โดยเพาะเชือ้ลงบนอาหารแขง็ Blood 
agar น าไปบ่มที ่37C 24 hr อ่านผลโดยนับจ านวนเชือ้ทีเ่หลอื
จากการท าลายโดยผลติภณัฑ ์
3. ผลการวิจยัและอภิปรายผล 
3.1 การพฒันาผลิตภณัฑแ์ละคณุลกัษณะทางกายภาพ
เบือ้งต้นของผลิตภณัฑ ์
 พฒันาต ารบัโทนเนอร์ ที่มีสารสกดัต้นอดเข้มข้น 0.5 
เปอรเ์ซน็ต ์ซึง่คดิเป็น 3.2 เท่าของค่า MBC ต่อเชือ้ S. aureus ใน
การพฒันาต ารบัที ่1 ถงึ 6 มกีารปรบัปรมิาณสารอยู่ 4 ชนิดคอื เอ
ทานอล กลเีซอรนิ พอพลินีกลยัคอล และซอบทิอล จากต ารบัโทน
เนอร ์ต ารบัที ่1 ไม่ไดเ้ตมิพอพลินีกลยัคอล พบว่ามสีารสกดัต้นอด
ยังคงหลงเหลือและไม่ละลายเป็นเนื้อเดียวกัน จึงเพิ่มปริมาณ 
10% v/v เอทานอลจาก 2.5 จนถงึ 5.0 % เพื่อเพิม่การละลายของ

สารสกดัต้นอด เพิม่ปรมิาณกลเีซอลนี และ70% w/v ซอบทิอล 
เป็น 5.0% และ 3.0% w/w ตามล าดบั เพื่อแกไ้ขความรูส้กึหลงัทา
ทีผ่วิหนงัแลว้ไม่ค่อยตดิผวิของต ารบัที ่1 จนไดเ้ป็นต ารบัที ่5 ส่วน
ในต ารบัที ่5 พบว่าการเพิม่ปรมิาณ 10%v/v เอทานอลจะท าให้
เกดิความรูส้กึเยน็หลงัจากทา จงึไม่ใส่ 10%v/v เอทานอลในต ารบั
ที ่4 แต่ใช้เฉพาะกลเีซอรนิ และพอพลินีกลยัคอลแทนในปรมิาณ 
1.5 และ 3.0 %w/w ตามล าดบั ซึ่งพบว่าได้โทนเนอร์ใสไม่มี
ตะกอน แต่ความรูส้กึหลงัทาทีผ่วิหนงั พบว่าตดิผวิไดด้มีากเกนิไป 
จงึแกไ้ขโดยการเพิม่ปรมิาณของกลเีซอรนิเป็น 3.0%w/w และลด
ปรมิาณของพอพลินีกลยัคอล 1.5% w/w พบว่าติดผวิดขีึน้กว่า
ต ารบัที ่4 สว่นลกัษณะภายนอกทีเ่หน็ดว้ยตา เช่น ความใส ส ีและ
กลิน่ ไม่แตกต่างกนั ในแต่ละสตูร ยกเวน้ความหนืดในแต่ละต ารบั
อาจแตกต่างกนัเลก็น้อยเช่น ในต ารบัที่ 5 และต ารบัที่ 6 ส่วนใน
การประเมนิความคงตวัทางกายภาพโดยตัง้ไวท้ีอุ่ณหภูมหิอ้งเป็น
เวลา 7 วัน พบว่า โทนเนอร์ยงัคงสภาพทางกายภาพเหมือนที่
เตรยีมไว้ตัง้แต่วนัแรก จงึเลือกโทนเนอร์ต ารบัที่ 6 และ 7 ไป
ทดสอบและประเมนิผลทางจุลชวีวทิยา 
3.2 การทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือจลิุนทรีย ์

ทดสอบฤทธิต์้านเชือ้ S. aureus ของโทนเนอรจ์ากสาร
สกดัต้นอดโดยวธิ ีTime kill assay คอืใหผ้ลติภณัฑส์มัผสักบัเชือ้ 
แลว้ดูความสามารถในการฆ่าเชือ้ของผลติภณัฑ์ทีเ่วลาต่างๆเป็น
เวลา 30 นาที ได้ผลดังแสดงในรูปที่ 1 ซึ่งจากรูปพบว่าทัง้น ้า, 
Blank ของต ารบัที ่5, ต ารบัที ่5, Blank ของต ารบัที ่6 และ ต ารบั
ที ่6 ไม่สามารถฆ่าเชือ้ไดใ้นช่วง 0-30 นาท ีแต่เมื่อใชส้ารสกดัต้น
อดที่เจือจางด้วยน ้ าความเข้มข้น 3.12 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
(0.312%) ทดสอบฤทธิต์้านเชือ้ S. aureus โดยวธิเีดยีวกนั พบว่า
มผีลในการลดจ านวนเชือ้ไดเ้ลก็น้อย ดงัแสดงในรปูที ่2 
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cold cream is w/o type with the most inflexible. In vitro releases of niacinamide and caffeine from three cream bases showed the 
similar kinetics. Both niacinamide and caffeine showed the highest release amounts and the fastest rates in vanishing cream. The 
lowest release amounts and release rates were found in cold cream. The results of the study suggest that the components and 
types of cream bases strongly affect the release of the actives from the formulations. 
 
Keywords: Niacinamide, caffeine, release profile, cream, whitening 

 
 
1 Faculty of Pharmaceutical Sciences, Huachiew Chalermprakiet University, Samut Prakan 10540, Thailand 

 
 
Introduction    

Hyperpigmentation is a type of skin darkened by the 
over release of melanin by skin cells. It may cause from over 
exposure to the sun light, hormone imbalance, skin disorders 

and post inflammation. Hyperpigmentation is commonly 
harmless but makes the skin unattractive. In case of post 
inflammation including acne, eczema and contact dermatitis, 

โครงการประชุมวิชาการ เร่ือง ความงามตามธรรมชาติและสุขภาพดีผ่านวิถีวิทยาศาสตร์ความงาม 
Natural Beauty and Health through Aesthetic Sciences (1st Decade of Aesthetic Sciences and Health And 50th Anniversary of KKU) 

 

230 

จะเหน็ว่าโทนเนอรส์ารสกดัตน้อดเขม้ขน้ 0.5 เปอรเ์ซน็ต ์
ซึง่คดิเป็น 3.2 เท่าของค่า MBC ไม่สามารถยบัยัง้การเจรญิเตบิโต
ของเชือ้ได้ แต่สารละลายอดเขม้ขน้ 0.312 เปอรเ์ซน็ต์ ซึง่คดิเป็น 
2 เท่าของค่า MBC สามารถลดจ านวนเชือ้ไดเ้ลก็น้อย จงึเป็นไปได้
ว่าอาจมีส่วนประกอบในน ้ากระสายยาบางตัวในต ารบัโทนเนอร์
เกดิปฎกิริยิากบัตวัยา ท าใหต้วัยาไม่สามารถมาออกฤทธิย์บัยัง้เชือ้
ได้ หรอืออกฤทธิย์บัยัง้เชื้อไดช้้าลง นอกจากนัน้เวลาทีเ่ชือ้สมัผสั
กบั โทนเนอร์ก็ไม่นานมาก (30 นาท)ี จงึอาจท าให้ยงัไม่เหน็ผล
ยบัยัง้เชือ้ 

 
 
รปูท่ี 1 ฤทธิต์า้นเชือ้ S. aureas ของผลติภณัฑ ์โทนเนอร ์ 
         จากสารสกดัตน้อดทีเ่วลาต่างๆ (Control คอื น ้า,  
         Blk 1 คอื Blank ของต ารบัที ่5, Formula 1 คอืต ารบั 
         ที ่5, Blk 2 คอื Blank ของต ารบัที ่6, Formula 2 คอื 
         ต ารบัที ่6) 
 

 
 
รปูท่ี 2 ฤทธิต์า้นเชือ้ S. aureas ของสารสกดัตน้อดเทยีบกบั 
          น ้า (control คอืน ้า) 
 

ข้อเสนอแนะในการทดลองครัง้ต่อไปควรเพิ่มความ
เขม้ขน้ของสารสกดัมากกว่านี้ และศกึษาความเขา้กนัได้ของสาร
สกดัอดกบัสว่นประกอบต่างๆในต ารบั และในการทดลองกบัเชือ้ก็
ควรใหเ้ชือ้สมัผสักบัผลติภณัฑน์านขึน้ดว้ย 

4. สรปุผล 
 จากผลการทดลองจะเหน็ว่าผลติภณัฑโ์ทนเนอร์เขม้ขน้ 
0.5 เปอร์เซน็ต์ ที่เตรยีมได้มลีกัษณะภายนอกสวยงาม สามารถ
เกาะติดผวิหนังได้ด ีแผ่กระจายบนผวิหนังหลงัทาด ีความคงตัว
ทางกายภาพเบือ้งต้นด ีแต่ยงัไม่สามารถยบัยัง้เชือ้ S. aureus ได ้
ซึง่อาจเป็นเพราะความเขม้ขน้ทีใ่ช้ยงัไม่สูงพอ เวลาที่ผลติภณัฑ์
สมัผสักบัเชื้อไม่นานพอ หรอืมสี่วนประกอบในน ้ากระสายยาบาง
ตวัในต ารบัโทนเนอรเ์กดิปฎกิริยิากบัตวัยา ท าใหต้วัยาไม่สามารถ
มาออกฤทธิย์บัยัง้เชือ้ได ้หรอืออกฤทธิย์บัยัง้เชือ้ไดช้า้ลง 
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