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การปลดปล่อยไนอาซินาไมดแ์ละคาเฟอีนจากครีมชนิดต่างๆ 

จริยาพร พุ่มสกลุ*, สนีุย ์ชาญณรงค ์
 

บทคดัย่อ 
การปลดปล่อยไนอาซินาไมดแ์ละคาเฟอีนจากครีมชนิดต่างๆ 
จรยิาพร พุ่มสกุล1*, สุนีย ์ชาญณรงค์1 

 
งานวจิยันี้เป็นการเตรยีมต ารบัและศกึษาการปลดปล่อยไนอาซนิาไมด ์ (วติามนิบ ี 3) และคาเฟอนีจากครมีเบสสามชนิดทีแ่ตกต่างกนั 

คอื vanishing cream, hydrophilic emulsion และ cold cream การปลดปล่อยของสารส าคญัศกึษาโดยใช ้Franz-type diffusion cells และเมม
เบรนสงัเคราะหเ์ป็นเยื่อกัน้ ทัง้  vanishing cream และ hydrophilic emulsion เป็นครมีชนิดน ้ามนัในน ้า ทีแ่ตกต่างกนัตรงชนิดของของสารก่อ
อมิลัชนัและชนิดของน ้ามนัทีใ่ช ้ท าใหค้รมี vanishing cream มลีกัษณะทีเ่หลวกว่า hydrophilic emulsion สว่น cold cream เป็นครมีชนิดน ้าใน
น ้ามนั และครมีทีไ่ดม้คีวามหนดืมากทีส่ดุ ในการศกึษาการปลดปล่อยในหลอดทดลองของไนอาซนิาไมดแ์ละคาเฟอนีจากครมีพืน้ชนิด o/w มี
จลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตาม Higuchi สว่นชนิด w/o มจีลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตามสมการอนัดบัหนึ่ง  สารทัง้สองชนิด
สามารถปลดปล่อยไดค้่า flux มากและอตัราเรว็สงูทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด vanishing cream และปลดปล่อยไดค้่าน้อยทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด cold 
cream จากผลการศกึษาการปลดปล่อยนี้พบว่าสว่นประกอบและชนิดของครมีพืน้มผีลอย่างมากต่อการปลดปล่อยสารส าคญัจากสตูรต ารบั 

 
ค าส าคญั: ไนอาซนิาไมด ์คาเฟอนี รปูแบบการปลดปล่อย ครมี  

 
 

Abstract 
In Vitro Release Study of Niacinamide and Caffeine from Different Creams 
Jariyaporn Pumsakul1*, Sunee Channarong1 
 

 The present study was to formulate and study the release of niacinamide (vitamin B3) and caffeine from three different 
cream bases, vanishing cream, hydrophilic emulsion and cold cream. The releases of active components were evaluated using 
Franz-type diffusion cells with artificial membrane. Both vanishing cream and hydrophilic emulsion are the same in o/w type with 
difference in emulsifying agent and oil components. The vanishing cream is more liquid than hydrophilic emulsion where as the 
cold cream is w/o type with the most inflexible. In vitro releases of niacinamide and caffeine from three cream bases showed the 
similar kinetics. Both niacinamide and caffeine showed the highest release amounts and the fastest rates in vanishing cream. The 
lowest release amounts and release rates were found in cold cream. The results of the study suggest that the components and 
types of cream bases strongly affect the release of the actives from the formulations. 
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Introduction    

Hyperpigmentation is a type of skin darkened by the 
over release of melanin by skin cells. It may cause from over 
exposure to the sun light, hormone imbalance, skin disorders 

and post inflammation. Hyperpigmentation is commonly 
harmless but makes the skin unattractive. In case of post 
inflammation including acne, eczema and contact dermatitis, 
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การพฒันาต ารบัครีมนวดบรรเทาเซลลูไลทจ์ากชาด า  
น ้ามนัตะไคร ้และน ้ามนัมะนาว 
กมลวรรณ ตระการชยัวงศ์1, เอกพล ลิม้พงษา2,3, นภภคั ใจภกัดี2,3* 

บทน า  : เซลลู ไ ลท์  (Cellulite)  คือ  ผิวหนั งที่ มีลักษณะ
ตะปุ่มตะป ่ าเป็นก้อนนูน ไม่เรียบ คล้ายเปลือกส้ม สาเหตุการเกิด
สมัพนัธก์บัโครงสรา้งกอ้นไขมนัในชัน้ไขมนัใตผ้วิหนังร่วมกบัปญัหาการ
ไหลเวียนของเลือดและน ้าเหลือง การใช้ผลิตภณัฑ์บรรเทาเซลลูไลท ์
(anticellulite products) ที่ประกอบด้วยสารที่มีกลไกการออกฤทธิ ์
แตกต่างกนัจะส่งเสรมิใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ โดยชาด าเป็นแหล่ง
ของคาเฟอนีมฤีทธิย์บัยัง้เอนไซมฟ์อสโฟไดเอสเตอเรส ส่งผลลดการ
สร้างและเพิ่มการสลายไขมนั น ้ ามนัตะไคร้มีผลกระตุ้นการไหลเวยีน
โลหิต และน ้ามนัมะนาวมีผลกระตุ้นการสลายไขมนั วตัถปุระสงค์ : 
เพื่อพฒันาต ารบัครมีอิมลัชนัชนิดน ้าในน ้ามนัจากชาด า น ้ามนัตะไคร ้
และน ้ามนัมะนาว ที่มคีวามคงตวัทางกายภาพ ส าหรบันวดบรรเทา
เซลลูไลท์ วิธีการ : สกดัชาด าด้วยน ้าเพื่อเตรยีมครมีที่มนี ้ามนัตะไคร้
และน ้ามนัมะนาว ดว้ย beaker method  ประเมนิลกัษณะทางกายภาพ 
ความเป็นกรด-เบสด้วยเครื่องวัดพีเอช  ความหนืดด้วยเครื่อง 
Brookfield viscometer ทดสอบความคงตวัทางกายภาพในสภาวะเร่ง 
และศกึษาความพงึพอใจในอาสาสมคัร ผลการศึกษา : พเีอชและความ
หนืดของครมีพืน้ มคี่า 3.01 ± 0.04 และ 7865 ± 92 cP ตามล าดบั 
ครีมนวดบรรเทาเซลลูไลท์มีเน้ือครีมสีน ้ าตาล มีกลิ่นชาและน ้ ามัน
มะนาวชดัเจน มพีเีอชและความหนืด 4.37 ± 0.04 และ 11506 ± 103 
cP ตามล าดบั พีเอชที่เพิ่มขึ้นเกิดจากสารสกดัชาด า ความหนืดที่
เพิม่ขึน้เกดิจากน ้ามนัตะไครแ้ละน ้ามนัมะนาวท าใหส้ดัส่วนของวฏัภาค
น ้ามนัเพิม่ขึ้น การศึกษาความคงสภาพในสภาวะเร่ง ไม่มกีารแยกชัน้ 
ไมพ่บการเปลี่ยนแปลงของส ีพเีอช หรอืความหนืด อาสาสมคัรมคีวาม
พงึพอใจต่อครมีบรรเทาอาการเซลลูไลท์ในดา้นกลิน่หอมและสขีองครมี
มากกว่า แต่มคีวามพอใจด้านความน่าใช้ของเน้ือครมี ความหนืดของ
ครีม ความลื่นต่อผิว และความพึงพอใจโดยรวม น้อยกว่าครีมพื้น 
สรปุผล : ครมีนวดบรรเทาเซลลูไลท์ที่มสี่วนประกอบของคาเฟอนีจาก
ชาด า น ้ ามันตะไคร้ และน ้ ามันมะนาว ที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะทาง
กายภาพดแีละคงตวัภายใต้สภาวะเร่ง มีความเหมาะสมส าหรบัน าไป
ศกึษาประสทิธภิาพการบรรเทาเซลลูไลทบ์รเิวณหน้าทอ้งในอาสาสมคัร 

ค าส าคญั : ครมีบรรเทาเซลลูไลท ์ ชาด า  น ้ามนัตะไคร ้ น ้ามนัมะนาว 
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Development of Okara Mixed Cereal Bar and Acceptance 
Testing of Volunteer 
Katreeya Teeradechakul*, Neungruthai Poowanich*,  
Padungkwan Chitropas** 
 

 The objective of this study was to develop okara 
mixed cereal bar for health product and acceptance testing 
of volunteer.  The ingredients consisted of okara, job tear, 
sesame, glucose syrup and Roselle juice.  The ingredients 
were mixed with tapioca starch as a binder and dried 
pineapple as flavoring agent.  The mixture were formed in 
mould and dried in hot air oven at 70 oC for 5 hours.  The 
result showed that increasing amount of okara (15, 20, 25 
และ 30 %w/w) significantly decreased moisture content of 
the cereal bar (p<0.05).  Protein, carbohydrate and energy of 
cereal bar contained 15 %w/w of okara were the lowest.  For 
1 piece (12 grams) of the cereal bar contained about 40 
kilocalories.  The sensory evaluate in 35 volunteers by 9-
point hedonic scale was determined.  The result showed that 
cereal bar contained 15 %w/w of okara was higher overall 
acceptance and taste than the other concentrations of okara 
(p<0.05).  It can be concluded that cereal bar contained 
okara for health product could be developed.  To be 
considered in customer’s acceptance, amount of okara in 
cereal bar should be suitable. 
 

Key Words : okara, cereal bar 
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