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การปลดปล่อยไนอาซินาไมดแ์ละคาเฟอีนจากครีมชนิดต่างๆ 
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บทคดัย่อ 
การปลดปล่อยไนอาซินาไมดแ์ละคาเฟอีนจากครีมชนิดต่างๆ 
จรยิาพร พุ่มสกุล1*, สุนีย ์ชาญณรงค์1 

 
งานวจิยันี้เป็นการเตรยีมต ารบัและศกึษาการปลดปล่อยไนอาซนิาไมด ์ (วติามนิบ ี 3) และคาเฟอนีจากครมีเบสสามชนิดทีแ่ตกต่างกนั 

คอื vanishing cream, hydrophilic emulsion และ cold cream การปลดปล่อยของสารส าคญัศกึษาโดยใช ้Franz-type diffusion cells และเมม
เบรนสงัเคราะหเ์ป็นเยื่อกัน้ ทัง้  vanishing cream และ hydrophilic emulsion เป็นครมีชนิดน ้ามนัในน ้า ทีแ่ตกต่างกนัตรงชนิดของของสารก่อ
อมิลัชนัและชนิดของน ้ามนัทีใ่ช ้ท าใหค้รมี vanishing cream มลีกัษณะทีเ่หลวกว่า hydrophilic emulsion สว่น cold cream เป็นครมีชนิดน ้าใน
น ้ามนั และครมีทีไ่ดม้คีวามหนดืมากทีส่ดุ ในการศกึษาการปลดปล่อยในหลอดทดลองของไนอาซนิาไมดแ์ละคาเฟอนีจากครมีพืน้ชนิด o/w มี
จลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตาม Higuchi สว่นชนิด w/o มจีลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตามสมการอนัดบัหนึ่ง  สารทัง้สองชนิด
สามารถปลดปล่อยไดค้่า flux มากและอตัราเรว็สงูทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด vanishing cream และปลดปล่อยไดค้่าน้อยทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด cold 
cream จากผลการศกึษาการปลดปล่อยนี้พบว่าสว่นประกอบและชนิดของครมีพืน้มผีลอย่างมากต่อการปลดปล่อยสารส าคญัจากสตูรต ารบั 

 
ค าส าคญั: ไนอาซนิาไมด ์คาเฟอนี รปูแบบการปลดปล่อย ครมี  

 
 

Abstract 
In Vitro Release Study of Niacinamide and Caffeine from Different Creams 
Jariyaporn Pumsakul1*, Sunee Channarong1 
 

 The present study was to formulate and study the release of niacinamide (vitamin B3) and caffeine from three different 
cream bases, vanishing cream, hydrophilic emulsion and cold cream. The releases of active components were evaluated using 
Franz-type diffusion cells with artificial membrane. Both vanishing cream and hydrophilic emulsion are the same in o/w type with 
difference in emulsifying agent and oil components. The vanishing cream is more liquid than hydrophilic emulsion where as the 
cold cream is w/o type with the most inflexible. In vitro releases of niacinamide and caffeine from three cream bases showed the 
similar kinetics. Both niacinamide and caffeine showed the highest release amounts and the fastest rates in vanishing cream. The 
lowest release amounts and release rates were found in cold cream. The results of the study suggest that the components and 
types of cream bases strongly affect the release of the actives from the formulations. 
 
Keywords: Niacinamide, caffeine, release profile, cream, whitening 
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Introduction    

Hyperpigmentation is a type of skin darkened by the 
over release of melanin by skin cells. It may cause from over 
exposure to the sun light, hormone imbalance, skin disorders 

and post inflammation. Hyperpigmentation is commonly 
harmless but makes the skin unattractive. In case of post 
inflammation including acne, eczema and contact dermatitis, 
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Effect of cream formulas on SPF values of sunscreen 
creams containing bemotrizinol and titanium dioxide as 
the actives 
Prapaporn Boonme1*, Thanaporn Amnuaikit1 
 

Introduction: The skin damage caused by UVB (290 to 
320 nm) and UVA (320 to 400 nm) in sunlight has lengthy been 
renowned; therefore efficient sunscreen formulas are necessary. 
Bemotrizinol, an organic sunscreen agent, is a broad-spectrum UV 
absorber since it has two absorption peaks at 310 and 340 nm. 
Titanium dioxide acts as an inorganic sunscreen agent by reflecting 
light. Combination of these sunscreen agents can enhance the 
effectiveness of sunscreen products which has been usually 
measured in form of sun protection factor (SPF); however, other 
factors such as formulas may also affect this efficacy. This study 
aimed to investigate effect of cream formulas on SPF values of 
sunscreen creams containing bemotrizinol and titanium dioxide as 
the actives. Materials and methods: Sunscreen creams containing 
cosmetic acceptable ingredients and sunscreen agents in the 
legislated concentrations were formulated and prepared by an 
emulsification process. Three cream formulas were selected for 
investigation. The studied concentrations of bemotrizinol were 6%, 
8%, and 10% while those of titanium dioxide were 12% and 16%. 
The obtained creams were observed for color and texture. The SPF 
values of all samples were in vitro evaluated by a SPF-analyzer 
using spectral transmittance measurement technique. In order to 
uncover relation between formulations and SPF, viscosity values of 
the representative sunscreen creams prepared from different 
formulations were measured by a Brookfield viscometer. The pH 
values of these representatives were determined by a pH meter. 
Results: All obtained sunscreen creams were white and had 
desirable texture. Their SPF values were varied from 26.533.23 to 
49.227.03. Surprisingly, the SPF values were not straightforwardly 
depended on sunscreen agent concentrations or cream formulas. 
The reasons were unclear; however, it was found that the viscosity 
values of the sunscreen cream representatives were directly related 
to the measured SPF values. It could be due to spreading and 
adhesiveness properties of the creams. The pH values of these 
representatives were in the range of 6.290.26 to 7.780.06, 
implying the studied creams to be safe for skin application. 
Conclusion: The physical characteristics, especially viscosity, of the 
sunscreen creams were the crucial parameters influencing on their 
SPF values. 
 
Keywords: Bemotrizinol, SPF, Sunscreen cream, Titanium dioxide 
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ฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟากลโูคซิเดสของสารสกดัผกั
พืน้บ้าน (α-Glucosidase Inhibition of Thai Local 
Vegetable Extracts) 
ภทัรา พวงช่อ1, นาฏศจ ีนวลแกว้2* 
 

แอลฟากลูโคซิเดสเป็นเอนไซม์ที่มีความส าคญัต่อการ
ย่อยแป้งและคาร์โบไฮเดรตให้เป็นน ้าตาลโมเลกุลเดี่ยว ในผูป้่วย
โรคเบาหวาน การยบัยัง้การท างานของเอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดส 
ช่วยลดระดบัน ้าตาลในเลือดลงได้ งานวจิยันี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศกึษาฤทธิข์องสารสกดัเอทานอล 80% ของผกัพืน้บา้นไทยในการ
ยบัยัง้การท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส ได้แก่  รากบัว
หลวง (Nelumbo nucifera  Gaertn.) ผลมะเดื่ออุทุมพร (Ficus 
racemosa L.) ลูกฉิ้ง (F. botryocarpa Miq.) เปลอืกแตงโม 
(Citrullus lanatus (Thunb.) Mastsum&Nakai) ผกัเบี้ย 
(Portulaca oleracea L.) ใบกุ่มน ้า (Crateva magna (Lour) DC) 
และผกับุง้ (Ipomoea aquatic Forsk.) ซึง่เป็นพชืทีร่บัประทานเป็น
อาหารในประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่าสารสกดัลูกฉิ้งมีฤทธิ ์
ยบัยัง้การท างานของเอนไซมแ์อลฟากลูโคซิเดสไดด้ทีีสุ่ดโดยมคี่า 
IC50 = 14.86 มคก./มล. รองลงมาคอืมะเดื่ออุทุมพรและรากบวั
หลวง มคี่า IC50 = 93 มคก./มล. และ IC50 = 4.21 มก./มล. 
ตามล าดบั แต่สารสกดัเปลอืกแตงโม ผกัเบีย้ กุ่มน ้า และผกับุง้ไม่
แสดงฤทธิย์ ับยัง้การท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 
นอกจากนี้ยงัพบว่าสารสกดัจากลูกฉิ้ง มะเดื่ออุทุมพร และรากบวั 
มฤีทธิย์บัยัง้การท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสได้ดีกว่า 
Acarbose ซึง่เป็นยารกัษาเบาหวาน (IC50 = 8.01 มก./มล.) ผลที่
ได้แสดงให้เห็นว่าผักพื้นบ้านเหล่านี้มีแนวโน้มในการลดระดับ
น ้าตาลกลูโคสในเลือดได้โดยผ่านทางการยบัยัง้การท างานของ
เอนไซมแ์อลฟากลโูคซเิดส 

 

ค าส าคญั:  เอนไซมแ์อลฟากลโูคซเิดส ผกัพืน้บา้น เบาหวาน อะ
คาโบส 
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