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การปลดปล่อยไนอาซินาไมดแ์ละคาเฟอีนจากครีมชนิดต่างๆ 

จริยาพร พุ่มสกลุ*, สนีุย ์ชาญณรงค ์
 

บทคดัย่อ 
การปลดปล่อยไนอาซินาไมดแ์ละคาเฟอีนจากครีมชนิดต่างๆ 
จรยิาพร พุ่มสกุล1*, สุนีย ์ชาญณรงค์1 

 
งานวจิยันี้เป็นการเตรยีมต ารบัและศกึษาการปลดปล่อยไนอาซนิาไมด ์ (วติามนิบ ี 3) และคาเฟอนีจากครมีเบสสามชนิดทีแ่ตกต่างกนั 

คอื vanishing cream, hydrophilic emulsion และ cold cream การปลดปล่อยของสารส าคญัศกึษาโดยใช ้Franz-type diffusion cells และเมม
เบรนสงัเคราะหเ์ป็นเยื่อกัน้ ทัง้  vanishing cream และ hydrophilic emulsion เป็นครมีชนิดน ้ามนัในน ้า ทีแ่ตกต่างกนัตรงชนิดของของสารก่อ
อมิลัชนัและชนิดของน ้ามนัทีใ่ช ้ท าใหค้รมี vanishing cream มลีกัษณะทีเ่หลวกว่า hydrophilic emulsion สว่น cold cream เป็นครมีชนิดน ้าใน
น ้ามนั และครมีทีไ่ดม้คีวามหนดืมากทีส่ดุ ในการศกึษาการปลดปล่อยในหลอดทดลองของไนอาซนิาไมดแ์ละคาเฟอนีจากครมีพืน้ชนิด o/w มี
จลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตาม Higuchi สว่นชนิด w/o มจีลนศาสตรก์ารปลดปล่อยเป็นไปตามสมการอนัดบัหนึ่ง  สารทัง้สองชนิด
สามารถปลดปล่อยไดค้่า flux มากและอตัราเรว็สงูทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด vanishing cream และปลดปล่อยไดค้่าน้อยทีส่ดุจากครมีพืน้ชนิด cold 
cream จากผลการศกึษาการปลดปล่อยนี้พบว่าสว่นประกอบและชนิดของครมีพืน้มผีลอย่างมากต่อการปลดปล่อยสารส าคญัจากสตูรต ารบั 

 
ค าส าคญั: ไนอาซนิาไมด ์คาเฟอนี รปูแบบการปลดปล่อย ครมี  

 
 

Abstract 
In Vitro Release Study of Niacinamide and Caffeine from Different Creams 
Jariyaporn Pumsakul1*, Sunee Channarong1 
 

 The present study was to formulate and study the release of niacinamide (vitamin B3) and caffeine from three different 
cream bases, vanishing cream, hydrophilic emulsion and cold cream. The releases of active components were evaluated using 
Franz-type diffusion cells with artificial membrane. Both vanishing cream and hydrophilic emulsion are the same in o/w type with 
difference in emulsifying agent and oil components. The vanishing cream is more liquid than hydrophilic emulsion where as the 
cold cream is w/o type with the most inflexible. In vitro releases of niacinamide and caffeine from three cream bases showed the 
similar kinetics. Both niacinamide and caffeine showed the highest release amounts and the fastest rates in vanishing cream. The 
lowest release amounts and release rates were found in cold cream. The results of the study suggest that the components and 
types of cream bases strongly affect the release of the actives from the formulations. 
 
Keywords: Niacinamide, caffeine, release profile, cream, whitening 
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Introduction    

Hyperpigmentation is a type of skin darkened by the 
over release of melanin by skin cells. It may cause from over 
exposure to the sun light, hormone imbalance, skin disorders 

and post inflammation. Hyperpigmentation is commonly 
harmless but makes the skin unattractive. In case of post 
inflammation including acne, eczema and contact dermatitis, 
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ฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของสารสกดับริสุทธ์ิบางส่วน 
จากเปลอืกมงัคดุ 
ณรงค ์พนัหอม1, วชัรวีรรณ มหามติร1, รตยิา คเูขตพทิกัษ์วงศ์2* 
 

The objective of this study was to screen antioxidant 
activity of partial purified extracts from mangosteen pericarp. 
Dried mangosteen pericarps were refluxed in methanol at 
60C for 6 h. Methanol extract was then separated by 
partitioning between dichloromethane and water. The 
dichloromethane phase was dried and partial purified 
fractions were obtained by silica gel column chromatography 
eluting with dichloromethane-methanol gradient. Thin-layer 
chromatography was carried out. Antioxidant activity of the 
fractions were studied using 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
(DPPH) and 2,2-azinobis (3-ethyl-benzothiazoline-6-sulfonic 
acid) (ABTS) technique. Trolox was used as positive control. 
Twenty-eight fractions were obtained from the column 
chromatography. Only six fractions showed a spot of -
mangostin in TLC chromatograms. Concentrations of Trolox 
required to inhibit DPPH and ABTS radical formation by 50% 
(IC50) were 258.80.47 M and 182.90.54 M, 
respectively.  It was found that fractions No.1, 3 and 4 had 
less antioxidant activity (IC50 value > 1 mg/ml). There was no 
significant difference between fractions No.2, 5 and 6 in 
antioxidant activity (IC50 values ranged from 200-300 g/ml). 
The three fractions would be considered to be used for 
preparation of a health product. 
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การพฒันาต ารบัและการประเมินคณุสมบติัของผลิตภณัฑข์ดั
ผิวท่ีมีเมด็ขดัเกสรผึง้ 
The Development and Evaluation of Scrubs Containing 
Bee Pollen Beads 
ณฐัวุฒ ิสมขาว1, นรนิทร ์จนัทรศ์รี2* 
    

เกสรผึง้ (Bee pollen) เป็นผลติภณัฑธ์รรมชาตจิากเกสร
ดอกไมท้ีต่ดิมาตามตวัผึง้ มลีกัษณะเป็นเมด็กลมมน ประกอบดว้ย
แร่ธาตุและวิตามนิหลายชนิด เช่น เบต้าแคโรทนี วิตามินอีและ
วติามนิซ ีและมฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระ จงึมคีวามสนใจน าเกสรผึง้มา
พฒันาเป็นผลติภณัฑ์ขดัผิวในรูปแบบครีม เม็ดขดั (Beads) ที่มี
ส่วนผสมของเกสรผึ้งถูกพฒันาขึน้รูปแบบอนุภาคพอลเิมอร์ของ
แคลเซยีมอลัจเินต โดยวธิี Ionic gelation ดว้ยเทคนิค Orifice 
method และน าไปผสมกบัยาพืน้ครมีทีถู่กพฒันาขึน้ ลกัษณะทาง
กายภาพและความพงึพอใจของอาสาสมคัร ไดถู้กประเมนิหลงัการ
เตรียมผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ลักษณะภายนอก ความชอบโดยรวม 
ความเป็นกรด-ด่าง ความหนืด และการปนเป้ือนของเชือ้ ความคง
ตวัของผลติภณัฑไ์ด้ถูกประเมนิหลงัจากเกบ็ผลติภณัฑ์ในสภาวะ 
Freeze-thaw cycle 7 รอบ และเกบ็ในอุณหภูมปิกตเิป็นเวลา 4 
สปัดาห์ เพื่อใหไ้ด้ผลติภณัฑข์ดัผวิทีม่คีุณสมบตัติามต้องการและ
สามารถน าไปทดสอบประสทิธภิาพในการขจดัเซลลผ์วิทีต่ายแล้ว
ต่อไป   
 
ค าส าคญั: เกสรผึง้, ผลติภณัฑข์ดัผวิ, การพฒันาต ารบั 
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