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P1-PS-3 
การพฒันาต ารบัยาฟโูรซีไมดส์ าหรบัผูป่้วยเฉพาะราย 
กานต์ ชยัทอง, ณภทัร นวลสกุลกฤป*, วไิลวรรณ พละไกร,   
สุนนัทช์นก น ้าใจด,ี  บรรลอื สงัขท์อง, กรพีล แมน่ววิฒันกุล 
 
บทน า: ฟูโรซไีมด์เป็นยาขบัปสัสาวะกลุ่ม loop diuretics มี
จ าหน่ายในรูปแบบยาเมด็ (40 และ 500 มลิลกิรมั) และยาฉีด (10 
มลิลกิรมั/มลิลลิติร) ท าให้ไม่สามารถน ามาใช้กบัผูป้่วยได้ทุกราย  
ทางโรงพยาบาลจึงเตรียมยาส าหรบัผู้ป่วยเฉพาะรายขึ้น แต่ยา
เตรยีมมอีายเุพยีง 1 เดอืน ท าใหผู้ป้่วยตอ้งมารบัยาทีโ่รงพยาบาล
บ่อยครัง้   การศกึษาน้ีมจีุดประสงคเ์พือ่พฒันายาเตรยีมฟูโรซไีมด์
ส าหรบัผูป้ว่ยเฉพาะรายแบบแยกผงยาและน ้ากระสายยา ทีผู่ป้่วย
สามารถผสมไดเ้องทีบ่า้น เพือ่ใหไ้ด้ต ารบัทีม่คีวามคงตวัดทีัง้ทาง
กายภาพ เคม ีและจุลชวีวทิยา  วสัดแุละวิธีการทดลอง:  ระยะที ่
1 เป็นการพฒันาน ้ากระสายยา และทดสอบความคงตัวเพื่อ
คดัเลือกน ้ากระสายยา ระยะที่ 2 เป็นการทดสอบความคงตวั
ภายใต้สภาวะเหมอืนกบัการใช้งานจรงิ คอื ทดสอบความคงตวั
ของน ้ากระสายยาและผงยาทีแ่ยกกนัอยู่ และทดสอบความคงตวั
ของยาเตรียมที่ผสมแล้ว   ผลการศึกษา: น ้ ากระสายยาที่
ประกอบดว้ย โซเดยีมคาร์บอกซเีมทลิเซลลูโลส 0.7 % เป็นสาร
แขวนตะกอน และใชไ้ดโซเดยีมฟอสเฟตเป็นบฟัเฟอร์ จะท าใหไ้ด้
ยาเตรยีมที่มคีวามคงตวัทางกายภาพดทีี่สุด โดยพจิารณาจากค่า
การกระจายตวั ความสามารถในการแขวนตะกอน และค่าพเีอชที่
เหมาะสม (7.80 ± 0.06) จงึไดน้ าน ้ากระสายยาต ารบัที ่1 มา
ทดสอบในระยะที ่2 เปรยีบเทยีบกบัต ารบัโรงพยาบาล โดยเกบ็น ้า
กระสายยาและผงยาไวเ้ป็นเวลา 90 วนั จากนัน้ผสมเป็นยาเตรยีม
ตัง้ทิง้ไว ้35 วนั พบว่า ยาเตรยีมต ารบัที ่1 มคีวามสามารถในการ
แขวนตะกอนและการกระจายตัวที่ดีกว่า รวมถึงมีค่าพีเอชที่
ใกล้เคยีง 8.0  ส่วนปริมาณตวัยาส าคญัของยาเตรียมต ารบัที่ 1 
และยาเตรยีมโรงพยาบาล จากการทดสอบดว้ยเครื่อง HPLC ใน
วนัที่ 35 พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน (89.97 และ 95.50 
ตามล าดบั, P=0.27) และทัง้ 2 ต ารบั มปีรมิาณเชือ้จุลนิทรยีต์ ่ากวา่ 
200 MPN/mL  สรุปผล: น ้ากระสายยาและยาเตรียมต ารบัที่
พฒันาขึ้น มีความคงตวัทางกายภาพ เคมี และจุลชวีวทิยาที่ด ี 
สามารถน าไปประยุกต์ใชเ้พื่อท าให้ยาเตรยีมที่ผลติขึ้นมคีวามคง
ตวัทีด่ไีด ้
 
ค าส าคญั: ฟูโรซไีมด,์ ยาเตรยีมส าหรบัผูป้ว่ยเฉพาะราย 
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P1-PS-4 
Quality Control For the Mixture of Phet Sang-Khaat 
Capsule 
Thitiphong Phanharach*, Kritsada Artitruangroj, Somchai Sopajan, 
Wanida Caichompoo , Kreephon Manwivattanagun 

 
Introduction:  The mixture of Phet Sang-Khaat capsule is 
recommended to treat hemorrhoid in Thai National List of 
Essential Herbal Medicines (2011). This formula consists 
of 3 medicinal plants including Cissus quadrangularis 
(Linn.) (Vitaceae), Clerodendrum serratum (L.) Moon. var. 
wallichii  C.B.Clarke (Lamiaceae) and Rheum officinale 
Baillon. (Polygonaceae). The previous review literatures on 
the mixture of Phet Sang-Khaat capsule did not contain 
information about quality control or formulation. However, 
we found several phytochemical and pharmacological 
studies on single ingredients of this formula. The aim of 
the study to determine the contents of some active 
constituent in each ingredient of formulation such as 
quercetin in C. quadrangularis and rhein in R. officinale and 
the mixture of Phet Sang-Khaat capsule.  Methods: The 
dried powder of the samples were extracted with 50% 
ethanol. HPLC was used to determine each of medicinal 
plants preparation content of major compounds from these 
3 medicinal plants from 5 different regions. Results:  The 
results showed that the amount of quercetin in C. 
quadrangularis from Khon Kaen, Nakornratchasima, Maha 
Sarakham, Phetchabun and Roied provinces were 1.8, 
1,69, 3.51, 3.15 and 3.30 (%w/w, dried powder), 
respectively. The amount of rhein in rhubarb from 
Bangkok, Khon Kaen, Maha Sarakham, Nakornratchasima, 
and Roied provinces were 1.02, 1.09, 1.01, 0.54 and 1.56 
(%w/w, dried powder), respectively. Thus, we were used 
the aerial part of C. quadrangularis from Maha Sarakham 
and the rhizomes of rhubarb from Roied province as the 
ingredients to formulate the mixture of Phet Sang-Khaat 
capsule in this study. The amount of querceitn and rhein in 
the mixture of Phet Sang-Khaat capsule were obtained 
10.96 and 0.70 mg/capsule, respectively. Conclusion: The 
results from this study could be used as a guideline for the 
quality of some Thai herbal formulation.       
  
Keywords:  quality control, the mixture of Phet Sang-
Khaat capsule, quercetin, rhein 
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O2-PP-1 
ผลของการบริบาลทางเภสชักรรมเชิงลึกต่อคณุภาพชีวิต
และผลลพัธท์างคลินิกของผูป่้วยโรคหืดท่ีไม่สามารถ
ควบคมุได้ 
นพวรรณ ศริพิรรณ1, ปารโิมก เกดิจนัทกึ2, สุณ ีเลศิสนิอุดม3 

 
บทน า คลนิิกโรคหดื โรงพยาบาลบ้านไผ่ จดัตัง้ขึน้เมื่อปี 2547 แต่ก็
ยงัคงพบวา่ผูป้ว่ยส่วนใหญ่ยงัคงเป็นกลุ่มที่ไม่สามารถควบคุมโรคหดื
ได ้ดงันัน้การหาแนวทางอื่นในการใหบ้รกิารเพิม่เตมิในคลนิิกโรคหดื
ของโรงพยาบาลบ้านไผ่ จงึเป็นสิง่จ าเป็น วตัถปุระสงค ์ ประเมนิ
คุณภาพชีวติ และผลลพัธท์างคลินิกของผูป้่วยโรคหดืก่อนและหลงั
การใหก้าร บรบิาลทางเภสชักรรมเชงิลกึในการดูแลผูป้่วยโรคหดืที่ไม่
สามารถควบคมุอาการได ้วิธีด าเนินการวิจยั การศกึษาวจิยัในครัง้น้ี
เป็นการวจิยัเชิงทดลองแบบกลุ่มเดยีวทดสอบก่อนและหลงั ซึ่งได้
ด าเนินการในผูป้ว่ยโรคหดือาย ุ15 ปีขึน้ไป ซึง่มรีะดบัการควบคุมโรค
ตาม GINA Guidelines 2009 อยูใ่นระดบัทีไ่ม่สามารถควบคุมโรคหดื
ไดต้่อเน่ืองกนัอย่างน้อย 6 เดอืน ผูป้่วยที่เขา้ร่วมการศกึษาจะไดร้บั
การบรบิาลทางเภสชักรรมเชงิลกึ โดยกลยุทธข์ึน้อยู่กบัผูป้่วยเฉพาะ
ราย วดัผลลพัธท์างคลนิิกทุกๆ 2 เดอืน และผูป้่วยที่ยงัไม่สามารถ
ควบคุมโรคหืดได้จะได้รบัการติดตามดูแลที่บ้านโดยทีมสห สาขา
วชิาชีพภายใน 7 วนั ดาเนินการศกึษาเป็นระยะเวลาประมาณ 6 
เดอืน วเิคราะหข์อ้มูลโดยใช้โปรแกรมวเิคราะหข์อ้มูลทางสถติิ โดย
ก าหนดระดบันัยส าคญัทางสถติทิี่ 0.05 ผลการศึกษา ผูป้่วยที่เข้า
รว่มการศกึษาในครัง้น้ีมจีานวน 46 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ย
ละ 58.7) และไม่สูบบุหรี่ (รอ้ยละ 71.7) อายุเฉลี่ย 59.41±10.35 ปี 
หลงัใหก้ารบรบิาลทางเภสชักรรมเชงิลกึ ผูป้่วยมคีะแนนคุณภาพชวีติ
เพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติใินทุกๆ มติ ิ (p<0.001) และคะแนน
คุณภาพชวีติโดยรวมเฉลี่ยเพิม่ขึน้จาก 4.00 ± 0.95 เป็น 5.04 ± 
0.88 คะแนน (p<0.001) ผูป้่วยที่ไม่สามารถ25 ควบคุมโรคหดืไดม้ี
จานวนลดลงจาก 46 ราย (รอ้ยละ 100) เป็น 19 ราย (รอ้ยละ 41.3) 
(p<0.001) สมรรถภาพปอดเฉลี่ยโดยวดัจากค่า PEFR เพิม่ขึน้จาก
รอ้ยละ 58.54±23.32 เป็น 66.16±24.29 (p<0.001) จานวนผูป้่วย
ที่มารบัการรกัษาฉุกเฉินดว้ยอาการหอบ และจานวนผูป้่วยที่ต้องเขา้
พกัรกัษาตวัในโรงพยาบาลด้วยอาการของโรคหืดมีแนวโน้มลดลง 
(p=0.439 และ p=0.317 ตามลาดบั) สรปุผลการศึกษา การบรบิาล
ทางเภสชักรรมเชงิลกึสามารถทาใหผู้ป้ว่ยโรคหดืทีไ่มส่ามารถควบคุม
อาการของโรคหืดได้ มีคุณภาพชีวิตและผลลัพธ์ทางคลินิก
เปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ขีึน้ 30  
 
ค าส าคญั : โรคหดื เภสชักร การบรบิาลทางเภสชักรรม 
____________________________________________________________ 
1โรงพยาบาลบา้นไผ ่จ.ขอนแก่น, 2คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม   
 และ3คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
* ติดต่อผู้นิพนธ:์ โทรศพัท ์043-272234 โทรสาร 043-272254  
  e-mail: Nop_kong@yahoo.com 

O2-PP-2 
การพฒันาและประเมินส่ือให้ความรูเ้รือ่งการใช้ยาเมด็
คมุก าเนิดส าหรบัสตรีชาวไทใหญ่ 
ภรูดิา เวยีนทอง1*, ภสัรา ภู่เจรญิ2, สวรรยา ป่ินประทปี2,  
อาภา งามปญัญา2   
 
บทน า: ปจัจุบนัมชีาวไทใหญ่เขา้มาอาศยัและท างานในจงัหวดั
เชยีงใหม่เป็นจ านวนมาก ประชากรกลุ่มน้ีอ่านและเขยีนภาษาไทย
ได้น้อย และเกดิปญัหาเมื่อต้องรบัยาที่ต้องได้รบัค าแนะน าอย่าง
ละ เอียดโดยเฉพาะการใช้ยา เม็ดคุมก า เ นิด งานวิจัย น้ี มี
วตัถุประสงค์เพือ่พฒันาสื่อให้ความรู้เรื่องการใช้ยาเมด็คุมก าเนิด
เป็นภาษาไทใหญ่ และประเมนิผลการใช้สื่อที่พฒันาขึ้น วิธีการ: 
วธิกีารวจิยัเป็นแบบเชงิคุณภาพและกึง่ทดลอง โดยสมัภาษณ์สตรี
ชาวไทใหญ่ ผู้เชี่ยวชาญวฒันธรรมไทใหญ่ และเภสชักร รวม 8 
รายเพื่อให้ได้รูปแบบและเน้ือหาของสื่อที่เหมาะสมกับความ
ตอ้งการ เรยีบเรยีงเน้ือหาและสง่ใหผู้เ้ชีย่วชาญแกไ้ข จากนัน้ส่งให้
ผูเ้ชีย่วชาญแปลเป็นภาษาไทใหญ่ จดัท าสือ่ในรูปแบบจุลสารแล้ว
ทดลองให้สตรชีาวไทใหญ่จ านวน 5 ราย อ่านและทดสอบความ
เขา้ใจเบื้องตน้ แกไ้ขปรบัปรุงเน้ือหาและภาษาอกีครัง้  จากนัน้จงึ
น าไปให้กลุ่มตวัอย่างคอืสตรชีาวไทใหญ่อายุ 18-35 ปีที่อาศยัใน
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่จ านวน 20 ราย ทดลองใช้สื่อที่
พฒันาขึ้น แล้วประเมนิความรู้ความเขา้ใจก่อนและหลงัได้รบัสื่อ 
วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนา และ Wilcoxon signed-rank 
test ผลการศกึษา: คะแนนความรูข้องกลุ่มตวัอย่างหลงัจากไดร้บั
สือ่เพิม่สงูขึน้กวา่ก่อนไดร้บัสือ่อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(7.1+1.1 
vs 3.5+0.8; p-value < 0.001) กลุ่มตวัอยา่งมคีวามพงึพอใจต่อสือ่
โดยรวมอยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 4.15 (คะแนนเต็ม 5) 
ประเดน็ทีพ่งึพอใจมากทีสุ่ด 4 อนัดบัแรกคอื สือ่ท าใหเ้ขา้ใจวธิใีช้
ยาเม็ดคุมก าเนิด สื่อท าให้เข้าใจวธิีปฏิบตัิเมื่อลืมรบัประทานยา 
เน้ือหามปีระโยชน์ และสามารถน าขอ้มูลไปใชไ้ดจ้รงิ สรปุผล: สือ่
ให้ความรู้เรื่องยาเม็ดคุมก าเนิดภาษาไทใหญ่ในรูปแบบจุลสารที่
พฒันาขึน้ช่วยใหก้ลุ่มตวัอยา่งมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการใชย้าเมด็
คุมก าเนิดเพิม่ขึ้น และได้รบัการประเมินความพงึพอใจในระดบั
มาก การศกึษาน้ีจะเป็นแนวทางในการพฒันาสือ่ใหค้วามรูเ้รื่องยา
เป็นภาษาไทใหญ่ในประเดน็อืน่ๆ ต่อไป 
 

ค าส าคญั: สือ่ใหค้วามรู,้ ยาเมด็คมุก าเนิด, ไทใหญ่, ไตย  
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