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P1-PS-3 
การพฒันาต ารบัยาฟโูรซีไมดส์ าหรบัผูป่้วยเฉพาะราย 
กานต์ ชยัทอง, ณภทัร นวลสกุลกฤป*, วไิลวรรณ พละไกร,   
สุนนัทช์นก น ้าใจด,ี  บรรลอื สงัขท์อง, กรพีล แมน่ววิฒันกุล 
 
บทน า: ฟูโรซไีมด์เป็นยาขบัปสัสาวะกลุ่ม loop diuretics มี
จ าหน่ายในรูปแบบยาเมด็ (40 และ 500 มลิลกิรมั) และยาฉีด (10 
มลิลกิรมั/มลิลลิติร) ท าให้ไม่สามารถน ามาใช้กบัผูป้่วยได้ทุกราย  
ทางโรงพยาบาลจึงเตรียมยาส าหรบัผู้ป่วยเฉพาะรายขึ้น แต่ยา
เตรยีมมอีายเุพยีง 1 เดอืน ท าใหผู้ป้่วยตอ้งมารบัยาทีโ่รงพยาบาล
บ่อยครัง้   การศกึษาน้ีมจีุดประสงคเ์พือ่พฒันายาเตรยีมฟูโรซไีมด์
ส าหรบัผูป้ว่ยเฉพาะรายแบบแยกผงยาและน ้ากระสายยา ทีผู่ป้่วย
สามารถผสมไดเ้องทีบ่า้น เพือ่ใหไ้ด้ต ารบัทีม่คีวามคงตวัดทีัง้ทาง
กายภาพ เคม ีและจุลชวีวทิยา  วสัดแุละวิธีการทดลอง:  ระยะที ่
1 เป็นการพฒันาน ้ากระสายยา และทดสอบความคงตัวเพื่อ
คดัเลือกน ้ากระสายยา ระยะที่ 2 เป็นการทดสอบความคงตวั
ภายใต้สภาวะเหมอืนกบัการใช้งานจรงิ คอื ทดสอบความคงตวั
ของน ้ากระสายยาและผงยาทีแ่ยกกนัอยู่ และทดสอบความคงตวั
ของยาเตรียมที่ผสมแล้ว   ผลการศึกษา: น ้ ากระสายยาที่
ประกอบดว้ย โซเดยีมคาร์บอกซเีมทลิเซลลูโลส 0.7 % เป็นสาร
แขวนตะกอน และใชไ้ดโซเดยีมฟอสเฟตเป็นบฟัเฟอร์ จะท าใหไ้ด้
ยาเตรยีมที่มคีวามคงตวัทางกายภาพดทีี่สุด โดยพจิารณาจากค่า
การกระจายตวั ความสามารถในการแขวนตะกอน และค่าพเีอชที่
เหมาะสม (7.80 ± 0.06) จงึไดน้ าน ้ากระสายยาต ารบัที ่1 มา
ทดสอบในระยะที ่2 เปรยีบเทยีบกบัต ารบัโรงพยาบาล โดยเกบ็น ้า
กระสายยาและผงยาไวเ้ป็นเวลา 90 วนั จากนัน้ผสมเป็นยาเตรยีม
ตัง้ทิง้ไว ้35 วนั พบว่า ยาเตรยีมต ารบัที ่1 มคีวามสามารถในการ
แขวนตะกอนและการกระจายตัวที่ดีกว่า รวมถึงมีค่าพีเอชที่
ใกล้เคยีง 8.0  ส่วนปริมาณตวัยาส าคญัของยาเตรียมต ารบัที่ 1 
และยาเตรยีมโรงพยาบาล จากการทดสอบดว้ยเครื่อง HPLC ใน
วนัที่ 35 พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน (89.97 และ 95.50 
ตามล าดบั, P=0.27) และทัง้ 2 ต ารบั มปีรมิาณเชือ้จุลนิทรยีต์ ่ากวา่ 
200 MPN/mL  สรุปผล: น ้ากระสายยาและยาเตรียมต ารบัที่
พฒันาขึ้น มีความคงตวัทางกายภาพ เคมี และจุลชวีวทิยาที่ด ี 
สามารถน าไปประยุกต์ใชเ้พื่อท าให้ยาเตรยีมที่ผลติขึ้นมคีวามคง
ตวัทีด่ไีด ้
 
ค าส าคญั: ฟูโรซไีมด,์ ยาเตรยีมส าหรบัผูป้ว่ยเฉพาะราย 
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P1-PS-4 
Quality Control For the Mixture of Phet Sang-Khaat 
Capsule 
Thitiphong Phanharach*, Kritsada Artitruangroj, Somchai Sopajan, 
Wanida Caichompoo , Kreephon Manwivattanagun 

 
Introduction:  The mixture of Phet Sang-Khaat capsule is 
recommended to treat hemorrhoid in Thai National List of 
Essential Herbal Medicines (2011). This formula consists 
of 3 medicinal plants including Cissus quadrangularis 
(Linn.) (Vitaceae), Clerodendrum serratum (L.) Moon. var. 
wallichii  C.B.Clarke (Lamiaceae) and Rheum officinale 
Baillon. (Polygonaceae). The previous review literatures on 
the mixture of Phet Sang-Khaat capsule did not contain 
information about quality control or formulation. However, 
we found several phytochemical and pharmacological 
studies on single ingredients of this formula. The aim of 
the study to determine the contents of some active 
constituent in each ingredient of formulation such as 
quercetin in C. quadrangularis and rhein in R. officinale and 
the mixture of Phet Sang-Khaat capsule.  Methods: The 
dried powder of the samples were extracted with 50% 
ethanol. HPLC was used to determine each of medicinal 
plants preparation content of major compounds from these 
3 medicinal plants from 5 different regions. Results:  The 
results showed that the amount of quercetin in C. 
quadrangularis from Khon Kaen, Nakornratchasima, Maha 
Sarakham, Phetchabun and Roied provinces were 1.8, 
1,69, 3.51, 3.15 and 3.30 (%w/w, dried powder), 
respectively. The amount of rhein in rhubarb from 
Bangkok, Khon Kaen, Maha Sarakham, Nakornratchasima, 
and Roied provinces were 1.02, 1.09, 1.01, 0.54 and 1.56 
(%w/w, dried powder), respectively. Thus, we were used 
the aerial part of C. quadrangularis from Maha Sarakham 
and the rhizomes of rhubarb from Roied province as the 
ingredients to formulate the mixture of Phet Sang-Khaat 
capsule in this study. The amount of querceitn and rhein in 
the mixture of Phet Sang-Khaat capsule were obtained 
10.96 and 0.70 mg/capsule, respectively. Conclusion: The 
results from this study could be used as a guideline for the 
quality of some Thai herbal formulation.       
  
Keywords:  quality control, the mixture of Phet Sang-
Khaat capsule, quercetin, rhein 
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O1-PP-6 
ผลของการดแูลคณุภาพการใช้ยาโดยเภสชักร 
ในรา้นยาคณุภาพ 
ธารติา ขจรจรสักุล, นุชจนา ค าโสภา, ภวูดล วาทโยธา, อภริกัษ์ ทกัษณิ*,  
จนัทรท์พิย ์กาญจนศลิป์, พยอม สขุเอนกนนัท ์
 
บทน า: เป็นการศกึษาเพือ่เปรยีบเทยีบจ านวนปญัหาและจ านวนผู้
ทีพ่บปญัหาจากการใชย้า ความพงึพอใจ และความคดิเหน็ต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้ยา ระหว่างกลุ่มควบคุม (บริการ
ปกติ) และกลุ่มทดลอง (เพิม่การดูแลคุณภาพการใช้ยา โดยให้
ค าแนะน าปรกึษาและปฏทินิยา)  วิธีวิจยั: มผีูเ้ขา้ร่วมการศกึษา 
138 คน เขา้รบับรกิารในรา้นยาคุณภาพจ านวน 4 แห่งแบ่งโดย
การสุม่เป็นกลุ่มทดลอง 68 คน และกลุ่มควบคุม 70 คน โดยมกีาร
พบเภสชักร 2 ครัง้ เพือ่คน้หาปญัหาและแกไ้ขปญัหาจากการใชย้า 
ส ารวจความพงึพอใจ และความคดิเหน็การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 
ซึ่งกลุ่มทดลองจะได้รบัปฏิทินยา การให้ค าแนะน าปรึกษาโดย
เภสัชกร และติดตามการดูแลคุณภาพการใช้ยาทางโทรศัพท ์    
ผลการศึกษา: หลงัการรบับริการโดยเภสชักรกลุ่มทดลอง ( -
0.60.09) มจี านวนปญัหาจากการใชย้าเปลีย่นแปลงเฉลีย่ลดลง
มากกว่ากลุ่มควบคุม (-0.10.05) อย่างมนีัยส าคญัทางสถิต ิ
(p<0.001)  ปญัหาการใช้ยาที่ลดลงมากที่สุด ส าหรบัผูร้บับรกิาร
กลุ่มทดลอง คอื ปญัหาความร่วมมอืในการใชย้า (จากร้อยละ 68.4 
เป็นร้อยละ 13.2, p < 0.001)  กลุ่มทดลองมีคะแนนการ
เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมเฉลี่ยหลงัการเขา้ร่วมการศกึษา มากขึ้น
อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) ทัง้ 15 ขอ้ ส่วนกลุ่มควบคุมมี
คะแนนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมเฉลีย่หลงัการเขา้ร่วมการศกึษา
มากขึน้อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) 14 ขอ้ กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม มคีะแนนความพงึพอใจหลงัการเข้าร่วมการศึกษา
มากขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p<0.001, p<0.001 ตามล าดบั)  
สรปุผล: การดแูลคณุภาพการใชย้าโดยเภสชักรในรา้นยาคณุภาพ
ท าใหล้ดปญัหาจากการใชย้า และเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการใชย้า 
โดยเน้นการใหค้ าแนะปรกึษาดา้นยา และการตดิตามดแูลการใชย้า
อย่างต่อเน่ือง ส่วนปฏทิินยาสามารถใช้เพื่อเพิ่มความร่วมมือใน
การใชย้าโดยเฉพาะผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั 
 
ค าส าคญั: การดแูลคณุภาพการใชย้า, รา้นยาคณุภาพ, ปญัหา
จากการใชย้า 
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O1-PP-7 
การพฒันาศกัยภาพการเลือกซ้ือและการใช้ยาและ
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารอยา่งมีคณุภาพในนิสิต 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
กรรณกิา สุวรรณวจิติร, ปาณสิรา ตะนุมงคล, นราภรณ์ วงศล์ะคร,  
สุจติรา เลศิสงคราม, ชนตัถา พลอยเลือ่มแสง, ธนพงศ ์ภผูาล ี
 
บทน า: ด้วยอทิธพิลของสื่อโฆษณาปจัจุบนัมผีลต่อการเลอืกซื้อและ
ใช้ยาและผลิตภัณฑ์เสริมอาหารอย่างมาก ร่วมกับการขาดภูมิ
ต้านทานต่อการบรโิภคสื่อของนิสติ จงึควรมกีารจดักิจกรรมพฒันา
ศกัยภาพการเลอืกซือ้และการใชย้าและผลติภณัฑเ์สรมิอาหารใหนิ้สติ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  วิธีการศึกษา: วิจยัเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) ร่วมกบักลุ่มตวัอย่างคอื นิสติชัน้ปีที่ 1 และ 2 ปี
การศกึษา 2554 จ านวน 55 คนจาก 14 คณะ จดักจิกรรมโดยนิสติ
เภสชัศาสตร์ ตัง้แต่ 1 พฤศจิกายน 2554 ถึง 3 มกราคม 2555 
ทัง้หมด 2 เดอืน การพฒันาศกัยภาพม ี4 ขัน้ตอน คือ 1) ค้นหา
ปญัหาการเลอืกซื้อและการใช้ 2) สะท้อนคดิอย่างมวีจิารณญาณใน
การเลอืกซือ้และใช ้3) การตดัสนิใจเลอืกวธิปีฏบิตัทิี่เหมาะสม 4) การ
คงไวซ้ึ่งการปฏบิตัทิี่ด ีประเมนิความรูแ้ละพฤติกรรมเลอืกซื้อและใช้
ยาและผลติภณัฑเ์สรมิอาหารก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม ประเมนิ
ความพงึพอใจของผูเ้ขา้รว่ม และบทบาทของนิสติเภสชัศาสตรใ์นการ
จดักิจกรรม  ผลการศึกษา: หลงัเข้าร่วมกิจกรรมพฒันาศกัยภาพ 
นิสิตมีคะแนนความรู้ในการเลือกซื้อและการใช้ยาเพิ่มขึ้นอย่างมี
นยัส าคญั (3.56±1.40 และ 5.49±1.32, p<0.001 ตามล าดบั) คะแนน
ความรูเ้พิม่ขึน้ (4.16±1.38 และ 6.33±0.86, p<0.001 ตามล าดบั) 
พฤตกิรรมเลอืกซื้อและใช้ยา พบ 3 ขอ้ จาก 7 ขอ้ มพีฒันาการดขีึน้ 
คอื การดฉูลาก การดูยาเสื่อมสภาพ และการเกบ็รกัษายา (p=0.023, 
<0.001, และ 0.019 ตามล าดบั) พฤตกิรรมเลอืกซื้อและใช้ผลติภณัฑ์
เสริมอาหาร พบ 1 ข้อจาก 7 ข้อ มีพฤติกรรมดีขึ้น คือ ไม่ซื้อ
ผลิตภณัฑ์เสรมิอาหารเพื่อใช้รกัษาโรค (p=0.025) ความคิดเหน็ต่อ
นิสิตเภสชัศาสตร์ คือ เป็นผู้ให้ความรู้ ให้ค าแนะน าปรึกษาเรื่องยา
และผลิตภณัฑ์เสรมิอาหาร รวมทัง้ในเรื่องสุขภาพแก่นิสิตอื่นๆ ผล
ความพึงพอใจพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนความพึงพอใจใน
ภาพรวม 4.40±0.60 คะแนนจากเต็ม 5 โดยพงึพอใจมากที่สุด ต่อ
มนุษย์สมัพนัธ์ของนิสิตเภสชัศาสตร์ในการจดักิจกรรม  สรุปผล
การศึกษา: กจิกรรมพฒันาศกัยภาพสามารถท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรม
มคีวามรู้ในการเลือกซื้อและใช้ยาและผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเพิม่ขึ้น 
และมีพฤติกรรมเลือกซื้อและใช้ยาและผลิตภณัฑ์เสริมอาหารดีขึ้น 
เขา้ใจบทบาทของนิสติเภสชัศาสตร ์และมคีวามพงึพอใจต่อกจิกรรม
ทีไ่ดร้บั 
 
ค าส าคญั: การพฒันาศกัยภาพ, การเลอืกซือ้, การใช้ยา, ผลติภณัฑ์
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