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	 บทนำ�: นํา้มนัหอมระเหยจากสมนุไพรหลายชนดิพบวา่ มฤีทธิต์อ่ตา้นอนมุลูอสิระซึง่สามารถนำ�ไปพฒันาใชใ้นทาง

เวชสำ�อางไดเ้พือ่ใชใ้นชะลอความแกข่องผวิและลดเรอืนริว้รอยกอ่นวยัได ้งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาฤทธิใ์นการเปน็

สารต้านอนุมูลอิสระของนํ้ามันหอมระเหย 8 ชนิด คือ กะเพรา กานพลู ตะไคร้หอม ตะไคร้บ้าน แฝกหอม มะนาว โรสแมรี่ 

และอบเชย วิธีการทดลอง: วิเคราะห์องค์ประกอบในนํ้ามันหอมระเหย 8 ชนิดด้วยวิธี GC/MS และทดสอบเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพในการต้านออกซิเดชันของนํ้ามันหอมระเหยด้วยวิธี free radical scavenging (DPPH) และ lipid peroxidation 

inhibition (TBARs) ผลการศึกษา: จากการทดสอบพบว่า นํ้ามันหอมระเหยที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พบว่า

ประสิทธิภาพของ กะเพรา>กานพลู>แฝกหอม>ตะไคร้หอมตามลำ�ดับ และจากวิธี TBARs พบว่า อบเชย>ตะไคร้บ้าน > 

กะเพรา>กานพลู>ตะไคร้หอมตามลำ�ดับ สรุปผล: การศึกษานี้พบว่า นํ้ามันหอมที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุดจากทั้ง 2 วิธี

คือ นํ้ามันจากกะเพรา และรองลงมาคือ กานพลู อย่างไรก็ตาม การที่นํ้ามันหอมจากสมุนไพรแต่ละชนิด มีคุณสมบัติต้าน

อนมุลูอสิระไดไ้มเ่ทา่กนั เนือ่งจากองคป์ระกอบในนํา้มนัหอมระเหยแตล่ะชนดิตา่งกนั ดงันัน้จงึควรศกึษาฤทธิท์างชวีภาพอืน่ๆ 

ของนํ้ามันหอมระเหย ที่สามารถบ่งชี้ถึงศักยภาพในด้านเวชสำ�อางต่อไป
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Abstract

In Vitro Antioxidant Activities of Essential Oils

Praphatson Veerapan1*, Watcharee Khunkitti2

IJPS, 2011; 7(3) : 30-38

	 Introduction: Various plant essential oils possessantioxidant activities which could be involved in

anti-aging and anti-wrinkle care. The aim of this study was to investigate the antioxidant activity of 8 essentialoils 

from holy basil, clove, citronella, lemongrass, vetiver, lemon, rosemary and cinnamon. Materials and Methods: The 

eight selected essential oils were analyzed by GC/MS analysis to find their major components and tested using free 

radical scavenging (DPPH) and lipid peroxidation inhibition (TBARs) methods. Results: Of the eight tested essential 

oils, their antioxidant activities for free radical scavenging method were as the following order; holy basil > clove 

>vetiver> citronella and for lipid peroxidation inhibition were as the following order; cinnamon >lemongrass >holy 

basil > clove >vetiver> citronella, respectively. Conclusion: From the two anti-oxidative tests, holy basil and clove 

oil were potential natural antioxidant essential oils.  However, different herb essential oils are composed of different 

components.  Therefore,it is important to further study the potential cosmeceutical bioactivities of these essential oils.

Keywords: essential oil, antioxidant activity

บทนำ�

	 นํา้มนัหอมระเหยถกูใชใ้นดา้นผลติภณัฑท์ีด่แูลผวิ

พรรณเพือ่เปน็นํา้หอมหรอืเพือ่บำ�บดัดว้ยกลิน่หอม นอกจาก

นี้ยังพบว่า นํ้ามันหอมระเหยที่ได้จากสมุนไพรหลายชนิดมี

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาต่อผิวพรรณ เช่น ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

(Lertsatitthanakorn et al., 2006), ฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโร

ซิเนส (tyrosinase inhibition activity) ซึ่งสามารถใช้ในการ

ลดความเข้มของสีผิว (Matsuura et al., 2006), ฤทธิ์ต้าน

เอนไซม์อีลาสเทส(elastase enzyme) ซึ่งส่งผลลดความ

หย่อนยานของผิวหนัง (Masashiro et al., 2002) หรือฤทธิ์

ต้านจุลชีพต่างๆ (Viyoch et al., 2006) เป็นต้น Kim et al. 

(1997) cited inAmes and Saul (1987) พบว่าพืชที่ถูกสกัด

ได้หลายชนิดที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพที่สามารถนำ�ไปใช้ในด้าน

เวชสำ�อาง นอกจากนี้ยังพบว่า พืชเหล่านี้มีฤทธิ์เป็นสาร

ต้านอนุมูลอิสระซึ่งสามารถนำ�มาใช้ชะลอความแก่และลด

เลือนริ้วรอยได้ มีการรายงานว่าสารสกัดจากพืชที่สามารถ

ยับยั้งกระบวนการออกซิเดชันได้มักเป็นสารประกอบพวก  

phenolic และ poly-phenolic รวมไปถึง tocopherol, 

flavonoids และ polyfunctional organic acid การที่สาร

เหล่านี้มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี free radical scav-

enging นี้สามารถยับยั้งกระบวนการ metogenesis และ 

carcinogenesis รวมไปถึงการชะลอความแก่ได้ (Kim et 

al., 1997 cited in Pratt, 1994) นอกจากนี้ยังมีการศึกษา

ประสทิธภิาพของนํา้มนัหอมระเหยในดา้นตา่งๆ เชน่ นํา้มนั 

หอมระเหยจากกะเพรา โหระพา ตะไคร้หอม ตะไคร้แกง 

มะกรูด ขิงและไพล มีฤทธิ์เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ยับยั้ง

เชื้อแบคทีเรีย Propionibacterium acnes ซึ่งเป็นเชื้อก่อให้

เกิดสิวและฤทธิ์ในการต้านการอักเสบ (Lertsatitthanakorn

et al., 2006; Aiemsaard et al., 2010) นอกจากนี้ยังมีการ

ศึกษาของ Masashiro et al. (2002) ที่แสดงฤทธิ์ของนํ้า

มันหอมระเหยในการต้านเอนไซม์อีลาสเทสเช่นนํ้ามันหอม

ระเหยจากมะนาว, ไมจ้ำ�พวกสน (Juniper) และผลไมจ้ำ�พวก

ส้ม (Grapefruit) อย่างไรก็ตามในนํ้ามันหอมระเหยแต่ละตัว

นั้นจะมีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระได้ไม่เท่ากัน จึง

มีการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบหานํ้ามันที่สามารถมีฤทธิ์ดัง

กล่าว โดยทำ�การทดสอบฤทธิ์ของนํ้ามันหอมระเหย 8 ชนิด 

คือ ตะไคร้หอม (citronella, Cymbopogonwinterianus), 

ตะไครบ้า้น (lemongrass, Cymbopogon citrates), กะเพรา 

(holy basil, Ocimum sanctum), อบเชย (cinnamon, 

Cinnamomumzeylanicum), กานพลู (clove, Eugenia 

caryophyllata), แฝกหอม (vetiver, Vetiveriazizanoides), 

โรสแมรี่ (rosemary, Rosmarinusofficinalis) และมะนาว 
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(lemon, Citrus limon) โดยศึกษาเปรียบเทียบกับสาร

มาตรฐานที่มีฤทธิ์เป็นสารต้านอนุมูลอิสระคือ vitamin e 

acetate และ BHT (Butylatedhydroxytoluene) โดยวิธีที่ใช้

ในการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการเป็นสารต้าน

อนมุลูอสิระคอื วธิ ีDPPH (free radical scavenging) เปรยีบ

เทียบกับวิธี TBARs (lipid peroxidation inhibition) 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

1.1  	สารเคมี

	 สารเคมทีีใ่ชใ้นการศกึษามดีงันี ้ นํา้มนัหอมระเหย 

กะเพรา กานพลู ตะไคร้หอม ตะไคร้บ้าน แฝกหอม มะนาว 

โรสแมรี่อบเชยจากบริษัทเครื่องหอมไทยจีน, กรุงเทพ 

Vitamin E acetate (บริษัท วันรัตหนํ่าเซียน, ประเทศไทย) 

Potassium chloride (KCl) และ Sodium lauryl sulphate 

(SLS) จากบริษัทเอกตรงเคมีภัณฑ์ กรุงเทพสารเคมีอื่นๆ 

เปน็ analytical grade ดงันี ้ Acetic acid (Scharian, Spain), 

Butylatedhydroxytoluene (BHT) (Riedel de Haën,  

Germany),  2,2-azole-(2-aminopropane)-dihydrochloride  

(ABAP) (Aldrich, Germany), Butanol (Lab Scan,  

Thailand),  2,2-diphenyl-l-1-picrylhydrazil (DPPH) (Fluka, 

Germany), Ethanol (Merck, Germany), Thiobarbituric 

acid (TBA) (Sigma Aldrich, Germany)

1.2  	การศกึษาองคป์ระกอบของนํา้มนัหอมดว้ยเทคนคิ 

Gas Chromatography/Mass spectroscopy (GC/MS) 

	 ศึกษาองค์ประกอบของนํ้ามันหอมโดยเครื่อง 

Mass Spectrometer(CN 10402086,Agilent, USA) และ 

Gas Chromatography(US 35120381, Agilent, China) 

ด้วยคอลัมน์ DB-5ms (0.25 ไมครอน, 30 เมตร 0.25 

มิลลิเมตร) ใช้ Helium (He) เป็น carrier gas ด้วยอัตราเร็ว 

1 มิลลิลิตร/นาทีปริมาณตัวอย่างที่ฉีด 1 ไมโครลิตร และใช้

โปรแกรมควบคุมอุณหภูมิดังนี้ ตั้งอุณหภูมิของคอลัมท์เป็น 

70 องศาเซลเซยีสเปน็เวลา 5 นาท ีแลว้โปรแกรมเครือ่งเปน็ 

120๐C เป็นเวลา 2 นาทีโดยเพิ่มอุณหภูมิด้วยอัตราเร็ว 3 

องศาเซลเซยีส/นาท ีจากนัน้เพิม่เปน็ 270 ดว้ยอตัรา 5 องศา

เซลเซียส/นาที  ใช้เวลาในการวิเคราะห์ 53.67 นาทีและใช้  

Software  MSD Chem Station ในการควบคุมการทำ�งาน

และประเมินผล นำ�ผลที่ได้เปรียบเทียบกับ mass spectra 

index ของ Wiley 7n.l MS Search และคำ�นวณปริมาณสาร

จากพื้นที่ใต้กราฟ

1.3 	 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของนํ้ามันหอม

ระเหย

	 1.3.1 	 การทดสอบฤทธิ์กำ�จัดอนุมูลอิสระของ

นํ้ามันหอมระเหย (free radical scavenging) ด้วยวิธี 

2,2-diphenyl-l-1-picrylhydrazil (DPPH) 

	 เติมนํ้ามันหอมระเหยที่ความเข้มข้น 20 µL/mL 

(ซึ่งละลายใน ethanol) ปริมาณ 50 ไมโครลิตรลงใน mi-

crotiter plate 96 หลุม เจือจางความเข้มข้นของนํ้ามันหอม

ดว้ย ethanol โดยวธิ ี2-fold dilution ทลีะ 50 µL จากนัน้เตมิ

สารละลาย DPPH (2,2-diphenyl-l-1-picrylhydrazil) เขม้ขน้ 

0.0004 โมลาร์  ปริมาตร  50 µL ลงในทุกหลุม ผสมกันใน

แต่ละหลุมเป็นเวลา 5 นาที และนำ�ไปเก็บในที่มืดเป็นเวลา 

25 นาที แล้วนำ�ไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วย microplate 

reader ที่ความยาวคลื่น 490 นาโนเมตรเทียบกับค่าการดูด

กลืนแสงของblank  (ซึ่งไม่เติมสารละลาย DPPH) และค่า

การดดูกลนืแสงของหลอดควบคมุทีไ่มเ่ตมินํา้มนัหอมระเหย

ซึ่งทำ�การทดลองในทำ�นองเดียวกัน (ทำ�การทดลอง 3 ซํ้า

แล้วหาค่าเฉลี่ย) สำ�หรับสารมาตรฐาน BHT และ vitamin 

E acetate สามารถทดสอบได้ตามขั้นตอนเดียวกันนำ�ผลที่

ได้มาคำ�นวณหาค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH 

ของนํา้มนัหอมระเหย และสารมาตรฐาน ไดจ้ากสมการที ่(1)

	 1.3.2	 การทดสอบการยับยั้ง lipid peroxidation 

ของนํ้ามันหอมระเหย ด้วยวิธี Thiobarbituric acid reactive 

substances(TBARs)

	 เตมิไขแ่ดงความเขม้ขน้ 10% (w/v) ในสารละลาย 

KCL 1.15% (w/v) ปริมาตร 50 µL จากนั้นเติมนํ้ามัน 

หอมระเหยความเข้มข้น10 µL/mL (ซึ่งละลายในethanol)

ปริมาตร 10 µL และนํ้ากลั่น 40 µL แล้วตามด้วยสารละลาย 

ABAP (2,2 azobis (2-aminopropane) dihydrochloride) 

เข้มข้น 0.07 โมลาร์ปริมาณ 5  µL และสารละลาย acetic 

acid (pH 3.5) เข้มข้น 20% (v/v) ปริมาตร 150 µL ผสมให้

เขา้กนัแลว้เตมิสารละลาย TBA (thiobarbituric acid) เขม้ขน้ 

0.8% (w/v) ในสารละลาย SLS 1.1% (w/v) ปริมาตร 150 

µL แลว้นำ�ไปอุน่ในอา่งองัไอนํา้ทีอ่ณุหภมู ิ95 องศาเซลเซยีส

เป็นเวลา 60 นาที หลังจากนั้นทิ้งไว้ให้เย็น สกัดด้วย butan

olนำ�สว่นทีส่กดัไดไ้ปวดัคา่การดดูกลนืทีค่วามยาวคลืน่ 550 

นาโนเมตรด้วยเครื่อง microplate reader เปรียบเทียบกับ

ค่าการดูดกลืนแสงของ blank ที่ไม่เติม ABAP และหลอด

ควบคมุทีไ่มเ่ตมินํา้มนัหอมระเหยซึง่ทำ�การทดลองในทำ�นอง
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และส่งผลให้ค่าที่ ได้จากการทดสอบแตกต่างกันด้วย 

นอกจากนี้ เมื่อใช้ความเข้มข้นของ DPPH เพิ่มขึ้นจะต้อง

ใชค้วามเขม้ขน้ของสารตา้นอนมุลูอสิระเพิม่ขึน้เชน่เดยีวกนั 

เนื่องจากสารต้านอนุมูลอิสระมักเป็นสารประกอบพวกกลุ่ม

ฟีนอลิค (phenolic compound) (Kim et al., 1997) ซึ่งมี

คุณสมบัติในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระได้ดี เนื่องจากนํ้า

มันกานพลูมีสารสำ�คัญ คือ ยูจีนอล (eugenol) ทำ�หน้าที่ให้

ไฮโดรเจนแก่ DPPH แล้วเปลี่ยนเป็น DPPHH ได้ (Bondet 

et al., 1997) จากการศึกษาของ Kim et al. (2005) พบว่า 

IC
50 

ของนํ้ามันแฝกหอมเท่ากับ 7.79±0.25 mg/mL ซึ่งมีค่า 

IC
50 

สงูมากกวา่การศกึษานี ้อาจเนือ่งมาจากใชค้วามเขม้ขน้

ของ DPPH ตํา่กวา่ งานวจิยัของ Hyun-Jin Kim ใชค้วามเขม้

ข้นของ DPPH เท่ากับ 0.3 mM (0.7595X10-3 µg/mL) จึง

ทำ�ให้สารที่ใช้ปฏิกิริยากับสารสำ�คัญในนํ้ามันหอมมีน้อย จึง

ทำ�ให้ค่า IC
50 

ที่ได้มีค่าสูงกว่า

	 ในทำ�นองเดียวกันในการทดสอบฤทธิ์ในการ

ต่อต้าน lipid peroxidation ด้วยวิธี TBARs ของนํ้ามัน

หอมระเหย 8 ชนิด พบว่าค่าความเข้มข้นของนํ้ามัน

หอมระเหยที่สามารถยับยั้ง lipid peroxidation ได้ค่า 

IC
50
ของนํา้มนักานพล ูกะเพรา อบเชย ตะไครบ้า้นและตะไคร้

หอมเท่ากับ 0.279±0.048 (0.264±0.045), 0.073±0.003 

(0.075±0.004), 0.012±0.003 (0.012±0.003),0.019±0.006 

(0.021±0.007) และ 1.490±0.350 (1.726±0.405) mg/mL 

(µL/mL) ตามลำ�ดับ เปรียบเทียบกับ IC
50 

ของ vitamin E 

acetate และ BHT เทา่กบั 18.153±1.471 และ 0.005±0.001 

mg/mL ตามลำ�ดับ ค่า IC
50

ด้วยวิธี TBARs จากนํ้ามัน

กะเพราเท่ากับ 250 µg/mL (Geetha and Vasudevan, 

2004) จากนํ้ามันอบเชยเท่ากับ 240 µg/mL (Lin et al., 

2003) จากนํ้ามันกานพลูเท่ากับ 17.2 µg/mL โดยเปรียบ

เทยีบกบัสารมาตรฐาน BHT และ vitamin e acetate เทา่กบั 

1.5 และ 33.6 µg/mL ตามลำ�ดับ (Kim et al., 1997) จะเห็น

ได้ว่าค่าที่ได้จากการทดลองและจากงานวิจัยนั้นอาจมีค่า

แตกต่างกันเนื่องจากขั้นตอนการทำ�การทดลอง ระยะเวลา

ให้ความร้อน ความเร็วในการปั่นเหวี่ยง สารที่ใช้เพื่อให้เกิด

ปฏิกิริยา lipid peroxidation หรือสารที่ใช้สกัดในขั้นตอน

สุดท้ายที่แตกต่างกัน ซึ่งจะมีผลต่อค่า IC
50

	 เนื่องจากกลไกการทดสอบฤทธิ์ความเป็นสาร

ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH คือ นํ้ามันหอมระเหยที่มี

ฤทธิ์เป็นสารต้านออกซิเดชันนั้นจะมีความสามารถในการ

ให้ไฮโดรเจนแก่ DPPH ให้เปลี่ยนเป็น DPPHH (Brand-

Williams et al., 1995) จากองค์ประกอบหลักของกะเพรา

คือ Methyl eugenol และกานพลูคือ Eugenol ทั้งสองตัวนี้

เปน็สารประกอบพวก phenolic compounds ซึง่มอีอกซเิจน

อยู่ถึง 2 อะตอม (Brand-Williams et al., 1995) ทำ�ให้มี

ความสามารถในการดึงอิเล็กตรอนเข้าหาตัวเองได้ดีหรือมี

ค่าพลังงานอิเล็กโตรเนกาติวิตีสูง ทำ�ให้มีความเป็นลบมาก 

แล้วทำ�ให้ไฮโดรเจนตัวที่อยู่ไกลที่สุดมีความเป็นบวกมาก

และจะสามารถหลุดออกไปได้ง่าย ส่วนอบเชยและตะไคร้

บ้านจะมีองค์ประกอบหลักคือ Cinnamaldehyde และ 

alpha-citralตามลำ�ดับ (ตารางที่ 1) ซึ่งโครงสร้างของมัน

จะมีออกซิเจนเพียงตัวเดียวจึงทำ�ให้ดึงอิเล็กตรอนได้ดีน้อย

กว่า จึงทำ�ให้สองตัวนี้มีความสามารถในการให้ไฮโดรเจน

ได้ดีน้อยกว่ากะเพราและกานพลู ในทำ�นองเดียวกัน ในการ

หาฤทธิ์ต่อต้านอนุมูลอิสระจากวิธี TBARs นั้น การทดลอง

จะทำ�ให้เกิดปฏิกิริยา lipid peroxidation ได้ดี แล้วทำ�ให้

เกิด malondialdehyde (MDA) ซึ่งเป็นสารประกอบทาง

อินทรีย์พวก aldehyde จับกับ TBA แล้วได้สีชมพูดังนั้น

นํ้ามันหอมระเหยที่มีฤทธิ์เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ จะต้อง

มีความสามารถในการยับยั้งปฏิกิริยา lipid peroxidation 

ได้ดี แล้วทำ�ให้เกิด MDA น้อย จึงทำ�ให้สีจางลง จากการ

ทดลองพบวา่ การหาฤทธิข์องความเปน็สารตา้นอนมุลูอสิระ

ด้วยวิธี TBARs นั้นมีข้อจำ�กัดบางประการคือ TBA จับกับ 

MDA อย่างไม่จำ�เพาะเจาะจง กล่าวคือ ถ้าหากในระบบดัง

กล่าวเกิดสารบางอย่าง เช่น นํ้าตาล TBA ก็จะสามารถเกิด

สีกับสารดังกล่าวแล้วทำ�ให้เกิดสีชมพูได้เช่นเดียวกันดังนั้น 

การที่นํ้ามันตะไคร้หอมมีค่าการยับยั้งตํ่าด้วยวิธี TBARs 

แต่มีค่าการยับยั้งสูงด้วยวิธี DPPH นั้นอาจเกิดจากมีสาร

บางอย่างในระบบเกิดขึ้นซึ่งสามารถรวมตัวกันแล้วจับกับ 

TBA แล้วทำ�ให้เกิดสีชมพูขึ้นได้ แต่ในการทดลองครั้งนี้  

ผู้วิจัยได้นำ�ค่าของ blank(ตัวอย่างที่ปราศจาก ABAP) ลบ

ออกจากค่าของตัวอย่างแล้ว และเนื่องจากโครงสร้างของ

ตะไคร้หอมมีโครงสร้างของ citronellal (ตารางที่ 1 พบ

ปริมาณ citronellal ในนํ้ามันเท่ากับ 31.790%) ซึ่งเป็น

สารประกอบที่มีหมู่คาร์บอนิล (C=O bond) ซึ่งเป็นหมู่

ฟังก์ชันที่มีอิเล็กตรอนอยู่หนาแน่นและมีค่าอิเล็กโตรเนกาติ

วิตีสูง นอกจากนี้ตะไคร้หอมยังมีโครงสร้างเป็น long chain 

ซึ่งมีความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระโดยการ

ใหไ้ฮโดรเจนไดด้กีวา่ ดงันัน้จงึทำ�ใหค้า่ทีไ่ดจ้ากการเปน็สาร
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ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH สูงแต่ค่าการยับยั้งด้วยวิธี 

TBARs ตํ่า ส่วนนํ้ามันอบเชยและตะไคร้บ้านนั้นจะตรงกัน

ข้าม คือเป็นสารต้านที่มีฤทธิ์สูงด้วยวิธี TBARs แต่มีฤทธิ์

ตํ่าเมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH อาจเนื่องมาจากโครงสร้าง

ของ cinnamaldehyde (ตารางที่ 1 พบปริมาณของ cin-

namaldehyde เท่ากับ 66.875%) ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลัก

นั้นจะมีโครงสร้างของ conjugated dienes, C=OH และ 

aromatic function และตะไคร้บ้านซึ่งมีองค์ประกอบหลัก

เป็น citral (ตารางที่ 1 ) ซึ่งมีโครงสร้างเป็น conjugated 

dienesเช่นเดียวกัน ซึ่งเป็นหมู่ฟังก์ชันที่มีอิเล็กตรอนหนา

แน่นมาก และพร้อมทำ�ปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระที่เกิดจากไล

ปดิเปอรอ์อกซเิดชนัจากการทดสอบดว้ยวธิ ีTBARs นัน้กอ่น

ที่จะได้ MDA ในระบบจะเกิด radicals มากมายหลายชนิด 

เชน่ lipid peroxy radical, alkoxyl radical เปน็ตน้ (Antolov-

ich et al., 2002) ซึง่อนมุลูอสิระเหลา่นีจ้ะเขา้กบัปฏกิริยิากบั

สารต้านอนุมูลอิสระ โดยมันจะไปดึงไฮโดรเจนออกได้หลาย

ตำ�แหน่งจากหมู่ฟังก์ชันที่เป็น conjugated dienes (Foti 

et al., 1996) ทีซ่ึง่อาจจะทำ�ใหเ้กดิการตอ่ตา้นทำ�ปฏกิริยิาได้

หลากหลายมากกว่าการให้ไฮโดรเจนแก่ DPPH เพียงอย่าง

เดียว จึงทำ�ให้ได้การทดสอบจากวิธี TBARs สูง นอกจาก

นี้สารประกอบหลักของนํ้ามันอาจมีสารประกอบตัวอื่นที่

สามารถทำ�ให้นํ้ามันหอมระเหยดังที่กล่าวมามีค่ามากน้อย

แตกต่างกันไป ดังนั้นอาจจะต้องมีการทดสอบหาฤทธิ์ใน

การเป็นสารต้านอนุมูลอิสระขององค์ประกอบหลักของ 

นํ้ามันแต่ละชนิดด้วย

	 จากคุณสมบัติที่มีฤทธิ์เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ

ของนํา้มนัหอมระเหยดงักลา่วในการยบัยัง้อนมุลูอสิระ ยิง่ไป

กวา่นัน้คณุสมบตัดิงักลา่วจะมปีระโยชนใ์นดา้นเวชสำ�อางคอื 

นำ�นํา้มนัหอมระเหยดงักลา่วไปพฒันาในการตัง้ตำ�รบัเพือ่ให้

บำ�รุงผิวพรรณเนื่องจากคุณสมบัติของนํ้ามันหอมระเหยที่

สามารถต่อต้านอนุมูลอิสระ คือ ใช้ลบเลือนริ้วรอย ต้านการ

อกัเสบ หรอืลดการเกดิเมด็สเีมลานนิ เปน็ตน้ ซึง่สามารถนำ�

ไปพัฒนาเพื่อตั้งเป็นตำ�รับที่ใช้ในด้านเวชสำ�อางได้ต่อไป

	 อย่างไรก็ดี ในนํ้ามันหอมระเหยดังกล่าวข้างต้น 

อาจมสีว่นประกอบอืน่ๆรว่มดว้ย ซึง่ฤทธิใ์นการตอ่ตา้นอนมุลู

อิสระอาจเกิดจากส่วนประกอบอื่นในนํ้ามันหอมระเหยได้  

ดงันัน้ อาจมกีารหาประสทิธภิาพในการตา้นอนมุลูอสิระของ

ส่วนประกอบทางเคมีของนํ้ามันหอมระเหย เพื่อให้ได้ข้อมูล

ที่ชัดเจนยิ่งขึ้น

	 นํา้มนัหอมระเหย 8 ชนดิทีม่คีวามสามารถในการ

เป็นต่อต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ได้แก่ นํ้ามันหอม

ระเหยจากกะเพรา กานพลู ตะไคร้หอมและแฝกหอม ส่วน

นํ้ามันที่มีความสามารถในการยับยั้งปฏิกิริยาลิปิด เปอร์

ออกซิเดชันด้วยวิธี TBARs ได้ดีคือ นํ้ามันหอมระเหยจาก

อบเชย ตะไคร้บ้าน กะเพราและกานพลู ซึ่งจากทั้ง 2 วิธี 

ดงักลา่วนัน้นํา้มนัหอมระเหยทีม่ปีระสทิธภิาพในการตอ่ตา้น

อนมุลูอสิระและยบัยัง้การเกดิปฏกิริยิาลปิดิ เปอรอ์อกซเิดชนั

ไดด้ทีีส่ดุ คอื นํา้มนัจากกะเพราและกานพล ูดงันัน้อาจมกีาร

พัฒนาตำ�รับทางด้านเวชสำ�อางจากนํ้ามันดังกล่าวต่อไป

ตารางที่ 1	 แสดงองค์ประกอบและปริมาณสารสำ�คัญในนํ้ามันแต่ละชนิด

	 Essential oils 	 Plant part 	 Botanical name 	 Components	 %area

	 lemongrass	 Leaves	 Cymbopogoncitratus DC	 beta-myrcene	 7.31

			   (Gramineae)	 beta-citral	 33.09

				    geraniol	 3.79

				    alpha-citral	 44.49

	 holy basil	 Leaves	 Ocimum sanctum Linn	 eugenol	 13.89

			   (Lamiaceae)	 methyl eugenol	 43.44

				    caryophyllene	 22.30

	 cinnnamon	 Bark	 Cinnamomumzeylanicum	 benzyl alcohol	 9.82

			   (Lauraceae)	 hexanol	 5.51	

				    cinnamaldehyde	 66.88

				    benzyl benzoate	 14.65
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