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	 บทนำ� การใชห้ลกัฐานเชงิประจกัษใ์นการรกัษาดว้ยยามคีวามสำ�คญัในการดแูลผูป้ว่ยของเภสชักร การศกึษาครัง้

นีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ประเมนิการใชห้ลกัฐานเชงิประจกัษใ์นการรกัษาดว้ยยาในเภสชักรและนสิติ/นกัศกึษาเภสชัศาสตร ์วสัดุ

และวิธีการทดลอง: ส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่างเภสัชกรที่ทำ�งานในโรงพยาบาลรัฐทั้ง 76 จังหวัด จำ�นวน 760 ฉบับ

และสง่แบบสอบถามไปยงันสิติ/นกัศกึษาเภสชัศาสตรช์ัน้ปทีี ่4 ถงึป ี6 ทัง้ 12 สถาบนั จำ�นวน 365 ฉบบั ผลการศึกษา: กลุม่

เภสัชกรมีอัตราการตอบกลับร้อยละ 36.3 อายุเฉลี่ยเท่ากับ 32.8 ปี ประสบการณ์จากการทำ�งานเฉลี่ย 9.0 ปี ลักษณะงาน

ที่ปฏิบัติส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับงานให้บริการผู้ป่วยนอกร้อยละ 42.8 กลุ่มนิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์มีอัตราการตอบกลับ

ร้อยละ 66.9 อายุเฉลี่ยเท่ากับ 22.9 ปี ทั้งกลุ่มเภสัชกรและนิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์มีความรู้และทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการ

ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา และพบว่าระดับคะแนนเฉลี่ยความรู้ในการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษา

ด้วยยาของเภสัชกรเท่ากับ 4.1 ± 1.2 คะแนน ส่วนกลุ่มนิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์พบว่าระดับคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.1 ± 

0.9 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ในนิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 6 จะมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าชั้นปีที่ 4 และ 5 อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ (P<0.01) ในด้านอุปสรรคในการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา  กลุ่มเภสัชกรส่วนใหญ่มีอุปสรรคใน

ด้านการเข้าถึงฐานข้อมูลที่จำ�เป็นต้องเสียค่าใช้จ่ายในการเข้าถึงร้อยละ 60.5  ส่วนนิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์อุปสรรคที่พบ

คอืงานวจิยัสว่นใหญเ่ปน็ภาษาองักฤษ ตอ้งใชเ้วลาในการอา่นรอ้ยละ 55.7 สรปุผล: การสำ�รวจครัง้นีพ้บวา่เภสชักรและนสิติ/

นกัศกึษาเภสชัศาสตรม์คีวามรูเ้กีย่วกบัการใชห้ลกัฐานเชงิประจกัษใ์นการรกัษาดว้ยยาในระดบัทีด่ ี แตใ่นดา้นการนำ�ไปใชพ้บ

ว่ามีความถี่น้อย  จึงควรส่งเสริมให้มีการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยาให้มากขึ้น
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Abstract

Survey of use of evidence-based drug therapy by pharmacists and pharmacy students

On-anong Waleekachonloet1, Surasak Chaiyasong1, Thananan Ratanachotpanich1, Panida Muangruang1*

IJPS, 2011; 7(2) : 70-79

	 Introduction: Evidence-based drug therapy is important for pharmacists intervention in patient care. This 

study aimed to survey evidence-based drug therapy used by pharmacists and pharmacy students in Thailand. 

Materials and Method: Questionnaires were sent to pharmacists who were working in government hospitals 

in 76 provinces (n=276) and to fourth to sixth year pharmacy students in 12 universities (n=244) Results: The 

response rate was 36.3% in the pharmacist group and 66.9% in the pharmacy student group. For the pharmacist 

group, their average age was 32.8 years and their working experience was 9 years. For the pharmacy student 

group, their average age was 22.9 years. Both pharmacists and pharmacy students had positive attitudes about 

the use of evidence-based drug therapy. The average knowledge score was 4.1 ±1.2 in pharmacists group and 

4.1 ±0.9 in students from a total score of 5.0. Year 6 students had significantly higher scores when compared to 

year 5 and year 4 students (P<0.01). Difficulty in database access was the major barrier for pharmacists in using  

evidence-based drug therapy (60.5%) while reading English publications was the major barrier for pharmacy students 

(55.7%). Conclusion: Pharmacists and pharmacy students have an acceptable level of knowledge and attitude of 

evidence-based drug therapy.

Keyword :  evidence-based medicine, questionnaire survey, pharmacist, pharmacy student

บทนำ�
	 เภสัชกรเป็นหนึ่งในบุคลากรทางการแพทย์ที่มี

ส่วนในการดูแลผู้ป่วยทางด้านการใช้ยาให้ถูกต้องเหมาะ

สมเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ป่วย จำ�เป็นต้องมีการ

พัฒนาความรู้เพื่อนำ�ข้อมูลที่ทันสมัยมาประยุกต์ใช้ในการ

ดูแลการใช้ยาแก่ผู้ป่วย  โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการ

รักษาด้วยยา (evidence-based drug therapy) ซึ่งเป็นการ

นำ�หลักฐานทางการวิจัยที่มีประโยชน์มาบูรณาการร่วมกับ

ความเชี่ยวชาญของเภสัชกร  และสิ่งที่ผู้ป่วยให้คุณค่า เพื่อ

ให้ได้ทางเลือกของวิธีการดูแลรักษาด้วยยาที่ดีที่สุด

	 จากรายงานของ Institute of Medicine ในปี ค.ศ. 

1992 พบว่าการตัดสินใจในการดูแลรักษาผู้ป่วยมีเพียง 

ร้อยละ 4 เท่านั้นที่ใช้หลักฐานงานวิจัยอันน่าเชื่อถือมาสนับ

สนุน ร้อยละ 45 ไม่มีหลักฐานจากงานวิจัยสนับสนุนแต่ใช้

ข้อสรุปของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญและอีก ร้อยละ 51 

แทบจะไมม่ขีอ้มลูจากงานวจิยัหรอืผูเ้ชีย่วชาญสนบัสนนุเลย 

(Field, 1992)

ปัจจุบันจำ�นวนงานวิจัยทางการแพทย์มีเพิ่มมากขึ้นทำ�ให้

บุคลากรทางการแพทย์ให้ความสนใจสืบค้นหลักฐานเชิง

ประจักษ์ในการรักษาด้วยยา (evidence-based drug 

therapy)  จงึไดท้ำ�การศกึษาเพือ่ประเมนิการใชห้ลกัฐานเชงิ

ประจักษ์ในการรักษาด้วยยาในเภสัชกรและนิสิต/นักศึกษา

เภสัชศาสตร์ในประเทศไทย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 Evidence-based drug therapy เป็นการนำ�หลัก

ฐานทางการวิจัยที่มีประโยชน์มาบูรณาการร่วมกับความ

เชีย่วชาญของเภสชักรและนสิติ/นกัศกึษาเภสชัศาสตร ์ เพือ่

ใหไ้ดท้างเลอืกของวธิกีารดแูลรกัษาดว้ยยาทีเ่ปน็ไปไดด้ทีีส่ดุ  

จงึไดม้กีารสำ�รวจเพือ่ประเมนิทศันคต ิความถีใ่นการใชห้ลกั

ฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา ความสามารถในการ

เขา้ถงึฐานขอ้มลูและฐานขอ้มลูออนไลน ์ ความรูเ้กีย่วกบัคำ�

ศพัทเ์ฉพาะ และอปุสรรคของการนำ�หลกัฐานเชงิประจกัษใ์น

การรักษาด้วยยา (evidence-based drug therapy) ไปใช้ใน

ทางปฏิบัติงานของเภสัชกรและนิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์     
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วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 เป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจโดยใช้แบบสอบถามเป็น

เครือ่งมอืในการวจิยั  เพือ่สำ�รวจการใชห้ลกัฐานเชงิประจกัษ์

ในการรักษาด้วยยา (evidence-based drug therapy) ใน

เภสัชกรและนิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์

กลุ่มประชากร

	 เภสัชกรที่ทำ�งานในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวง

สาธารณสุขมี 6,107 คน (Ministry of Public Health, 2007)  

และนิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์ระดับปริญญาตรีที่กำ�ลัง

ศึกษาอยู่ ในชั้นปีที่ 4 ชั้นปีที่ 5 และชั้นปีที่ 6 จำ�นวน 4,151 

คน จาก 12 สถาบัน

การคำ�นวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการคำ�นวณโดยใช้สูตร

ของทาโร ยามาเน่ (Yamane, 1967) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

เภสชักรทีท่ำ�งานในโรงพยาบาลภาครฐับาลจำ�นวน 375 คน 

และขนาดกลุ่มตัวอย่างนิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์ระดับ

ปริญญาตรีชั้นปีที่ 4 ชั้นปีที่ 5 และชั้นปีที่ 6 ทั้ง 12 สถาบัน

จำ�นวน 365 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

	 แบบสอบถามซึ่งประกอบไปด้วย 5 ส่วนดังนี้

	 1.	 ข้อมูลทั่วไป 

	 2.	 ทัศนคติต่อการนำ�หลักฐานเชิงประจักษ์ใน

การรักษาด้วยยา (evidence-based drug therapy) ไปใช้

ปฏิบัติงาน

	 3.	 การใชห้ลกัฐานเชงิประจกัษใ์นการรกัษาดว้ย

ยา(evidence-based drug therapy) 

	 4.	 ความสามารถในการเข้าถึงฐานข้อมูลและ

ฐานข้อมูลออนไลน์ 

	 5.	 ความรูใ้นการใชห้ลกัฐานเชงิประจกัษใ์นการ

รักษาด้วยยา (evidence-based drug therapy)

	 6.	 อุปสรรคในการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ใน

การรักษาด้วยยา (evidence-based drug therapy)

ขั้นตอนการดำ�เนินงานวิจัย

	 หลังจากได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมแล้ว จึงทำ�การส่งแบบสอบถามพร้อมคำ�ชี้แจงไป

ยังเภสัชกรที่ทำ�งานในโรงพยาบาลภาครัฐในประเทศไทย 

76 จงัหวดั จงัหวดัละ 2 แหง่คอืโรงพยาบาลประจำ�จงัหวดั 1 

แห่งและโรงพยาบาลชุมชนอีก 1 แห่ง ได้จากวิธีการสุ่มโดย

การจับฉลาก แล้วจึงทำ�การส่งแบบสอบถามแห่งละ 5 ฉบับ

รวมเป็นจำ�นวน 760 ฉบับไปยังหัวหน้าฝ่ายเภสัชกรรมของ

แตล่ะโรงพยาบาล ถา้หากโรงพยาบาลนัน้มเีภสชักรมากกวา่ 

5 ท่านให้หัวหน้าฝ่ายเภสัชกรรมสุ่มด้วยการจับฉลากให้

เภสัชกรแผนกละ 1 ท่านเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม และส่ง

แบบสอบถามผ่านทางอินเตอร์เน็ทและให้นายกสโมสร

นสิติ/นกัศกึษาเภสชัศาสตรร์ะดบัปรญิญาตรสีำ�เนาแจกกลุม่

ตัวอย่าง 365 ฉบับหลังจากส่งแบบสอบถาม 1 เดือน หาก

ไม่ตอบกลับทำ�การโทรศัพท์ติดตาม 2 ครั้งห่างกัน 1 เดือน 

หากไม่ตอบกลับจะทำ�การคัดออกจากการศึกษา หากกลุ่ม

ตัวอย่างไม่ถึงร้อยละ 60  จะทำ�การสุ่มตัวอย่างเพิ่ม

ผลการศึกษาวิจัย
1. ข้อมูลทั่วไป 

	 จากการส่งแบบสอบถามไปยังเภสัชกรจำ�นวน 

760 ฉบับ พบว่ามีอัตราการตอบกลับ 276 ฉบับ (ร้อยละ 

36.3) ส่วนใหญ่เป็นโรงพยาบาลทั่วไป 177 ฉบับ (ร้อยละ 

95.7) ลกัษณะพืน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่งผูต้อบกลบัสว่นใหญ่

เป็น เพศหญิง 220 คน (ร้อยละ 79.7) มีอายุเฉลี่ย 32.8 ± 

5.5 ปี สถานที่ทำ�งานที่ตอบกลับส่วนใหญ่มาจากภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือ 99 ฉบับ (ร้อยละ 35.9) โดยมีประสบการณ์

การทำ�งานเฉลี่ย 9.0 ± 5.6 ปี มีการศึกษาต่อในระดับสูง

กว่าปริญญาตรีหลังจากทำ�งาน 80 คน (ร้อยละ 29.0) และ

ลกัษณะงานทีป่ฏบิตัสิว่นใหญเ่กีย่วขอ้งกบังานบรกิารผูป้ว่ย

นอก (OPD) จำ�นวน 118 คน (ร้อยละ 42.8)  (ตารางที่ 1)

	 สว่นกลุม่ตวัอยา่งของนสิติ/นกัศกึษาเภสชัศาสตร์

ระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 4, 5 และ 6  ทั้ง 12 สถาบัน ได้คาด

การณ์ไว้จำ�นวน 365 คน มีอัตราการตอบกลับ 244 ฉบับ 

(ร้อยละ 66.9)  ส่วนใหญ่เป็นผู้ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 5  

ร้อยละ 76.4 ลักษณะพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบกลับ

ส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง 181 คน (ร้อยละ 74.2) มีอายุเฉลี่ย 

22.9 ± 1.4 ปี หลักสูตรที่กำ�ลังศึกษาส่วนใหญ่คือ หลักสูตร 

6 ปี สาขาการบริบาลทางเภสัชกรรม (Pharm. D. (Pharm 

Care)) ร้อยละ 48.8 (ตารางที่ 2)
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ว. เภสัชศาสตร์อีสาน

ตารางที่ 1  ลักษณะพื้นฐานกลุ่มตัวอย่างเภสัชกร , n=276

	 ลักษณะพื้นฐาน	 จำ�นวนคน 

		  (ร้อยละ) 

เพศหญิง 	 220 (79.7)

อายุ (ปี) mean (SD)	 32.8 (5.5)

สถานที่ทำ�งาน 	

	 กรุงเทพมหานคร	 10 (3.6)

      	ภาคกลาง	 49 (17.8)

	 ภาคตะวันตก	 2 (0.7)

	 ภาคเหนือ	 49 (17.8)

	 ภาคใต้	 52 (18.8)

	 ภาคตะวันออก	 15 (5.4)

	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 99 (35.9)

ขนาดของโรงพยาบาล 	

โรงพยาบาลชุมชน (10-150 เตียง)	 89 (32.3)

โรงพยาบาลทั่วไป (151-500 เตียง)	 107(38.8)

โรงพยาบาลศูนย์ (500-600 เตียง)	 36 (13.0)

โรงพยาบาลมหาราชหรือศูนย์ประจำ�จังหวัด	 44 (15.9)

(มากกว่า 600 เตียง)	

ประสบการณ์ในการทำ�งาน (ปี) mean (SD)	 9 (5.6)

ระดับการศึกษา 	

ปริญญาตรี	 196 (71.0)

ปริญญาโทขึ้นไป	 80 (29.0)

แผนกหน้าที่ที่รับผิดชอบ 	

งานบริการผู้ป่วยใน (IPD)	 60 (21.7)

งานบริการผู้ป่วยนอก (OPD)	 118 (42.8)

ฝ่ายให้บริบาลผู้ป่วย (Clinic)	 31 (11.2)

ศูนย์เภสัชสนเทศ (DIC) 	 34 (12.3)

ฝ่ายผลิตและคลังเวชภัณฑ์	 30 (10.9)

งานคุ้มครองผู้บริโภค	 2 (0.7)

งานพัฒนาคุณภาพ	 1 (0.4)

ตารางที่ 2 	ลักษณะพื้นฐานกลุ่มตัวอย่างนิสิต/นักศึกษา

	 เภสัชศาสตร์, n=244

	 ลักษณะพื้นฐาน	 จำ�นวนคน 

		  (ร้อยละ)

เพศหญิง	 181 (74.2)

อายุ (ปี) Mean (SD)	 22.9 (1.4)

ชั้นปีที่กำ�ลังศึกษา 	

ปี 4		  81 (33.2)

ปี 5		  94 (38.5)

ปี 6*		  69 (28.3)

สถานที่ที่กำ�ลังศึกษา ณ ปัจจุบัน	

	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	 4 (1.6)

	 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์	 0 (0.0)

	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่	 27 (11.1)

	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 15 (6.1)

	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	 15 (6.1)

	 มหาวิทยาลัยนเรศวร	 50 (20.5)

	 มหาวิทยาลัยขอนแก่น	 17 (7.0)

	 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี	 4 (1.6)

	 มหาวิทยาลัยรังสิต	 30 (12.3)

	 มหาวิทยาลัยศิลปากร	 14 (5.7)

	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม	 49 (20.1)

	 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ	 19 (7.8)

* หลักสูตรบริบาลทางเภสัชกรรม มหาวิทยาลัยนเรศวร   

  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

2.  ทัศนคติต่อการนำ�หลักฐานเชิงประจักษ์ในการ

รักษาด้วยยา (evidence based drug therapy) ไปใช้

ปฏิบัติงาน

	 เภสชักรและนสิติ/นกัศกึษาเภสชัศาสตรม์ทีศันคติ

ด้านบวกต่อ evidence-based drug therapy จากการ

ประเมินด้วยคำ�ถาม 3 ข้อ คะแนนจาก 0 – 5 โดยคะแนนที่

สูงขึ้นแสดงถึงทัศนคติด้านบวกที่เพิ่มขึ้น ในด้านประโยชน์

ของหลกัฐานเชงิประจกัษใ์นการปฏบิตังิานของกลุม่เภสชักร

มีค่าเฉลี่ย 4.0 ± 0.7 และนิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์มีค่า

เฉลีย่ 4.0 ± 0.7 คะแนน ดา้นการสง่เสรมิการใชห้ลกัฐานเชงิ

ประจกัษข์องกลุม่เภสชักรมคีา่เฉลีย่  4.3 ± 0.7 คะแนน สว่น

กลุ่มนิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์เท่ากับ 4.2 ± 0.6 คะแนน 

และด้านการใชห้ลกัฐานเชงิประจกัษ์ทำ�ให้มีเหตุผลตดัสนิใจ

แกไ้ขปญัหาในการปฏบิตังิานของกลุม่เภสชักรมคีา่เฉลีย่ 4.0 

± 0.7 คะแนน และกลุ่มนิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์เท่ากับ 

3.9 ± 0.8 คะแนน ส่วนทัศนคติด้านลบต่อ evidence based 

drug therapy คะแนนจาก 0 – 5 เช่นกันแต่คะแนนที่สูง

ขึ้นบ่งบอกถึงทัศนคติด้านลบที่มากขึ้น ซึ่งพบว่าด้านความ

ยุ่งยากของการสืบค้นของกลุ่มเภสัชกรและนิสิต/นักศึกษา

เภสัชศาสตร์มีค่าเฉลี่ย 3.3 ± 0.8 คะแนน และด้านการ

สบืคน้หลกัฐานเชงิประจกัษต์อ้งใชเ้วลามาก แตไ่ดผ้ลปฏบิตัิ

งานไม่ต่างจากเดิมของกลุ่มเภสัชกรมีค่าเฉลี่ย 2.4 ± 1.2 

คะแนน และกลุ่มนิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์เท่ากับ 2.5 ± 

1.1 คะแนน (ตารางที่ 3)
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ตารางที่ 3 ทัศนคติต่อการนำ�หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยาไปใช้ปฏิบัติงาน

ทัศนคติที่มีต่อ evidence based drug therapy		  คะแนน Mean (SD)

		  เภสัชกร		  นิสิต/นักศึกษา

1.	หลักฐานเชิงประจักษ์มีประโยชน์ในการปฏิบัติงาน	 4.0 (0.7)		  4.0 (0.7)

2.	หลักฐานเชิงประจักษ์ควรได้รับการส่งเสริมเพื่อนำ�มาใช้ปฏิบัติงาน	 4.3 (0.7)		  4.2 (0.6)

3.	การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ทำ�ให้มีเหตุผลตัดสินใจแก้ไขปัญหาในการปฏิบัติงาน	 4.0 (0.7)		  3.9 (0.8)

4.	หลักฐานเชิงประจักษ์มีความยุ่งยากของการสืบค้น 	 3.3 (0.8)		  3.3 (0.8)

5.	การสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์ต้องใช้เวลามาก แต่ได้ผลปฏิบัติงานไม่ต่างจากเดิม	 2.4 (1.2)		  2.5 (1.1)

3. การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา 

(evidence based drug therapy)

	 ในการสืบค้นข้อมูลหลักฐานเชิงประจักษ์ในการ

รักษาด้วยยามีความถี่ในการสืบค้นเฉลี่ยเดือนละ 1-2 ครั้ง  

ร้อยละ 43.8 ของกลุ่มเภสัชกรและร้อยละ 49.2 ของกลุ่ม

นิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์ ในด้านการอบรมการใช้หลัก

ฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยาพบว่ามีผู้ที่ไม่เคยได้

รับการอบรมในกลุ่มเภสัชกรร้อยละ 56.2 และกลุ่มนิสิต/

นักศึกษาเภสัชศาสตร์ร้อยละ 68.4 มีเพียงร้อยละ 25.7 

ของกลุ่มเภสัชกรและร้อยละ 27.9 ของกลุ่มนิสิต/นักศึกษา

เภสัชศาสตร์ที่ได้รับการอบรมภายใน 2 ปีที่ผ่านมา ใน

ด้านวัตถุประสงค์ของการสืบค้นพบว่าร้อยละ 83.3 ของ

กลุ่มเภสัชกรและร้อยละ 72.1 ของกลุ่มนิสิต/นักศึกษา

เภสัชศาสตร์มีเป้าหมายการสืบค้นเพื่อสนับสนุนการตัดสิน

ใจในการรกัษา โดยมวีธิกีารสบืคน้ผา่นอนิเตอรเ์นท็เปน็สว่น

ใหญ่ (ร้อยละ 97.5 ของกลุ่มเภสัชกรและร้อยละ 95.1 ของ

กลุ่มนิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์)  ซึ่งกลุ่มเภสัชกรส่วนใหญ่ 

(ร้อยละ 73.2) มักมีการสืบค้นแบบ tertiary source ส่วน

กลุ่มนิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์จะมีการสืบค้นทั้ง primary 

source, secondary source และ tertiary source (ร้อยละ 

65.2, 63.1 และ 63.1 ตามลำ�ดับ) ในด้านประสบการณ์ใน

การอ่านหลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยาของกลุ่ม

เภสชักรและกลุม่นสิติ/นกัศกึษาเภสชัศาสตรอ์ยูใ่นชว่ง 1-3 ป ี

(ตารางที่ 4)

ตารางที่ 4 การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา 

	 การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา		  จำ�นวนคน (ร้อยละ)

		  เภสัชกร		  นิสิต/นักศึกษา

		  n = 276		  n = 244

ความถี่ในการสืบค้นข้อมูลหลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา 		

	 อ่านน้อยกว่า 1 ครั้ง/เดือน 	 38 (13.8)	 20 (8.2)

	 1 – 2 ครั้ง/เดือน	 121 (43.8)	 120 (49.2)

	 1 – 2 ครั้ง/สัปดาห์	 66 (23.9)	 72 (29.5)

	 3 – 4 ครั้ง/สัปดาห์	 38 (13.8)	 26 (10.7)

	 อ่านทุกวัน	 13 (4.7)	 6 (2.5)

เป้าหมายของการสืบค้นข้อมูลหลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา  		

	 เรียนรู้และใช้ในการเรียนการสอน	 139 (50.4)	 141 (57.8)

	 พัฒนาตนเองให้เชี่ยวชาญ	 186 (67.4)	 146 (59.8)

	 สนับสนุนการตัดสินใจในการรักษา	 230 (83.3)	 176 (72.1)

	 ให้บริการข้อมูลแก่บุคลากรทางการแพทย์อื่นๆ	 27 (9.8)	 14 (5.7)

วิธีการหาข้อมูล หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา  		

	 ใช้อินเตอร์เน็ท	 269 (97.5)	 232 (95.1)

	 ห้องสมุด	 66 (23.9)	 150 (61.5)
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ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 พ.ค. - ส.ค. 2554 อรอนงค์ วลีขจรเลิศ และคณะ

ว. เภสัชศาสตร์อีสาน

สอบถามจากผู้เชี่ยวชาญ	 73 (26.4)	 57 (23.4)

สอบถามจาก DIC	 71 (25.7)	 48 (19.7)

Textbook หนังสืออิเล็กทรอนิกส์	 37 (13.4)	 4 (1.6)

ประสบการณ์ในการอ่านหลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา 		

ไม่เคยอ่าน	 27 (9.7)	 34 (13.9)

1-3 ปี	124 (44.9)	 193 (79.1)

4-6  ปี	 71 (25.7)	 17 (7.0)

7-9  ปี	 26 (9.4)	 0 (0)

10-12 ปี	 21 (7.6)	 0 (0)

มากกว่า 12 ปี	 7 (2.5)	 0 (0)

การได้รับการฝึกอบรมการใช้ หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา 		

เคย  		 119 (43.1)	 77 (31.6)

เคยได้รับการอบรมใน 1 ปี	 42 (15.2)	 42 (17.2)

เคยได้รับการอบรมใน 1-2 ปี	 29 (10.5)	 26 (10.7)

เคยได้รับการอบรมมากกว่า 2 ปี	 36 (13.1)	 0 (0.0)

เคยได้รับการอบรม  แต่ไม่ทราบปีที่อบรม	 12 (4.3)	 9 (3.7)

ไม่เคย	 157 (56.9)	 167 (68.4)

4. การประเมินตนเองด้านความรู้ในการใช้ฐานข้อมูล

ออนไลน์

	 จากการทีเ่ภสชักรและนสิติ/นกัศกึษาเภสชัศาสตร์

ไดป้ระเมนิตนเองในดา้นความรูใ้นการใชฐ้านขอ้มลูออนไลน์

ตา่งๆ เชน่ PubMed (Clinical Queries), Cochrane Library, 

Google และ Google scholar พบว่าฐานข้อมูลออนไลน์

ที่ใช้ส่วนใหญ่ของกลุ่มเภสัชกรและกลุ่มนิสิต/นักศึกษา

เภสัชศาสตร์คือ Google โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดี 3.9 ± 

0.8 คะแนน และ 4.4 ± 0.7 คะแนนตามลำ�ดบั และฐานขอ้มลู

ที่เข้าถึงน้อยที่สุดคือ Cochrane Library 2.1 ± 1.1 คะแนน 

และ 2.5 ± 1.2 คะแนนตามลำ�ดับ (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 5 การเข้าถึงฐานข้อมูลออนไลน์

	 ฐานข้อมูล		  การเข้าถึงฐานข้อมูลออนไลน์ Mean (SD)

		  เภสัชกร		  นิสิต/นักศึกษา

Cochrane Library	 2.1 (1.1)	 2.5 (1.2)

PubMed 	 3.0 (1.0)	 3.7 (0.8)

Google scholar 	 2.1 (1.3)	 3.5 (1.2)

Google 	 3.9 (0.8)	 4.4 (0.7)

5. ความรู้ในการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษา

ด้วยยา (evidence based drug therapy)

	 ความรู้ในการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการ

รักษาด้วยยา (evidence based drug therapy) โดยใช้แบบ

ประเมินความรู้ 5 ข้อ ซึ่งเกณฑ์การประเมินตอบถูกได้ 1 

คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน มีจำ�นวนผู้ตอบถูกในแต่ละ

ข้อประมาณร้อยละ 80 และระดับคะแนนเฉลี่ยกลุ่มเภสัชกร

เท่ากับ 4.1 ± 1.2 คะแนน (ตารางที่ 6) กลุ่มนิสิต/นักศึกษา

เภสัชศาสตร์เท่ากับ 4.1 ± 0.9 คะแนน เมื่อทำ�การแบ่ง

กลุ่มย่อยของกลุ่มเภสัชกรจากประสบการณ์ในการทำ�งาน 

4 ช่วง ได้แก่ น้อยกว่า 5 ปี,   5 - 10 ปี, 10 – 15 ปี และ

มากกว่า 15 ปี ผู้ที่มีประสบการณ์ในการทำ�งานนานกว่าจะ

มคีะแนนทีน่อ้ยกวา่อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิสว่นกลุม่นสิติ/

นกัศกึษาเภสชัศาสตรพ์บวา่นสิติ/นกัศกึษาเภสชัศาสตรช์ัน้ปี

ทีส่งูกวา่มคีะแนนความรูท้ีม่ากกวา่อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ

(P<0.01)
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ตารางที่ 6 ความรู้ในการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา

ประเด็นความรู้ที่ทดสอบ		 จำ�นวนผู้ตอบถูก (ร้อยละ) 

			   เภสัชกร		  นิสิต/นักศึกษา

			   n = 276		  n =244

1. 	หลักฐานเชิงประจักษ์ที่มีระดับความน่าเชื่อถือสูงที่สุด	 238 (88.5)		  212 (86.9)

2. 	รูปแบบการศึกษาที่น่าเชื่อถือที่สุดในการคัดเลือกเข้ามาทำ� meta-analysis	 201 (75.9)		  201 (82.4)

3. 	การเลือก intervention ที่เปรียบเทียบกันให้เหมาะสมกับการศึกษามากที่สุด	 213 (81.6)		  146 (59.8)

4. 	รูปแบบการศึกษาที่ทำ�การ blind ที่น่าเชื่อถือที่สุด	 238 (89.1)		  223 (91.4)

5. 	การอ่านค่า P value ที่ให้ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิต	ิ 241 (93.0)		  243 (99.6)

		  คะแนนเฉลี่ย Mean (SD)	 4.1 (1.2)		  4.1 (0.9)

6.  อปุสรรคในการใชห้ลกัฐานเชงิประจกัษใ์นการรกัษา

ด้วยยา (evidence based drug therapy)

	 จากการสำ�รวจความคิดเห็นเกี่ยวกับอุปสรรคใน

การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา (evidence 

based drug therapy) โดยให้เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

พบว่ากลุ่มเภสัชกรส่วนใหญ่ร้อยละ 60.5 มีอุปสรรคในการ

เข้าถึงฐานข้อมูลที่จำ�เป็นเนื่องจากต้องเสียค่าใช้จ่าย รอง

ลงมาเปน็ดา้นการขาดทกัษะการวพิากษว์จิารณว์รรณกรรม

ร้อยละ 59.4 และงานวิจัยส่วนใหญ่เป็นภาษาอังกฤษ ต้อง

ใช้ทักษะภาษาในการอ่านร้อยละ 54.0 ส่วนนิสิต/นักศึกษา

เภสัชศาสตร์ร้อยละ 55.7 มีอุปสรรคคืองานวิจัยส่วนใหญ่

เป็นภาษาอังกฤษ ต้องใช้ทักษะภาษาในการอ่านรองลงมา

เป็นด้านการขาดทักษะการวิพากษ์วิจารณ์วรรณกรรมร้อย

ละ 53.7 และความสามารถในการประมวลข้อมูลเพื่อนำ�ไป

ใช้ในการดูแลผู้ป่วยร้อยละ 42.6 (ตารางที่ 7)

ตารางที่ 7 อุปสรรคในการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา

	 อุปสรรคในการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา 	   	จำ�นวนคน (ร้อยละ) 

							       เภสัชกร		  นิสิตนักศึกษา/

1.	ฐานข้อมูลที่จำ�เป็นต้องเสียค่าใช้จ่ายในการเข้าถึง 	 167 (60.5)		  99 (40.6)

2. 	ขาดทักษะการวิพากษ์วิจารณ์วรรณกรรม	 164 (59.4)		  131 (53.7)

3. 	งานวิจัยส่วนใหญ่เป็นภาษาอังกฤษ ต้องใช้ทักษะภาษาในการอ่าน	 149 (54.0)		  136 (55.7)

4. 	การประมวลข้อมูลเพื่อนำ�ไปใช้ในการดูแลผู้ป่วย	 124 (44.9)		  104 (42.6)

5. 	ไม่มีเวลา						     117 (42.4)		  63 (25.8)

 

สรุปผลการศึกษา
	 เภสชักรและนสิติ/นกัศกึษาเภสชัศาสตรม์ทีศันคติ

เชิงบวกต่อการนำ�หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วย

ยา (evidence based drug therapy) ไปใช้ปฏิบัติงาน โดย

สว่นใหญเ่หน็ดว้ยวา่หลกัฐานเชงิประจกัษม์ปีระโยชนใ์นการ

ปฏิบัติงาน สามารถทำ�ให้มีเหตุผลตัดสินใจแก้ไขปัญหาใน

การปฏิบัติงานและควรส่งเสริมการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์

เพื่อนำ�มาใช้ปฏิบัติงาน ในด้านความถี่ในการใช้หลักฐาน

เชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา (evidence based drug 

therapy) ทั้งเภสัชกรและนิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์ส่วน

ใหญ่สืบค้น 1-2 ครั้งต่อเดือน และเป้าหมายในการสืบค้น

มีเพื่อสนับสนุนการตัดสินใจในการรักษา โดยเภสัชกรจะมี

วิธีการสืบค้นผ่านอินเตอร์เน็ท และ tertiary source เช่น 

text book เป็นต้น ส่วนนิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์ส่วน

ใหญ่ก็จะมีวิธีการสืบค้นผ่านอินเตอร์เน็ท ประเภทการ

สืบค้นมีความหลากหลายกว่าเภสัชกร โดยมีการสืบค้นทั้ง 

primary source, secondary source และ tertiary source 

ประสบการณใ์นการอบรมการใชห้ลกัฐานเชงิประจกัษใ์นการ

รักษาด้วยยา (evidence based drug therapy) ทั้งเภสัชกร

และนสิติ/นกัศกึษาเภสชัศาสตรม์ากกวา่รอ้ยละ 50 ไมเ่คยได้
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ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 พ.ค. - ส.ค. 2554 อรอนงค์ วลีขจรเลิศ และคณะ

ว. เภสัชศาสตร์อีสาน

รบัการอบรมการใชห้ลกัฐานเชงิประจกัษใ์นการรกัษาดว้ยยา 

(evidence based drug therapy)  ในด้านการใช้ฐานข้อมูล

ออนไลน์ต่างๆ พบว่าความรู้ในการใช้ฐานข้อมูลออนไลน์ที่

อยู่ในระดับดีทั้งเภสัชกรและนิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์คือ

การใช้ฐานข้อมูลของ Google  ในด้านความรู้ในการใช้หลัก

ฐานเชงิประจกัษใ์นการรกัษาดว้ยยา (evidence based drug 

therapy) จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน พบวา่ระดบัคะแนนเฉลีย่

กลุ่มเภสัชกรเท่ากับ 4.1 ± 1.2 คะแนน กลุ่มนิสิต/นักศึกษา

เภสัชศาสตร์เท่ากับ 4.1 ± 0.9 คะแนน เมื่อทำ�การแบ่ง

กลุ่มย่อยของกลุ่มเภสัชกรจากประสบการณ์ในการทำ�งาน 

4 ช่วง ได้แก่ น้อยกว่า 5 ปี, 5 - 10 ปี, 10 – 15 ปี และ

มากกว่า 15 ปี ผู้ที่มีประสบการณ์ในการทำ�งานนานกว่าจะ

มคีะแนนทีน่อ้ยกวา่อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิสว่นกลุม่นสิติ/

นักศึกษาเภสัชศาสตร์พบว่านิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์ชั้น

ปีที่สูงกว่ามีคะแนนความรู้ที่มากกว่าอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ โดยภาพรวมการประเมินความรู้พื้นฐานในการใช้หลัก

ฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา (evidence based 

drug therapy) ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มก็ถือมีว่าความ

รู้พื้นฐานในการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา 

(evidence based drug therapy) อยู่ในเกณฑ์ที่ดี ความ

สามารถในการนำ�หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วย

ยา (evidence based drug therapy) มาใช้ดูแลผู้ป่วยด้าน

ยาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ในด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับ

อุปสรรคในการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา 

(evidence based drug therapy) ของกลุ่มเภสัชกรส่วน

ใหญม่อีปุสรรคในดา้นการเขา้ถงึฐานขอ้มลูทีม่ลีขิสทิธิจ์ำ�เปน็

ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการเข้าถึง รองลงมาเป็นด้านการขาด

ทกัษะการวพิากษว์จิารณว์รรณกรรม และงานวจิยัสว่นใหญ่

เป็นภาษาอังกฤษ ต้องใช้ทักษะภาษาในการอ่าน ส่วนนิสิต/

นกัศกึษาเภสชัศาสตรอ์ปุสรรคทีพ่บคอืงานวจิยัสว่นใหญเ่ปน็

ภาษาองักฤษ ตอ้งใชเ้วลาในการอา่น  รองลงมาเปน็ดา้นการ

ขาดทกัษะการวพิากษว์จิารณว์รรณกรรม  และความสามารถ

ในการประมวลผลข้อมูลเพื่อนำ�ไปใช้ในการดูแลผู้ป่วย

	 จำ�นวนกลุม่ตวัอยา่งทีไ่ดย้งัไมเ่ทา่กบัจำ�นวนกลุม่

ตวัอยา่งจากการคำ�นวณ  อยา่งไรกต็าม ผลการศกึษาทีไ่ด ้มี

ประโยชน์ในเชิงข้อมูลของเภสัชกรและนิสิตนักศึกษาที่ตอบ

แบบสอบถาม ซึง่สามารถใชป้ระโยชนจ์ากขอ้คน้พบนีไ้ด ้แต่

ใหพ้งึระมดัระวงัในการนำ�ไปใชห้รอือา้งถงึการเปน็ขอ้มลูของ

กลุ่มประชากร

อภิปรายผลการศึกษา
	 การใชห้ลกัฐานเชงิประจกัษใ์นกลุม่ผูท้ีต่อ้งทำ�การ

ดูแลรักษาผู้ป่วยนอกจากเภสัชกรแล้วก็ยังมีอีกหลากหลาย

อาชีพ  แพทย์ก็เป็นอีกกลุ่มที่มีความจำ�เป็นที่จะต้องใช้

หลักฐานเชิงประจักษ์ทางการแพทย์ (evidence based 

medicine) ซึง่กไ็ดม้กีารศกึษาเกีย่วกบัทศันคตติอ่ evidence 

based medicine จากการศึกษาของ Alastair McColl et al. 

(2009) พบวา่กลุม่แพทยร์กัษาโรคทัว่ไป สว่นใหญม่ทีศันคติ

ที่ดีต่อการส่งเสริม evidence based medicine และเห็น

ด้วยว่าการปฏิบัติงานบนพื้นฐานการใช้ evidence based 

medicine สามารถปรบัปรงุการดแูลผูป้ว่ยได ้การศกึษาของ 

Boonluksiri (2005) ได้ศึกษาเจตคติของนักศึกษาแพทย์ต่อ 

Evidence-based medicine (EBM) นักศึกษาส่วนใหญ่เห็น

ว่า evidence based medicine เป็นสิ่งที่ดี และตระหนักถึง

ผลดีของ evidence based medicine ที่เป็นแนวทางช่วย

ตัดสินใจในการดูแลผู้ป่วย  ซึ่งเป็นแนวโน้มเดียวกันกับการ

ศึกษานี้  ด้านความถี่ในการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์การ

ศึกษาของ Sahapong  at al. (2009) เป็นการศึกษาในกลุ่ม

แพทยท์ีป่ฏบิตังิานในโรงพยาบาลภาครฐัทีเ่ปน็มหาวทิยาลยั

และไม่เป็นมหาวิทยาลัย  ส่วนมากใช้เวลาในการค้นหา

ข้อมูลสารสนเทศ 2 – 3 วัน ในหนึ่งสัปดาห์ และมักจะค้นหา

เองจากอินเตอร์เน็ตที่ทำ�งานหรือที่บ้าน แพทย์กว่าร้อยละ 

90 หาสารสนเทศเพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนและการ

พัฒนาตนเองและประมาณ 2 ใน 3 ใช้สารสนเทศในการ

ตัดสินทางคลินิก ส่วนการศึกษานี้พบว่าเภสัชกรและนิสิต/

นักศึกษาเภสัชศาสตร์ส่วนใหญ่สืบค้น 1 – 2 ครั้งต่อเดือน 

และเป้าหมายในการสืบค้นมีเพื่อสนับสนุนการตัดสินใจใน

การรักษา  โดยจะมีวิธีการสืบค้นผ่านอินเตอร์เน็ท จะเห็น

ได้ว่าความถี่ของการสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์ของแพทย์

จะบ่อยกว่าเภสัชกรและนิสิต นักศึกษาเภสัชศาสตร์ แพทย์

ส่วนใหญ่ใช้ PubMed (ร้อยละ 89.7) Search Engine ต่าง 

ๆ (ร้อยละ 85.6) และ Cochrane Library (ร้อยละ 56.4) 

ส่วนเภสัชกรและนิสิต นักศึกษาเภสัชศาสตร์ส่วนใหญ่ใช้คือ 

Google , PubMed และ Google scholar ตามลำ�ดบั ในดา้น

อุปสรรคที่เกิดจากการปฏิบัติงานโดยใช้ evidence based 

medicine การศึกษาของ Alastair McColl et al. (2009) 

พบว่าอุปสรรคหลักของปฏิบัติงานโดยใช้ evidence based 

medicine ในแพทย์ทั่วไปคือข้อจำ�กัดทางด้านเวลา ส่วน

เภสัชกรมีอุปสรรคในด้านการเข้าถึงฐานข้อมูลที่มีลิขสิทธิ์
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จำ�เปน็ตอ้งเสยีคา่ใชจ้า่ยในการเขา้ถงึ รองลงมาเปน็ดา้นการ

ขาดทักษะการวิพากษ์วิจารณ์วรรณกรรมและงานวิจัยส่วน

ใหญเ่ปน็ภาษาองักฤษตอ้งใชเ้วลาในการอา่น นสิติ/นกัศกึษา

เภสัชศาสตร์จะพบอุปสรรคคืองานวิจัยส่วนใหญ่เป็นภาษา

อังกฤษต้องใช้เวลาในการอ่าน รองลงมาเป็นด้านการขาด

ทักษะการวิพากษ์วิจารณ์วรรณกรรม และความยากที่จะนำ�

ไปเปน็แนวปฏบิตักิบัผูป้ว่ยทกุราย จะเหน็ไดว้า่เภสชักรและ

นิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์ควรได้รับการพัฒนาด้านทักษะ

การวิพากษ์วิจารณ์วรรณกรรม และควรส่งเสริมการเข้าถึง

ฐานข้อมูลของเภสัชกรทำ�งานในโรงพยาบาลให้มากยิ่งขึ้น

ข้อจำ�กัดของการศึกษา
	 การศกึษารปูแบบวจิยัเชงิสำ�รวจนัน้ มขีอ้จำ�กดัคอื

ขอ้มลูทีไ่ดม้านัน้ไมส่ามารถทราบไดว้า่ผูท้ีต่อบแบบสอบถาม

นัน้ตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง ในกลุม่เภสชักรทีไ่ดท้ำ�การ

ส่งแบบสอบถามไปแผนกละ 1 ฉบับ ซึ่งการสุ่มนั้นผู้ได้รับ

เลือกให้ตอบแบบสอบถามอาจเป็นผู้ที่มีประสบการณ์หรือมี

ความชำ�นาญมากกว่าผู้อื่นในแผนกเพื่อเป็นตัวแทนในการ

ตอบแบบสอบถาม ส่วนกลุ่มนิสิต นักศึกษาเภสัชศาสตร์

เนื่องจากไม่มีการควบคุมขณะตอบแบบสอบถาม ผู้ตอบ

แบบสอบถามอาจจับกลุ่มร่วมกันช่วยตอบแบบสอบถาม  

การประเมินความรู้ในการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการ

รักษาด้วยยา (evidence based drug therapy) ด้วยแบบ

ทดสอบ 5 ข้อ ซึ่งเป็นการประเมินความรู้พื้นฐานในการใช้

หลกัฐานเชงิประจกัษใ์นการรกัษาดว้ยยา (evidence based 

drug therapy) แต่เมื่ออยู่ในสถานการณ์จริงในการปฏิบัติ

งานจะมีการนำ�หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา 

(evidence based drug therapy) ไปใช้จริงได้อย่างเหมาะ

สมนัน้ไมส่ามารถประเมนิไดจ้ากการศกึษานีใ้นสว่นของการ

ประเมนิ นอกจากจะประเมนิความรูแ้ลว้ยงัควรมกีารประเมนิ

ทักษะการปฏิบัติด้วย  

ข้อเสนอแนะ
	 เภสัชกรและนิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์มีความรู้

และทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการ

รักษาด้วยยา (evidence based drug therapy) แต่ด้าน

ความถี่ของการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา 

(evidence based drug therapy) ยังถือว่าน้อย จึงควรส่ง

เสริมให้มีการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา 

(evidence based drug therapy) ใหม้ากขึน้ ในกลุม่เภสชักร

ความถี่ในการใช้ที่น้อยอาจจะมาจากการเข้าถึงฐานข้อมูล

ที่ลำ�บาก ซึ่งหากภาครัฐสนับสนุนงบประมาณเพื่อพัฒนา

ให้มีเครื่องมือหรือซื้อลิขสิทธิ์ของฐานข้อมูลที่จำ�เป็นในการ

สบืคน้ขอ้มลูใหแ้กโ่รงพยาบาล จะเปน็การสง่เสรมิใหม้กีารใช้

หลกัฐานเชงิประจกัษใ์นการรกัษาดว้ยยา (evidence based 

drug therapy) ใหม้ากขึน้ และเภสชักรมากกวา่รอ้ยละ 50 ไม่

เคยได้รับฝึกอบรมการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษา

ดว้ยยา (evidence based drug therapy) หากมกีารสง่เสรมิ

ให้ฝึกอบรมการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วย

ยา (evidence based drug therapy) น่าจะสามารถพัฒนา

ศักยภาพของเภสัชกรในการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการ

รักษาด้วยยา (evidence based drug therapy) ได้อีกด้วย  

สว่นนสิติ/นกัศกึษาเภสชัศาสตรย์งัเปน็ชว่งทีส่ามารถพฒันา

ทักษะการวิพากษ์วิจารณ์วรรณกรรมหากได้มีการอ่านและ

การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาด้วยยา (evidence 

based drug therapy) เพิ่มขึ้น ก็จะทำ�ให้เกิดทักษะและ

ความชำ�นาญในการวิพากษ์วิจารณ์วรรณกรรม ดังนั้นจึง

ควรส่งเสริมให้มีการแทรกเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการใช้หลัก

ฐานเชงิประจกัษใ์นการรกัษาดว้ยยา (evidence based drug 

therapy) ในรายวิชาให้มากขึ้นเพื่อให้เกิดความคุ้นเคยและ

เกิดการพัฒนาทักษะในการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการ

รักษาด้วยยา (evidence based drug therapy)

กิตติกรรมประกาศ 
	 ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยมหาสารคามที่ให้ทุน

สนับสนุนงานวิจัยเพื่อการสร้างองค์ความรู้ใหม่ของอาจารย์

และนกัวจิยั ประจำ�ปงีบประมาณ 2553 และขอขอบคณุผูเ้ขา้

ร่วมการศึกษาทุกท่านที่สละเวลาในการให้ข้อมูลและความ

ร่วมมือในการเก็บข้อมูลจนครบถ้วนสมบูรณ์
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