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	 บทนำ�: ฮว่านง๊อก (Pseuderanthemum palatiferum (Nees) Radlk. Ex Lindau) เป็นสมุนไพรที่มีถิ่นกำ�เนิดมา

จากประเทศเวยีดนาม และปจัจบุนัเปน็ทีน่ยิมในประเทศไทยในการรกัษาผูป้ว่ยเบาหวาน อยา่งไรกต็าม การทดลองเพือ่ยนืยนั

ฤทธิ์ในการรักษามีการศึกษาน้อย วัสดุและวิธีการทดลอง: การศึกษาครั้งนี้เป็นการตรวจสอบฤทธิ์ลดนํ้าตาลในเลือดของ

ใบฮวา่นงอ๊ก ทีส่กดัโดยวธิกีารตม้ดว้ยนํา้ ในหนทูีถ่กูเหนีย่วนำ�ใหเ้กดิภาวะเบาหวานโดยมรีะดบันํา้ตาลกลโูคสในกระแสเลอืด

มากกว่า 200 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร ด้วยสาร streptozotocin 4 กลุ่ม รักษาด้วยสารสกัดฮว่านง๊อกและกลุ่มควบคุม 2 กลุ่ม ที่

รักษาด้วยอินซูลินและกลุ่มที่รักษาด้วยนํ้ากลั่น ผลการศึกษา: พบว่าหนูกลุ่มที่ได้รับสารสกัดฮว่านง๊อกในปริมาณ 0.25 และ 

0.5 กรัมต่อนํ้าหนักตัวหนึ่งกิโลกรัม สามารถลดนํ้าตาลในเลือดของหนูเบาหวานได้เพียงเล็กน้อย และกลุ่มที่ได้รับสารสกัดฮ

ว่านง๊อกปริมาณ 1.0 กรัมต่อนํ้าหนักตัวหนึ่งกิโลกรัม สามารถลดนํ้าตาลในเลือดของหนูเบาหวานลงอย่างมีนัยสำ�คัญในสาม

วันแรกและตายร้อยละ 50 ของจำ�นวนหนูในกลุ่ม ส่วนกลุ่มที่ได้รับสารสกัดในปริมาณ 0.1 กรัมต่อนํ้าหนักตัวหนึ่งกิโลกรัม ไม่

พบฤทธิด์งักลา่ว หนกูลุม่ควบคมุทีไ่ดร้บัอนิซลูนิสามารถลดระดบันํา้ตาลในเลอืดไดเ้พยีงเลก็นอ้ยและหนเูหลา่นัน้ตายรอ้ยละ 

33 ภายใน 7 วัน กลุ่มควบคุมที่ได้รับนํ้ากลั่น ไม่พบการเปลี่ยนแปลงของระดับนํ้าตาลในเลือด และหนูตาย ร้อยละ 33 ภายใน 

3 วันแรก สรุปผล: สรุปผลการศึกษาได้ว่าสารสกัดฮว่านง๊อกมีฤทธิ์ลดนํ้าตาลในเลือดหนูเบาหวานและอาจมีฤทธิ์เป็นพิษใน

กรณีที่ได้รับในปริมาณที่สูง

คำ�สำ�คัญ: ฮว่านง๊อก, เบาหวาน, ฤทธิ์ลดนํ้าตาลในเลือด
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Abstract

Hoan Ngoc Activity in Streptozotocin- induced Diabetic Mice

Pawana Panomket1* Surasak Wanram2

IJPS, 2011; 7(2) : 22-28

	 Introduction: Hoan Ngoc (Pseuderanthemum palatiferum (Nees) Radlk. Ex Lindau) is a plant commonly 

found in Vietnam that is popular in Thailand for treatment of diabetes. However, there is less scientific evidence 

regarding its hypoglycemic activity. Materials and Method: This study investigated the hypoglycemic activities of 

an aqueous solution extracted from Hoan Ngoc leaves in 4 groups of streptozotocin-induced diabetic mice, and 2 

control groups, 1 of streptozotocin-induced diabetic mice treated with insulin and 1 of streptozotocin-induced diabetic 

mice treated with distilled water. Results: The results revealed that blood sugar level was slightly decreased in 

two groups of mice treated with 0.25 and 0.5 g of Hoan Ngoc extract per kg body weight. And Hoan Ngoc extract 

showed distinct hypoglycemic effect in diabetic mice at 1.0 g per kg body weight dosage and did kill 50% of them 

in 3 days.  On the other hand, mice treat with 0.1 g per kg body weight dosage did not show any blood glucose 

lowering activity. Interestingly, blood glucose level of mice treated with insulin was unsignificantly decreased and 

those mice died 33% within 7 days. And the distilled water-treated group did not show any change in their blood 

glucose level and these mice also died 33% within 3 days. Conclusion: The study showed that Hoan Ngoc solution 

exhibited resulted in anti-diabetic activity in streptozotocin-induced diabetic mice and may toxicity in high dose.

Keyword :  Hoan Ngoc, diabetic, hypoglycemic activity

บทนำ�
	 เบาหวานเป็นโรคเกี่ยวกับอาการผิดปกติของ

ฮอร์โมนอินซูลินเรื้อรัง ซึ่งเป็นภาวะที่มีระดับนํ้าตาลใน

เลือดหลังอดอาหาร 12-16 ชั่วโมง สูงกว่า 140 มิลลิกรัมต่อ

เดซลิติร ปจัจบุนัมผีูป้ว่ยดว้ยโรคเบาหวานเพิม่มากขึน้เรือ่ยๆ 

โดยมีผู้ป่วยด้วยโรคนี้ทั่วโลกเพิ่มมากขึ้นทุกปี (Zimmet et 

al., 2001) แบง่ตามสาเหตอุอกเปน็ 2 ชนดิ ชนดิที ่1 (Insulin 

dependent diabetic mellitus, IDDM) เกิดจากตับอ่อนไม่

สามารถผลติฮอรโ์มนอนิซลูนิ มกัพบในเดก็ และพบประมาณ

ร้อยละ 5-10 ของผู้ป่วยเบาหวาน ชนิดที่ 2 (non-insulin 

dependent diabetic mellitus, NIDDM) ตบัออ่นสามารถผลติ

อนิซลูนิแตเ่นือ้เยือ่เปา้หมายไมต่อบสนองตอ่อนิซลูนิ (insulin 

resistance) ทำ�ให้กระบวนการเผาผลาญคาร์โบไฮเดรต 

โปรตนีและไขมนัในรา่งกายผดิปกต ิพบมากถงึรอ้ยละ 90-95 

ของผู้ป่วยเบาหวาน (Zabriskie, 2002) อาการของผู้ป่วย

เบาหวานเนื่องจากมีระดับนํ้าตาลในเลือดสูง ทำ�ให้ปัสสาวะ

บ่อย กระหายนํ้า นํ้าหนักตัวลดและอ่อนเพลีย ถ้าไม่ได้รับ

การควบคุมนํ้าตาลในกระแสเลือดให้อยู่ในระดับปกติ จะ

เกิดอันตรายต่อหลายอวัยวะ เช่น ตา ไต ระบบประสาท 

หัวใจและหลอดเลือด ทำ�ให้เกิดโรคแทรกซ้อนได้ง่าย โดย

เฉพาะไต ทำ�ให้สูญเสียหน้าที่และเป็นสาเหตุให้ผู้ป่วยเสีย

ชีวิต การรักษาโรคเบาหวานก็มุ่งประเด็นในการลดระดับนํ้า

ตาลในเลือดให้ใกล้เคียงภาวะปกติ ยาที่ใช้ควบคุมระดับนํ้า

ตาลในเลือดที่นิยมใช้คือ ยา glibenclamide ซึ่งเป็นยากลุ่ม 

sulfonylurea ซึ่งทำ�หน้าที่ออกฤทธิ์กระตุ้นการหลั่งอินซูลิน 

และยา metformin เป็นยากลุ่ม biguanide ออกฤทธิ์กระตุ้น

ความไวของอินซูลิน (insulin sensitizer) ซึ่งยา metformin 

เปน็ยาทีไ่ดม้าจากวชัพชื (Galega officinalis L.) ปจัจบุนัพบ

วา่มพีชืหลายชนดิทีม่ฤีทธิใ์นการลดระดบันํา้ตาลในเลอืดของ

สตัวท์ดลอง เชน่ สารสกดัใบขีเ้หลก็ [(Senna siamea (Lam.) 

H.S. Irwin & Barneby] (Ampa and Natdhan, 2006) สาร

สกดัสมนุไพรตำ�รบัทีป่ระกอบดว้ย ขมิน้เครอื (Arcangelisia 

flava Merr.) ชะเอมไทย (Albizia myriophylla Benth.) มวก

แดง (Xylinbaria minutiflora Pierre.) โมกหลวง (Holarrhena 
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pubescens Wall.) มะแวง้เครอื (Solanum trilobatum Linn.) 

ลำ�เจียก (Pandanus tectorius Sol.) คนทา (Harrisonia 

perforate Merr.) และแสม้า้ทะลาย (Capparis micracantha 

DC.) (Pannangpetch et al., 2006) นํ้าต้มปลีกล้วย (Musa 

sapeintum L.) (Alarcom-Aguilara et al., 1998) นํ้าคั้นผล

มะระ (Momordica charatia L.) (Sitasawad et al., 2000) 

หัวกระเทียม (Allium sativum L.) (Patumraj et al., 2000) 

และลำ�ต้น-ใบตำ�ลึง (Coccinia indica) (Kar et al., 2003) 

สว่นใบ  ฮวา่นงอ๊ก (Pseuderanthemum palatiferum (Nees) 

Radlk. Ex Lindau) มีการแนะนำ�ให้นำ�ใบมารับประทาน

อย่างต่อเนื่องโดยการต้มหรือรับประทานใบสด ทำ�ให้ระดับ

นํ้าตาลในเลือดลดลง (Chausakul and Sribudsarakum,  

2009) และมีการทดลองให้สารสกัดฮว่านง๊อกความเข้มข้น 

60 และ 100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรกับหนูเบาหวานเป็นเวลา 

30 วนัพบวา่มผีลชว่ยลดระดบันํา้ตาลในเลอืดและทำ�ใหร้ะดบั

โคเลสเตอรอลลดลง (Chanarsa, 2009) แต่อย่างไรก็ตาม

ก็เป็นการเตรียมสารสกัดจากใบอ่อนของฮว่านง๊อก ซึ่งการ

ทดลองครั้งนี้จึงสนใจศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากใบฮว่านง๊

อกแกซ่ึง่เปน็ทีน่ยิมนำ�มาตม้หรอืรบัประทานใบสดในการลด

ระดับนํ้าตาลในเลือดในหนูที่เหนี่ยวนำ�ให้เป็นเบาหวานด้วย

สาร streptozotocin

วัสดุอุปกรณ์และวิธีดำ�เนินการวิจัย
สัตว์ทดลอง

	 หนูเมาส์ (Mus musculus) เพศผู้สายพันธุ์ ICR 

อายุ 4 สัปดาห์ นํ้าหนัก 25-40 กรัมจากศูนย์สัตว์ทดลอง 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

การเหนี่ยวนำ�ให้หนูเมาส์เป็นเบาหวาน

	 หนูเมาส์จำ�นวน 50 ตัว งดนํ้าและอาหาร 18 

ชั่วโมง และฉีด streptozotocin ขนาด 80 มก.ต่อนํ้าหนักตัว

หนึง่กโิลกรมั เขา้ทางชอ่งทอ้ง วนัละครัง้ ตดิตอ่กนัเปน็เวลา 

3 วัน ให้นํ้าและอาหารหลังฉีด streptozotocin ตลอดเวลา

ของการทดลองและเลี้ยงในเรือนสัตว์ทดลองของศูนย์สัตว์

ทดลอง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ควบคุมสภาพแวดล้อมภายในห้องเลี้ยง อุณหภูมิ 23±2oC 

ความชื้นสัมพัทธ์ 55±10% RH การระบายอากาศ 15-20 

รอบตอ่ชัว่โมง มแีสงสวา่ง 12 ชัว่โมง มดื 12 ชัว่โมง ควบคมุ

เสยีงไมเ่กนิ 85 เดซเิบล หลงัฉดี streptozotocin เขม็ที1่ เปน็

เวลา 7 วัน ตรวจระดับนํ้าตาลในเลือดหนู และเลือกเฉพาะ

หนูเมาส์ที่มีระดับนํ้าตาลในเลือดมากกว่า 200 มิลลิกรัมต่อ

เดซิลิตร ทำ�การทดสอบขั้นต่อไป

พืช

	 ฮว่านง๊อก (Pseuderanthemum palatiferum 

(Nees) Radlk. Ex Lindau) ที่นำ�มาใช้ในการทดลอง เก็บ

เกีย่วระหวา่งเดอืนมกราคมถงึเมษายน พ.ศ. 2552 จากเรอืน

ชำ�ฮวา่นงอ๊กจำ�หนา่ย เขตพืน้ทีค่า่ยสมเดจ็พระพทุธยอดฟา้

จุฬาโลก จังหวัดร้อยเอ็ด

การเตรียมสารสกัด

	 ใบฮว่านง๊อกสีเขียวแก่ จำ�นวน 978 กรัม นำ�มา

ล้างให้สะอาด อบแห้งใน hot air oven ที่อุณหภูมิประมาณ 

50oC จนพืชแห้ง ทำ�การบดให้ละเอียดเป็นผง จากนั้นนำ�มา

ต้มในนํ้าเดือด ประมาณ 3 ชั่วโมง กรองเอาส่วนใสเก็บไว้ 

และนำ�กากมาต้มในนํ้าเดือดอีกครั้ง ทำ�ทั้งหมด 3 ครั้ง และ

นำ�ส่วนใสที่กรองได้ทั้งหมดมารวมกัน และนำ�ไปทำ�ให้แห้ง

ดว้ยเครือ่งทำ�แหง้ดว้ยความเยน็ (lyophilizer) ชัง่นํา้หนกัและ

เก็บในภาชนะทึบแสงในตู้เย็นอุณหภูมิ 4oC จนกว่าจะนำ�มา

ทดสอบฤทธิ ์ในการทดลองใชส้ารสกดัผงแหง้ละลายดว้ยนํา้

กลั่นปราศจากเชื้อให้ได้ความเข้มข้นตามต้องการและให้แก่

สัตว์ทดลองโดยการฉีดเข้าช่องท้อง วันละหนึ่งครั้ง ติดต่อ

กันเป็นเวลา 7 วัน

การทดลอง
1. ทดสอบฤทธิ์ลดระดับนํ้าตาลในเลือดของสารสกัด 

ฮว่านง๊อก

	 หนูเมาส์ที่ถูกเหนี่ยวนำ�ให้เป็นเบาหวานด้วย 

streptozotocin และมีระดับนํ้าตาลในเลือดสูงกว่า 200 

มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร จำ�นวน 36 ตัว เก็บเลือดตรวจระดับ

นํา้ตาลในเลอืดกอ่นการทดลอง จากนัน้แบง่กลุม่การทดลอง

ดังนี้

	 กลุ่มที่ 1 ฉีดด้วยนํ้ากลั่น 100 มล./กก.นน.ตัว

	 กลุ่มที่ 2 ฉีดด้วยอินซูลิน 2 ไอยูนิต./กก.นน.

ตัว(monotard®, Novo Nordisk, Denmark)

	 กลุม่ที ่3 ฉดีดว้ยสารสกดัฮวา่นงอ๊กขนาด 0.1 ก./

กก.นน.ตัว

	 กลุ่มที่ 4 ฉีดด้วยสารสกัดฮว่านง๊อกขนาด 0.25 
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ก./กก.นน.ตัว

	 กลุม่ที ่5 ฉดีดว้ยสารสกดัฮวา่นงอ๊กขนาด 0.5 ก./

กก.นน.ตัว

	 กลุม่ที ่6 ฉดีดว้ยสารสกดัฮวา่นงอ๊กขนาด 1.0 ก./

กก.นน.ตัว

	 หลังฉีดนํ้า อินซูลิน หรือสารสกัดฮว่านง๊อกในวัน

ที่ 3 และ 7 ทำ�การเก็บเลือดและตรวจระดับนํ้าตาลในเลือด

เปรียบเทียบผลระหว่างก่อนและหลังการได้รับสารทั้งกลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มทดลอง

2. การทดสอบระดับนํ้าตาลในเลือด

	 ตรวจระดับนํ้าตาลในเลือดด้วย Blood glucose 

strip (TaiDoc Technology, Germany) ด้วยเครื่อง Blood 

glucose monitoring system (lever chek® TD-4209, Ger-

many) โดยเก็บเลือดจากส่วนหางหนู

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 หนูเมาส์ที่เป็นเบาหวานใช้จำ�นวน 6 ตัวต่อกลุ่ม 

ข้อมูลของระดับนํ้าตาลในเลือดแสดงในรูปของค่าเฉลี่ย

±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบระดับนํ้าตาล

ภายในกลุ่มวิเคราะห์โดย student’s paired t-test (P<0.05 

ข้อมูลแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญ)

ผลการศึกษาวิจัย
	 ส่วนสกัดหยาบของใบฮว่านง๊อกที่สกัดด้วย

นํ้า ได้ปริมาณของส่วนสกัดแห้งจากนํ้าหนักพืชสดเริ่มต้น  

(% extract yield) เท่ากับ 2.04 % ได้สารสกัด 8.16 กรัม

ฤทธิ์ลดระดับนํ้าตาลในเลือดของสารสกัดฮว่านง๊อก

	 หนูที่ถูกเหนี่ยวนำ�ให้เป็นเบาหวานด้วย strepto-

zotocin มีระดับนํ้าตาลในเลือดก่อนให้สารสกัด ตั้งแต่ 242-

650 มลิลกิรมัตอ่เดซลิติร คา่เฉลีย่ 451.89 ±106.03 หนกูลุม่

ควบคุมที่ได้รับการฉีดด้วยอินซูลิน 7 วัน มีระดับนํ้าตาลใน

เลอืดลดลงจากกอ่นไดร้บัอนิซลูนิประมาณ 20-100 มลิลกิรมั

ตอ่เดซลิติร คา่เฉลีย่ 59.75 ± 33.24 หนกูลุม่ทีไ่ดร้บัสารสกดั 

ฮวา่นงอ๊กขนาด 0.5 และ 1.0 ก./กก.นน.ตวั มรีะดบันํา้ตาลใน

เลอืดลดลงจากกอ่นไดร้บัสารสกดัอยา่งมนียัสำ�คญั (p<0.05) 

(ตารางที ่1) ในขณะทีห่นกูลุม่ทีไ่ดร้บันํา้กลัน่ สารสกดัฮวา่น 

งอ๊กขนาด 0.1 และ 0.25 ก./กก.นน.ตวั ระดบันํา้ตาลในเลอืด

ไม่เปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสำ�คัญ

อัตราการรอดชีวิตหลังได้รับนํ้า อินซูลิน หรือสารสกัด  

ฮว่านง๊อก

	 หนกูลุม่ทีไ่ดร้บัสารสกดัฮวา่นงอ๊กขนาด 0.1, 0.25 

และ 0.5 ก./กก.นน.ตัว มีชีวิตรอดหลังได้รับสารสกัดเป็น

เวลา 7 วัน ร้อยละ 100 (รูปที่ 1) ในขณะที่หนูกลุ่มที่ได้รับ

สารสกดั  ฮวา่นงอ๊กขนาด 1.0 ก./กก.นน.ตวั มชีวีติรอดหลงั

ได้รับสารสกัดฮว่านง๊อกเป็นเวลา 3 วัน ร้อยละ 50 และเมื่อ

ได้รับสารสกัดเป็นเวลา 7 วัน มีชีวิตรอดเพียงร้อยละ 33.33 

ในขณะที่หนูกลุ่มควบคุมที่ได้รับนํ้ากลั่น และอินซูลินมีชีวิต

รอด ภายใน 7 วัน ร้อยละ 66.67

ตารางที่ 1  ระดับนํ้าตาลในเลือดของหนูเมาส์ 

สารที่ป้อน	 ค่าเฉลี่ยระดับนํ้าตาล	 ค่าเฉลี่ยระดับนํ้าตาล	 ค่าเฉลี่ยระดับนํ้าตาล

(ต่อ กก.นน.ตัว)	 ในเลือดก่อนให้ยา 	 ในเลือดหลังได้รับยา 3 วัน	 ในเลอืดหลงัไดร้บัยา 7 วนั

	 (มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร)	 (มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร)	 (มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร)

นํ้ากลั่น 100 มล.	 490.3±42.05	 513.8±91.45	 552.8±33.85

อินซูลิน 2 ไอยูนิต.	 524.7±59.45	 541.6±22.25	 505.8±21.80

สารสกัดฮว่านง๊อก ขนาด 0.1 ก.	 374.2±40.90	 564.7±36.70	 554.8±36.05

สารสกัดฮว่านง๊อก ขนาด 0.25 ก.	 415±25.50	 353.2±82.10*	 479.3±35.95

สารสกัดฮว่านง๊อก ขนาด 0.5 ก.	 412±49.85	 308.3±57.35*	 308.5±23.05*

สารสกัดฮว่านง๊อก ขนาด 1.0 ก.	 495.2±56.30	 182.0±16.29*	 59.0±5.65*

*: แตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติเมื่อเทียบกับก่อนได้รับสารสกัด (P<0.05)
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รูปที่ 1 อัตราการรอดชีวิตของหนูเมาส์ที่ถูกเหนี่ยวนำ�ให้เกิดการ

เบาหวานหลังได้รับ นํ้า อินซูลิน และสารสกัดฮว่านง๊อก

อภิปรายผลและสรุป
	 ฮว่านง๊อก (Pseuderanthemum palatiferum 

(Nees) Radlk. Ex Lindau) เป็นพืชที่มีถิ่นกำ�เนิดมาจาก

ประเทศเวยีดนามพบในปา่ Cuc Phuong ทางตอนเหนอืของ

เวยีดนาม หลงัจากทีม่กีารคน้พบพชืชนดินีพ้บวา่สามารถใช้

รักษาอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นในคนได้หลายโรค เช่น เป็น

แผล ฟกชํ้า ปวดท้อง ไตอักเสบ ความดันโลหิตและท้องร่วง 

(Dieu et al., 2006) ปจัจบุนัมกีารศกึษาฤทธิฮ์วา่นงอ๊กอยา่ง

แพรห่ลาย ทัง้ในดา้นองคป์ระกอบทางเคม ีจากการศกึษาพบ

วา่มสีว่นประกอบของ Flavonoids (Giang, 2005), -sitoster-

ol, phytol, 3-O-(-D-glucopyranosyl)-sitosterol, สารผสม

ระหว่าง stigmasterol และ poriferasterol, n-pentacosan-

1-ol และสารผสมระหวา่ง kaempferol-3-methylether-7-O-

glucoside และ apigenin-7–O-glucoside, 1-triacontanol, 

salicylic acid, glycerol 1-hexadecanoate, palmitic acid 

(Hung et al., 2004) และ pseuderantin ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่

ย่อยโปรตีน และสามารถคงสภาพได้ในสภาวะที่อุณหภูมิ

สูง (Dieu et al., 2006) เมื่อนำ�ส่วนใบมาสกัดด้วยเอทิลอะซิ

เตทและบวิทานอล มฤีทธิท์างเภสชัวทิยาสามารถตา้นอนมุลู

อสิระ ตา้นเชือ้ Salmonella typhi 158, Shigella flexneri และ 

Escherichia coli และสามารถตา้นเชือ้รา Candida albicans 

และ C. stellatoides (Giang, 2005) 

รูปที่ 2	 ระดบันํา้ตาลในเลอืดเฉลีย่กอ่นและหลงัไดร้บัสารสกดัฮวา่นงอ๊ก

และอินซูลิน หนูเม้าส์กลุ่มที่ได้รับสารสกัดฮว่านง๊อกขนาด 0.5 

และ 1.0 กรมัตอ่นํา้หนกัตวัหนึง่กโิลกรมั มรีะดบันํา้ตาลในเลอืด

แตกตา่งจากกอ่นไดร้บัสารสกดัในวนัทีส่าม และวนัทีเ่จด็ อยา่ง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (P<0.05)

	 การทดสอบฤทธิ์ฮว่านง๊อกในการต่อต้านเชื้อ

แบคทีเรียมีการศึกษาในลูกสุกร พบว่าผงที่ได้จากใบของ  

ฮว่านง๊อกเมื่อนำ�มาให้ลูกสุกรกินทุกวันเป็นเวลา 30 วัน

ทำ�ให้ลูกสุกรมีสุขภาพดี ทำ�ให้ลดอาการท้องเสียในลูกสุกร 

(Dieu    et al., 2006) นอกจากนี้เมื่อนำ�ผงฮว่านง๊อกมาใช้

เปรียบเทียบกับยาปฏิชีวนะในลูกสุกร พบว่าให้การบำ�บัด

อาการท้องเสียในสุกรได้ถึงร้อยละ 92.86 ในขณะที่ยา  

cotrimoxazole รักษาได้ร้อยละ 83.33 และเมื่อนำ�อุจจาระ

ของสุกรมาเพาะเชื้อ Escherichia coli หลังได้รับผงฮว่า

นง๊อก 3 วัน พบว่าปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ลดลง (Dieu and 

Hoa, 2003) 

	 ปัจจุบันมีการนำ�ใบฮว่านง๊อกมารับประทานใน

ปริมาณต่างๆ ในการรักษาโรคที่เกิดขึ้นในมนุษย์ เช่น โรค

ความดันโลหิต ท้องร่วง ข้ออักเสบ โรคกระเพาะ เนื้องอก

จากมะเร็ง และเบาหวาน แต่อย่างไรก็ตามยังมีรายงานทาง

วิทยาศาสตร์และมีการศึกษาสนับสนุนน้อย ดังนั้น เพื่อให้

ทราบถึงสรรพคุณในการลดระดับนํ้าตาลในเลือด การศึกษา

ครัง้นีจ้งึไดท้ำ�การทดสอบฤทธิล์ดนํา้ตาลในเลอืดของฮวา่นง๊

อกกบัหนเูมาสท์ีเ่หนีย่วนำ�ใหเ้ปน็เบาหวาน เพือ่เปรยีบเทยีบ

ระดับนํ้าตาลในเลือดของหนูกลุ่มที่ได้รับฮว่านง๊อกอย่างต่อ

เนื่อง และกลุ่มที่ไม่ได้รับฮว่านง๊อก ผลการศึกษาพบว่าหนู

กลุ่มที่ได้รับสารสกัดฮว่านง๊อกในขนาด 0.1 ก./กก.นน.ตัว 

เปน็เวลาเจด็วนัไมส่ามารถทำ�ใหร้ะดบันํา้ตาลในเลอืดหนลูด

ลง ในขณะที่กลุ่มที่ได้รับสารสกัดฮว่านง๊อกในปริมาณมาก 

1.0 ก./กก.นน.ตัว ทำ�ให้หนูมีระดับนํ้าตาลในเลือดตํ่าลงอยู่
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ในชว่ง 50-80 มลิลกิรมัตอ่เดซลิติร ในวนัทีเ่จด็เมือ่ไดร้บัเปน็

เวลาเจ็ดวันทำ�ให้หนูตาย ร้อยละ 66.67 ในขณะที่กลุ่มที่ได้

รบัสารสกดัฮวา่นงอ๊กในปรมิาณ 0.5 ก./กก.นน.ตวั เมือ่ไดร้บั

เป็นเวลาเจ็ดวัน ทำ�ให้ระดับนํ้าตาลในเลือดหนูลดลงและหนู

มชีวีติรอดรอ้ยละ 100 จากขอ้มลูแสดงใหเ้หน็วา่การไดร้บัสา

รสกัดฮว่านง๊อกในขนาดที่สูงเกินไปอาจเกิดพิษ แต่อย่างไร

กต็ามสารสกดัฮวา่นงอ๊กกน็า่จะมฤีทธิใ์นการลดระดบันํา้ตาล

ในเลอืดหนไูด ้แตค่วรอยูใ่นปรมิาณไมเ่กนิ 1.0 ก./กก.นน.ตวั 

ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของวชัรวีรรณ จนัทรอ์าสา พบวา่ 

เมื่อให้สารสกัดฮว่านง๊อกความเข้มข้นวันละ 60 และ 100 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร กับหนูเบาหวานพบว่ามีผลช่วยลดระ

ดับนํ้าตาลในเลือดและทำ�ให้ระดับโคเลสเตอรอลในเลือดลด

ลง (Chanarsa, 2009) แต่อย่างไรก็ตามจากข้อมูลกลุ่มที่

ได้รับสารสกัดจากฮว่านง๊อกในปริมาณ 0.25 ก./กก.นน.ตัว 

หรือ 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ไม่แสดงฤทธิ์ในการลดระดับ

นํ้าตาลในเลือดหนู น่าจะเกิดจากการทดลองนี้ให้สารสกัด

ในปริมาณที่น้อยกว่าและทำ�การทดลองในระยะสั้น คือ ให้

สารสกัดเพียงเจ็ดวันจึงทำ�ให้ไม่เห็นแนวโน้มการลดลงของ

ระดับนํ้าตาลในเลือด ซึ่งต่างจากการศึกษาของวัชรีวรรณ 

จนัทรอ์าสา ทีท่ำ�การปอ้นสารสกดัฮวา่นงอ๊กเปน็เวลา 30 วนั 

(Chanarsa, 2009) จากผลการวจิยัหนเูบาหวานทีถ่กูเหนีย่ว

นำ�ให้เป็นเบาหวานโดยสาร streptozotocin ซึ่งสารนี้จะไป

ทำ�ลาย β-cell ของกลุ่มเซลล์ islets of langerhans ในตับ

ออ่น β-cell จะทำ�หนา้ทีส่รา้งฮอรโ์มนอนิซลูนิ ทำ�ใหห้นขูาด

ฮอร์โมนอินซูลิน (Lailered et al., 1996) ซึ่งเป็นฮอร์โมนที่

มบีทบาทสำ�คญัในการนำ�นํา้ตาลกลโูคสไปใชใ้นกระบวนการ

ต่างๆ ของร่างกาย จะส่งผลให้ร่างกายไม่สามารถนำ�นํ้าตาล

ไปใชไ้ด ้ทำ�ใหน้ํา้ตาลกลโูคสเกดิการคัง่คา้งในเลอืด และบาง

ส่วนถูกขับออกมากับปัสสาวะ ซึ่งหนูที่เป็นเบาหวานด้วย

วิธีนี้จะมีพฤติกรรมเซื่องซึม กินจุ ดื่มนํ้ามากกว่าหนูปกติ 

ปัสสาวะบ่อยและมีกลิ่นเหม็น เนื่องจากร่างกายไม่สามารถ

ใชพ้ลงังานจากกลโูคสได ้จงึเปลีย่นไปเผาพลาญไขมนัเพือ่ใช้

เป็นพลังงานแทนทำ�ให้เกิดภาวะketosis ขึ้น (Akbarzadeh 

et al., 2007) จากการทดลองนีห้นทูีใ่ชใ้นการทดลองเปน็หนู

เมาสท์ีม่รีะดบันํา้ตาลในเลอืด 242-650 มลิลกิรมัตอ่เดซลิติร 

โดยกลุม่ควบคมุไดร้บัอนิซลูนิปรมิาณ 2 ไอยนูติ/กก. นน.ตวั 

วันละครั้ง พบว่าระดับนํ้าตาลในเลือดหนูในสามวันแรกไม่

ลดลง และลดลงเพียงเล็กน้อยเมื่อให้ต่อไปถึงวันที่เจ็ด โดย

มีระดับนํ้าตาลในเลือดอยู่ระหว่าง 400-600 มิลลิกรัมต่อ

เดซิลิตร เป็นไปได้ว่าปริมาณอินซูลินที่ให้กับหนูในควบคุม

นี้ไม่เพียงพอ ซึ่งจากการศึกษาของพัชรีวัลย์และคณะ ให้

อินซูลินแก่หนู Rat ที่เหนี่ยวนำ�ให้เป็นเบาหวานด้วย strep-

tozotocin ที่มีระดับนํ้าตาลในเลือดในช่วง 483.56±20.63 

มลิลกิรมัตอ่เดซลิติร ขนาด 10 ไอยนูติ/กก. นน.ตวั วนัละครัง้  

(Pannangpetch et al., 2006) ทำ�ให้ระดับนํ้าตาลในเลือด

ของหนูกลุ่มควบคุมลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นเพียงการศึกษาเบื้องต้นเกี่ยว

กับฤทธิ์การลดระดับนํ้าตาลในเลือดของหนูที่เป็นเบาหวาน

ของสมนุไพรฮวา่นงอ๊ก จงึนา่จะมกีารศกึษาเพิม่เตมิมากขึน้ 

เชน่ การเพิม่ระยะเวลาการทดลอง เปลีย่นแปลงความเขม้ขน้

ของสารสกัดสมุนไพร หรือเพิ่มจำ�นวนกลุ่มการทดลอง เพิ่ม

ระดับอินซูลินในกลุ่มควบคุม เพื่อที่จะได้ผลที่ถูกต้องและ

แม่นยำ�มากที่สุด จากการศึกษาครั้งนี้สรุปได้ว่าสารสกัดนํ้า

จากใบฮว่านง๊อก มีฤทธิ์ที่สามารถลดระดับนํ้าตาลในเลือด

หนูเมาส์ที่เหนี่ยวนำ�ให้เป็นเบาหวาน แต่การได้รับฮว่านง๊

อกที่มากเกินไปอาจเป็นพิษ

กิตติกรรมประกาศ
	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้รับการสนับสนุนจากงบ

ประมาณเงนิรายไดป้ระจำ�ป ี2552 มหาวทิยาลยัอบุลราชธาน ี

และขอบคุณ รองศาสตราจารย์ สุรศักดิ์ วงศ์รัตนชีวิน 

และ รองศาสตราจารย์ พัชรีวัลย์ ปั้นเหน่งเพ็ชร คณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่ให้ความอนุเคราะห์

ทั้งในด้านคำ�แนะนำ�และอำ�นวยความสะดวกในระหว่างการ

ทำ�วิจัย
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