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ปัจจุบนัประชาชนหนัมาดูแลสุขภาพกนัมากขึ้น และสนใจการใชส้มุนไพรเพื่อบ ารุงผวิ งานวจิยัน้ีจงึมวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันา

ผลติภณัฑ์เครื่องส าอางจากสารสกดัสมุนไพรซึ่งพบในชุมชนศรภีูมทิีใ่หก้ารออกฤทธิต์า้นออกซเิดชนั  วิธีด าเนินงานวิจยั: เตรยีมสาร
สกดัจากสมนุไพร 4 ชนิด โดยการตม้และหมกัดว้ยเอทานอล ศกึษาฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระดว้ยวธิ ีDPPH, ABTS และความสามารถในการ
รดีวิซ์ดว้ยวธิ ีFRAP คดัเลอืกสารสกดัทีต่า้นอนุมลูอสิระสงูสุดเพื่อพฒันาต ารบัเจล  ศกึษาคุณสมบตัทิางกายภาพและทางเคมขีองต ารบั 
ไดแ้ก่ ลกัษณะ ส ีกลิน่ ความหนืด ความเป็นกรดด่าง ประสทิธภิาพการตา้นอนุมลูอสิระ DPPH เมือ่เกบ็ทีส่ภาวะเร่งและทีอุ่ณหภมู ิ45 ๐C 
เป็นเวลา 3 เดอืน  ผลการศึกษาวิจยั: สารสกดัใบมะรุมสกดัดว้ยน ้าแสดงฤทธิต์า้นออกซเิดชนัดว้ยวธิ ีDPPH, ABTS และ FRAP สงูสุด 
ให้ค่า IC50, VEAC และ FRAP value เท่ากบั 99.28  3.47 µg/mL, 2.40  0.01 mM ascorbic acid/g และ 14.80  0.59 mM Fe2+/g 
ตามล าดบั ดงันัน้จงึน าสารสกดัน ้าจากใบมะรุมมาพฒันาผลติภณัฑเ์จลบ ารุงผวิตา้นอนุมลูอสิระ และศกึษาความคงตวัของต ารบัในสภาวะ
เร่ง ดว้ยวธิ ีhot and cold temperature cycle และสภาวะเร่งระยะยาวทีอุ่ณหภูม ิ45 ๐C พบว่า สภาวะเร่งในรอบที ่8 ต ารบัมคีวามคงตวั
ทางเคมโีดยใหค้่าการต้านอนุมลูอสิระ DPPH ไม่แตกต่างกนักบัค่าเริม่ต้น (IC50 = 138.04  3.84 µg/mL)  และในสภาวะเร่งระยะยาว
ต ารบัที่ผสมสารสกดัใบมะรุมมคีวามคงตวัทางเคมแีละทางกายภาพดีเมื่อเทยีบกบัต ารบัควบคุม มคี่า IC50 อยู่ในช่วง 97.72 - 123.89 
µg/mL ในระหว่างเวลา 90 วนั โดย ณ วนัที ่90 ประสทิธภิาพการตา้นอนุมลูอสิระของเจล (IC50 = 104.71  4.83 µg/mL) ลดลงอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) เมื่อเทยีบกบัเริม่ต้น (IC50 = 97.72  5.25 µg/mL) ดงันัน้ต ารบัน้ีจะมคีวามคงตวัในช่วงระยะเวลา 3 เดอืน   
สรปุผลการวิจยั: สารสกดัน ้าจากใบมะรมุมปีระสทิธภิาพในการตา้นอนุมลูอสิระและมคีวามเหมาะสมในการพฒันาต ารบัเจลบ ารงุผวิตา้น
อนุมลูอสิระ 
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Abstract 
 

Development of Cosmetic Product from Leaves of Moringa oleifera Lam. Collected in Sripoom Community  
in Thonburi Area 
Balkis Mamah1, Nureesan Nisan1, Supharat Duanyai2, Suchada Manok2* 
IJPS, 2017; 13(2) : 80-89 
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Nowadays, people are more turning to health care and the use of herbs for skin care.  The aims of this study were to 
develop the cosmetic product from herbal extract collected in Sripoom community.  The antioxidant activity of the extract was 
tested before formulating. Materials and Method: The four herbal extracts were prepared by decoction and maceration by using 
ethanol. The antioxidant activity assays were performed using the DPPH, ABTS and reducing ability by FRAP assay. The highest 
antioxidant extract was selected to   develop gel formulation. The physical and chemical properties of the gel formulation were 
studied including appearance, color, odor, viscosity, pH. DPPH antioxidant efficiency when stored at accelerated conditions was 
also conducted at 45 ๐C for 3 months. Results: The leaves of Moringa oleifera Lam. extracts by decoction showed the highest 
antioxidant activity based on DPPH, ABTS and FRAP assays. The IC50, Vitamin C Equivalents Antioxidant Capacity (VEAC) and 
FRAP values were 99.28  3.47 µg/mL, 2.40  0.01 mM ascorbic acid/g and 14.80  0.59 mM Fe2+/g, respectively. Therefore, 
the water extract from leaves of Moringa oleifera Lam. was further developed as an antioxidant skin gel. The stability by hot and 
cold temperature cycle method were evaluated at 45 ๐C.  It was found that the accelerated condition in the 8th cycle was 
chemically stable and was not different from the beginning. (IC50 = 138.04  3.84 µg/mL) In long-term conditions at 45 ๐C, the 
formulations containing Moringa leaf extract showed good chemical and physical stability when compared to the control.  The 
IC50 values were ranged between 97. 72 -  123. 89 µg/mL during 90 days.  On day 90, the antioxidant efficiency of gel ( IC50 = 
104.71  4.83 µg/mL) was significantly decreased (p<0.05) compared with day 0 (IC50 = 97.72  5.25 µg/mL). Therefore, this 
formula was expected to be stable in 3 months.  Conclusion:  The extract from leaves of Moringa oleifera Lam.  posessed 
antioxidant activity and was suitable for developing gel formulations in skin care product.   
 

Keywords:  Antioxidant, Herbal cosmetic products, Stability 
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 1. บทน า 
ปัจจุบนัมนุษย์มคีวามใส่ใจในเรื่องสุขภาพและความ

งามมากขึน้ ดงันัน้การศกึษาวจิยัเพือ่คน้หาสารทีม่ปีระสทิธภิาพ
ในการสร้างเสรมิสุขภาวะที่ดขีองร่างกาย จงึได้รบัความสนใจ
อย่างแพร่หลาย โดยจากการใชช้วีติประจ าวนัของมนุษย์ในยุค
ศตวรรษที ่21 เรามกัจะเหน็หรอืไดร้บัผลกระทบจากอนุมลูอสิระ 
(free radicals) ในหลายรปูแบบซึง่สง่ผลใหเ้กดิความเสยีหายแก่
เซลล์ภายในร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นการท าลายโครงสรา้งดเีอน็เอ 
(DNA) การเปลีย่นสภาพโปรตนีและไขมนัของเยื่อหุม้เซลล์ เป็น
ต้น สิ่งเหล่าน้ีนับเป็นสาเหตุส าคญัของโรคหลากหลายชนิด
ตามมาในอนาคต (Jirum & Srihanam, 2011, Nakabeppu    et 
al., 2006, Valko et al., 2007) อนุมูลอิสระเกิดขึ้นจากการใช้
ออกซเิจนของกระบวนการเมแทบอลซิมึ (metabolism) ในเซลล ์
รวมทัง้เกดิจากสิง่แวดลอ้มภายนอกทีอ่ยูร่อบๆ ตวั ไดแ้ก่ มลพษิ 
การตดิเชือ้โรค รงัสยีวู ี(UV-ray) โอโซน (ozone) ควนัจากทอ่ไอ
เสยีรถยนต ์และควนับหุรี ่เป็นตน้ (Scott et al, 2005) โดยอนุมลู
อสิระทีเ่กดิขึน้น้ีสามารถท าลายเซลลต์่างๆ ในร่างกายรวมไปถงึ
เซลล์ผวิหนัง  และอนุมูลอิสระสามารถถูกก าจดัหรอืลดลงด้วย
สารทีเ่รยีกวา่ สารตา้นอนุมลูอสิระ (antioxidants) ซึง่สามารถจบั
กบัอนุมลูอสิระแลว้เกดิเป็นโมเลกุลใหม่ทีเ่สถียร ท าใหก้ารเกดิ
อนุมูลอิสระตวัใหม่ลดน้อยลงหรอืยบัยัง้กลไกการเกดิปฏกิริยิา
ลกูโซ่ของอนุมลูอสิระลงได ้(Langseth, 1995)   

เน่ืองจากในปัจจุบนัผิวมโีอกาสถูกท าลายจากอนุมูล
อสิระอยู่ตลอดเวลา ท าใหเ้ซลล์ผวิหนังมคีวามแขง็แรงของผนงั
เซลล์ลดลง โดยอนุมลูอสิระเป็นตวัการไปกระตุ้นใหค้อลลาเจน
ใตผ้วิหนงัสลายเรว็ขึน้ ส่งผลใหค้วามสามารถในการรกัษาความ
ชุ่มชื้นและความยดืหยุ่นของผวิหนังลดลง จงึเกิดการเหี่ยวย่น
และริว้รอย ผวิแหง้ แตกลาย หมองคล ้า ทัง้หมดลว้นเป็นสาเหตุ
เกดิจากการท าลายของอนุมลูอสิระทัง้สิน้  ดงันัน้ สารตา้นอนุมลู
อิสระจึงมคีวามส าคญัอย่างยิ่งต่อสุขภาพผิว มคีุณสมบตัิช่วย
ชะลอการเกิดอนุมูลอิสระซึ่งท าให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน 
(oxidation reaction) ซึง่เป็นตวัการท าลายผวิหนงัท าใหเ้กดิรอย
เหีย่วยน่และริว้รอยขึน้  จงึเป็นเหตุผลทีป่ระชาชนเริม่หนัมาใส่ใจ
ดูแลร่างกายและผวิพรรณมากยิง่ขึน้ ทัง้การรบัประทานอาหาร
และการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง ครีม โลชนั เจล ที่มี
สว่นประกอบของสารตา้นอนุมลูอสิระทีช่ว่ยในเรือ่งของการลดริว้
รอยและบ า รุ งปก ป้องผิวจากอ นุมูลอิส ระ  (Panruksa & 
Jimtaisong, 2013)  ซึง่ยุคปัจจุบนัเครื่องส าอางจากสารสกดัพชื
สมุนไพรก าลงัเป็นที่นิยม สารที่มีฤทธิต์้านอนุมูลอิสระจึงถูก
น ามาศกึษาเป็นล าดบัต้นๆ เพือ่ใชค้ดัเลอืกหาสารสกดัสมุนไพร 
น ามาใชเ้ป็นวตัถุดบิในการพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งส าอางและยา 

ส าหรับการทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอิสระในครัง้น้ีเลือกการ
ทดสอบคุณสมบตัใินการเป็นตวัขจดัอนุมูลอสิระดว้ยวธิ ีDPPH 
และ ABTS ซึง่เป็นวธิทีีท่ าไดง้า่ย สะดวก และรวดเรว็ เน่ืองจาก 
DPPH และ ABTS เป็นอนุมลูอสิระทีค่่อนขา้งเสถยีร โดยอนุมลู 
DPPH• เป็นอนุมูลไนโตรเจนที่คงตัว มีสีม่วง อยู่ในรูปอนุมูล
อิสระอยู่แล้ว ไม่ต้องท าปฏิกิริยาเพื่อให้เกิดอนุมูลอิสระ
เหมอืนกบัอนุมูล ABTS•+ วธิ ีDPPH เป็นการวดัความสามารถ
ของสารทดสอบในการก าจดัอนุมูลอิสระด้วยการให้ไฮโดรเจน
อะตอม ซึง่เป็นวธิเีบือ้งตน้ทีนิ่ยมใชใ้นการทดสอบการตา้นอนุมลู
อิสระทัว่ไป  ส่วนการทดสอบฤทธิใ์นการก าจัดอนุมูลอิสระ 
ABTS•+ เป็นวิธีที่ใช้ทดสอบฤทธิใ์นการก าจดัอนุมูลอิสระชนิด
เปอรอ์อกซ ีเน่ืองจาก ABTS•+ เป็นอนุมลูอสิระทีส่ลายตวัแลว้ให้
อนุมูลเปอร์ออกซี และการทดสอบทัง้สองวิธีน้ีสามารถท าได้
ส ะดวกโดยท าปฏิกิ ริย า ในตัวกลางที่ เ ป็นสา รอินท รีย์  
(Amornlerdpison et al., 2006, Phansawan, 2011) นอกจากน้ี
ยงัศกึษาสมบตัใินการเป็นตวัใหอ้เิลก็ตรอนของสารตวัอย่างแก่
อนุมูลอิสระที่ส ังเคราะห์ขึ้นภายในระบบ โดยอาศัยการวัด
ปฏิกิริยารีดกัชนัของ Fe3+-TPTZ ไปเป็น Fe2+-TPTZ ด้วยวิธี 
FRAP ดว้ย  เน่ืองจากสารสกดัสมุนไพรทีใ่ชท้ดสอบค่อนขา้งมี
ข ัว้สงู เป็นสารสกดัทีไ่ดจ้ากตวัท าละลายเอทานอลและน ้า  ดงันัน้
การทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอิสระทัง้ 3 วิธี ดังกล่าว คือ วิธี 
DPPH, ABTS และ  FRAP จึงมีค วาม เหมาะสมกับร ะบบ
สารละลายที่ใช้ในการทดสอบซึ่งเป็นสารละลายที่ค่อนข้างมี    
ข ัว้สงู  

ในปัจจุบนัมกีารวจิยัที่เกี่ยวกบัสารต้านอนุมลูอสิระใน
พชืผกัและผลไมท้ัง้ทีร่บัประทานกนัอยูท่ ัว่ไปและทีพ่บในทอ้งถิน่ 
ซึง่จากการส ารวจเบือ้งตน้ โดยศกึษาสภาพทัว่ไปของชุมชนใน
พืน้ทีแ่ขวงหริญัร ูจ  ีพบว่าเป็นพืน้ทีท่ีม่ วีถิชี วีติ ภ ูมปิัญญา 
วฒันธรรม และความเชื ่อทีห่ลากหลาย สมควรไดร้บัการ
ส่งเสรมิ อนุรกัษ์ และพฒันา รวมทัง้ยงัพบปัญหาทางดา้น
กายภาพ สิง่แวดลอ้ม และเศรษฐกจิภายในชุมชน ส่วนใหญ่ยงั
ขาดระบบการจดัการทีด่ ีซึง่จากการส ารวจเบือ้งต้นนี้ พบว่า
ชุมชนศรภีูมเิป็นอกีชุมชนหนึ่งทีอ่ยู่ในพืน้ทีแ่ขวงหริญัรจู ีเขต
ธนบ ุร  ี และอยู ่ใกลก้ บัมหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด จ็
เจา้พระยา อกีทัง้พืน้ทีส่่วนใหญ่ในชุมชนยงัมกีารปลกูสมนุไพร
เพือ่ใชใ้นครวัเรอืน ทางคณะผูว้จิยัจงึไดบ้รูณาการโครงการวจิยั
และพฒันาเวชส าอางจากสมนุไพรส าหรบัการบ ารงุผวิตา้นอนุมลู
อสิระขึน้ โดยใชส้มนุไพรทีพ่บในชุมชนศรภีูม ิไดแ้ก่ ใบเตย ยอ 
อญัชนั มะรุม เป็นตน้  ดงันัน้จงึได้น าสมุนไพรจ านวน 4 ชนิด 
มาสกัดและคัดเลือกสารสกัดที่เหมาะสมเข้าสู่กระบวนการ
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ทดสอบฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระเพือ่พฒันาผลติภณัฑเ์วชส าอางทีม่ ี
ประสิทธิภาพ และมีความคงตัว โดยศกึษาทดลองและผลติ
เครื ่องส าอางจากพชืทีพ่บในชุมชนและร ่วมกนัอนุรกัษ ์ใช้
ประโยชน์จากสมนุไพรทีอ่ยู่รอบตวัชุมชน เพือ่สรา้งความมัน่ใจ
ของผลติภณัฑท์ีพ่ฒันาจากผลผลติจากกระบวนการวจิยัทาง
วทิยาศาสตรใ์นหอ้งปฏบิตักิาร เพือ่สรา้งภาพลกัษณ์และอตั
ลกัษณ์ทีย่กระดบัมลูค่าทางความคดิแห่งภูมปัิญญาก่อเกดิการ
ต่อยอดมลูค่าทางเศรษฐกจิในเชงิพาณิชย์  อกีทัง้ยงัเสรมิสรา้ง
ความเขม็แขง็ใหแ้ก่ชุมชนบนฐานเศรษฐกจิพอเพยีงดว้ยการ
วจิยัแบบบรูณาการเชงิพืน้ที่ 
 

วิธีด าเนินการวิจยั  
สารเคมี  

สารเคมทีี่ใช้ในการศึกษาวิจยัมดีงัน้ี Carbomer 940, 
Disodium EDTA, Triethanolamine, Propylene glycol, 
Phenoxyethanol, FD&C Tartrazine, FD&C Brilliant blue 
(บริษัท วันรัต หน ่ าเซียน, ประเทศไทย) สารเคมีอื่นๆ เป็น 
analytical grade ดงัน้ี Ethyl acetate, Hydrochloric acid (Ajex 
Finechem, Australia) L(+)-Ascorbic acid (Daejung, Korea) 
Dichloromethane, Hexane, Acetone ( Burdick & Jackson, 
Korea) 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) (Sigma-aldrich, 
Germany) 2,2’-azino-bis(3-ethylbenzthiazoline-6-sul phonic 
acid) (Calbiochem, Germany) Ethanol, Methanol, Potassium 
peroxodisulfate, 2,4,6- tri( 2- pyridyl) - 1,3,5- triazine ( TPTZ) , 
Acetic acid, Sodium acetate trihydrate, Iron ( III)  chloride 
hexahydrate, Iron ( II)  sulfate heptahydrate ( Merck, 
Germany) 
 

พืช 
เตย (Pandanus amaryllifolius Roxb), มะรุม (Moringa  

oleifera Lam), ยอ (Morinda citrifolia L) และอัญชนั (Clitorea 
ternatea L) ที่น ามาใช้ในการทดลอง เก็บเกี่ยวระหว่างเดือน
สิงหาคมถึงตุลาคม พ.ศ. 2558 จากชุมชนศรีภูมิ เขตธนบุรี 
จงัหวดักรงุเทพมหานคร 
 

การเตรียมสารสกดั 
ตวัอย่างสมนุไพรสดทัง้ 4 ชนิด ไดแ้ก่ ใบเตย ใบมะรุม 

ใบยอ และดอกอญัชนั น ามาล้างให้สะอาด บดให้ละเอียด ชัง่
ตวัอย่างสมุนไพรสดแต่ละชนิดจ านวน 500 กรมั แบ่งออกเป็น  
2 ส่วน ส่วนทีห่น่ึงน าไปสกดัโดยการแช่ (maceration) ในเอทา
นอลร้อยละ 95 เก็บในที่มดืทิ้งไว้ที่อุณหภูมหิ้องนาน 3 วนั อีก
ส่วนหน่ึงน าไปสกัดโดยการต้ม (decoction) ในน ้ าเดือด น า
สารละลายทัง้สองส่วนมาท าการกรองแยกกากออก แล้วน า

สารละลายที่ไดไ้ปท าการระเหยตวัท าละลายออกโดยใชเ้ครื่อง
ระเหยแหง้ระบบสุญญากาศแบบหมุน (rotary evaporator) เกบ็
สารสกดัทีไ่ดไ้วใ้นตู้เยน็ทีอุ่ณหภูม ิ4 oC เพื่อใชใ้นการวเิคราะห์
ในล าดบัต่อไป   
 

การศึกษาการท า TLC Screening เพื่อตรวจสอบคุณภาพ
วิเคราะหใ์นการต้านอนุมลูอิสระเบือ้งต้น 

น าสารสกดัทัง้หมดทีส่กดัดว้ยวธิกีารต้มและวธิกีารแช่ 
มาละลายดว้ยเอทานอลเตรยีมสารละลายทีค่วามเขม้ขน้ 2,000 
µg/mL น ามา 0.05 mL ท าการจดุใหช้ดัเจนลงบนแผ่น TLC โดย
ห่างจากขอบล่างแผ่นประมาณ 1 cm แล้วแช่ลงในระบบตวัท า
ละลาย Hexane : Acetone : Ethyl acetate : Dichloromethane 
ในอตัราส่วน 7 : 3 : 2 : 1 หลงัจากนัน้น าออกมาทิ้งไว้ให้แห้ง 
น าไปตรวจดูดว้ยแสง UV light ทีค่วามยาวคลื่น 254 และ 365 
nm น าสารละลาย DPPH เขม้ขน้ 100 mg / 100 mL พ่นลงบน
แผ่น TLC ให้ทัว่ ทิ้งไว้ให้แห้ง แล้วบนัทกึผล ณ ต าแหน่งของ
สารใดกต็ามทีม่สีารตา้นอนุมลูอสิระเป็นองคป์ระกอบจะปรากฏ
การฟอกจางสขีอง DPPH จากสมีว่งเป็นเหลอืง จากนัน้คดัเลอืก
สมุนไพรที่แสดงผลบวกในการต้านอนุมูลอิสระชัดเจนที่สุดบน
แผ่น TLC จากการทดสอบเบื้องต้น น าไปศึกษาปริมาณ
วเิคราะหใ์นขัน้ต่อไป 
 

การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระโดย DPPH assay 
เตรยีมสารละลาย methanolic DPPH radical เขม้ข้น 

0.2 mM และเตรยีมสารสกดัสมุนไพรแต่ละชนิดเขม้ขน้ 10,000 
µg/mL ละลายใน methanol จากนัน้เจอืจางใหม้คีวามเขม้ขน้อยู่
ในช่วง 10 - 1,000 µg/mL น าสารละลายตวัอย่างแต่ละความ
เข้มข้น ปริมาตร 1 mL ผสมกับสารละลาย DPPH 9 mL ใน
หลอดทดลอง ตัง้ทิ้งไวใ้นทีม่ดืทีอุ่ณหภูมหิอ้งเป็นเวลา 30 นาท ี
น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสง (absorbance) ด้วยเครื่อง UV-
Visible spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น  517 nm น าค่า 
absorbance ทีไ่ดไ้ปค านวณ % radical scavenging จากสมการ 
 

% radical scavenging  =  1 – (Asample/Acontrol) x 100 
 

เมือ่ Asample = คา่การดูดกลนืแสงของสารละลายทีผ่สมกบั DPPH  
      Acontrol = คา่การดูดกลนืแสงของ DPPH และตวัท าละลาย  
                  Methanol 
 

เปรยีบเทยีบกบัสารมาตรฐาน ascorbic acid โดยพลอ็ตกราฟ
ระหว่างความเข้มข้นของสารสกัดสมุนไพรกับ % radical 
scavenging จากนัน้หาค่า IC50 หรอืความเขม้ขน้ของสารสกดัที่
สามารถยบัยัง้ DPPH ไดค้รึง่หน่ึง 
 



การพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งส าอางจากใบมะรมุทีพ่บในชุมชนศรภีมูใินพืน้ทีฝั่ง่ธนบุร ี
สชุาดา  มานอก  และคณะ 

_______________________________________________________________________________________________ 
 

84 

ว. เภสชัศาสตรอ์สีาน 
ปีที ่13 ฉบบัที ่2 เม.ย. – ม.ิย. 2560 

การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระโดย ABTS assay 
เตรียมสารละลาย ABTS เข้มข้น 7 mM และเตรียม

สารละลาย potassium persulfate เขม้ขน้ 2.45 mM จากนัน้น า
สารละลายทัง้สองมาผสมกนัในอตัราส่วน 1 : 0.5 ตัง้ทิ้งไวใ้นที่
มดืประมาณ 12 - 16 ชัว่โมง ก่อนน าไปใชง้านเจอืจางสารละลาย 
ABTS•+ ทีไ่ดด้ว้ย ethanol ใหม้คี่า absorbance อยู่ในช่วง 0.70 
 0.02 ที่ความยาวคลื่น 734 nm จากนั ้นเตรียมสารสกัด
สมนุไพรแต่ละชนิดเขม้ขน้ 1,000 µg/mL ละลายใน ethanol น า
สารตวัอยา่งแต่ละชนิดมาอยา่งละ 100 L ใสล่งในหลอดทดลอง 
แลว้เตมิสารละลาย ABTS•+ ลงไป 10 mL เขย่าใหเ้ขา้กนั ตัง้ทิง้
ไว้ประมาณ 6 นาท ีน าไปวดัค่า absorbance ที่ความยาวคลื่น 
734 nm ด้วยเครื่อง UV-Visible spectrophotometer เปรียบ 
เทียบกับสารมาตรฐาน  ascorbic acid รายงานผลเป็นค่า
เทียบเท่าในหน่วย mM ascorbic acid equivalent / g sample 
(ดดัแปลงจาก Re et al., 1999) 
 

การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระโดย FRAP assay 
เต รียมสารละลาย  FRAP reagent จ าก  300 mM 

acetate buffer pH 3.6, 10 mM TPTZ  ใน 40 mM HCl และ 20 
mM FeCl3• 6H2O โดยน า ส า รล ะลายทั ้ง  3 ม าผสมกัน ใน
อตัราสว่น 10 : 1 : 1 ตามล าดบั จากนัน้เตรยีมสารสกดัสมนุไพร
แต่ละชนิดเข้มข้น 100 µg/mL ละลายใน ethanol การวัดค่า 
absorbance จะประกอบด้วย 3 หลอดทดลอง แต่ละหลอด
ทดลองผสมสารดงัตารางที ่1 โดยปรมิาตรสุดทา้ยของทุกหลอด
ทดลองจะมปีรมิาตร 10 mL 

 

ตารางท่ี 1 สว่นผสมแต่ละหลอดในการท า FRAP 

Parameters แต่ละหลอดทดลองประกอบด้วย 
A (Sample) Sample เขม้ขน้ 100 ppm 1 mL + FRAP reagent 9 

mL 
B (Blank) Sample เขม้ขน้ 100 ppm 1 mL + Acetate buffer 9 

mL 

C (Control) Ethanol 1 mL + FRAP reagent 9 mL 
 

เขย่ า ให้ เข้ากัน  ตั ้งทิ้ ง ไว้ประมาณ 4 นาที น า ไปวัดค่ า 
absorbance ที่ความยาวคลื่น 593 nm ด้วยเครื่อง UV-Visible 
spectrophotometer ค านวณคา่ absorbance จากสมการ  

Absorbance = A – B – C 
เปรยีบเทยีบกบักราฟมาตรฐาน ferrous sulfate รายงานผลเป็น
คา่ FRAP value ในหน่วย mM Fe2+/ g sample (ดดัแปลงจาก 
Benzie & Strain, 1996) 

การพฒันาต ารบัเจลจากสารสกดัสมนุไพร 
คดัเลอืกสมนุไพรทีใ่หป้รมิาณสารตา้นอนุมลูอสิระมาก

ที่สุดจ านวน 1 ชนิด น ามาพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์เจลสารสกดั
สมนุไพร ดงัตารางที ่2 
 

ตารางท่ี 2  สว่นประกอบในการท าเจลสมนุไพร 
ส่วนประกอบ ต ารบั A  

(% w/w) 
ต ารบั control (% 

w/w) 
Carbomer 940 1 1 
Disodium EDTA 0.1 0.1 
Propylene glycol 3 3 
Phenoxyethanol 0.8 0.8 
สารสกดัสมนุไพร 0.1 - 
Triethanolamine  qs. pH = 6-7 qs. pH = 6-7 
H2O  qs. 100 qs. 100 

 

น าน ้าทัง้หมดเติม disodium EDTA ตามอตัราส่วนดงั
ตาราง จากนัน้แบง่น ้าออกเป็น 2 สว่น โดยสว่นที ่1 ท าการโปรย 
carbomer 940 จนขึน้รปูเป็นเจล แลว้ปรบั pH ใหอ้ยู่ในช่วง 6-7 
โดยการหยด triethanolamine ลงไป และน ้าในส่วนที่ 2 น ามา
ละลายสารสกัดสมุนไพรและ  propylene glycol โดยที่ต าร ับ 
control จะเป็นต ารบัทีไ่มใ่สส่ารสกดั และต ารบั A จะเป็นต ารบัที่
เติมสารสกดั หลงัจากนัน้เทส่วนที่ 2 ลงในเจล ผสมให้เข้ากนั 
แลว้จงึเตมิสารกนัเสยี phenoxyethanol เป็นล าดบัสดุทา้ย พรอ้ม
แต่งสแีละกลิน่  
 
การศึกษาความคงสภาพทางกายภาพและทางเคมีใน
สภาวะเร่งระยะยาว  

น าต ารบัทัง้ 2 ต ารบั มาทดสอบความคงสภาพแบบเรง่ 
(Rakwathin, 1997) โดยเก็บต ารบัในขวดทึบแสง ที่ 2 สภาวะ 
คอื (1) สภาวะทดสอบ hot and cold temperature cycling โดย
เกบ็ในตูเ้ยน็ (4  1 ºC) เป็นเวลา 24 ชัว่โมง สลบักบัการเกบ็ที่
อุณหภมู ิ45  1 ºC เป็นเวลา 24 ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ ทดสอบ 
6-8 รอบ (2) เก็บที่อุณหภูม ิ45  1 ºC เป็นเวลา 90 วนั โดย
วเิคราะห์หาประสทิธภิาพของสารสกดัในการต้านอนุมลูอสิระที่
เหลอือยู่ในต ารบั ทีเ่วลา 0, 15, 30, 60 และ 90 วนั  ส าหรบัการ
ประเมนิการคงสภาพทางกายภาพและทางเคมทีีเ่ปลีย่นแปลงไป
จากเริม่ตน้ ท าการหาปรมิาณสารตา้นอนุมลูอสิระทีเ่หลอือยูโ่ดย
ใช้ UV-VIS spectrophotometer และตรวจสอบความเป็นกรด-
ดา่ง, ความหนืด, ลกัษณะเน้ือสมัผสั, ส ีและกลิน่  
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การวิเคราะหท์างสถิติ  
รายงานผลการทดลองเป็นค่าเฉลี่ย  ส่วน เบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) จากขอ้มลูผลการทดลองซ ้า 3 ครัง้ และวเิคราะห์
ความแตกต่างระหว่างค่าทางสถิติ โดยใชก้ารเปรยีบเทยีบค่า
สมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัในการทดสอบฤทธิต์้าน
ออกซิเดชนัทัง้ 3 วิธี ในการทดสอบกับสารสกัดหยาบ  และ
วเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว (one-way ANOVA) ทีร่ะดบั
นัยส าคญัทางสถติเิท่ากบั 0.05 (p<0.05) ในการวเิคราะหค์วาม
แตกต่างของการประเมนิคุณลกัษณะทางกายภาพ และทางเคมี
ของต ารบัเจลโดยเปรยีบเทยีบระหวา่งวนัเริม่ตน้ (day 0) กบัเกบ็
ผลติภณัฑท์ีอุ่ณหภมู ิ45 ๐C เป็นระยะเวลาในชว่ง 90 วนั 
 
ผลการวิจยัและอภิปรายผล 
ผลการศึกษาปริมาณของสารสกดั 

การศึกษาปริมาณของสารสกดัในตวัท าละลายเอทา
นอลและน ้า (ตารางที ่3)  พบว่าสารสกดัดอกอญัชนัสกดัดว้ยเอ
ทานอลใหร้อ้ยละของสารสกดัมากทีสุ่ด และสารสกดัใบเตยสกดั
ดว้ยน ้าใหร้อ้ยละของสารสกดัน้อยทีสุ่ด โดยมคี่าเท่ากบัรอ้ยละ 
5.246 และ 0.895 ตามล าดบั จากการเปรยีบเทยีบปรมิาณของ
สารสกดัทัง้ 4 ชนิดที่ได้ พบว่าสมุนไพรแต่ละชนิดเมื่อท าการ
สกดัดว้ยเอทานอลจะใหป้รมิาณมากกว่าการสกดัดว้ยน ้า แสดง
ว่าสารส าคัญสามารถละลายออกมาได้ดีในตัวท าละลายที่
คอ่นขา้งมขี ัว้  
 

ตารางท่ี 3 รอ้ยละของสารสกดัสมนุไพร 
 

ล าดบั สมนุไพร 
ร้อยละของสารสกดั 
เอทานอล 

(%) 
น ้า 
(%) 

1 เตย 1.555 0.895 
2 มะรมุ 4.620 2.466 
3 ยอ 4.419 4.337 
4 อญัชนั 5.246 2.276 

 

ผลการตรวจสอบคณุภาพวิเคราะห์ในการต้านอนุมูลอิสระ
เบือ้งต้น 

เมื่อน าสารสกดัทัง้ 8 ตวัอย่างไปตรวจสอบคุณภาพ
วเิคราะหใ์นการตา้นอนุมลูอสิระเบือ้งตน้ดว้ยวธิ ีTLC (ภาพที ่1) 
พบว่าสารสกดับางชนิดมกีารแยกไดด้ ีแต่ไม่พบการต้านอนุมลู
อิสระจาก fraction ที่แยกได้ (ภาพที่ 1C) ดงันัน้จงึไม่สามารถ
คดัเลอืกสารสกดัทีแ่สดงผลบวกในการตา้นอนุมูลอสิระมากทีส่ดุ
บนแผ่น TLC ไปศึกษาปรมิาณวเิคราะห์ได ้จงึต้องน าสารสกดั

ทัง้ 8 ตัวอย่าง ไปทดสอบสมบัติการต้านอนุมูลอิสระในเชิง
ปรมิาณวเิคราะหด์ว้ยวธิ ีDPPH, ABTS และ FRAP ทัง้หมด (ดงั
ตารางที ่4)  
 

 

 

 
 
 

ภาพท่ี 1  TLC โครมาโทแกรมของสารสกดัสมุนไพร เมื่อตรวจ 
สอบด้วย (A) UV-254 nm, (B) UV-365 nm และ (C) สเปร์ย
ด้ ว ย  DPPH reagent เ มื่ อ ใ ช้  mobile phase คือ  Hexane : 
Acetone :  Ethyl acetate :  Dichloromethane (7 :  3 :  2 :  1) 
(เมื่อ 1-4 คอืสารสกดัเอทานอล และ 5-8 คอืสารสกดัน ้า โดยที่ 
1:เตย, 2:มะรุม, 3:ยอ, 4:อญัชนั, 5:เตย, 6:มะรุม, 7:ยอ และ 8:
อญัชนั) 
 

ผลการตรวจสอบปริมาณวิเคราะห์ในการต้านอนุมูลอิสระ
ด้วยวิธี DPPH, ABTS และ FRAP  

จากการเปรยีบเทยีบฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระของสารสกดั
สมุนไพรแต่ละชนิดทัง้ 3 วิธี (ตารางที่ 4) พบว่า สารสกดัใบ
มะรุมสกัดด้วยน ้าให้ปริมาณของสารต้านอนุมูลอิสระที่ท าให้
ความเข้มข้นของ DPPH ลดลงร้อยละ 50 ได้มากที่สุดในวิธี 
DPPH มีค่า IC50 เท่ากับ 99.28  3.47 µg/mL ให้ค่า VEAC 
มากทีส่ดุในวธิ ีABTS เทา่กบั 2.40  0.01 mM ascorbic acid/g 
และมคี่า FRAP value มากที่สุดในวิธี FRAP เท่ากบั 14.80  
0.59 mM Fe2+/g  โดยจะพบว่าในการทดสอบด้วยวิธี DPPH 
สารสกดัสมุนไพรทัง้หมดมปีระสทิธภิาพในการตา้นอนุมลูอสิระ
ต ่ากวา่สารมาตรฐาน ascorbic acid (IC50 = 4.01  0.99 µg/mL) 
แตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) 

1      2      3     4      5      6      7     8 

(A) 
 

 

 

 

 

 

(B) 
 

 

 

 

 

 

(C) 
 

 

 

 

 

 



การพฒันาผลติภณัฑเ์ครือ่งส าอางจากใบมะรมุทีพ่บในชุมชนศรภีมูใินพืน้ทีฝั่ง่ธนบุร ี
สชุาดา  มานอก  และคณะ 

_______________________________________________________________________________________________ 
 

86 

ว. เภสชัศาสตรอ์สีาน 
ปีที ่13 ฉบบัที ่2 เม.ย. – ม.ิย. 2560 

ตารางท่ี 4 ผลการตา้นอนุมลูอสิระของสารสกดัสมนุไพรแต่ละชนิด 
 

ท่ี 
สาร

ตวัอยา่ง 

ผลการทดสอบความสามารถในการต้านอนุมลูอิสระ 
DPPH assay ABTS assay FRAP assay 

IC50  SD 

(µg/mL) 
VEAC  SD 

(mM ascorbic acid/g) 
FRAP value  SD 

(mM Fe2+/g) 
สารสกดั 

เอทานอล 
สารสกดัน ้า 

สารสกดั 

เอทานอล 
สารสกดั

น ้า 
สารสกดั 

เอทานอล 
สารสกดัน ้า 

1 
เตย 224.23  15.48a 

236.45  
12.76*,a 

1.51  0.08 1.18  0.05 7.45  0.20 6.39  0.02* 

2 มะรมุ 184.86  6.46a 99.28  3.47a 2.26  0.07 2.40  0.01 14.59  0.51 14.80  0.59 

3 
ยอ 

1,853.23  
174.18a 

708.32  
28.57a 

0.36  0.07 0.52  0.08 4.58  0.09 4.20  0.26 

4 
อญัชนั 571.28  19.98a 

358.57  
32.96*,a 

0.93  0.10 1.94  0.06 4.48  0.14 9.37  0.24* 

5 Ascorbic acid 4.01  0.99 NT NT NT NT 

 

หมายเหต ุ: NT = not tested, โดยเปรยีบเทยีบคา่สหสมัพนัธแ์บบ Pearson เมือ่ * คอื แตกตา่งอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.01) เมือ่เปรยีบเทยีบระหวา่งสาร
ตวัอย่างเดยีวกนั ในตวัท าละลายชนิดเดยีวกนั ภายในวธิกีารทดสอบทีแ่ตกต่างกนั และ a คอื แตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) เมื่อเปรยีบเทยีบ
ระหวา่งสารตวัอยา่งแต่ละชนิดกบัสารมาตรฐาน Ascorbic acid เฉพาะภายในวธิ ีDPPH 
 

จากการหาความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถในการ
ตา้นอนุมลูอสิระ เมือ่เปรยีบเทยีบค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบ
เพยีร์สนั ระหว่างความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระทัง้ 3 วธิ ี
ของสารตวัอย่างชนิดเดยีวกนั ในตวัท าละลายเดยีวกนั พบว่า ที่
ระดบันัยส าคญั 0.01 สารสกดัน ้าจากเตย เมื่อวเิคราะห์ด้วยวธิ ี
DPPH มีความสัมพนัธ์ทางลบกับวิธี FRAP ในระดับสูงมาก       
(r = -1.00) นัน่คือ เมื่อค่า IC50 เพิ่มขึ้นในวิธี DPPH ท าให้
ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระของสารสกดัน ้าจากใบเตย
ลดลง จงึสมัพนัธ์กนักบัความสามารถในการรดีวิซ์เฟอร์รกิของ
ใบเตยทีล่ดลงดว้ยในวธิ ีFRAP ในขณะเดยีวกนัสารสกดัน ้าจาก
อญัชนั เมื่อวเิคราะห์ดว้ยวธิ ีFRAP มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบั
วธิ ีDPPH ในระดบัสูงมาก (r = 1.00) ซึ่งเมื่อความสามารถใน
การรีดิวซ์เฟอร์ริกของอัญชันเพิ่มขึ้นในวิธี FRAP จะท าให้
ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระของสารสกดัน ้าจากอญัชนั
เพิม่ขึน้ ดว้ยในวธิ ีDPPH โดยทีค่่า IC50 จะลดลง ดงันัน้จะเหน็
ไดว้า่ระหวา่งวธิ ีDPPH และ FRAP จะมคีวามสมัพนัธก์นัในการ
วเิคราะหห์าปรมิาณสารตา้นอนุมลูอสิระทางดา้นกลไก โดยจาก
การเปรยีบเทยีบสารสกดัทัง้ 4 ชนิด จะเหน็ไดว้า่สารสกดัน ้าจาก
ใบมะรุมนัน้มคีวามสามารถในการก าจดัอนุมูลอสิระโดยการให้
ไฮโดรเจนอะตอมในวธิ ีDPPH และก าจดัอนุมลูอสิระชนิดเปอร์
ออกซใีนวธิ ีABTS ไดสู้งสุดแลว้ ยงัมคีวามสามารถในการต้าน

ออกซิเดชนั โดย อาศัยการวดัปฏกิิริยา reduction ของ Fe3+-
TPTZ ไปเป็น Fe2+-TPTZ จากวธิ ีFRAP ไดอ้กีดว้ย ดงันัน้ จาก
ผลการทดลองดงักล่าวจงึไดค้ดัเลอืกสารสกดัน ้าจากใบมะรุมมา
พฒันาเป็นผลติภณัฑ์เจลบ ารุงผวิต้านอนุมูลอิสระและทดสอบ
ความคงตวัของผลติภณัฑใ์นขัน้ตอนถดัไป  
 
ผลการทดสอบความคงสภาพต่อสภาวะการเกบ็ต่างๆ 
1) ผลการทดสอบความคงสภาพในสภาวะเร่ง  

ผลการศกึษาความคงสภาพทางกายภาพ และ ทางเคม ี
ในสภาวะเร่ง พบว่าต าร ับมีความคงสภาพดีของ ปริมาณ
สารส าคัญในต ารับ เปรียบเทียบกับต ารับควบคุมแสดงผล
การศกึษาดงัตารางที ่5 และภาพที ่2 ในแต่ละรอบ การทดสอบ
ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พบว่าต ารบัเจลที่
ผสมสารสกัดใบมะรุมมีค่า IC50 อยู่ในช่วง 104.71 - 162.18 
µg/mL ในขณะที่ต ารบัควบคุมซึ่งไม่มสีารสกดัให้ค่า IC50 อยู่ที่ 
204.17 - 295.12 µg/mL ทัง้ 2 ต ารบัมีค่า pH และความหนืด
ใกล้เคียงกันในช่วง 6.80 - 7.50 และ 159,333 - 162,233 cP 
ตามล าดบั โดยลกัษณะทางกายภาพของเน้ือเจลยงัคงสภาพดี
ไมม่กีารแยกชัน้ แต่สจีางลงปานกลาง (ภาพที ่3B) และกลิน่ของ
เจลมกีารเปลีย่นแปลงไปเลก็น้อยทัง้ 2 ต ารบั 

 



Development of Cosmetic Product from Leaves of Moringa oleifera Lam. Collected in Sripoom Community in Thonburi Area 
Manok S. et al. 
_______________________________________________________________________________________________ 
 

87 

IJPS 
Vol. 13 No. 2 April – June 2017 

 

ตารางท่ี 5 ผลการทดสอบความคงตวัทางเคมขีองต ารบัเจลเมือ่
เกบ็ทีส่ภาวะเรง่ในแต่ละรอบ 

รอบ
ท่ี 

ผลการต้านอนุมลูอิสระ  (IC50; µg/mL) 
ต ารบัเจล 
ควบคมุ 

(C)  SD 

ต ารบัเจลผสม 
สารสกดั 

(A)  SD  
เริม่ 204.17  1.67 138.04  5.76 
1 229.09  2.08 131.83  0.99 
2 234.42  0.40 109.65  9.30 
3 251.19  6.69 107.15  5.48 
4 295.12  11.90 162.18  11.19 
5 234.42  3.07 123.03  8.79 
6 234.42  1.02 104.71  2.01 
7 229.09  2.15 107.15  9.03 
8 239.88  1.89 138.04  3.84 

   

 
 

 
หมายเหต ุ * คอื แตกต่างเมื่อเปรยีบเทยีบในแต่ละรอบกบัการเกบ็ทีก่่อน
เริม่ตน้สภาวะเรง่ในต ารบัเดยีวกนั (p<0.05)  
 

ภาพท่ี 2  ความคงตวัทางกายภาพ (A) คา่ pH และ (B) คา่ความ
หนืดของต ารบัเจลทีส่ภาวะเรง่ดว้ยอุณหภมูใินแต่ละรอบ 

 

2) ผลการทดสอบความคงสภาพในสภาวะ 45 ๐C  
ผลการศกึษาความคงสภาพทางกายภาพ และ ทางเคม ี

ในสภาวะการเก็บที่อุณหภูมิ 45  1 ºC เป็นเวลา 90 วนั เมื่อ
ประเมนิการคงสภาพของต ารบั ณ วนัที ่0, 15, 30, 60 และ 90 
วนั พบว่าต ารบัมคีวามคงสภาพดีของปรมิาณสารส าคญัที่ออก
ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระในต ารบั เมือ่เปรยีบเทยีบกบัต ารบัควบคุม 
(ตารางที ่6)  เมื่อใชเ้น้ือเจลทีผ่สมสารสกดัใบมะรุมวเิคราะหห์า
ประสทิธภิาพในการตา้นอนุมลูอสิระทีเ่หลอือยู่ในเจลใหค้่า IC50 
อยูใ่นชว่ง 97.72 - 123.89 µg/mL ในขณะทีต่ ารบัควบคมุซึง่ไมม่ี
สารสกดัใหค้า่ IC50 อยู่ในช่วง 239.88 - 288.40 µg/mL โดยเมือ่
เปรยีบเทยีบค่า IC50 ระหว่างต ารบัควบคุมกบัต ารบัที่ผสมสาร
สกดัใบมะรุมในแต่ละเดอืนแล้ว พบว่า ต ารบัทีผ่สมสารสกดัใบ
มะรุมสามารถออกฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ DPPH ได้เป็นเท่าตวั
ของต ารับควบคุมเช่นเดียวกันกับการทดสอบในสภาวะเร่ง  
ดงันัน้จงึแสดงใหเ้หน็ว่าการตา้นอนุมลูอสิระทีไ่ดจ้ากผลติภณัฑ์
เจลนัน้มาจากสารสกดัใบมะรุมทีเ่ตมิลงไปเป็นปรมิาณ 0.1 เท่า
ของต ารบัควบคมุ และพบวา่ ณ วนัที ่90 ประสทิธภิาพของเจลที่
ผสมสารสกดัใบมะรุมสามารถต้านอนุมลูอสิระ DPPH ไดล้ดลง
เลก็น้อย (IC50 = 104.71  4.83 µg/mL) เมื่อเทยีบกบัก่อนเกบ็
ทีส่ภาวะ 45 ๐C ณ วนัที ่0 (97.72  5.25 µg/mL)  และผลการ
ประเมินลกัษณะทางกายภาพ ได้แก่ ค่า pH ความหนืดของ
ต ารบั การสงัเกตการเปลีย่นแปลงของเน้ือเจล ส ีและกลิน่ของ
ต ารบั พบว่าต ารบัที่ผสมสารสกดัใบมะรุมมคี่า pH อยู่ในช่วง 
7.08  0.01 – 7.71  0.02 ผลการวดัความหนืดของต ารบัที่
สภาวะการเกบ็ทีอุ่ณหภูม ิ45 ºC มกีารเปลีย่นแปลงความหนืด
จากเมื่อเตรียมต ารับเสร็จใหม่ๆ เพียงเล็กน้อย ส่วนการ
เปลีย่นแปลงของสแีละกลิน่ของต ารบัพบว่ากลิน่และสจีางลง ณ 
เวลา 90 วนั โดยที่สขีองต ารบัเป็นสเีขยีวอ่อนลง (ภาพที่ 3C) 
เน้ือเจลกระจายตวัสม ่าเสมอด ีใส ไมม่กีารตกตะกอนของอนุภาค
ใดๆ 
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ตารางท่ี 6 ผลการทดสอบความคงสภาพทางกายภาพและทางเคมใีนสภาวะอุณหภมู ิ45 ºC 
 

ระยะเวลาการ 

เกบ็ผลิตภณัฑ ์

ท่ีอณุหภมิู 45 ºC 

ต ารบั 

การประเมิน 

ประสิทธิภาพของเจล  
ในการต้านอนุมลูอิสระ  

DPPH (IC50, µg/mL) 
pH 

 
ความหนืด  

(cP) 

ลกัษณะ
เจล 

กล่ิน สี 

เร่ิมต้น C 288.40  0.04 7.20  0.02 161,733  1703.92 ++++ ++++ ++++ 
A 97.72  5.25 7.16  0.02 160,033  3027.10 ++++ ++++ ++++ 

15 วนั C 275.42  5.75* 7.25  0.07 160,233  577.35 ++++ ++++ ++++ 
A 120.23  19.28* 7.71  0.03* 160,067  251.66 ++++ ++++ ++++ 

30 วนั C 239.88  6.78*,a 7.03  0.01 161,367  650.64 ++++ ++++ ++++ 
A 123.89  0.68* 7.41  0.01*,a 161,533  3202.08 ++++ +++ +++ 

60 วนั C 239.88  0.66*,a 8.96 1.74*,a,b 163,500  1153.26a,b ++++ +++ +++ 
A 112.20  2.24*,a 7.37  0.04*,a 160,700  0.00 ++++ ++ +++ 

90 วนั C 239.88  12.01*,a 7.49 0.02c 159,933  635.09c ++++ ++ ++ 
A 104.71  4.83*,a 7.08  0.03*,a,b,c 161,200  1053.57 ++++ ++ ++ 

 

หมายเหต ุ: ++++ หมายถงึ ดมีาก, +++ หมายถงึ ด,ี ++ หมายถงึ พอใช,้ + หมายถงึ ควรปรบัปรุง,  p<0.05 เมือ่ทดสอบทางสถติดิว้ย One-way ANOVA   
* แตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) เมือ่เปรยีบเทยีบระหวา่งกอ่น และหลงัการเกบ็ทดสอบความคงตวั (15, 30, 60 และ 90 วนั)  
 ภายในต ารบัเดยีวกนั   
a, b และ c แตกตา่งอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) เมือ่เปรยีบเทยีบการเกบ็ทดสอบความคงตวัทีร่ะยะเวลา 15, 30  และ 60 วนั  
ตามล าดบั ภายในต ารบัเดยีวกนั  

 

        
 

        
 

        
                

                       ต ารบัควบคมุ         ต ารบัท่ีเติมสารสกดั 
 
 

ภาพท่ี 3  การเปรยีบเทยีบลกัษณะเน้ือเจลและสขีองต ารบั เมื่อ 
(A) ก่อนเก็บ (B) เมื่อเก็บที่สภาวะเร่ง (C) เมื่อเก็บที่สภาวะ
อุณหภมู ิ45 ๐C เป็นเวลา 90 วนั 
 

สรปุผลการทดลอง 
การคัดเลือกสารสกัดสมุนไพรเพื่อน ามาพัฒนา

ผลิตภัณฑ์โดยการทดสอบความสามารถในการเป็นสารต้าน
อนุมลูอสิระ แสดงใหเ้หน็ว่าสารสกดัน ้าจากใบมะรุมมฤีทธิต์้าน

อนุมลูอสิระทีด่ ีจากการทดสอบสมบตัใินการเป็นตวัขจดัอนุมูล
อิสระด้วยวิธี DPPH (IC50 99.28  2.01 µg/mL) และ ABTS 
(2.40  0.01 mM acorbic acid/g) สอดคลอ้งกบัการทดลองของ 
Chumark et al., 2008 ที่ตรวจสอบฤทธิต์้านอนุมูลอิสระของ
มะรุมโดยใช ้DPPH พบว่าสารสกดัสามารถต้านอนุมลูอสิระโดย
ให้ค่า IC50 เท่ากับ 78.15  0.92 µg/mL นอกจากน้ียงัศึกษา
สมบตัิการเป็นตวัให้อิเล็กตรอนแก่อนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP 
(14.80  0.34 mM Fe2+/g) พบว่าสารสกดัน ้าจากใบมะรุมยงัมี
ความสามารถในการให้อิเลก็ตรอนกบัอนุมูลอิสระเพื่อใหอ้ยู่ใน
สภาวะที่เสถียร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kehinde & 
Abass, 2015 ทีท่ดสอบสารตา้นอนุมลูอสิระจากส่วนต่างๆ ของ
มะรมุ ดว้ยวธิ ีDPPH และ FRAP โดยพบวา่ในสว่นของใบจะพบ
สารต้านอนุมูลอิสระในปรมิาณที่สูงกว่าส่วนอื่นๆ และงานวจิยั
ของ Igbo et al., 2015, Nigam et al., 2016 ทีพ่บว่าสารสกดัใบ
มะรุมที่สกัดด้วย ethyl acetate แสดงฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ 
DPPH ในปรมิาณทีค่่อนขา้งสงูเช่นเดยีวกนั จากผลการทดสอบ
จะพบว่าสารสกัดหยาบนัน้สามารถต้านอนุมูลอิสระได้ดี แต่  
fraction ทีแ่ยกไดบ้นแผ่น TLC เมื่อสเปรย์ดว้ย DPPH แลว้ ไม่
พบการต้านอนุมลูอสิระ เน่ืองจากชนิดของ mobile phase ทีใ่ช้
แยกนัน้อาจจะไม่เหมาะสม  ท าให ้fraction ทีแ่ยกออกมาได ้มี
เฉพาะสว่นทีไ่มม่ขี ัว้ จงึไมพ่บการฟอกจากสขีอง DPPH ในขณะ
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ที่เมื่อน าสารสกดัหยาบท าปริมาณวิเคราะห์ จะพบว่าสามารถ
ตา้นอนุมลูอสิระได ้ หลงัจากทีน่ าสารสกดัใบมะรมุมาพฒันาเป็น
ผลิตภัณฑ์เจลต้านอนุมูลอิสระและทดสอบความคงสภาพใน
สภาวะเรง่ และสภาวะ 45 ºC นัน้ มคีวามคงสภาพดขีองสารตา้น
อนุมูลอิสระ ตลอดระยะเวลา 90 วนั ทัง้น้ีเน่ืองจากสารสกดัใบ
มะรุมที่ใช้เป็นสารสกดัหยาบ อาจจะประกอบด้วยสารส าคญั
หลายชนิด ซึง่ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระของสารสกดัน ้าจากใบมะรุม
อาจมาจากสารจ าพวก flavonoid, terpenoids, carbohydrate 
และ phenol (Igbo, et al., 2015) gallic acid (Fahey, 2005), (-
) - epicatechin, ( + ) - catechin ( Charrouf & Guillaume, 2007) 
เป็นตน้ 
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