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ถุงพลาสตกิเป็นภาชนะบรรจุอาหารทีไ่ดร้บัความนิยมใชใ้นการบรรจุอาหารทัง้รอ้นและเยน็ และผูจ้ าหน่ายอาหารจะเป็นผูเ้ลอืก
ถุงพลาสตกิในการบรรจุอาหารใหแ้ก่ผูบ้รโิภค ซึง่หากเลอืกใชถุ้งพลาสตกิผดิประเภท หรอืใชไ้มถ่กูตอ้งตามคณุสมบตัขิองถุงพลาสตกิ อาจ
ท าใหเ้กดิอนัตรายต่อสุขภาพของผูบ้รโิภคได ้การศกึษาน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาความรู ้และพฤตกิรรม รวมทัง้ความสมัพนัธ์ระหว่าง
ความรู้กับพฤติกรรม การใช้ถุงพลาสติกบรรจุอาหารร้อนของผู้ประกอบการร้านอาหาร กับปัญหาการปนเป้ือนของโลหะหนักจาก
ถุงพลาสตกิทีผู่ป้ระกอบการรา้นอาหารเลอืกใช ้วิธีการ: เป็นการวจิยัเชงิวเิคราะห ์(Analytical Research) ศกึษาจากผูป้ระกอบรา้นอาหาร
ทัง้หมดทีใ่ช้ถุงพลาสตกิบรรจุอาหารร้อนของตลาดในมหาวทิยาลยัขอนแก่นซึ่งมจี านวน  149 รายมผีูย้นิยอมให้เกบ็ขอ้มลูโดยสมคัรใจ
จ านวน 106 ราย เครื่องมอืที่ใช้เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัความรู้ และพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกบรรจุอาหารร้อน โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา และเชงิวเิคราะห์ และศกึษาการปนเป้ือนของโลหะหนกัจากถุงพลาสตกิทีเ่ลอืกใช ้ซึง่การวเิคราะห์หาปรมิาณโลหะหนกั (เทยีบ
เป็นตะกัว่) ใช้วิธีวเิคราะห์พลาสติกที่สมัผสักบัอาหาร มาตรฐานเลขที่ มอก. 656-2556 ผลการศึกษา: ผู้ตอบแบบสอบถามซึ่งเป็น
ผูป้ระกอบการรา้นอาหารที่ใชถุ้งพลาสตกิบรรจุอาหารรอ้นเพื่อจ าหน่าย มคีวามรูว้่าถุงพลาสตกิส าหรบับรรจุอาหารต้องมขีอ้ความว่าใช้
ส าหรบับรรจุอาหารระบุบนฉลากมากทีส่ดุ (รอ้ยละ 84.0) รองลงมาคอืรูว้่าถุงพลาสตกิส าหรบับรรจุอาหารตอ้งมขีอ้ความแนะน าวธิกีารใช ้
และค าเตอืนระบบุนฉลาก (รอ้ยละ 79.2) สว่นใหญ่มพีฤตกิรรมซื้อถุงพลาสติกบรรจอุาหารรอ้นมาจากรา้นขายส่งและขายปลกีถุงพลาสตกิ 
(รอ้ย 81.1) โดยเลอืกจาก สะดวก ใกล ้หาซื้องา่ย (รอ้ยละ 59.4) รองลงมาคอื มขีอ้ความว่าใชส้ าหรบับรรจุอาหารรอ้นระบุบนฉลาก (รอ้ย
ละ 52.8) ในภาพรวมพบว่าความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลือกใช้ถุงพลาสติกบรรจุอาหารร้อน (P>0.05) และพบว่า
ถุงพลาสตกิทีใ่ชบ้รรจุอาหารรอ้นทุกตวัอย่างไม่เป็นไปตามประกาศคณะกรรมการว่าดว้ยฉลากฉบบัที ่9 (พ.ศ. 2544) เรื่อง ใหผ้ลติภณัฑ์
พลาสตกิเป็นสนิคา้ทีค่วบคมุฉลาก ซึง่ไมส่ามารถน ามาใชบ้รรจอุาหารรอ้นได ้เน่ืองจาก 1) ขอ้มลูบนฉลากระบอุุณหภูมใิชง้านไดไ้มเ่กนิ 95 
องศาเซลเซยีส (รอ้ยละ 69.81) และไม่ระบุอุณหภูมใิช้งาน (รอ้ยละ 30.19) 2) ระบุค าเตือนบนฉลากว่าไม่ควรใช้ถุงรอ้นกบัอาหารและ
สิง่ของทีร่อ้นเกนิ 95 องศาเซลเซยีส (รอ้ยละ 1.89) และไมร่ะบคุ าเตอืนในการใชง้าน (รอ้ยละ 98.11) ในสว่นของการวเิคราะหก์ารปนเป้ือน
โลหะหนกั (เทยีบเป็นตะกัว่) ทีล่ะลายออกมาจากถุงพลาสตกิตวัอยา่งโดยใชว้ธิวีเิคราะหพ์ลาสตกิทีส่มัผสักบัอาหาร มาตรฐานเลขที ่มอก. 
656-2556 ณ อุณหภูม ิ(60±2) องศาเซลเซียส ระยะเวลา 30 นาท ีทุกตวัอย่างไม่พบการปนเป้ือนโลหะหนัก (เทยีบเป็นตะกัว่) และที่
อุณหภูม ิ(95±2) องศาเซลเซียส ระยะเวลา 30 นาที ทุกตวัอย่างพบการปนเป้ือนโลหะหนัก (เทียบเป็นตะกัว่) แต่ไม่เกินมาตรฐาน
ผลติภณัฑ์อุตสาหกรรมก าหนด สรปุผลการศึกษา: ความรู ้ไม่มผีลต่อพฤติกรรมการเลอืกใช้ถุงพลาสตกิบรรจุอาหารรอ้นของผู้ตอบ
แบบสอบถามซึ่งเป็นผู้ประกอบการร้านอาหารที่ใช้ถุงพลาสติกบรรจุอาหารรอ้นเพื่อจ าหน่าย และพบว่าอุณหภูมมิผีลต่อปรมิาณการ
ปนเป้ือนของโลหะหนกั ข้อเสนอแนะ: ควรมกีารควบคมุ ก ากบั ดแูล ใหค้วามรูแ้ก่ผูบ้รโิภค และผูป้ระกอบการรา้นอาหาร ในการพจิารณา
เลอืกใชถุ้งพลาสตกิทีถ่กูตอ้งเหมาะสมในการบรรจอุาหารรอ้น เพือ่ความปลอดภยัต่อสขุภาพของผูบ้รโิภค 
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The plastic bags are popular food containers used in packing both hot and cold food, and food vendors will choose 
plastic bags in packing the food to consumers. If plastic bags were chosen to use incorrectly with the type of plastic bags, or 
used improperly according to the property of plastic bags, it may cause harm to the health of consumers. The purposes of this 
study were to examine the knowledge and behavior, including the relationship between the knowledge and behavior of the use 
of plastic bags for filling hot food of food sellers with problems of heavy metal contamination from plastic bags that the food 
sellers select to use. Methods: This research is an Analytical Research. It was studied from149 food sellers using plastic bags 
for filling hot food in Khon Kaen University market, where 106 food sellers provided information voluntarily. The instruments 
used in this study were questionnaires about the knowledge and behavior in using plastic bags for filling hot food. The data 
were analyzed using descriptive statistics and analytic statistics in the study of the contamination of heavy metal from plastic 
bags that were select to use.  The analysis for finding the quantity of heavy metal (Comparing to the lead) used the method of 
analyzing plastics touching with the food, Standard No. TIS 656-2556. Results:The respondents were food sellers who use 
plastic bags for filling hot food to sell. They had knowledge that plastic bags for packing food must be labeled that it was used 
for food packaging specified on the label at the high level (84.0%), followed by the knowledge that plastic bags for packing 
food must contain instructions on how to use and warnings specified on the label (79.2%).  Most of them bought  plastic bags 
for filling hot food  from the wholesale and retail of plastic bags (81.1%) by selection it from the convenience, being near, easy 
to buy (59.4%), followed by having the message that  was used for packing hot food on the label (52.8%). In overview, it was 
found that the knowledge was not correlated with the behavior in selection plastic bags for filling hot food (P> 0.05).  It was 
found that plastic bags used for filling hot food with every samples did not follow the Notification of the Committee on Labels 
No. 9 (B.E. 2544) on providing plastic products to be products controlling label that cannot be used for packing hot food. 
Because 1) The information on the label specified operating temperature not exceeding than 95 C (69.81%) and it did not 
specify operating temperature (30.19%), 2) Specify the warning on the label that the hot bags should not be used with the food 
and the thing that was hot greater than 95  C (1 .89% ) and it did not specify the warning of application (98 .11% ) In the 
analysis of heavy metal contamination (Comparing to the lead) that melt out of the sample plastic bags using the method of 
analyzing the plastics touching the food, Standard No.TIS.656-2556 at the temperature (60±2)C for 30 minutes. All samples 
were not contaminated with heavy metals (Comparing to the lead) and at the temperature (9 5 ±2 )C for 3 0  minutes, all 
samples were contaminated with heavy metal (Comparing to the lead), but not exceeding than industrial product standard 
specified. Conclusions: The knowledge does not affect the behavior for selection to use plastic bags of the respondents, 
which are food sellers that used plastic bags for filling hot food of the respondents, which are food sellers using hot plastic 
bags to sell hot food, and it was found that the temperature affects the quantity of heavy metal contamination. Suggestions: It 
should have regulatory controls to educate consumers and food sellers in selection to use plastic bags appropriately for 
packing hot food for safety to the health of consumers. 

 

Keywords:  Knowledge, Behavior, Plastic bags, Hot food, Heavy metal  
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1. บทน า 
  ด้วยสภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบันที่มี
ความเร่งรบีและแขง่ขนัในการด าเนินชวีติมากขึน้วถิกีารบรโิภค
ได้เปลี่ยนจากการปรุงอาหารรบัประทานเองมาเป็นการซื้อ
อาหารปรุงส าเรจ็ หรอือาหารตามสัง่มารบัประทานทัง้ส าหรบั
ตนเองและสมาชกิในครอบครวั ถุงพลาสตกิจงึเป็นภาชนะบรรจุ
อาหารที่ได้รบัความนิยมเป็นอย่างมากเน่ืองจากน ้าหนักเบา 
ราคาถูก สะดวกไม่ต้องเป็นภาระในการดูแลรกัษาหลงัการใช้
งานอย่างภาชนะอื่นๆ อย่างเช่นป่ินโต หรอืกล่องอาหารเป็นต้น 
ส่วนใหญ่ผูจ้ าหน่ายอาหารจะเป็นผูเ้ลอืกชนิดถุงพลาสตกิในการ
บรรจุ หรือห่อหุ้มอาหารให้แก่ผู้บริโภค มาตรฐานผลิตภัณฑ์ 
อุตสาหกรรมถุงพลาสตกิส าหรบับรรจุอาหาร (มอก1027-2553) 
(Ministry of Industry, 2011) แบ่งถุงพลาสติกทีใ่ชส้ าหรบับรรจุ
อาหาร ตามชนิดของเม็ดพลาสติกที่ใช้ท า ได้เป็น 2 ชนิด       
คือ  โพ ลี เอทิ ลีน  (polyethylene ; PE) แ ละ โพ ลี โพ รพิ ลีน 
(polypropylene;  PP) และแบ่งตามอุณหภูมทิี่ใชง้าน ได้เป็น 3 
ประเภท คอื 1. ถุงทีใ่ชบ้รรจุอาหารรอ้นได ้ซึง่ทนอุณหภูมไิดสู้ง
ถึง 100 องศาเซลเซียสหรอืสูงกว่า 2. ถุงที่ใช้บรรจุอาหารเย็น 
ซึง่ทนอุณหภูมสิงูไดถ้งึ 60 องศาเซลเซยีส และ 3. ถุงทีใ่ชบ้รรจุ
อาหารเยอืกแขง็ทีท่นอุณหภูมติ ่าไดถ้งึ -18 องศาเซลเซยีส เพื่อ
ความปลอดภยัของผูบ้รโิภคอาหารทีใ่ชถุ้งพลาสตกิในการบรรจ ุ
หรือหีบห่อ ผู้จ าหน่ายอาหารจึงต้องให้ความส าคัญในการ
เลอืกใชถุ้งพลาสตกิใหเ้หมาะสมกบัประเภทของอาหารทีบ่รรจ ุ 

ในอุตสาหกรรมการผลติภาชนะพลาสติก วตัถุดิบใน
การผลตินอกจากจะประกอบดว้ยเมด็พลาสตกิแลว้ ยงัมกีารเตมิ
สารเตมิแต่งเขา้ไปในกระบวนการผลติเพื่อช่วยลดต้นทุนในการ
ผลติ ช่วยปรบัปรุงและเปลี่ยนแปลงคุณสมบตัิของพลาสติกให้
เหมาะสมกับการใช้งานด้วย เช่น สารเสริมสภาพพลาสติก 
(Plasticizer) ชว่ยใหผ้ลติภณัฑพ์ลาสตกิทีไ่ดม้คีวามยดืหยุน่และ
นุ่ม สารคงสภาพ (Stabilizer) ช่วยป้องกันการเสื่อมสภาพใน
ระหว่างกระบวนการขึน้รูป สารส ี(Colorant) ท าให้เกดิส ีความ
ทบึแสง ความโปร่งแสงและความเงางาม และสารเสรมิ (Filler) 
ผสมลงในโพลิเมอร์เพื่ อช่วยลดต้นทุนการผลิต  เป็นต้น 
(Siripaiboon, 1994)  
  เพื่อเป็นการคุ้มครองผู้บรโิภคให้มคีวามปลอดภยัใน
การใช้ผลิตภัณฑ์พลาสติกในการบรรจุอาหาร  ส านักงาน
คณะกรรมการคุม้ครองผู้บรโิภคไดอ้อกประกาศคณะกรรมการ
ว่าด้วยฉลาก ให้ผลติภณัฑ์พลาสติกเป็นสนิค้าที่ควบคุมฉลาก 
และเพื่อความมัน่ใจในการใช้กระทรวงอุตสาหกรรมจึงได้

ประกาศใชม้าตรฐานผลติภณัฑอ์ุตสาหกรรมถุงพลาสตกิส าหรบั
บรรจุอาหาร (มอก1027-2553) (Ministry of Industry, 2011) 
ขึ้นเพื่อเป็นข้อก าหนด คุณลกัษณะด้านความปลอดภัยโดย
ควบคุมปริมาณโลหะหนักที่อยู่ในเน้ือพลาสติก และควบคุม
ปริมาณสารที่ละลายออกมาจากถุงพลาสติกหากบริษัทใด
ต้องการการรบัรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ของตนสามารถส่ง
ตัวอย่างเพื่อตรวจวิเคราะห์ได้ แต่อย่างไรก็ตามปัจจุบันยงัมี
ผูผ้ลติถุงพลาสติกบรรจุอาหารบางรายทีผ่ลติถุงพลาสตกิบรรจุ
อาหารไมไ่ดต้ามมาตรฐาน และมฉีลากทีไ่มถ่กูตอ้งตามกฎหมาย
บงัคบั แต่ยงัมจี าหน่ายตามท้องตลาด และมกีารน าไปใชบ้รรจุ
อาหารอยูท่ ัว่ไป 
 จากการศึกษาของ Harnsuebsai (2009) เรื่องความ
ปลอดภยัของบรรจุภณัฑ์อ่อนน่ิมทีใ่ชบ้รรจุอาหารตามทอ้งถนน
ในกรุงเทพมหานคร พบว่าพ่อค้าแม่ค้าตามท้องถนนใน
กรุงเทพมหานคร ใช้ถุงพลาสติกโพลโีพรพลินี รอ้ยละ 70 และ
เป็นโพลเีอทิลนี ร้อยละ 30 ในการบรรจุอาหารและยงัพบว่ามี
การระบุขอ้มูลบนฉลากผดิพลาดจากรา้นขายถุง โดยเฉพาะถุง
โพลเีอทลินี ซึง่ควรจะเป็นถุงเยน็แต่ในฉลากระบุเป็นถุงรอ้น ท า
ให้ผู้ใช้น าไปบรรจุอาหารและเครื่องดื่มร้อนโดยความเขา้ใจผิด 
ซึง่อาจก่อใหเ้กดิอนัตรายต่อผูบ้รโิภคได ้และจากการศกึษาของ 
Kongngern (2011) เรือ่งการปนเป้ือนสารเมลามนีและสารตะกัว่
ของหน่อไมน่ึ้งในถุงพลาสตกิ โดยการน าหน่อไมม้าบรรจุถุงโพลี
โพรพิลีน แล้วน่ึงในหวดหรือซึ้งที่อุณหภูมิ 100-110 องศา
เซลเซยีสทีส่ภาวะ 30, 35 และ 40 นาท ีพบว่าทีส่ภาวะ 40 นาท ี
มกีารปนเป้ือนของสารเมลามนีและสารตะกัว่ในผวิหน่อไมแ้ละ
เน้ือหน่อไม้จากถุ งพลาสติกเกินค่ามาตรฐาน จากข้อมูล
ก ารศึกษ าข้างต้น ชี้ ให้ เห็ น ว่ า  ห ากพ่ อค้ า  แม่ ค้ า  ห รือ
ผูป้ระกอบการจ าหน่ายอาหารไมม่คีวามรู ้หรอืมพีฤตกิรรมทีไ่ม่
ถูกต้องในการเลอืกใชถุ้งพลาสติกในการบรรจุอาหาร ก็จะเป็น
สาเหตุส าคญัทีท่ าใหเ้กดิความไมป่ลอดภยัต่อผูบ้รโิภคได ้
  ดงันัน้ จงึเป็นเรื่องทีน่่าสนใจทีจ่ะศกึษาเกีย่วกบัความรู้
และพฤติกรรมการเลือกใช้ถุงพลาสติกบรรจุอาหารร้อนของ
ผู้ประกอบการร้านอาหารในมหาวิทยาลัยขอนแก่น ซึ่ งเป็น
สถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาที่มบีุคลากร นักศึกษา และ
ประชาชนภายนอก เข้ามาใช้บริการเป็นจ านวนมาก ซึ่งการ
คุ้มครองผู้บริโภคยงัถือเป็นภารกิจหน่ึงของทางมหาวทิยาลยั
ดว้ย และเพือ่เป็นขอ้มลูในการควบคุม ก ากบั ดแูล ใหค้วามรูแ้ก่
ผูป้ระกอบการรา้นอาหาร และผูบ้รโิภค ในการพจิารณาเลอืกใช้
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ถุงพลาสติกที่เหมาะสมในการบรรจุอาหารร้อน เพื่อความ
ปลอดภยัต่อสขุภาพของผูบ้รโิภคต่อไป 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
  การวิจยัครัง้น้ีเป็นการวิจยัเชิงวิเคราะห์  (Analytical 
Research) กลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิจัย  คือผู้ประกอบการ
รา้นอาหารทีใ่ชถุ้งพลาสตกิบรรจุอาหารรอ้นในการจ าหน่าย ทีม่ ี
รายชื่อขึ้นทะเบียนขอประกอบกิจการกับส านักงานบริหาร
จดัการทรพัยส์นิมหาวทิยาลยัขอนแก่น  
  กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้จ ัดหาถุงพลาสติก และเป็นผู้ใช้
ถุงพลาสตกิในการบรรจุอาหารรอ้นเพือ่จ าหน่าย และยนิยอมให้
เกบ็ขอ้มลูได้โดยสมคัรใจ ซึ่งมจี านวนทัง้สิ้น 106 ราย ตวัอย่าง
ถุงพลาสติกที่ผู้ประกอบการร้านอาหาร ใช้บรรจุอาหารร้อน 
จ านวน  6 ตัวอย่ าง จาก  5 บริษัท  ซึ่ งห น่ึ งตัวอย่ าง คือ
ถุงพลาสตกิทีผู่ป้ระกอบการรา้นอาหาร เลอืกใชบ้รรจุอาหารรอ้น 
ทีร่ะบุ ชื่อหรอืยีห่อ้ ชนิดของพลาสตกิที่ใชท้ า อุณหภูมทิีใ่ชง้าน 
และแหลง่ผลติเดยีวกนั 
  เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บข้อมูลในการศึกษา คือ
แบบสอบถามทีน่ักวจิยัสรา้งขึน้เอง เน่ืองจากลกัษณะเครื่องมอื
วจิยัเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัข้อเท็จจรงิจงึตรวจสอบเฉพาะ
ความตรงเชิงเน้ื อหา (Content validity) โดยผู้ทรงคุณ วุฒ ิ
จ านวน 3 ท่าน (Wongwanit and Wiratchi, 2003) และตรวจ 
สอบความชดัเจนของภาษาโดยการเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่าง
เพือ่ทดสอบแบบสอบถาม (Pilot study) จ านวน 30 คน ขอ้มลูที่
ไดน้ ามาปรบัปรุงแบบสอบถามใหถู้กตอ้งเหมาะสมก่อนน าไปใช้
เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป  และน าตัวอย่าง
ถุงพลาสตกิทีไ่ดจ้ากผูป้ระกอบการรา้นอาหารกลุ่มตวัอย่างใชม้า
วิเคราะห์หาปริมาณโลหะหนัก (เทียบเป็นตะกัว่) โดยใช้วิธี
วเิคราะหพ์ลาสตกิทีส่มัผสักบัอาหาร มาตรฐานเลขที ่มอก. 656-
2556 (Ministry of Industry, 2013) ณ  ห้องปฏิบัติการ คณะ
เภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
  การวเิคราะห์ขอ้มลู ความรูเ้กี่ยวกบัการใชถุ้งพลาสตกิ
บรรจุอาหารรอ้น พฤตกิรรมการใชถุ้งพลาสตกิบรรจุอาหารรอ้น
การปนเป้ือนโลหะหนัก จากถุงพลาสติกที่ผู้ประกอบการ
รา้นอาหารเลอืกใชน้ าเสนอรายงานผลเป็นความถี่ (Frequency)  
ร้อยละ (Percentage) ความสัมพันธ์ ระห ว่ างความรู้  กับ
พฤตกิรรมการใชถุ้งพลาสตกิบรรจอุาหารรอ้นของผูป้ระกอบการ

รา้นอาหาร ใชส้ถติทิดสอบไคสแควร ์โดยก าหนดระดบันยัส าคญั
ที ่α = 0.05  
 การศึกษาวิจัยได้ผ่านการพิจารณาและรบัรองว่าเป็น
โครงการทีเ่ขา้ข่ายไม่ต้องขอรบัรองดา้นจรยิธรรมการวจิยั ตาม
ประกาศมหาวทิยาลยัขอนแก่น เมือ่วนัที ่4 ธนัวาคม 2557 
 
ผลการศึกษาวิจยั 
  1. ข้อมูลความรู้เก่ียวกบัการใช้ถงุพลาสติกบรรจุ
อาหารร้อน 
  ผูต้อบแบบสอบถามซึง่เป็นผูป้ระกอบการรา้นอาหารที่
ใชถุ้งพลาสตกิบรรจอุาหารรอ้นเพือ่จ าหน่าย มจี านวนทัง้สิน้ 106 
ราย มคีวามรูว้่าถุงพลาสตกิส าหรบับรรจุอาหาร ต้องมขีอ้ความ
ว่าใช้ส าหรบับรรจุอาหารระบุบนฉลากมากที่สุดคิดเป็นรอ้ยละ 
84.0 รองลงมาคือมคีวามรู้ว่าถุงพลาสติกส าหรบับรรจุอาหาร 
ต้องมขี้อความแนะน าวิธกีารใช้ และค าเตือนระบุบนฉลากคิด
เป็นรอ้ยละ 79.2 และมคีวามรูว้่าความรอ้นจากอาหารทีบ่รรจุ มี
ผลท าให้สารเคมทีี่อาจมปีนเป้ือนในเน้ือพลาสติกละลายเข้าสู่
อาหารคิดเป็นร้อยละ 77.4 ผู้ตอบแบบสอบถามไม่ทราบว่า
มาตรฐานผลติภณัฑ์อุตสาหกรรม ก าหนดให้ถุงพลาสติกที่ทน
ความรอ้นไดสู้งถึง 60 องศาเซลเซียส เป็นถุงที่ใช้ส าหรบับรรจุ
อาหารเยน็เทา่นัน้มากทีส่ดุคดิเป็นรอ้ยละ 58.5 (ตารางที ่1) 
  2. ข้อมลูพฤติกรรมการใช้ถงุพลาสติกบรรจอุาหาร
ร้อน  
 ผูต้อบแบบสอบถามซึง่เป็นผูป้ระกอบการรา้นอาหารที่
ใช้ถุงพลาสติกบรรจุอาหารร้อนเพื่อจ าหน่ายส่วนใหญ่ซื้อ
ถุงพลาสติกบรรจุอาหารร้อนมาจากร้านขายส่ง -ขายปลีก
ถุงพลาสตกิ คดิเป็นรอ้ย 81.1 เลอืกจาก สะดวก ใกล ้หาซื้องา่ย 
คดิเป็นรอ้ยละ 59.4 สงัเกตขอ้ความที่ระบุบนฉลากคดิเป็นรอ้ย
ล ะ  57.5 (ต า ร า งที่  2) แ ล ะพ บ ว่ าถุ งพ ล าส ติ ก ที่ ผู้ ต อ บ
แบบสอบถามใช้บรรจุอาหารร้อนทุกตัวอย่างไม่ เป็นไปตาม
ประกาศคณะกรรมการว่าดว้ยฉลากฉบบัที ่9 (พ.ศ. 2544) เรื่อง 
ใหผ้ลติภณัฑพ์ลาสตกิเป็นสนิคา้ทีค่วบคมุฉลาก (Committee on 
labels, 2001) ซึง่จะไมส่ามารถน ามาบรรจอุาหารรอ้นได ้(ตาราง
ที ่3) 
  3. ข้ อมู ลความสัมพัน ธ์ ระหว่ างความรู้  กับ
พฤติกรรมการใช้ถงุพลาสติกบรรจอุาหารร้อน  
  ส่วนใหญ่ความรูก้บัพฤตกิรรมการใชถุ้งพลาสตกิบรรจุ
อาหารร้อนไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ    



ความรูแ้ละพฤตกิรรมการเลอืกใชถุ้งพลาสตกิบรรจุอาหารรอ้นของผูป้ระกอบการรา้นอาหาร กบัปัญหาการปนเป้ือนของโลหะหนกัจากถุงพลาสตกิ:  
กรณศีกึษาตลาดในมหาวทิยาลยัขอนแก่น 

พนัธณ์ ีฮามค าไพ  และคณะ 
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ว. เภสชัศาสตรอ์สีาน 
ปีที ่13 ฉบบัที ่2 เม.ย. – ม.ิย. 2560 

(P> 0.05) ผูต้อบแบบสอบถามทีม่คีวามรู ้และไมม่ีความรูใ้นแต่
ละขอ้ค าถาม มพีฤตกิรรมการใชถุ้งพลาสตกิบรรจุอาหารรอ้นที่
ไม่แตกต่างกัน มีเพียงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับการ
สังเกตข้อความที่ระบุบนฉลากเพื่อให้ตนเองทราบว่าเป็น
ถุงพลาสตกิส าหรบับรรจุอาหารรอ้น จากขอ้ค าถาม ถุงพลาสตกิ
ส าหรบับรรจุอาหาร ตอ้งมขีอ้ความวา่ใชส้ าหรบับรรจอุาหารระบุ
บนฉลาก มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P<0.05) 
โดยส่วนใหญ่ของกลุ่มที่มีความรู้ (ร้อยละ  61.8) จะสังเกต
ขอ้ความที่ระบุบนฉลากเพื่อให้ตนเองทราบว่าเป็นถุงพลาสติก
ส าหรบับรรจุอาหารรอ้น มากกวา่ส่วนใหญ่ของกลุม่ทีไ่มม่คีวามรู ้
(รอ้ยละ 35.3) 

 4. ข้อมลูการวิเคราะหป์ริมาณโลหะหนัก (เทยีบเป็น
ตะกัว่) ที่ละลายออกมาจากถุงพลาสติกตัวอย่างโดยใช้วิธี
วเิคราะหพ์ลาสตกิทีส่มัผสักบัอาหาร มาตรฐานเลขที ่มอก. 656-
2556 (Ministry of Industry, 2013) พบว่า ณ อุณหภูมิ (60±2) 
องศาเซลเซียส ระยะเวลา 30 นาที ทุกตัวอย่างไม่พบการ
ปนเป้ือนโลหะหนัก (เทียบเป็นตะกัว่) และที่อุณหภูมิ (95±2) 
องศาเซลเซยีส ระยะเวลา 30 นาท ีทุกตวัอย่างพบการปนเป้ือน
โล ห ะห นั ก  (เที ย บ เป็ น ต ะกั ่ว )  แ ต่ ไม่ เกิ น ม าต ร ฐ าน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมถุ งพลาสติกส าหรับบรรจุอาหาร 
มาตรฐานเลขที่ มอก.1027-2553 (Ministry of Industry, 2011) 
ก าหนด (ตารางที ่4) 

 

ตารางท่ี 1 ความรูเ้กีย่วกบัการใชถุ้งพลาสตกิบรรจอุาหารรอ้น (n=106) 
 

ข้อความ 
 

รู้ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่รู้ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มาตรฐานผลติภณัฑอ์ตุสาหกรรม ก าหนดใหถุ้งพลาสตกิทีใ่ชส้ าหรบับรรจอุาหารรอ้น ต้อง
ทนอุณหภูมไิดส้งูถงึ 100 องศาเซลเซยีส 
 

60 
(56.6) 

46 
(43.4) 

มาตรฐานผลติภณัฑอ์ตุสาหกรรม ก าหนดใหถุ้งพลาสตกิทีท่นความรอ้นไดส้งูถงึ 60 องศา
เซลเซยีส เป็นถุงทีใ่ชส้ าหรบับรรจอุาหารเยน็เทา่นัน้ 
 

44 
(41.5) 

62 
(58.5) 

ถุงพลาสตกิส าหรบับรรจอุาหาร ตอ้งมขีอ้ความแนะน าวธิกีารใช ้และค าเตอืนระบบุนฉลาก 84 
(79.2) 

22 
(20.8) 

ถุงพลาสตกิส าหรบับรรจอุาหาร ตอ้งมขีอ้ความวา่ใชส้ าหรบับรรจอุาหารระบบุนฉลาก 89 
(84.0) 

17 
(16.0) 

การใชถุ้งพลาสตกิบรรจอุาหาร ตอ้งใชง้านตามระดบัอุณหภมูทิีร่ะบบุนฉลากเท่านัน้ 83 
(78.3) 

23 
(29.7) 

ถุงพลาสตกิทีใ่ชบ้รรจอุาหารรอ้นไดน้ัน้ ตอ้งเป็นถุงพลาสตกิทีม่ขีอ้ความระบบุนฉลากวา่
สามารถทนอุณหภมูไิดส้งูถงึ 100 องศาเซลเซยีส 
 

65 
(61.3) 

41 
(38.7) 

ความรอ้นจากอาหารทีบ่รรจ ุมผีลท าใหส้ารเคมทีีอ่าจมปีนเป้ือนในเน้ือพลาสตกิละลายเขา้สู่
อาหารได ้
 

82 
(77.4) 

24 
(22.6) 

ถุงพลาสตกิส าหรบับรรจอุาหารรอ้น ทีผ่ลติไมไ่ดม้าตรฐาน อาจมกีารปนเป้ือนโลหะหนกัใน
เน้ือพลาสตกิเกนิก าหนดจนท าใหเ้กดิอนัตรายต่อสขุภาพของผูบ้รโิภคได ้

80 
(75.5) 

26 
(24.5) 
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ตารางท่ี 2 พฤตกิรรมการใชถุ้งพลาสตกิบรรจอุาหารรอ้น (n=106) 
 

ข้อความ ความถ่ี  
(ราย) 

ร้อยละ 

 

แหล่งท่ีผู้ตอบแบบสอบถามซ้ือถงุพลาสติกบรรจอุาหารร้อน  
  

รา้นขายของช า 69 65.1 
รา้นขายสง่-ขายปลกีถุงพลาสตกิ 86 81.1 
รา้นมนิิมารท์ 18 17.0 
ซุปเปอรม์ารเ์กต็ 25 23.6 
อื่นๆ (รถบรกิารขายสง่ถงึทีร่า้น) 56 52.8 
 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการซ้ือถงุพลาสติกบรรจอุาหารร้อน 
  

สะดวก ใกล ้หาซือ้งา่ย 63 59.4 
มฉีลากก ากบับนหบีหอ่ 39 36.8 
มตีรารบัรองมาตรฐาน มอก.  ระบบุนฉลาก 37 34.9 
มขีอ้ความวา่ใชส้ าหรบับรรจอุาหารรอ้นระบบุนฉลาก 56 52.8 
ราคาถกู 9 8.5 
อื่นๆ (บรษิทัมชีือ่เสยีง, สนิคา้มคีณุภาพ) 4 3.8 
 

ข้อสงัเกตของผู้ตอบแบบสอบถาม เพ่ือให้ตนเองทราบว่าเป็นถงุพลาสติกส าหรบับรรจอุาหารร้อน 
  

ฉลาก (ค าอธบิายบนฉลากวา่ ใชบ้รรจอุาหารรอ้นได,้ ระบถุุงรอ้น, ระบทุนความรอ้นไดส้งู,  
สามารถทนความรอ้นได ้95 องศาเซลเซยีส,ใชไ้ดท้ัง้รอ้น และเยน็, ยีห่อ้ทีเ่คยใชเ้ป็นประจ า) 

61 57.5 

ลกัษณะของถุงพลาสตกิ (ถุงรอ้นใส, ถุงขาวขุน่มทีัง้ถุงรอ้นและถุงเยน็,หนา, ถุงรอ้นใส ถุงเยน็ขุน่,  
ไมม่สีเีจอืปน, ใชก้บัความรอ้นแลว้ทนใชก้บัความเยน็แลว้ขาด) 

33 31.1 

ผูข้ายถุงพลาสตกิเป็นผูจ้ดัขายให ้ 30 28.3 
 

พฤติกรรมการใช้ถงุพลาสติกท่ีฉลากระบวุ่าใช้ส าหรบับรรจอุาหารเยน็ มาใช้บรรจอุาหารร้อน 
  

เคยใช ้และปัจจบุนัยงัใชอ้ยูเ่ป็นประจ า 3 2.8 
เคยใช ้แต่ปัจจบุนัใชเ้ป็นบางครัง้เทา่นัน้ 2 1.9 
เคยใช ้แต่ปัจจบุนัไมไ่ดใ้ชเ้ชน่นัน้แลว้ 8 7.5 
ไมเ่คยใช ้(จะใชถุ้งพลาสตกิทีฉ่ลากระบวุา่ใชส้ าหรบับรรจอุาหารรอ้น เทา่นัน้) 90 84.9 
ไมท่ราบ เพราะไมรู่ว้า่ถุงพลาสตกิทีใ่ชปั้จจบุนัเป็นถุงส าหรบับรรจอุาหารเยน็ หรอืใชส้ าหรบับรรจอุาหารรอ้น 3 2.8 
 

พฤติกรรมการบรรจอุาหารร้อนลงในถงุพลาสติก   

บรรจทุนัททีีป่รงุเสรจ็ขณะรอ้น 41 38.7 
ปรงุเสรจ็แลว้พกัไวส้กัครู ่และบรรจเุมือ่ความรอ้นลดลง 65 61.3 

 
 

http://www.google.co.th/url?url=http://www.tisi.go.th/component/content/article/13-2009-10-06-16-31-36/2009-10-06-16-32-02/1942-2009-12-22-05-06-00.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBkQwW4wAmoVChMIh563iP-tyAIVRySOCh2ppg1h&sig2=Qkim2Zf_iUec0gAIWj1n7w&usg=AFQjCNG4CPiVx4kCmCPSPBUxL_hiCJpPnA


ความรูแ้ละพฤตกิรรมการเลอืกใชถุ้งพลาสตกิบรรจุอาหารรอ้นของผูป้ระกอบการรา้นอาหาร กบัปัญหาการปนเป้ือนของโลหะหนกัจากถุงพลาสตกิ:  
กรณศีกึษาตลาดในมหาวทิยาลยัขอนแก่น 

พนัธณ์ ีฮามค าไพ  และคณะ 
_______________________________________________________________________________________________ 
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ว. เภสชัศาสตรอ์สีาน 
ปีที ่13 ฉบบัที ่2 เม.ย. – ม.ิย. 2560 

ตารางท่ี 3 ขอ้มลูถุงพลาสตกิทีผู่ต้อบแบบสอบถามใชบ้รรจอุาหารรอ้น (n=106) 
 

ถงุพลาสติก
ตวัอย่างท่ี 

อณุหภมิูใช้งาน วิธีใช้ ค าเตือน ผู้ตอบแบบสอบท่ีใช้ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1 ไมเ่กนิ 95 องศาเซลเซยีส ใชบ้รรจอุาหารและ
สิง่ของ 

ไมค่วรใชถุ้งรอ้นกบั
อาหารและสิง่ของที่
รอ้นเกนิ 95 องศา

เซลเซยีส 

2 
(1.89) 

2 ไมร่ะบ ุ ปลอดภยัใชก้บัอาหาร 
และเครือ่งดืม่ ใชบ้รรจุ
อาหาร น ้ารอ้น น ้ามนั
และทนความรอ้นไดด้ ี

ไมร่ะบ ุ 11 
(10.38) 

3 ไมร่ะบ ุ ไมร่ะบ ุ ไมร่ะบ ุ 2 
(1.89) 

4 ทนความรอ้นได ้95 องศา
เซลเซยีส 

ใชส้ าหรบับรรจสุิง่ของ-
อาหาร 

ไมร่ะบ ุ 3 
(2.83) 

5 ทนความรอ้นไดส้งู 95 องศา
เซลเซยีส 

ใชส้ าหรบับรรจสุิง่ของ
และอาหาร 

ไมร่ะบ ุ 69 
(65.09) 

6 ไมร่ะบ ุ ใชส้ าหรบับรรจสุิง่ของ
และอาหารไดท้ัง้รอ้น

และเยน็ 

ไมร่ะบ ุ 19 
(17.92) 

 
ตารางท่ี 4 ผลการวเิคราะหห์าปรมิาณโลหะหนกั (เทยีบเป็นตะกัว่) ทีล่ะลายออกมาจากถุงพลาสตกิตวัอยา่ง ณ อุณหภมู ิ(60±2) องศา

เซลเซยีส และอุณหภมู ิ(95±2) องศาเซลเซยีส ระยะเวลา 30 นาท ี
 

ถงุพลาสติก 
ตวัอย่างท่ี 

ผลการวิเคราะหห์าปริมาณโลหะหนัก (เทียบเป็นตะกัว่) 
ณ อณุหภมิู (60±2) องศาเซลเซียส 

ระยะเวลา 30 นาที 
ณ อณุหภมิู (95±2) องศาเซลเซียส 

ระยะเวลา 30 นาที 
1 ไมพ่บการปนเป้ือนโลหะหนกั พบการปนเป้ือนโลหะหนกั แต่ไมเ่กนิมาตรฐาน 
2 ไมพ่บการปนเป้ือนโลหะหนกั พบการปนเป้ือนโลหะหนกั แต่ไมเ่กนิมาตรฐาน 
3 ไมพ่บการปนเป้ือนโลหะหนกั พบการปนเป้ือนโลหะหนกั แต่ไมเ่กนิมาตรฐาน 
4 ไมพ่บการปนเป้ือนโลหะหนกั พบการปนเป้ือนโลหะหนกั แต่ไมเ่กนิมาตรฐาน 
5 ไมพ่บการปนเป้ือนโลหะหนกั พบการปนเป้ือนโลหะหนกั แต่ไมเ่กนิมาตรฐาน 
6 ไมพ่บการปนเป้ือนโลหะหนกั พบการปนเป้ือนโลหะหนกั แต่ไมเ่กนิมาตรฐาน 

 

หมายเหต:ุ มาตรฐานผลติภณัฑพ์ลาสตกิทีใ่ชก้บัอาหารของกระทรวงอุตสาหกรรม ก าหนดใหป้รมิาณโลหะหนกั (เทยีบเป็นตะกัว่)         
                ทีแ่พรก่ระจายออกมาจากถุงพลาสตกิมปีรมิาณโลหะหนกั (เทยีบเป็นตะกัว่) ไมเ่กนิ 1 mg/dm3 
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สรปุผล 
 1. ผู้ ต อบ แบบสอบถ ามซึ่ ง เป็ น ผู้ ป ระกอบก าร
รา้นอาหารที่ใชถุ้งพลาสติกบรรจุอาหารรอ้นเพื่อจ าหน่าย ส่วน
ใหญ่มคีวามรูเ้กี่ยวกบัการใช้ถุงพลาสติกบรรจุอาหารรอ้น และ
ส่วนใหญ่เลอืกซื้อถุงพลาสตกิบรรจุอาหารรอ้นจากรา้นขายส่ง-
ขายปลกีถุงพลาสติก โดยเลอืกจาก สะดวก ใกล้ หาซื้อง่าย มี
การบรรจุอาหารขณะร้อนลงในถุงพลาสติก และยังพบว่า
ถุงพลาสตกิทีผู่ต้อบแบบสอบถามใชบ้รรจอุาหารรอ้นทกุตวัอยา่ง
ไม่เป็นไปตามประกาศคณะกรรมการว่าด้วยฉลากฉบับที่ 9 
(พ.ศ. 2544) เรื่อง ให้ผลิตภณัฑ์พลาสติกเป็นสินค้าที่ควบคุม
ฉลาก (Committee on labels, 2001) ซึ่งจะไม่สามารถน ามา
บรรจอุาหารรอ้นได ้
 2. พบว่าส่วนใหญ่ ความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤตกิรรมการเลอืกใชถุ้งพลาสตกิบรรจุอาหารรอ้น (P>0.05) มี
เพยีงความสมัพนัธร์ะหว่างความรูก้บัการสงัเกตขอ้ความทีร่ะบุ
บนฉลากเพื่อให้ตนเองทราบว่าเป็นถุงพลาสติกส าหรบับรรจุ
อาหารรอ้น จากขอ้ค าถามถุงพลาสตกิส าหรบับรรจุอาหารตอ้งมี
ขอ้ความว่าใชส้ าหรบับรรจุอาหารระบุบนฉลาก มคีวามสมัพนัธ์
กนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P<0.05) โดยส่วนใหญ่ของกลุ่มที่
มคีวามรู ้จะสงัเกตขอ้ความทีร่ะบบุนฉลากเพือ่ใหต้นเองทราบว่า
เป็นถุงพลาสตกิส าหรบับรรจุอาหารรอ้น มากกว่าส่วนใหญ่ของ
กลุม่ทีไ่มม่คีวามรู ้
 3. ผลการวเิคราะหป์รมิาณโลหะหนกั (เทยีบเป็นตะกัว่) 
ที่ละลายออกมาจากถุงพลาสติกตัวอย่างโดยใช้วิธีวิเคราะห์
พลาสติกที่สมัผสักับอาหาร มาตรฐานเลขที่ มอก. 656-2556 
(Ministry of Industry, 2013) พบว่า ณ อุณหภูม ิ(60±2) องศา
เซลเซียส ระยะเวลา 30 นาที ทุกตวัอย่างไม่พบการปนเป้ือน
โลหะหนัก (เทียบเป็นตะกัว่) และที่อุณหภูมิ (95±2) องศา
เซลเซยีส ระยะเวลา 30 นาท ีทุกตวัอย่างพบการปนเป้ือนโลหะ
ห นั ก  ( เ ที ย บ เ ป็ น ต ะ กั ่ ว )  แ ต่ ไ ม่ เ กิ น ม า ต ร ฐ า น
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมถุ งพลาสติกส าหรับบรรจุอาหาร 
มาตรฐานเลขที่ มอก.1027-2553 (Ministry of Industry, 2011) 
ก าหนด 
 
อภิปรายผล 

1. ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มคีวามรูใ้นขอ้ค าถาม
เกี่ยวกับการใช้ถุงพลาสติกบรรจุอาหารร้อน  แต่จากข้อมูล
ตวัอย่างถุงพลาสติกที่ใช้บรรจุอาหารรอ้นที่เกบ็มาได้จ านวน 6 

ตวัอย่างจาก 5 บรษิทั มขีอ้มูลที่ระบุบนฉลากไม่ครบถ้วน และ
ไม่ถูกต้องตามประกาศคณะกรรมการว่าด้วยฉลากฉบับที่ 9 
(พ.ศ. 2544) เรื่อง ให้ผลิตภณัฑ์พลาสติกเป็นสินค้าที่ควบคุม
ฉลาก (Committee on labels, 2001) ซึ่งก าหนดให้ผลิตภัณฑ์
พลาสติกที่ไม่ทนความรอ้นสูงกว่า 95 องศาเซลเซยีส ต้องระบุ
ค าเตอืนบนฉลากว่า “หา้มใชบ้รรจุของรอ้น”  ซึง่ตามขอ้ก าหนด
ของข้อกฎหมายที่กล่าวข้างต้น จะพบว่าถุงพลาสติกที่ผู้ตอบ
แบบสอบถามใชบ้รรจุอาหารรอ้นทุกตวัอย่าง เป็นถุงพลาสตกิที่
ไมส่ามารถน ามาใชบ้รรจอุาหารรอ้นได ้ 
  2. มีผู้ตอบแบบสอบถามบางส่วนที่ให้ข้อมูลว่ามี
พฤตกิรรม เคยใชถุ้งพลาสตกิทีฉ่ลากระบวุา่ใชส้ าหรบัอาหารเยน็
มาใช้บรรจุอาหารรอ้น และปัจจุบนัยงัใช้อยู่เป็นประจ า (รอ้ยละ 
2.8) และทีเ่คยใช ้แต่ปัจจุบนัใชเ้ป็นบางครัง้เท่านัน้ (รอ้ยละ1.9) 
ถงึจะเป็นส่วนน้อยทีม่พีฤตกิรรมการใชเ้ชน่น้ี แต่กน่็าเป็นห่วงใน
สุขภาพของผู้บรโิภค ถึงแมน้ว่าผลจากการตรวจวเิคราะห์การ
ปนเป้ือนโลหะหนัก (เทยีบเป็นตะกัว่) จากตวัอย่างถุงพลาสติก 
ไม่เกนิมาตรฐานตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม มาตรฐาน
ผลติภณัฑอ์ุตสาหกรรมถุงพลาสตกิบรรจุอาหาร มาตรฐานเลขที ่
มอก.1027-2553 (Ministry of Industry, 2011) แต่พบว่ามีการ
ละลายของโลหะหนกัเมือ่อุณหภูมเิพิม่ ขึน้สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ Kongngern (2011) ทีพ่บว่าการผลติหน่อไมน่ึ้งโดยการน่ึง
หน่อไมก้่อนบรรจุถุงพลาสตกิโพลโีพรพลินีพบปรมิาณสารตะกัว่
ปนเป้ือนไม่เกนิมาตรฐาน แต่การบรรจุหน่อไมใ้นถุงโพลโีพรพิ
ลีนก่อนน่ึงในหวดหรือซึ้งที่อุณหภูมิ 100-110 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 40 นาที พบปรมิาณสารตะกัว่ปนเป้ือนที่ผิวหน่อไม้
และหน่อไม้เกินมาตรฐาน ถ้าหากผู้บริโภคได้ร ับติดต่อกัน
บ่อยครัง้ และเป็นระยะเวลานาน ก็จะท าให้เกิดการสะสมสาร
ปนเป้ือนประเภทโลหะหนัก ซึ่งเป็นสารเคมีที่เป็นอันตราย
รา้ยแรงต่อสุขภาพ และมกีารขบัออกจากรา่งกายไดช้า้มาก เช่น 
แคดเมยีมมคี่าครึง่ชวีติในไตประมาณ 10 - 30 ปี และมคี่าครึ่ง
ชวีติในตบัประมาณ 4.7-9.7 ปี (Tesjuntuek, 2011) แคดเมยีม
ถูกจดัให้อยู่ในกลุ่ม 1 (Carcinogenic to humans) ซึ่งเป็นโลหะ
หนกัทีท่ าใหเ้กดิโรคมะเรง็ในมนุษย์ (IARC, 2016)  และตะกัว่ที่
มคีา่ครึง่ชวีติในเลอืดประมาณ 1-2 เดอืน ในกระดกูประมาณ 20-
30 ปี  (Audsawarong, 2012) ตะกัว่ถูกจัดให้อยู่ ในกลุ่ม  2B 
(Possibly carcinogenic to humans)ซึ่งเป็นโลหะหนักที่อาจท า
ใหเ้กดิมะเรง็ในมนุษย ์(IARC, 2016)   
  3. จากผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างความรู ้
กบัพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกบรรจุอาหารร้อน  พบว่าส่วน
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ใหญ่ไม่มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิต ิ(P> 0.05) 
ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีความรู้ และไม่มีความรู้ในแต่ละข้อ
ค าถาม มีพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกบรรจุอาหารร้อนที่ไม่
แตกต่างกนั ซึง่อาจเป็นไปไดว้่าการใหค้วามรูแ้ก่ผูป้ระกอบการ
ร้านอาหาร อาจไม่มีผลที่จะส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ของผู้ประกอบการร้านอาหาร ดงันัน้การด าเนินงาน
คุ้มครองผู้บรโิภคจะให้ในส่วนของความรู้อย่างเดียวไม่ได้ แต่
จ าเป็นตอ้งใชก้ลไกอื่นๆ เขา้มารว่มดว้ย มเีพยีงความสมัพนัธ์
ระหว่างความรู้กับการสงัเกตข้อความที่ระบุบนฉลากเพื่อให้
ตนเองทราบว่าเป็นถุงพลาสตกิส าหรบับรรจุอาหารรอ้น จากขอ้
ค าถามถุงพลาสติกส าหรบับรรจุอาหารต้องมีข้อความว่าใช้
ส าหรบับรรจุอาหารระบุบนฉลาก มีความสมัพนัธ์กันอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05) โดยส่วนใหญ่ของกลุ่มที่มคีวามรู ้
(ร้อยละ 61.8) จะสงัเกตข้อความที่ระบุบนฉลากเพื่อให้ตนเอง
ทราบว่าเป็นถุงพลาสตกิส าหรบับรรจุอาหารรอ้น มากกว่าส่วน
ใหญ่ของกลุ่มที่ไม่มีความรู้ (ร้อยละ 35.3) ซึ่งนับได้ว่าเป็น
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ของผู้ประกอบการ แต่อย่างไรก็ตาม
ข้อความที่ระบุบนฉลากควรจะต้องถูกต้องและเป็นไปตาม
ประกาศคณะกรรมการว่าดว้ยฉลากฉบบัที ่9 (พ.ศ. 2544) เรื่อง 
ใหผ้ลติภณัฑพ์ลาสตกิเป็นสนิคา้ทีค่วบคมุฉลาก (Committee on 
labels, 2001) เพื่อที่ผู้ประกอบการร้านอาหารจะได้เลือกใช้
ถุงพลาสตกิบรรจรุอ้นไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสมกบัการใชง้าน 
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