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	 บทนำ�: เชือ้ยสีตม์าลาสซเิซยี พาไคเดอมาตสิเปน็เชือ้ทีม่คีวามสมัพนัธต์อ่การเกดิโรคชอ่งหชูัน้นอกอกัเสบในสนุขั

อยา่งมนียัสำ�คญั ปญัหาจากการใชย้าปจัจบุนัรกัษาคอื มโีอกาสเกดิปญัหาดือ้ยาตามมาและราคาแพง การใชส้ารจากธรรมชาต ิ

เช่น นํ้ามันหอมระเหยจึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจ งานวิจัยนี้จึงมีจุดประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ของนํ้ามันหอมระเหยพลู, กานพลูและ

ตะไคร้ในการยับยั้งเชื้อยีสต์ในช่องหูสุนัข และคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระของนํ้ามันทั้งสามชนิด วิธีการทดลอง: 

วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีด้วยวิธีแก๊สโครมาโตรกราฟฟี แมสสเปคโตรมิเตอร์ (GC/MS), ศึกษาฤทธิ์ในการต้านเชื้อ M. 

pachydermatis ด้วยวิธี Broth microdilution และศึกษาคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระของนํ้ามันหอมระเหยพลู, กานพลู 

และตะไคร้ ด้วยวิธี DPPH และ ยับยั้งการเกิดปฏิกิริยา lipid peroxidation ด้วยวิธี TBARs ผลการศึกษา: นํ้ามันหอมระเหย

พลมูปีระสทิธภิาพในการตา้นเชือ้มาลาสซเิซยีดทีีส่ดุโดยมคีา่ความเขม้ขน้ตํา่สดุในการยบัยัง้ (MIC) และทำ�ลายเชือ้ (MFC) อยู่

ระหวา่ง 0.03-0.5 และ 0.03-1 ไมโครลติร/มลิลลิติรตามลำ�ดบั และฤทธิข์องนํา้มนัพลใูนการกำ�จดัอนมุลูอสิระดว้ยวธิ ีDPPH ที่

ระดบัความเขม้ขน้ 2.5 มลิลกิรมั/มลิลลิติร คอื 88.6±5.7 เปอรเ์ซน็ต ์โดยความเขม้ขน้ทีส่ามารถยบัยัง้อนมุลูอสิระไดร้อ้ยละ 50 

(IC50) เท่ากับ 0.134±0.002 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ในขณะที่นํ้ามันกานพลูและตะไคร้มีค่า MIC อยู่ระหว่าง 0.03-1 ไมโครลิตร/

มิลลิลิตร และมีค่า MFC อยู่ระหว่าง 0.06-2 และ 0.125-2 ไมโครลิตร/มิลลิลิตร ตามลำ�ดับ นอกจากนี้นํ้ามันกานพลูที่ระดับ

ความเข้มข้น 0.25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร มีความสามารถในการยับยั้งการเกิด lipid peroxidation ได้มีประสิทธิภาพดีที่สุด คือ 

91.0±7.7% โดยมคีา่ IC50 เทา่กบั 0.032±0.008 มลิลกิรมั/มลิลลิติร   สรปุผล: นํา้มนัหอมระเหยจากพลเูปน็นํา้มนัทีม่ศีกัยภาพ

ในการนำ�มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ สำ�หรับการรักษาโรคเนื่องจากเชื้อยีสต์มาลาสซิเซีย และควรทำ�การทดสอบความสามารถ

ในการฆ่าเชื้อก่อโรคชนิดอื่นๆ ต่อไป
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Abstract

The efficacy of essential oils against Malassezia pachydermatis isolated from canine otitis externa

Tanaporn Asawapattanakul1, Watcharee Khunkitti2, Rattanaporn Leesing3,  Jareerat Aiemsaard4*

IJPS, 2013; 9(1) : 40-51

	 Introduction: Malassezia pachydermatis fungus is a significant pathogenic organism commonly found in 

canine otitis externa. The conventional  treatment is expensive and may cause drug resistance. The study evaluated  

the anti-Malassezia and anti-oxidant potential of betel vine, clove and lemongrass essential oils. Methods: 

The chemical components of the oils were analyzed by gas chromatography/mass spectrometry (GC/MS).  

Anti-Malassezia activity of these oils were tested by broth microdilution method. Anti-oxidant activity was tested by 

free radical scavenger (DPPH) and lipid peroxidation inhibition method (TBARs).  Results:  Betel vine oil possessed 

the most potent  anti-Malassezia activity with the minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum fungicidal 

concentration (MFC) 0.03-0.5 and 0.03-1 µl/ml, respectively. Its free radical scavenging activity at a concentration 

of 2.5 mg/ml was 88.6±5.7 % and its 50% inhibition concentration (IC50) was 0.134±0.002 mg/ml, while the MIC of 

clove oil and lemongrass oil were 0.03-1 µl/ml and MFC of clove and lemongrass oil were 0.06-2 and 0.125-2 µl/

ml, respectively. In addition, clove oil at 0.25 mg/ml possessed the most potent lipid peroxidation inhibitory action 

of 91.0±7.7% and the IC50 was 0.032±0.008 mg/ml.  Conclusion: Betel vine oil appears to be a potential agent 

for development of an anti-Malassezia otitis product. However, it is necessary to further investigate antimicrobial 

activity against other otitis pathogens.
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1. 	 บทนำ�
	 เชื้อมาลาสซิเซีย พาไคเดอมาติส (Malassezia 

pachydermatis) เป็นเชื้อที่พบได้ในสุนัขที่มีปัญหาช่องหู

ชั้นนอกอักเสบ (Otitis externa) และยังพบในสุนัขที่เป็น

โรคผิวหนัง เช่น โรคผิวหนังชนิดอาโทปี (atopy dermatitis) 

(Yurayart et al., 2007) อยา่งไรกต็ามเชือ้นีเ้ปน็เชือ้ทีม่คีวาม

สัมพันธ์ต่อการเกิดโรคช่องหูอักเสบอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถติ ิ(Bornand, 1992; Cafarchia et al., 2005; Kumar et al., 

2002; Mircean et al., 2008) โดยเชื้อดังกล่าวเมื่อก่อโรคจะ

ทำ�ให้สุนัขมีอาการคันหู ปวดหู พบลักษณะการอักเสบเป็น

ปื้นแดงที่ใบหู มีขี้หูที่หูชั้นนอกและมีกลิ่นเหม็น (Guaguere 

et al., 2008) ซึ่งถ้าหากรักษาไม่หายขาดโดยเร็ว จะทำ�ให้

เกิดเป็นโรคเรื้อรังในสัตว์ได้ ส่งผลให้สัตว์ต้องได้รับความ

ทรมานจากการเป็นโรคเป็นเวลานาน ทำ�ให้เจ้าของสัตว์
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ต้องเสียเวลาในการดูแลสัตว์และเสียค่าใช้จ่ายในการรักษา

สูง (Martinez Fernandez et al., 1998) นอกจากนั้นยังพบ

ว่าเชื้อ M. pachydermatis ยังเป็นเชื้อที่สามารถติดต่อสู่คน

โดยเฉพาะผู้ที่ใกล้ชิดหรือผู้เลี้ยงสุนัขที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง

ได้ (Ming et al., 2006) ปัจจุบันยาที่นำ�มาใช้รักษาโรคช่อง

หูชั้นนอกอักเสบในสุนัขเบื้องต้นโดยทั่วไปจะใช้ยาหยอดหู 

ซึง่ตวัยาสำ�คญัจะประกอบดว้ย ยาตา้นอกัเสบ ยาตา้นเชือ้รา 

ยาตา้นแบคทเีรยี และสารลดคราบสิง่สกปรกในชอ่งห ูซึง่ยา

ตา้นอกัเสบทีเ่ปน็สว่นประกอบในยาหยอดหไูดแ้กก่ลุม่สเตยี

รอยด์ เช่น เพลดนิโซโลน (prednisolone), เบตาเมทาโซน 

(betamethasone) และไตรแอมซโินโลน อะซโิตไนด ์(triamci-

nolone acetonide) เปน็ตน้  สำ�หรบัยาตา้นเชือ้ราและยาตา้น

แบคทเีรยีทีเ่ปน็สว่นประกอบในผลติภณัฑย์าหยอดหใูนทอ้ง

ตลาด ได้แก่ ไทอะเบนดาโซล (thiabendazole), นิสเตติน 

(nystatin), นาตาไมซิน (natamycin), ไมโคนาโซล ไนเตรต 

(miconazole nitrate), โพลีมิกซิน บี ซัลเฟต (polymyxin B 

sulfate) และนโีอมยัซนิ ซลัเฟต (neomycin sulfate) เปน็ตน้ 

(Bishop, 1996; Rochette et al., 2003) ขณะเดียวกันยา

ต้านเชื้อราบางชนิดมีรายงานการดื้อยา เช่น ไทอะเบนดา

โซล (thiabendazole) (Nascente et sl., 2009), นิสเตติน 

(nystatin) (Nakano et al., 2005), นาตาไมซนิ (natamycin), 

ไมโคนาโซล ไนเตรต (miconazole nitrate) (Robson et al., 

2010) เป็นต้น ซึ่งปัญหาการดื้อยาจัดว่าเป็นปัญหาหลัก

เพราะเปน็สาเหตใุหม้อีบุตักิารณก์ารดือ้ยาเพิม่ขึน้ เนือ่งดว้ย

ทำ�ใหเ้ชือ้มโีอกาสดือ้ตอ่ยาตา้นจลุชพีชนดิอืน่ไดม้ากขึน้ เปน็

ผลทำ�ให้การรักษาด้วยยาต้านจุลชีพนั้นทำ�ได้ยาก นอกจาก

นั้นยาเหล่านี้ยังมีราคาแพง บางผลิตภัณฑ์ต้องนำ�เข้าจาก

ต่างประเทศ และยังมีข้อห้ามสำ�หรับสุนัขท้องอีกด้วย

	 เมื่อคำ�นึงถึงการเกิดการระบาดของเชื้อสู่คนและ

ปัญหาการดื้อยาของเชื้อแล้ว จึงควรมีการศึกษาหาฤทธิ์

การต้านเชื้อ M. pacheydermatis จากสมุนไพร เพื่อเป็น

อีกทางเลือกหนึ่งในการช่วยลดการระบาดของเชื้อและลด

ภาวะการเกิดโรคที่รุนแรงขึ้น นํ้ามันหอมระเหย (essential 

oil) เป็นสารที่มีรายงานถึงฤทธิ์การยับยั้งเชื้อจุลชีพที่เป็น

สาเหตุของการติดเชื้ออย่างกว้างขวางและมีฤทธิ์เป็นสาร

ต้านอนุมูลอิสระซึ่งเป็นคุณสมบัติอีกประการหนึ่งในการ

ช่วยลดการอักเสบของโรคได้ นํ้ามันหอมระเหยที่พบว่ามี

ฤทธิ์ในการต้านเชื้อ M. pachydermatis ได้แก่ พลู (Piper 

betel, Linn.) เป็นพืชในตระกูลไพเพอราซีอี (Piperaceae) 

นั้นมีรายงานถึงประสิทธิภาพในการต้านเชื้อ M. pachy-

dermatis  ซึ่งขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางการยับยั้ง (inhibition 

zone) เท่ากับ 20 มิลลิเมตร (Morgan-Row and Ho, 2009) 

นอกจากนี้มีรายงานพบว่านํ้ามันหอมระเหยพลูที่ความเข้ม

ข้น 10 ไมโครลิตรต่อมิลลิลิตร (µl/ml) สามารถยับยั้งสาร

ต้านอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 88.9 และที่ความเข้มข้น 1 µl/

ml สามารถยับยั้งการเกิดลิปิดเปอร์ออกซิเดชั่น (lipid per-

oxidation) ได้ร้อยละ 65 (Aiemsaard et al., 2010) นํ้ามัน

กานพลู (Syzygium aromaticum (Linn.) Merr. et Perry) 

เปน็พชืในตระกลูเมอราซอี ี(Myrtaceae) ซึง่ Rusenova and 

Parvanov (2009) รายงานว่านํ้ามันกานพลูจากการกลั่น

ด้วยไอนํ้าสามารถต้านเชื้อ M. pachydermatis ได้โดยโดย

ค่าขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของการยับยั้ง (inhibition zone) 

เท่ากับ 23.0 มิลลิเมตร นํ้ามันกานพลูยังสามารถยับยั้งสาร

ตา้นอนมุลูอสิระไดโ้ดยมคีา่ความเขม้ขน้ของไลปดิเปอรอ์อก

ซเิดชัน่ (lipid peroxidation) ทีล่ดลงรอ้ยละ 50 (IC
50
) เทา่กบั 

0.2 µg/ml (Chaieb et al., 2007) และตะไคร ้(Cymbopogon 

citratus Linn.) เป็นพืชในตระกูลกรามินีอี (Gramineae) 

หรือโพเอซี  (Poaceae) มีรายงานว่าสามารถต้านเชื้อ M. 

pachydermatis โดยคา่ขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลางของการยบัยัง้ 

(inhibition zone) เท่ากับ 32.3 มิลลิเมตร  (Rusenova and 

Parvanov, 2009) และมีค่าความเข้มข้นตํ่าสุดในการยับยั้ง

เชื้อ M. pachydermatis  (MIC)  เท่ากับ 0.6 µl/ml นอกจาก

นัน้ยงัพบวา่ทีค่วามเขม้ขน้ 10 µl/ml สามารถยบัยัง้สารตา้น

อนมุลูอสิระไดร้อ้ยละ 46 และทีค่วามเขม้ขน้ 1 µl/ml สามารถ

ยบัยัง้การเกดิlipid peroxidation ไดร้อ้ยละ 32.1 (Aiemsaard 

et al., 2010) นํ้ามันดังกล่าวเป็นนํ้ามันที่มีประสิทธิภาพอีก

ทั้งยังสามารถหาได้ง่ายในประเทศไทย แต่ยังมีรายงานถึง

การยับยั้งเชื้อนี้ในเชื้อที่แยกได้จากสุนัขน้อยมาก ดังนั้นจุด

ประสงค์ของการศึกษานี้ คือ เพื่อศึกษาฤทธิ์ของนํ้ามันหอม

ระเหยพล,ู กานพลแูละตะไครใ้นการยบัยัง้เชือ้ M. pachyder-

matis ที่เป็นสาเหตุการเกิดโรคช่องหูชั้นนอกอักเสบในสุนัข 

2. 	 วิธีดำ�เนินการวิจัย (Methods)
	 เชื้อที่ใช้สำ�หรับทดสอบ

	 เชื้อยีสต์ M. pachydermatis ถูกคัดแยกจากสุนัข

ที่มีปัญหาช่องหูชั้นนอกอักเสบ จำ�นวน 12 ตัวอย่าง โดยใช้ 

sterile cotton swab เขี่ยเชื้อบริเวณผิวหนังภายในช่องห ู

และทำ�การถ่ายเชื้อ ลง agar slant ชนิด Sabouraud’s 
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dextrose (SDA) แล้วจึงนำ�มาแยกเชื้อ M. pachydermatis  

โดยนำ�ตัวอย่างมาเพาะเชื้อลงบนอาหารแข็ง Sabouraud’s 

dextrose ทีม่ ี0.05% chloramphenicol และ cycloheximide 

นำ�ไปบม่ทีอ่ณุหภมู ิ37◦C เปน็เวลา  5 วนั นำ�เชือ้ทีม่ลีกัษณะ

โคโลนีสีเหลืองขุ่น ผิวเรียบ ขนาด 2-5 มิลลิเมตร มาย้อม

สีด้วย Lactophenol cotton blue จากนั้นนำ�ไปส่องดูด้วย

กลอ้งจลุทรรศน ์เชือ้ M. pachydermatis จะมรีปูรา่งเปน็วงรี

ตดิสเีขม้บางเซลลพ์บการแตกหนอ่ (budding) (ดดัแปลงจาก 

Nascente et al., 2009; Quinn et al.,1999) 

	 สารเคมี

	 สารเคมทีีใ่ชใ้นการศกึษามดีงันี ้นํา้มนัหอมระเหย

พล ู(Betel vine oil), กานพล ู(Clove oil) และตะไคร ้(Lemon-

grass oil) (บรษิทัเครือ่งหอมไทยจนี, ประเทศไทย), Vitamin 

E acetate (บริษัท วันรัตหนํ่าเซียน, ประเทศไทย), Potas-

sium chloride (KCl) (เอกตรงเคมีภัณฑ์, ประเทศไทย), 

Sodium lauryl sulphate (SLS) (เอกตรงเคมีภัณฑ์, 

ประเทศไทย) สารเคมีอื่นๆ เป็น analytical grade ดังนี้ 

acetic acid (Scharian, Spain), Butylatedhydrosytoluene 

(BHT) (Riedel de Haën, Germeny), 2,2 azobis (2-ami-

nopropane) dihydrochloride (ABAP) (Aldrich, Germany), 

Butanol (Lab Scan, Thailand), 2,2-diphenyl-l-1-picryl-

hydrazil (DPPH) (Fluka, Germany), Ethanol (Merck, 

Germany), Thiobarbituric acid (TBA) (Sigma Aldrich, 

Germany), Trolox (Fluka, Germany), Sabouraud’s 

dextrose broth (SDB) (Difco, France), Sabouraud’s 

dextrose agar (SDA)(Difco, France)

	 การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของนํ้ามัน

หอมระเหยพลู, กานพลู และตะไคร้

	 ศึกษาสารองค์ประกอบหลักทางเคมีของนํ้ามัน

หอมระเหยพลู กานพลู และตะไคร้ด้วยเทคนิค Gas chro-

matography (Agilent, China) /Mass spectrophotometry 

(Agilent, USA) (GS/MS) เพื่อพิสูจน์เอกลักษณ์ของนํ้ามัน

หอมระเหย ด้วยคอลัมน์ DB-5ms (ขนาด 0.25 ไมครอน x 

25 มิลลิเมตร x 30 เมตร) ถูกเคลือบด้วย silica capillary 

column ใช้ Helium (He) เป็น carrier gas ด้วยอัตราเร็ว 

1 มิลลิลิตรต่อนาที ปริมาณที่ฉีดคือ 2 ไมโครลิตร โดยมี

โปรแกรมควบคุมอุณหภูมิดังนี้ อุณหภูมิเริ่มต้นของคอลัมน์ 

70 องศาเซลเซียส (oC)เป็นเวลา 5 นาที และเพิ่มเป็น 120 
oC เป็นเวลา 2 นาที ซึ่งเพิ่มอุณหภูมิด้วยอัตราเร็วคือ 3 oC/

min จากนัน้เพิม่เปน็ 270 oC เปน็เวลา 17 นาท ีดว้ยอตัราเรว็ 

5 oC/min โดยใช้เวลาในการวิเคราะห์ 70.67 นาที จากนั้น

เปรียบเทียบกับแมสสเปคตรัม ของ Wiley 7n. MS Search 

ของสารมาตรฐาน และนำ�มาเทียบกับค่า Linear Retention 

Index (LRI) ที่ได้จากสาร n-alkanes (C10-C23) (Sigma 

Aldrich, Germany)

	 การศกึษาฤทธิใ์นการตา้นเชือ้ยสีต ์Malassezia

pachydermatis ของนํ้ามันหอมระเหยพลู, กานพลูและ

ตะไคร้ 

	 คา่ความเขม้ขน้ตํา่สดุในการยบัยัง้เชือ้ (minimum 

inhibitory concentration ; MIC) และค่าความเข้มข้นตํ่าสุด

ในการทำ�ลายเชือ้ M. pachydermatis (minimum fungicidal 

concentration; MFC) โดยปิเปตนํ้ามันหอมระเหย 3 ชนิด

ในตัวทำ�ละลายคือ 5%tween80 และ 5%ethanol 50 µl ลง

ใน microtiter plate ที่มีอาหารเลี้ยงเชื้อ SDB 50 µl จากนั้น

ทำ� two fold dilution แล้วใส่เชื้อที่ความเข้มข้น 106 cfu/ml 

ปรมิาณ 50 µl ลงไป โดยมตีวัทำ�ละลายนํา้มนัหอมระเหยเปน็ 

negative control แลว้นำ�เขา้ตูบ้ม่เพาะเชือ้ที ่37๐C เปน็เวลา   

5 วัน หลังจากนั้นทำ�การหาค่า MIC ในการยับยั้งเชื้อโดย

พิจารณาจากความเข้มข้นตํ่าสุดที่ยับยั้งเชื้อได้ (MIC) แล้ว

ทำ�การหาคา่ MFC โดยทำ�การเขีย่เชือ้จากหลมุ MIC เปน็ตน้

ไปลงใน SDA แล้วนำ�เข้าตู้บ่มเพาะเชื้อที่ 37๐C เป็นเวลา  5 

วนั หาคา่ความเขม้ขน้ตำ�สดุทีเ่ชือ้ไมส่ามารถเจรญิได ้(MFC) 

ทำ�การทดลอง 3 ซํ้า (ดัดแปลงจาก Nascente et al., 2009)  

การศึกษาคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระของนํ้ามันหอม

ระเหยพลู, กานพลู และตะไคร้

	 1.	 การศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของนํ้า

มันหอมระเหยทั้ง 3 ชนิด ด้วยวิธี 2,2-diphenyl-l-1-picryl-

hydrazil (DPPH) 

		  เติมนํ้ามันหอมระเหยที่ระดับความเข้มข้น

ร้อยละ 0.3 หรือ 3 ไมโครลิตรต่อมิลลิลิตร (ซึ่งละลายใน 

DMSO) ปรมิาตร 50 ไมโครลติร ลงใน microtiter จากนัน้เจอื

จางความเข้มข้นด้วย ethanol ด้วยวิธี 2-fold dilution แล้ว

จึงเติมสารละลาย DPPH (2,2-diphenyl-l-1-picrylhydrazil) 

ความเข้มข้น 0.0004 โมลาร์ ปริมาตร 50 ไมโครลิตรลงใน

ทุกหลุม เขย่าให้เข้ากันเป็นเวลา 5 นาที และนำ�ไปเก็บในที่

มืดเป็นเวลา 25 นาที จากนั้นจึงนำ�ไปวัดค่าการดูดกลืนแสง

ด้วย microplate reader ที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร 

เทยีบกบัคา่การดดูกลนืแสงของตวัอยา่งทีไ่มเ่ตมิสารละลาย 
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DPPH และคา่การดดูกลนืแสงของหลอดควบคมุทีไ่มเ่ตมินํา้

มนัหอมระเหย (Lertsatitthanakorn et al., 2006) และทำ�การ

ทดลอง 3 ซํ้า สำ�หรับสารมาตรฐานที่ใช้ทดสอบ คือ BHT, 

Vitamin E acetate และ Trolox ซึ่งทดสอบด้วยขั้นตอน

เดียวกัน โดยผลที่ได้จะถูกนำ�มาคำ�นวณหาค่าเปอร์เซ็นต์

การยับยั้งสารอนุมูลอิสระ DPPH (%Antioxidation Index; 

%AI) ดังสมการที่ [1]

% AI = 	 Abs
control

 – (Abs
sample

 - Abs
blank

) x 100           [1]

	

 	 Abs
control

Abs
control

	 คือ 	ค่าการดูดกลืนแสงของหลอดควบคุม

Abs
sample

	 คือ 	ค่าการดูดกลืนแสงของนํ้ามันหอมระเหย 

		  หรือ สารมาตรฐานที่ทดสอบ

Abs
blank

 	 คือ 	ค่าการดูดกลืนแสงของ Blank 

	 2.	 การศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้ง lipid peroxida-

tion ของนํ้ามันหอมระเหย ด้วยวิธี Thiobarbituric acid 

reactive substances (TBARs) 

		  เติมสารละลายไข่แดงความเข้มข้นร้อยละ 

10 ในสารละลาย Potassium chloride (KCl) เข้มข้นร้อยละ 

1.15 ปริมาตร 20 ไมโครลิตร จากนั้นเติมนํ้ามันหอมระเหย

ที่ทดสอบ ความเข้มข้นร้อยละ 0.3 หรือ 3 ไมโครลิตรต่อ

มิลลิลิตร (ละลายใน DMSO) ซึ่งปริมาตรที่ใช้แปรผันตาม

ระดบัการเจอืจางความเขม้ขน้ของนํา้มนัหอมระเหย เทา่กบั 

0, 20, 40, 60, 80 และ 100 ไมโครลิตร โดยปริมาตรรวม

เท่ากับ 100 ไมโครลิตร จากนั้นเติมสารละลาย (2,2 azobis 

(2-aminopropane) dihydrochloride) หรือ ABAP เข้มข้น 

0.07 โมลาร์ ปริมาตร 10 ไมโครลิตร และ acetic acid (pH 

3.5) เขม้ขน้รอ้ยละ 20 ปรมิาตร 300 ไมโครลติร เขยา่ใหเ้ขา้

กันแล้วจึงเติมสารละลาย Thiobarbituric acid (TBA) เข้ม

ข้นร้อยละ 0.8 (ละลายใน SLS เข้มข้นร้อยละ 1.1) ปริมาตร 

300 ไมโครลิตร จากนั้นนำ�ไปให้ความร้อนด้วยอ่างอังไอนํ้า 

(Waterbath) ที่อุณหภูมิ 95๐C เป็นเวลา 60 นาที และตั้ง

ทั้งไว้ให้เย็น สกัดด้วย butanol ปิเปตส่วนที่สกัดได้ปริมาตร 

200 ไมโครลิตร ลง Microplate 96 หลุม แล้วจึงไปวัดค่าการ

ดูดกลืนแสงด้วย microplate reader ที่ความยาวคลื่น 550 

นาโนเมตร เทยีบกบัคา่การดดูกลนืแสงของตวัอยา่งทีไ่มเ่ตมิ 

ABAP (blank) และหลอดควบคุมที่ไม่เติมนํ้ามันหอมระเหย 

(Miguel et al., 2004) และทำ�การทดลอง 3 ซํ้า สำ�หรับสาร

มาตรฐาน BHT, Vitamin E acetate และ Trolox สามารถ

ทดสอบดว้ยขัน้ตอนเดยีวกนั โดยผลทีไ่ดจ้ะถกูนำ�มาคำ�นวณ

หาค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง (%Antioxidation Index; %AI) 

จากสมการที่ (1)

3. 	 ผลการศึกษาวิจัย (Results)
	 การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของนํ้ามันหอม

ระเหยพลู, กานพลู และตะไคร้

	 จากการทดลองพบว่านํ้ามันพลู (betel vine oil) 

มี eugenol, eugenol acetate และ 4-allyl-1,2-diacetoxy-

benzene เป็นองค์ประกอบหลักซึ่งพบในสัดส่วนที่สูงที่สุด 

คือ ร้อยละ 38.65, 23.36 และ 19.08 ตามลำ�ดับ (ตาราง

ที่ 1) ส่วนนํ้ามันกานพลู (clove oil) พบว่ามี eugenol และ 

trans-caryophyllene เป็นองค์ประกอบ โดยพบในสัดส่วน 

ร้อยละ 98.87  และ 1.13 ตามลำ�ดับ (ตารางที่ 2) และนํ้ามัน

ตะไคร้ (lemongrass oil) มี alpha-citral, beta-citral และ 

tran-geraniol เปน็องคป์ระกอบหลกัซึง่พบในสดัสว่นรอ้ยละ 

45.32, 35.43 และ 4.12 ตามลำ�ดับ (ตารางที่ 3)

	 การศึกษาฤทธิ์ในการต้านเชื้อยีสต์ Malas-

sezia pachydermatis ของนํ้ามันหอมระเหยพลู, 

กานพลู และตะไคร้

	 การศกึษาฤทธิใ์นการตา้นเชือ้จลุชพีโดยวธิ ีbroth 

microdilution พบวา่นํา้มนัทีใ่หผ้ลในการยบัยัง้และฆา่เชือ้ M. 

pachydermatis ดีที่สุด คือ นํ้ามันพลูโดยมีค่า MIC ระหว่าง 

0.03-0.5 µl/ml และมีค่า MFC ระหว่าง 0.03-1 µl/ml รองลง

มาคอืนํา้มนัตะไครแ้ละกานพลโูดยมคีา่ MIC ระหวา่ง 0.03-1 

และ 0.06-2 µl/ml ตามลำ�ดบั และมคีา่ MFC ระหวา่ง 0.06-2 

µl/ml และ 0.125-2 µl/ml ตามลำ�ดับ (ตารางที่ 2)

	 การศกึษาประสทิธภิาพในการยบัยัง้อนมุลูอสิ

ระของนํ้ามันหอมระเหยพลู, กานพลู และตะไคร้

	 จากการศกึษาหาเปอรเ์ซน็ตก์ารยบัยัง้อนมุลูอสิระ

ของนํา้มนัหอมระเหยโดยวธิ ีDPPH พบวา่ทีร่ะดบัความเขม้

ข้น 2.5 mg/ml นํ้ามันที่ให้ผลดีที่สุดคือ นํ้ามันพลู รองลงมา

คือ นํ้ามันกานพลูและนํ้ามันตะไคร้ โดยมีค่าเปอร์เซ็นต์การ

ยบัยัง้อนมุลูอสิระ (%AI) เทา่กบั 88.61, 86.34 และ 55.95% 

ตามลำ�ดับ และเมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานพบว่า นํ้า

มันพลูให้ผลเทียบเท่า Trolox ที่ความเข้มข้น 0.06 mg/ml 
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และดีกว่า BHT ที่ความเข้มข้น 0.06 mg/ml และ Vitamin 

E acetate ที่ความเข้มข้น 1 mg/ml ในขณะที่นํ้ามันกานพลู

ให้ผลดีเทียบเท่า BHT (0.06 mg/ml) และดีกว่า Vitamin E 

acetate (1 mg/ml) อย่างไรก็ตามนํ้ามันตะไคร้ ให้ผลดีกว่า 

Vitamin E acetate (1 mg/ml) และเมื่อทำ�การศึกษาความ

สามารถในการกำ�จัดอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 50 (IC50) ของ

นํ้ามันหอมระเหย (2.5 mg/ml) พบว่านํ้ามันที่ให้ผลดีที่สุด

คือ นํ้ามันพลู รองลงมาคือนํ้ามันกานพลู โดยนํ้ามันทั้งสอง

ชนิดมีค่า IC50 ที่ใกล้เคียงกัน คือ 0.134 และ 0.139 mg/

ml ตามลำ�ดับ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานพบว่านํ้

ามันทั้งสองชนิดนี้มีประสิทธิภาพดีกว่า Vitamin E acetate 

(1 mg/ml) (ตารางที่ 3)

	 นอกจากนี้จากผลการศึกษาประสิทธิภาพในการ

ยับยั้งอนุมูลอิสระด้วยวิธี TBARs พบว่านํ้ามันหอมระเหยที่

ระดับความเข้มข้น 0.25 mg/ml นํ้ามันที่ให้ผลดีที่สุดในการ

ยับยั้งการเกิด lipid peroxidation คือ นํ้ามันกานพลู รองลง

มาคือ นํ้ามันพลูและตะไคร้ โดยมีค่า %AI เท่ากับ 90.97, 

68.47 และ 67.50% ตามลำ�ดับ เมื่อเปรียบเทียบกับสาร

มาตรฐานพบว่า นํ้ามันหอมระเหยทั้งสามชนิดให้ผลดีกว่า 

Trolox ที่ระดับความเข้มข้น 0.015 mg/ml และ Vitamin E 

acetate ทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0.25 mg/ml  และเมือ่ศกึษาหา

คา่ IC50 พบวา่ นํา้มนักานพลมูปีระสทิธภิาพดทีีส่ดุเมือ่เทยีบ

กบันํา้มนัพลแูละตะไครโ้ดยมคีา่ IC50 เทา่กบั 0.032 mg/ml 

ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานพบว่ามีประสิทธิภาพ

ดีกว่า Vitamine E acetate (0.25 mg/ml) ขณะที่นํ้ามันพลู

และตะไคร้มีค่า IC50 เท่ากับ 0.059 และ 0.039 mg/ml ตาม

ลำ�ดับ (ตารางที่ 4)

ตารางที่ 1	 แสดงองค์ประกอบและปริมาณสาระสำ�คัญในนํ้ามันหอมระเหยพลู, กานพลูและตะไคร้

นํ้ามัน ชื่อวิทยาศาสตร์ สารองค์ประกอบ LRI %Area

นํ้ามันพลู Piper betel (Linn.) Eugenol 1366 38.65

Eugenol acetate 1518 23.36

4-allyl-1,2-diacetoxybenzene 1629 19.08

นํ้ามันกานพลู Syzygium aromaticum (Linn.) Merr. 

et Perry

Eugenol 1350 98.87

Trans-caryophyllene 1415 1.13

นํ้ามันตะไคร้ Cymbopogon citratus (Linn. ) α-citral, geranial, trans-citral, (E)citral 1267 45.32

β-citral b, Neral, cis-citral, (Z) citral 1237 35.43

    Trans-geraniol 1249 4.12

ตารางที่ 2 	 ค่าความเข้มข้นตํ่าสุดในการยับยั้งเชื้อ (MIC) และความเข้มข้นตํ่าสุดในการฆ่าเชื้อ (MFC) ของนํ้ามันหอม

		  ระเหยต่อเชื้อ Malassezia pachydermatis (n=12)

สารที่ทดสอบ
Range (µl/ml)

MIC MFC

นํ้ามันพลู (Betel oil) 0.03 - 0.5 0.03 - 1

นํ้ามันกานพลู (Clove oil) 0.03 - 1 0.06 - 2

นํ้ามันตะไคร้ (Lemongrass oil) 0.03 - 1 0.125 - 2
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ตารางที่ 3 	 ประสิทธิภาพในการยับยั้งอนุมูลอิสระของนํ้ามันหอมระเหยและสารมาตรฐานด้วยวิธี DPPH

สารที่ทดสอบ
ความเข้มข้น DPPH

(มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) %AI (mean ± SD) IC50±SD (mg/ml)

นํ้ามันพลู (Betel vine oil) 2.50 88.61 ± 5.713 0.134 ± 0.002

นํ้ามันกานพลู (Clove oil) 2.50 86.34 ± 10.375 0.139 ± 0.006

นํ้ามันตะไคร้ (Lemongrass oil) 2.50 55.95 ± 2.273 1.236 ± 0.011

BHT 0.06 86.79 ± 2.443 0.005 ± 0.029

Vitamin E acetate 1.00 51.05 ± 2.803 0.163 ± 0.050

Trolox 0.06 88.77 ± 0.646 0.014 ± 0.004

ตารางที่  4 	 ประสิทธิภาพในการยับยั้งอนุมูลอิสระของนํ้ามันหอมระเหยและสารมาตรฐานด้วยวิธี TBARs

สารที่ทดสอบ
ความเข้มข้น TBARs

(มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) %AI (mean ± SD) IC50±SD (mg/ml)

นํ้ามันพลู (Betel vine oil) 0.25 68.47 ± 6.385 0.059 ± 0.015

นํ้ามันกานพลู (Clove oil) 0.25 90.97 ± 7.732 0.032 ± 0.008

นํ้ามันตะไคร้ (Lemongrass oil) 0.25 67.50 ± 3.000 0.039 ± 0.009

BHT 0.015 94.04 ± 7.010 0.006 ± 0.001

Vitamin E acetate 0.25 35.23 ± 9.838 0.04 ± 0.004

Trolox 0.015 59.89 ± 9.859 0.016 ± 0.009

4. 	 อภิปรายผลและสรุป  (Discussion and  
	 Conclusion)
	 ในการศกึษาองคป์ระกอบหลกัทางเคมขีองนํา้มนั

หอมระเหย พบว่านํ้ามันพลูมี eugenol, eugenol acetate 

และ 4-allyl-1,2-diacetoxybenzene ในสัดส่วนที่สูงที่สุด 

คือ ร้อยละ 38.65, 23.36 และ 19.08 ตามลำ�ดับ ซึ่งมีความ

สอดคล้องกับ Aiemsaard et al. (2010), Morgan-Row and 

Ho (2009) และ Pin et al. (2010) พบว่า มี eugenol เป็น

องคป์ระกอบหลกั ในขณะทีร่ายงานของ Arambewela et al. 

(2006) รายงานวา่ Safrole เปน็สารองคป์ระกอบหลกัของนํา้

มันพลู โดยผลที่ได้มีความแตกต่างกันอาจเนื่องจากแหล่ง 

ของนํ้ามันที่ต่างกัน สำ�หรับนํ้ามันกานพลูจากการทดลอง

พบว่า Eugenol และ Trans-caryophyllene เป็นสารองค์

ประกอบหลัก พบในสัดส่วน ร้อยละ 98.87  และ 1.13 ตาม

ลำ�ดับซึ่งใกล้เคียงกับผลการศึกษาของ Satthanakul and 

Khunkitti (2011) ทั้งนี้เนื่องจากนํ้ามันกานพลูที่ได้มาจาก

บรษิทัเดยีวกนัแตค่นละลอ็ต และ Ayoola   et al. (2008) และ 

Dorman et al. (2000) พบว่ามี eugenol เป็นองค์ประกอบ

หลักและพบในสัดส่วนที่สูง และในการทดลองพบว่านํ้ามัน

ตะไคร้มี alpha-citral, beta-citral และ tran-geraniol เป็น

องค์ประกอบหลักซึ่งพบในสัดส่วน ร้อยละ 45.32, 35.43 

และ 4.12 ตามลำ�ดับ ซึ่งมีความสอดคล้องหลายการทดลอง 

(Aiemsaard et al., 2010; Satthanakul and Khunkitti, 

2011; Veerapan and Khunkitti , 2011) อย่างไรก็ตามการ

ทดลองของ Helal et al. (2006) พบ E-citral หรือ alpha-

citral ร้อยละ 65.4%, a’-Myrcene ร้อยละ 6.7 และ  z-citral 

หรือ beta-citral ร้อยละ 3.0 โดยผลที่ได้มีความแตกต่างกัน

อาจเนื่องจากแหล่งของนํ้ามันที่ต่างกัน 

	 จากการทดสอบด้วยวิธี Broth microdilution 

method โดยทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อยีสต์ M. 
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ที่คัดแยกจากช่องหูชั้นนอกอักเสบในสุนัข

ธนพร อัศวพัฒนากูล และคณะ
ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 ม.ค.-เม.ย. 2556

ว. เภสัชศาสตร์อีสาน

pachydermatis ที่เป็นสาเหตุหลักของโรคช่องหูชั้นนอก

อักเสบในสุนัข พบว่านํ้ามันพลูมีประสิทธิภาพในการฆ่า

เชื้อ M. pachydermatis โดยมีค่า MIC ระหว่าง 0.03-0.5 

µl/ml และ MFC ระหว่าง 0.03-1 µl/ml ซึ่งจากผลการ

ทดลองสอดคล้อง Morgan Row และ Ho (2009) นอกจาก

นี้ยังมีหลายงานวิจัยที่รายงานว่าใบพลูมีประสิทธิภาพต่อ

การยับยั้งเชื้อรา ยีสต์ (Sukatta et al., 2001; Ali et al., 

2010; Khamdang et al., 2010; Suppakul et al., 2006) 

และแบคทีเรียทั้งแกรมบวกและแกรมลบหลายชนิด (Datta 

et al., 2011; Ramji et al., 2002; Shitut et al., 1999) เช่น 

Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumonia, Proteus 

vulgaris และ Pseudomonas aeruginosa เป็นต้น ซึ่งสาร

องค์ประกอบหลักของนํ้ามันพลูคือ eugenol และมีบางงาน

วิจัยรายงานถึงฤทธิ์ของ eugenol ในการต้านเชื้อใน genus 

Malassezia (ZHU et al., 2008; ZHU et al., 2003)  และ

เชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบได้ (Dorman et al., 

2000; Filgueiras and Venetti, 2006) แตใ่นขณะเดยีวกนันํา้

มันพลูมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อสูงกว่านํ้ามันกานพลู

ซึ่งมี eugenol 98.87% ทั้งนี้อาจมีสาเหตุเนื่องจากในนํ้ามัน

พลูซึ่งมี eugenol เพียง 38.65% แต่มีสารประกอบกลุ่มเอส

เทอร์คือ eugenol acetate ในปริมาณที่ไม่น้อยคือ 23.36% 

และสารกลุม่เอสเทอรม์ฤีทธิฆ์า่เชือ้ราได ้(Zore et al., 2011) 

โดยกลไกการออกฤทธิ์ยับยั้งของ Eugenol จะรบกวนการ

ผ่านของสารเข้าออกเซลล์  ได้แก่  โปรตอน โพแทสเซียม 

โซเดียม แคลเซียม โดยมีรายงานการใช้ค่าโปแตสเซียมใน

การประเมินประสิทธิภาพของเซลล์เมมเบรนที่ถูกทำ�ลาย 

(Filgueiras and Venetti, 2006) และทำ�ให้โครงสร้างของ

เซลล์เสียหาย (Cox et al., 2000; Tippayatum and Chon-

henchob, 2007) 

	 โรคช่องหูชั้นนอกอักเสบเป็นการอักเสบของ

ผิวหนังบริเวณใบหูและช่องหูสุนัข โดยทำ�ให้ผิวหนังบริเวณ

ดังกล่าวบวม เป็นปื้นแดง และร้อน และอนุมูลอิสระที่เกิด

ขึ้นในสิ่งมีชีวิตมีบทบาทเกี่ยวข้องกับการเกิดการอักเสบ 

ความเสื่อม ความแก่ของเซลล์ และทำ�ลายเนื้อเยื่อ ทำ�ให้

เป็นสาเหตุของโรคต่างๆ (Kehrer, 1993; Lee et al., 2004) 

ในขณะเดียวกันมีรายงานว่าสารที่เป็นองค์ประกอบของพืช

ต่างๆ ที่มีโครงสร้างเป็น polyphenol ภายในโมเลกุลมีฤทธิ์

ในการตา้นการอกัเสบได ้(Chohan et al., 2012; Kiessoun, 

2010; Yoon and Baek, 2005) โดยการวัดความสามารถ

ในการยับยั้งการหลั่งสาร interleukin 8 (IL-8) (Chohan  

et al., 2012) ซึ่งเป็น pro-inflamatory cytokine มีบทบาทที่

สำ�คญัในกระบวนการเกดิการอกัเสบ และในทำ�นองเดยีวกนั

สารประกอบกลุม่  Phenolic compound มกัมคีณุสมบตัเิปน็

สารต้านอนุมูลอิสระเช่นกัน (Kim and Kim, 1997) ดังนั้นใน

การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสามารถบ่งชี้ถึงฤทธิ์ในการ

ต้านการอักเสบได้ 

	 อนุมูลอิสระเป็นโมเลกุลที่มีอิเล็คตรอนไม่เป็น

คู่ ทำ�ให้ไม่เสถียร จึงมีความไวในการเข้าทำ�ปฏิกิริยาทาง

เคมีกับสารอื่นสูงมาก โดยอนุมูลอิสระจะไปแย่งจับหรือ

ดึงเอาอิเล็กตรอนจากโมเลกุลหรืออะตอมสารที่อยู่ข้าง

เคียงเป็นอนุมูลอิสระชนิดใหม่เกิดเป็นปฏิกิริยาลูกโซ่ โดย

กระบวนการถ่ายทอดอิเล็กตรอนนี้เป็นกลไกที่สำ�คัญของ

ปฏิกิริยาออกซิเดชันไขมันในสิ่งมีชีวิต (Lipid peroxidation) 

(Roberfroid and Calderon, 1995) หรือเป็นกระบวนการที่

อนมุลูอสิระเขา้ทำ�ลายไขมนัในสิง่มชีวีติ โดยเฉพาะสว่นของ

ผนังเซลล์ที่มีโครงสร้างเป็น phospholipid bilayer เป็นต้น 

ดังนั้น lipid peroxidation สามารถใช้ประเมินอนุมูลอิสระ

ภายในเซลล์ได้ (Yusong et al., 2003) ในการศึกษาฤทธิ์ใน

การต้านอนุมูลอิสระในการทดลองนี้ได้จำ�ลองโดยใช้ไข่แดง

แทนไขมันชนิดไม่อิ่มตัวจากนั้นกระตุ้นให้เกิดปฏิกิริยา lipid 

peroxidation ซึ่งผลผลิตที่ได้จากปฏิกิริยานี้ที่มีความสำ�คัญ 

คือ มาลอนไดอัลดิไฮด์ (Malondialdehyde, MDA) ซึ่งเป็น

สารที่มีพิษต่อเซลล์ โดย MDA จะจับกับ thiobarbituric acid 

(TBA) เกดิเปน็สารมสีเีรยีกวา่ TBARs (Thiobarbituric acid 

reactive substances) ดังนั้นเมื่อเติมสารต้านอนุมูลอิสระ

ที่ทดสอบจะทำ�ให้ยับยั้งการเกิดปฏิกิริยา lipid peroxida-

tion ปริมาณ MDA จึงมีน้อย ทำ�ให้สีจางลง (Halliwell and 

Chirico, 1993; Vajragupta et al., 2006) นอกจากการ

ยับยั้งการเกิด lipid peroxidation ด้วยวิธี TBARs แล้ว การ

วัดความสามารถในการกำ�จัดอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 

(Free radical scavenging) เปน็อกีหนึง่วธิทีีไ่ดร้บัความนยิม 

โดยใช้สารละลายของ DPPH• ซึ่งอนุมูล DPPH• เป็นอนุมูล

อิสระที่มีความคงตัว สารที่กำ�จัดอนุมูลอิสระได้จะสามารถ

ให้ไฮโดรเจนแก่อนุมูล DPPH• แล้วเปลี่ยนสารละลายของ 

DPPH• ซึ่งมีสีม่วงเป็นสารละลายสีเหลือง (Bondet et al., 

1997)

	 จากการศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งอนุมูลอิสระด้วย

วิธี TBARs พบว่านํ้ามันกานพลูมีคุณสมบัติเป็นสารต้าน
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อนุมูลอิสระได้ดีที่สุดและดีกว่าสารมาตรฐานบางตัวที่ใช้

เปรียบเทียบ เช่น Vitamin E acetate ซึ่งสอดคล้องกับการ

ทดลองของ Lee and Shibamoto (2000), Ruberto and 

Baratta (2000) และ Satthanakul and Khunkitti (2011) 

แต่ในรายงานของ Satthanakul and Khunkitti (2011)  ยัง

รายงานวา่นํา้มนักานพลมูฤีทธิใ์นการตา้นอนมุลูอสิระสงูกวา่

สารมาตรฐาน BHT อีกด้วย (Satthanakul and Khunkitti, 

2011) ทั้งนี้ผลที่ได้มีความแตกต่างกันอาจเนื่องจากขั้น

ตอนการทำ�การทดลอง ระยะเวลาในการให้ความร้อน รอบ

และความเร็วในการปั่นเหวี่ยง หรือแหล่งที่มาของสารที่ใช้

ทดสอบมีความแตกต่างกัน และนํ้ามันที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระรองลงมาคือ นํ้ามันพลู ซึ่งผลของค่า %AI ของนํ้ามัน

พลูโดยวิธี TBARs จากการทดลองยังใกล้เคียงกับรายงาน

ของ Dasgupta and De (2004) อีกด้วย และยังมีอีกหลาย

รายงานที่กล่าวว่าพลูมีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระ

โดยวธิตีา่งๆ (Choudhary and Kale, 2002; Maisuthisakul, 

2008; Suppakul et al., 2006)  เช่นเดียวกันเมื่อทดสอบ

ด้วยวิธี DPPH พบว่านํ้ามันพลูมีประสิทธิภาพสูงที่สุดและ

นํ้ามันที่มีฤทธิ์รองลงมาคือนํ้ามันกานพลู แต่มีค่าห่างกัน

เพียงเล็กน้อย ทั้งนี้เนื่องจากสารองค์ประกอบหลักของนํ้า

มันพลูและกานพลู คือ Eugenol ซึ่งเป็น Phenylpropanes 

โดยภายในโมเลกุลจะมีวงอะโรมาติกริง (Aromatic ring) 

เป็นองค์ประกอบหลัก และเป็นสารกลุ่มฟีนอลิค (Phenolic 

compound) โดย Eugenol จะทำ�หน้าที่ให้ไฮโดรเจนแก่ 

DPPH• แล้วเปลี่ยนเป็น DPPHH (Bondet et al., 1997) ซึ่ง

สอดคลอ้งกบับางรายงานทีแ่สดงวา่ eugenol มปีระสทิธภิาพ

ในการยับยั้งสารต้านอนุมูลอิสระ (Dorman et al., 2000) 

โดยสรุป จากการทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อมาลาส ซิ

เซียพาไคเดอมาติสและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 

และ TBARs พบว่า นํ้ามันหอมระเหยจากพลูเป็นนํ้ามันที่มี

ศักยภาพสำ�หรับนำ�มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ เพื่อรักษาโรค

เนือ่งจากเชือ้ยสีตม์าลาสซเิซยี และควรทำ�การทดสอบความ

สามารถในการฆ่าเชื้อก่อโรคชนิดอื่นๆ ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวจิยันีไ้ดร้บังบประมาณสนบัสนนุจากบณัฑติ

วทิยาลยั และ คณะสตัวแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแกน่ 

และขอขอบคุณคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

ที่ให้ความอนุเคราะห์เครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้
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