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เถาเอน็อ่อน (Cryptolepis dubia (Burm.f.) M.R.Almeida) พชืสมนุไพรในวงศ์ Apocynaceae ถูกใชใ้นทางการแพทยแ์ผนไทยเพือ่

บรรเทาอาการปวดเมื่อยกลา้มเน้ือและเสน้เอน็โดยวธิกีารต้มดื่ม จากการศกึษาก่อนหน้าน้ีรายงานว่าเถาเอน็อ่อนมฤีทธิท์างเภสชัวทิยา
หลายประการ การศกึษาในหลอดทดลองของสารสกดัหยาบส่วนเมธานอลของเถาขนาด 12.5, 25 และ 50 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติรมฤีทธิ ์
ปกป้องกระดูกอ่อนในกระดูกอ่อนของหมูที่ถูกท าลายจากการเหน่ียวน าให้เกิดภาวะอกัเสบด้วยอินเตอร์ลิวคิน -1เบต้า การศึกษาใน
สตัว์ทดลองของสารสกดัหยาบส่วนเมธานอลของเถาขนาด 60, 125 และ 250 มลิลกิรมัต่อกิโลกรมัมฤีทธิร์ะงบัปวดในหนูถีบจกัรที่ถูก
เหน่ียวน าใหเ้กดิ writhing response ดว้ยกรดอะซติกิ และทีข่นาด 100, 250 และ 500 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมัมฤีทธิต์า้นการอกัเสบต่อการ
เหน่ียวน าดว้ยคาราจแีนนบรเิวณอุ้งเทา้ของหนูขาว ส าหรบัสารสกดัหยาบส่วนเอธานอลของเถาขนาด 1, 5, 50 และ 100 ไมโครกรมัต่อ
มลิลลิติรมฤีทธิต์า้นการอกัเสบโดยยบัยัง้การสรา้งทเูมอรเ์นคโครซสิแฟกเตอร-์แอลฟาในเซลลม์ะเรง็เมด็เลอืดขาว THP-1 ทีถ่กูกระตุน้ดว้ย
สารลโิพพอลแิซก็คาไรด์ ยิง่ไปกว่านี้สารสกดัหยาบส่วนเอธานอลของใบขนาด 250 และ 500 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมัมฤีทธิป์กป้องตบัในหนู
ขาวที่ถูกเหน่ียวน าให้เกิดความเป็นพิษต่อตับจากพาราเซตามอล สารสกดัหยาบส่วนน ้าของใบมฤีทธิต์้านเชื้อแบคทีเรีย Klebsiella 
pneumonia ซึง่ใหค้า่ความเขม้ขน้ต ่าสดุของสารสกดัทีส่ามารถยบัยัง้และฆา่เชือ้แบคทเีรยี เทา่กบั 1 และ 2 กรมัต่อลติร ตามล าดบั บคูานา
ไนน์เป็นสารอลัคาลอยด์ซึ่งพบได้ในส่วนเถาเป็นสารออกฤทธิส์ าคญัของเถาเอ็นอ่อน อย่างไรก็ตามยงัไม่มหีลกัฐานทางวทิยาศาสตร์
สนับสนุนฤทธิท์างเภสชัวิทยาของบูคานาไนน์ ดงันัน้บทความน้ีจึงรายงานการศึกษาฤทธิท์างเภสชัวิทยาของเถาเอ็นอ่อนเพื่อเป็น
ประโยชน์ส าหรบัการศึกษาเชงิลกึต่อไปในอนาคต โดยเฉพาะอย่างยิง่ผลของบูคานาไนน์และสารประกอบทางเคมชีนิดอื่นๆ ของเถา
เอน็อ่อนควรมกีารศกึษายนืยนัศกัยภาพเพือ่ความเขา้ใจกลไกการออกฤทธิท์างเภสชัวทิยาของเถาเอน็อ่อน 
 
ค าส าคญั: เถาเอน็อ่อน, บคูานาไนน์, ตา้นอกัเสบ, ระงบัปวด 
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Abstract 
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Cryptolepis dubia (Burm.f.) M.R.Almeida (Thao-en-on), a herbal medicinal plant to a member in the Apocynaceae family, 
has been used in Thai traditional medicine as the treatment of muscle and tendon pains by decoction. The previous studies 
reported that C. dubia showed several pharmacological activities. In vitro study, the methanol crude extract of C. dubia stem 
(12.5, 25, and 50 μg/mL)  showed the chondroprotective activity in cartilage degradation porcrine induced inflammation by 
interleukin-1β. In vivo study, the methanol crude extract of C. dubia stem (60, 125, and 250 mg/kg)  showed the analgesic 
activity against acetic acid-induced writhing response in mice and at the dose of 100, 250, and 500 mg/kg showed the anti-
inflammatory activity on carrageenan-induced paw edema in rat.  For the ethanol crude extract of stem (1, 5, 50, and 100 
μg/ mL)  showed the anti-inflammatory activity by inhibition of tumor necrosis factor-α production in lipopolysaccharide-
stimulated human leukemia monocytic THP-1 cell.  Moreover, the ethanol crude extract of C.  dubia leaves ( 250, and 500 
mg/kg)  showed the hepatoprotective activity in paracetamol-induced hepatotoxicity in rat.  The aqueous crude extract of C. 
dubia leaves showed the anti-bacterial activity against Klebsiella pneumonia with the minimal inhibitory concentration (MIC) and 
minimal bactericidal concentration (MBC) values are 1, and 2 g/L, respectively. Buchananine, an alkaloid which found in the 
stem, is the major active compound of C. dubia. However, there are still no scientific evidences to support the pharmacological 
activities of the buchananine.  Therefore, this review reports the pharmacological activities of C.  dubia for further intensive 
study, especially the effect of buchananine and other compounds from C.  dubia should be proved for their potentials to 
understand the mechanism of pharmacological actions of C. dubia. 
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บทน า 
 เถ า เอ็ น อ่ อ น  ห รื อ  Cryptolepis dubia (Burm.f. ) 

M.R.Almeida เป็นพืชสมุนไพรจ าพวกไม้เถาเลื้อย มีสารออก
ฤทธิห์ลกัทางชวีภาพคอื บคูานาไนน์ (buchananine) (รปูที ่1ก) 
ซึ่งเป็นสารกลุ่มอัลคาลอยด์ (alkaloids) (Dutta et al., 1978) 
การแพทย์แผนไทยใช้เถาเอ็นอ่อนเป็นยาบ ารุงเส้นเอ็นและแก้
ปวดเมื่อยตามร่างกาย (Wuttidhammaved, 2007) จากการ 

ศกึษาฤทธิท์างเภสชัวทิยา พบวา่ เถาเอน็อ่อนสามารถระงบัปวด 
(Hanprasertpong et al., 2014) ต้ านการอัก เสบ  (Laupattara- 
kasem et al., 2006) ต้านเชื้อแบคทีเรยี (Sittiwet and Puang- 
pronpitag, 2009) ปกป้องกระดูกอ่อน (Hanprasertpong et al., 
2014) และปกป้องตบั (Padmalochana et al., 2013) อกีทัง้เถา
เอ็นอ่อนยงัเป็นส่วนประกอบหลกัในต ารบัยาผสมโคคลานที่ใช้



Pharmacological Activities of Cryptolepis dubia (Burm.f.) M.R.Almeida 
Sriset Y. et al. 
_______________________________________________________________________________________________ 
 

3 

IJPS 
Vol. 13 No. 1 January – March  2017 

 

รกัษากลุ่มอาการกล้ามเน้ือและกระดูกเพื่อบรรเทาอาการปวด
เมื่อยตามร่างกายของยาจากสมุนไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิ
พ.ศ. 2558 ซึ่งมกีารใช้ต ารบัยาน้ีในรูปแบบยาต้มโดยน าตวัยา
สมนุไพรทัง้หมดในต ารบั 100 กรมั มาตม้เคีย่ว ดื่มครัง้ละ 120-
200 มลิลลิติร วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร และรูปแบบยาชงโดย
รับประทานครัง้ละ 1 กรัม ชงใส่น ้ าร้อนประมาณ 120-200 
มิลลิลิตร วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร (Bureau of drug control: 
Food and drug administration Thailand, 2015) 

ปัจจุบนัเถาเอน็อ่อนถูกน ามาแปรรปูเป็นผลติภณัฑ์เสรมิ
สขุภาพ อาท ิยาสมนุไพร อาหารเสรมิ และชา เป็นตน้ อกีทัง้ยงั
ถกูใชเ้ป็นยาทางเลอืกในโรงพยาบาลเพือ่รกัษาอาการปวดเมือ่ย 
(Kapol et al., 2011) เถาเอ็นอ่อนจึงมีความน่าสนใจศึกษา
เพือ่ใหไ้ดอ้งคค์วามรูใ้หมแ่ละขอ้มลูสนบัสนุนการน าเถาเอน็อ่อน
มาใชป้ระโยชน์ทางยา โดยเฉพาะการพฒันาเถาเอน็อ่อนเป็นยา
สมุนไพรที่มีประสิทธิภาพและมีความปลอดภัยต่อร่างกาย 
บทความน้ีจงึมวีตัถุประสงคเ์พือ่รวบรวมขอ้มลูทางพฤกษศาสตร ์
สารประกอบทางเคม ีสรรพคุณ ฤทธิท์างเภสชัวทิยา และความ
เป็นพิษของเถาเอ็นอ่อน เพื่ อ เป็นประโยชน์ส าหรับการ
ศกึษาวจิยัและพฒันาเถาเอน็อ่อนต่อไปในอนาคต 

  

ข้อมลูทางพฤกษศาสตร ์(Botanical characteristics) 
เถาเอ็นอ่อน อยู่ในวงศ์ Apocynaceae เป็นพืชที่มีถิ่น

ก าเนิดในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ มชีื่อเรยีกตามท้องถิ่น เช่น 
ภาคเหนือเรยีกตีนเป็ดเครือ เชียงใหม่เรียกเครือเขาเอ็นหรือ
เครือเจน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเรียกเครือเอ็นอ่อน ภาค
กลางเรียกเมื่อย ส่วนสุราษฎร์ธานีเรียกหมอนตีนเป็ด และ
ปัตตานีเรียกหญ้าลิเลน เป็นต้น การขยายพนัธุ์โดยการเพาะ
เมล็ด พบได้ตามป่าดิบ ป่าเบญจพรรณ หรือบริเวณที่รกร้าง
ทั ่ว ไป  แ ล ะ ใน ป ร ะ เท ศ ไท ยพ บ ม าก ที่ จ ั งห วัด ส ร ะบุ ร ี
(Rueangrangsi and Mangkhlakhup, 2004)  

เถาเอน็อ่อนเป็นไมเ้ลือ้ยจ าพวกเถาเน้ือแขง็ มเีปลอืกเถา
เรยีบสนี ้าตาลแกมด า เมือ่แก่เปลอืกจะหลดุออกมาเป็นแผน่ และ
ทุกส่วนของล าต้นเถาเอ็นอ่อนจะมนี ้ายางสขีาว ส่วนใบเป็นใบ
เดีย่วออกตรงขา้มกนั แผ่นใบหนา เป็นรูปรหีรอืรปูไข่ ปลายใบ
มน ขอบใบเรยีบ ดอกออกเป็นช่อดอกอยู่ตามซอกใบ โคนกลบี
ดอกเชื่อมตดิกนั มดีอกย่อยสเีหลอืงอ่อน และผลจะออกเป็นฝัก 
มลีกัษณะของฝักเป็นรูปทรงกระสวย กลมยาว ฝักมีเน้ือแข็ง 
โคนฝักตดิกนั ปลายฝักแหลม และภายในฝักมเีมลด็สนี ้าตาลถูก
ปกคลมุดว้ยขนสขีาว (Kirtikar and Basu, 1981)  

สรรพคุณทางการแพทย์แผนไทย (Indications of Thai 
traditional medicine) 

การแพทย์แผนไทยใช้ล าต้นของเถาเอ็นอ่อนมาต้มดื่ม
เป็นยาบ ารุงเส้นเอ็น ท าให้เส้นเอ็นหย่อน แก้ขดัยอก แก้ปวด
เมื่อยตามร่างกาย ส่วนใบน ามาโขลกให้ละเอียด แล้วห่อผ้าท า
ลกูประคบแกป้วดเมือ่ย แกป้วดเสยีวเสน้เอน็ ช่วยคลายเสน้เอน็
และกลา้มเน้ือ รากน ามาตม้ดืม่เป็นยาฟอกเลอืด และเมลด็น ามา
ต้มดื่มแก้อาการจุกเสียดแน่นท้อง ช่วยขับลมในล าไส้และ
กระเพาะอาหาร (Wuttidhammaved, 2007) และการแพทยแ์ผน
จนียงัมรีายงานการใช้รากและฝักของเถาเอ็นอ่อนในการรกัษา
ภาวะบวมน ้าและลดไขไ้ดอ้กีดว้ย (Wu et al., 1995)  

 

สารประกอบทางเคมี (Chemical constituents) 
เถาเอ็นอ่อนพบสารประกอบทางเคมทีี่ส าคญั 2 กลุ่ม 

(ตารางที่ 1) ได้แก่ สารกลุ่มอลัคาลอยด์ (alkaloids) เช่น ส่วน
ของเถา (ล าต้น) มีบูคานาไนน์ (buchananine) (รูปที่ 1ก) ซึ่ง
จากรายงานการศึกษาของ Dutta และคณะ (1978) วิเคราะห์
องค์ประกอบทางเคมีด้วยวิธีสเปคโตรสโคปี (spectroscopic 
techniques) พบว่ามบีูคานาไนน์และ 1,3,6-โอ-ไตรนิโคตโินอลิ-
แ อ ล ฟ า -ดี -ก ลู โ ค ไพ ร า โ น ส  (1,3,6-O-trinicotinoyl-α-D-
glucopyranose) (รปูที ่1ข) เป็นสารประกอบหลกั (Dutta et al., 
1980) 

สารประกอบทางเคมอีีกกลุ่มหน่ึงในเถาเอ็นอ่อนเป็น
สารกลุ่มคารด์โีนไลด ์(cardenolides) เช่น ส่วนของใบม ีครปิโท
ซิน (cryptosin) (รูปที่  1ค) (Venkateswara et al., 1987) ซา
เมนโทจีนิน (sarmentogenin) (รูปที่  1ง) (Shah and Khare, 
1981) ซ า เมน โท ไซมาริน  (sarmentocymarin) (รูปที่  1จ ) 
(Purushothaman et al., 1988) และคาร์ดีโนไลด์ไกลโคไซด ์
(cardenolide glycosides) เป็นสารทีม่โีครงสรา้งแบบสเตยีรอยด์
ไกลโคไซด์ (steroid glycoside) คล้ายโครงสร้างของดิจ๊อกซิน 
(digoxin) ซึ่ ง เป็ นยากลุ่ ม คาร์ดิแ อคไกลโค ไซด์  (cardiac 
glycoside) รกัษาโรคหวัใจลม้เหลวและหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ สาร
ในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ ครปิทาโนไซดเ์อ (cryptanosides A) (รปูที ่1ฉ) 
และคริปทาโนไซด์ซี  (cryptanosides C) (รูปที่  1ซ ) เป็ น
สารส าคญัหลกัในกลุ่มคาร์ดโีนไลด์ไกลโคไซด์ที่พบมากในส่วน
ของใบและราก ส่วน ครปิทาโนไซด์บ ี(cryptanosides B) (รปูที ่
1ช) และคริปทาโนไซด์ดี (cryptanosides D) (รูปที่ 1ฌ) พบ
เฉพาะในสว่นของใบ (Purushothaman et al., 1988) 
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ตารางท่ี 1 ชนิดของสารประกอบทางเคมใีนเถาเอน็อ่อน 
ชนิดของสารประกอบทางเคมี ส่วนของพืชท่ีพบ เอกสารอ้างอิง 

Alkaloids 
   - buchananine 
   - 1, 3, 6-O-trinicotinoyl-𝛂-D-glucopyranose 
Cardenolides 
   - cryptosin 
   - sarmentogenin 
   - sarmentocymarin 
   - cardenolide glycosides 
          cryptanoside A 
          cryptanoside B 
          cryptanoside C 
          cryptanoside D 

 
เถา 
เถา 

 
ใบ 
ใบ 
ใบ 
 

     ใบ ราก 
ใบ 

     ใบ ราก 
ใบ 

 
    Dutta et al., 1978 
    Dutta et al., 1980 
 
    Venkateswara et al., 1987 
    Shah and Khare, 1981 
    Purushothaman et al., 1988 
 
    Purushothaman et al., 1988 
    Purushothaman et al., 1988 
    Purushothaman et al., 1988 
    Purushothaman et al., 1988 

 

 
รปูท่ี 1 โครงสรา้งทางเคมขีอง (ก) บคูานาไนน์ (ข) 1,3,6-โอ-ไตรนิโคตโินอลิ-แอลฟา-ด-ีกลโูคไพราโนส (ค) ครปิโทซนิ (ง) ซาเมนโทจนิีน 
(จ) ซาเมนโทไซมารนิ (ฉ) ครปิทาโนไซดเ์อ (ช) ครปิทาโนไซดบ์ ี(ซ) ครปิทาโนไซดซ์ ีและ (ฌ) ครปิทาโนไซดด์ ี
 

buchananine 
(ก) 

1,3,6-O-trinicotinoyl-α-D-glucopyranose  
(ข) 

cryptosin  
(ค) 

sarmentogenin  
(ง) 

sarmentocymarin 
(จ) 

cryptanosides A  
(ฉ) 

cryptanosides B 
(ช) 

cryptanosides C  
(ซ) 

cryptanosides D 
(ฌ) 
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นอกจากน้ียงัพบสารระเหยชนิดต่างๆ ในส่วนใบของเถา
เอน็อ่อนตามรายงานการวเิคราะหส์ารระเหยดว้ยเทคนิคแกส็โคร
มาโตกราฟี-แมสสเปกโตรเมทรี (gas chromatography-mass 
spectrometry หรือ GC-MS) ของ Padmalochana และคณ ะ 
(2013) สารระเหยที่พบน้ีมลีกัษณะเป็นสารไฮโดรคาร์บอนที่มี

ออกซิเจนเป็นองค์ประกอบ (oxygenated hydrocarbon) และ
สารไฮโดรคารบ์อนทีม่ฟีีนอลกิเป็นองคป์ระกอบ โดยกรดควนิิก 
(quinic acid) เป็นสารระเหยที่พบได้มากที่สุดในใบของเถา
เอน็อ่อน (ตารางที ่2)   

 

ตารางท่ี 2 ชนิดและรอ้ยละของสารระเหยในใบของเถาเอน็อ่อน (Padmalochana et al., 2013) 

ชนิดของสารหอมระเหย สตูรโมเลกลุ 
น ้าหนัก

โมเลกลุ (กรมั) 
ร้อยละของ     

สารหอมระเหย 
2-Octenoic acid, 4,5,7-trihydroxy   C7H16N2       128 1.52 
1-Amino-2,6-dimethylpiperidine   C8H14O5       190 1.90 
Naphthalene, 1,2,3,4-tetrahydro-1,1,6-trimethyl   C6H8O4       144 0.38 
4H-Pyran-4-one, 2,3-dihydro-3,5-dihydroxy-6-methyl   C13H18       174 2.94 
D-Galactose, 6-deoxy   C6H12O5       164 6.06 
Dodecanoic acid   C12H24O2       200 0.83 
Phosphonofluoridic acid, (1-methylethyl)-, cyclohexyl ester   C9H18FO2P       208 0.50 
(1R, 3R, 4R, 5R,)-(-)-Quinic acid   C7H12O6       192 26.04 
Tetradecanoic acid   C14H28O2       228 15.69 
3,7,11,15-Tetramethyl-2-hexadecan-1-ol   C20H40O       296 2.55 
n-Hexadecanoic acid   C16H32O2       256 11.44 
Hexadecanoic acid, ethyl ester   C18H36O2       284 0.88 
Phytol   C20H40O       296 0.32 
9,12-Octadecadienoic acid (Z, Z)   C18H32O2       280 1.85 
Oleic acid   C18H34O2       282 7.70 
Octadecanoic acid   C18H36O2       284 1.89 
4,8,12,16-Tetramethylheptadecan-4-olide   C21H40O2       324 0.65 
1,2-Benzenedicarboxylic acid, diisooctyl ester   C24H38O4       390 0.93 

 

ฤทธ์ิทางเภสชัวิทยา (Pharmacological activities) 
การศึกษาฤทธิท์างเภสัชวิทยาของเถาเอ็นอ่อนพบ

รายงานทางวทิยาศาสตรท์ีส่ าคญั ดงัน้ี 
1. ฤทธ์ิปกป้องกระดูกอ่อน (chondroprotective 

activity) 
Hanprasertpong และคณะ (2014) ศกึษาผลของ

สารสกัดหยาบส่วนเมธานอลของเถาเอ็นอ่อนต่อการปกป้อง
กระดกูอ่อนในหลอดทดลองโดยวธิกีารเพาะเลีย้งเน้ือเยื่อกระดูก
อ่อนจากกระดูกอ่อนของฝ่าเท้าหมู (metacarpophalangeal 
joints) โดยการเพาะเลีย้งทัง้ในภาวะทีไ่มม่แีละมอีนิเตอรล์วิคนิ-
1 เบตา้ (interleukin-1β หรอื IL-1β) ความเขม้ขน้ 15 นาโนกรมั
ต่อมลิลลิติร (ซึ่ง IL-1β เป็นไซโตไคน์ (cytokine) ที่เป็นสาเหตุ

หลกัของการสลายกระดูกอ่อนในโรคขอ้เสื่อม) ร่วมกบัสารสกดั
หยาบส่วนเมธานอลของเถาเอ็นอ่อนขนาด 12.5, 25 และ 50 
ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร และมกีลุ่มควบคุมเชงิบวกคอื ไดอะซรีนี 
(diacerein) ขนาด 50 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร และท าการเกบ็น ้า
เลี้ยงกระดูกอ่อนไปวิเคราะห์หาสารบ่งชี้การเสื่อมสลายของ
กระดูกอ่อนคือ ซัลเฟตไกลโคซามิโนไกลแคน (sulfated 
glycosaminoglycan หรอื s-GAG) โดยวดัจากปฏกิริยิาการเกดิ
สทีี่จ าเพาะกบัโปรตีน (dye-binding assay) และกรด ไฮยาลูโร
นิ ก  (hyaluronic acid ห รือ  HA) ด้ ว ย เท ค นิ ค  competitive 
inhibition-based ELISA และวเิคราะหก์ารท างานของเอนไซมท์ี่
เกี่ยวขอ้งกบัการย่อยสลายเน้ือเยื่อกระดูกอ่อนของโรคขอ้เสื่อม
คือ เมทรกิซ์เมทลัโลโปรตีเนส-2 (metrix metalloproteinase-2 
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หรือ  MMP-2) ด้ วย เทค นิ ค เจลาติน ไซ โมกราฟี  (gelatin 
zymography) ส่วนชิ้นกระดูกน ามาย่อยเพื่อน าไปตรวจวัด
ปริมาณสารส าคัญคงเหลือ ได้แก่  คอลลาเจน (collagen)      
แ ล ะก รด ยู โร นิ ค  (uronic acid) โด ย วิธี ไฮ ด รอกซี โพ ลีน 
(hydroxyproline)  แ ล ะ วิ ธี ก า ร วั ด สี  ( colorimetric assay) 
ตามล าดบั พบว่า กลุ่มทีถู่กกระตุน้ดว้ย IL-1β  ร่วมกบัการไดร้บั
สารสกดัหยาบส่วนเมธานอลของเถาเอน็อ่อนทุกขนาดสามารถ
ลดปรมิาณ s-GAG และ HA รวมทัง้ลดการท างานของ MMP-2 
ในลกัษณะทีส่มัพนัธก์บัขนาดของสารสกดั สอดคลอ้งกบัปรมิาณ
ของคอลลาเจนและกรดยูโรนิคที่มีปริมาณคงเหลือสูงเมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุ่มที่ได้ร ับเฉพาะ IL-1β  สารสกัดที่ความ
เขม้ขน้สูงคอื ขนาด 50 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติรสามารถป้องกนั
การสลายเน้ือเยื่อกระดูกอ่อนได้อย่างมนีัยส าคญั และมฤีทธิท์ี่
ใกลเ้คยีงกบั   ไดอะซรีนีซึง่เป็นยารกัษาโรคขอ้เสือ่ม 

2. ฤ ท ธ์ิ ต้ าน เชื้ อ แ บ ค ที เ รี ย  (anti-bacterial 
activity) 

Sittiwet แ ล ะ  Puangpronpitag (2009) ศึ ก ษ า
ฤทธิข์องสารสกดัหยาบส่วนน ้าของใบเถาเอน็อ่อนต่อการยบัยัง้
เชื้ อ แ บ ค ที เรี ย  Staphylococcus aureus, Escherichia coli, 
Salmonella typhimurium, Klebsiella pneumoniae, Proteus 
vulgaris, Lactobacillus plantarum, Staphylococcus 
epidemidis และ Bacillus subtilis luteus ในหลอดทดลองโดย
การทดสอบความไวของเชื้อแบคทีเรยีต่อสารสกดัขนาด 125, 
250 และ 500 กรมัต่อลติร ดว้ยวธิ ีdisc diffusion agar มเีจนตา
มยัซินซัลเฟต (gentamicin sulphate) ขนาด 10 มิลลิกรมัต่อ
ลติร เป็นกลุ่มควบคุมเชงิบวก ท าการวดัค่าความเขม้ขน้ต ่าสุด
ของสารสกัดที่สามารถยับยัง้การเจริญของเชื้อแบคทีเรีย 
(minimal inhibitory concentration ห รือ  MIC) และค่ าความ
เขม้ขน้ต ่าสุดของสารสกดัที่สามารถฆ่าเชื้อแบคทเีรยี (minimal 
bactericidal concentration หรือ MBC) พบว่าสารสกัดหยาบ
สว่นน ้าของใบขนาด 500 กรมัต่อลติร มฤีทธิย์บัยัง้เชือ้แบคทเีรยี
ได้ดทีี่สุด โดยสามารถยบัยัง้เชื้อแบคทีเรยี S. aureus, E. coli, 
S. typhimurium, K. pneumonia, P. vulgaris, L. plantarum, S. 
epidemidis และ B. subtilis ด้วยค่ าบริเวณ การยับยั ้ง เชื้ อ
แบคทีเรีย (inhibition zone) เท่ากับ 12.6, 21.0, 12.4, 19.6, 
14.2, 23.0, 14.8 และ 16.5 มิลลิเมตร ตามล าดับ และให้ค่า 
MIC ของสารสกดัต่อเชือ้แบคทเีรยี เท่ากบั 4, 2, 4, 1, 2, 4, 16, 
และ 4 กรมัต่อลติร ตามล าดบั และใหค้่า MBC ของสารสกดัต่อ
เชื้อแบคทีเรีย เท่ากบั 8, 4, 16, 2, 4, 16, 32 และ 16 กรมัต่อ
ลิตร ตามล าดับ ขณะที่เจนตามยัซินซัลเฟตมีค่าบริเวณการ

ยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีเท่ากบั 19.6, 21.6, 19.0, 19.3, 20.0, 21.3, 
19.7 และ 17.3 มิลลิเมตร ตามล าดับ และมีค่า MIC ต่อเชื้อ
แบคทีเรียทัง้ 8 ชนิดที่น้อยกว่า 0.5 มิลลิกรมัต่อลิตร แต่ไม่
สามารถวดัคา่ MBC ได ้จากขอ้มลูการศกึษาแสดงใหเ้หน็ว่าเถา
เอ็นอ่อนมฤีทธิต์้านเชื้อแบคทีเรยีและอาจจะมปีระโยชน์ในแง่
ของการใชเ้ป็นยาเสรมิกบัยาแผนปัจจุบนัเพื่อการลดปัญหาดื้อ
ยาต่อไปในอนาคต  

3. ฤท ธ์ิ ต้ าน ก ารอัก เสบ  (anti-inflammatory 
activity) 

Laupattarakasem และคณะ (2006) ศึกษาฤทธิ ์
ตา้นการอกัเสบในหลอดทดลองโดยใชส้ารแคลเซยีมไอโอโนฟอร ์
A23187 (calcium ionophore A23187) ความเข้มข้น 1 ไมโคร
โมลต่อลติร กระตุ้นเมด็เลอืดขาวชนิดโพลมีอร์โฟนิวเคลยีร์นิว
โทรฟิลลวิโคไซต์ (polymorphonuclear neutrophils leukocytes 
หรือ PMNs) ที่ได้มาจากหนูขาวสายพันธุ์ Sprague-Dawley 
เพื่อศึกษาผลของสารสกดัหยาบส่วนเอธานอลของเถาเอน็อ่อน
ต่อการยบัยัง้การผลติไอโคซานอยด์ (eicosanoid) ซึ่งเป็นสาร
ชกัน าการอกัเสบ พบว่า สารสกดัหยาบส่วนเอธานอลของเถา
เอ็นอ่อนขนาด 200, 400 และ 800 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
สามารถยบัยัง้การผลิตไอโคซานอยด์ผ่านการยบัยัง้เอนไซม์
ไซโคลออกซิจิเนส (cyclooxygenase) และ 5-ลิโพออกซิจิเนส 
(5-lipooxygenase) ในลกัษณะที่สมัพนัธ์กบัขนาดของสารสกดั 
โดยสารสกดัที่ความเขม้ขน้สูงสุดคอื ขนาด 800 ไมโครกรมัต่อ
มลิลลิติร สามารถยบัยัง้การผลติไอโคซานอยด์ได้ใกล้เคยีงกบั
อินโดเมธาซินขนาด 5 ไมโครโมลต่อลิตร และในการศึกษา
เดยีวกนัน้ียงัศกึษาฤทธิต์้านการอกัเสบของสารสกดัหยาบส่วน
เอธานอลของเถาเอน็อ่อนในเซลลม์ะเรง็เมด็เลอืดขาวเพาะเลีย้ง
ชนิด THP-1 (human leukemia monocytic THP-1 cell) ที่ถูก
กระตุ้นการสร้างทูเมอร์เนคโครซิสแฟกเตอร์-แอลฟา (tumor 
necrosis factor-alpha หรอื TNF-α) ดว้ยสาร  ลโิพพอลแิซก็คา
ไรด์ (lipopolysaccharide หรือ LPS) ขนาด 1 ไมโครกรมัต่อ
มลิลลิติร พบว่า สารสกดัหยาบส่วนเอธานอลของเถาเอ็นอ่อน
ขนาด 1, 5, 50 และ 100 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติรสามารถยบัยัง้
การแสดงออกของยนี TNF-α ซึ่งเป็นยนีสื่อกลางการอกัเสบใน
ลกัษณะที่สมัพนัธ์กบัขนาดของสารสกดั และสารสกดัที่ความ
เข้มข้นสูงสุดคือ ขนาด 100 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตรสามารถ
ยบัยัง้การแสดงออกของยนี TNF-α ไดใ้กลเ้คยีงกบัเดกซาเมทา
โซน (dexamethasone) ขนาด 1 ไมโครโมลต่ อลิตร ส่วน
การศกึษาของ Hanprasertpong และคณะ (2014) ทีศ่กึษาฤทธิ ์
ต้านการอักเสบในหนูขาว สายพันธุ์ Sprague-Dawley โดย
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วธิกีารเหน่ียวน าใหเ้กดิการอกัเสบแบบเฉียบพลนัดว้ยการฉีดคา
ร า จี แ น น  ( carrageenan-induced rat paw edema) ค ว า ม
เข้มข้นร้อยละ 1 (โดยปรมิาตร) 0.05 มลิลิลิตร บรเิวณอุ้งเท้า
หลงัขา้งขวาของหนูขาวหลงัจากที่ไดร้บัสารสกดัหยาบส่วนเมธา
นอลของเถาเอ็นอ่อนขนาด 100, 250 และ 500 มิลลิกรมัต่อ
กโิลกรมั 30 นาท ีกลุ่มควบคุมเชงิบวกไดร้บัอนิโดเมธาซนิขนาด 
10 มิลลิกรมัต่อกิโลกรมั โดยการฉีดเข้าทางช่องท้อง และวดั
ปรมิาตรของอุง้เทา้หนูหลงัจากการฉีดคาราจแีนนที ่1, 3 และ 5 
ชัว่โมง พบว่า สารสกดัหยาบส่วนเมธานอลของเถาเอ็นอ่อนมี
ฤทธิต์้านการอกัเสบโดยสามารถลดปรมิาตรอุ้งเทา้ของหนูขาว
ไดใ้นลกัษณะทีส่มัพนัธก์บัขนาดของสารสกดั ซึ่งมรีอ้ยละยบัยัง้
การอักเสบคือ ร้อยละ 22.58, 34.28 และ 46.06 ตามล าดับ 
ขณะทีอ่นิโดเมธาซนิมรีอ้ยละยบัยัง้การอกัเสบคอื ร้อยละ 58.36 
และการศกึษาเดยีวกนัน้ีไดศ้กึษาฤทธิต์า้นการอกัเสบในหนูขาว 
สายพนัธุ์ Sprague-Dawley ที่ถูกเหน่ียวน าให้เกิดการอักเสบ
แ บ บ เฉี ย บ พ ลัน ด้ ว ย เอ ธิ ล ฟี นิ ล โพ รพิ โ อ เล ท  (ethyl 
phenylpropiolate หรือ EPP) ความเข้มข้น 50 มิลลิกรัมต่อ
มลิลลิติร โดยการทาทีใ่บหทูัง้สองข้างหลงัการทาสารสกดัหยาบ
สว่นเมธานอลของเถาเอน็อ่อนขนาด 1 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติรทีใ่บ
หูทัง้สองขา้งของหนูขาว และกลุ่มควบคุมเชงิบวกได้รบัอินโด
เมธา  ซนิขนาด 1 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร โดยการทาเชน่เดยีวกนั 
และวดัความหนาของใบหูหลงัจากทา EPP ที่ 15, 30, 60 และ 
120 นาท ีพบว่า สารสกดัหยาบส่วนเมธานอลของเถาเอน็อ่อน
สามารถลดการบวมที่ใบหูทัง้สองข้างของหนูขาวได้อย่างมี
นยัส าคญั และสามารถลดการบวมทีใ่บหขูองหนูขาวไดใ้กลเ้คยีง
กบัอนิโดเมธาซนิ 

4. ฤทธ์ิระงบัปวด (analgesic activity) 
Hanprasertpong และคณะ (2014) ศกึษาผลของ

สารสกัดหยาบส่วนเมธานอลของเถาเอ็นอ่อนขนาด 60, 125 
และ 250 มลิลิกรมัต่อกิโลกรมั ต่อการระงบัปวดที่สมัพนัธ์กับ
การอกัเสบในหนูถบีจกัร สายพนัธุ ์Swiss albino โดยการฉีดเขา้
ทางชอ่งทอ้ง และกลุม่ควบคุมเชงิบวกไดร้บัอนิโดเมธาซนิ ขนาด 
5 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั โดยการฉีดเขา้ทางช่องทอ้งเช่นเดยีวกนั 
หลงัจากนัน้ 30 นาที หนูถีบจกัรถูกเหน่ียวน าให้เกิด writhing 
response (อาการเจบ็ปวดภายในช่องทอ้งซึง่แสดงออกโดยการ
เกรง็ของกลา้มเน้ือบรเิวณหน้าทอ้ง โดยจะสงัเกตอาการทีห่นูมี
การบดิตวั เอาทอ้งถูแนบไปกบัพืน้และเหยยีดขาหลงัออก) ด้วย
กรดอะซิติก (acetic acid) ความเข้มข้นร้อยละ 0.75 (โดย 
ปริมาตร) 0.1 มลิลิลิตรต่อ 10 กรมัของน ้าหนักตัวหนูถีบจกัร 
โดยการฉีดเขา้ทางช่องทอ้ง ตัง้แต่นาททีี ่5 หลงัจากฉีดกรดอะซิ

ตกิ จะสงัเกตและบนัทกึจ านวนครัง้การเกดิ writhing response 
ภายในเวลา 15 นาท ีพบว่า สารสกดัหยาบส่วนเมธานอลของ
เถาเอน็อ่อน มฤีทธิร์ะงบัปวดในลกัษณะทีส่มัพนัธ์กบัขนาดของ
สารสกดั โดยสามารถลดการเกดิ writhing response ในหนูถีบ
จกัรไดร้อ้ยละ 31.25, 50.00 และ 50.53 ตามล าดบั ขณะทีอ่นิโด
เมธาซนิสามารถลดการเกดิ writhing response ในหนูถบีจกัรได้
รอ้ยละ 70.31  

5. ฤทธ์ิปกป้องตบั (hepatoprotective activity) 
Padmalochana และคณะ (2013) ศึกษาฤทธิ ์

ปกป้องตบัของสารสกดัหยาบส่วนเอธานอลของใบเถาเอน็อ่อน
ในหนูขาว สายพนัธุ์ Wistar albino ที่ถูกเหน่ียวน าใหเ้กิดความ
เป็นพิษต่อตับด้วยพาราเซตามอลขนาด 750 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม โดยการป้อนทางปาก และให้สารสกัดหยาบส่วน
เอธานอลของใบขนาด 250 และ 500 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั โดย
การป้อนทางปาก วนัละ 1 ครัง้ ต่อเน่ืองนาน 7 วนั กลุ่มควบคุม
เชิงบวกได้ร ับไซลิมาริน (silymarin) ขนาด 25 มิลลิกรัมต่อ
กโิลกรมั โดยการป้อนทางปาก ท าการศกึษาฤทธิป์กป้องตบัโดย
การวดัระดบั เอนไซม์อะลานีนอะมิโนทรานเฟอเรส (alanine 
aminotransferase หรือ ALT) และเอนไซม์แอสพาเทสอะมิโน
ทรานเฟอเรส (aspartate aminotransferase หรือ AST) ซึ่ ง
เอนไซมด์งักล่าวน้ีจะมกีารรัว่ไหลออกนอกเซลลต์บัเขา้สู่กระแส
เลอืดเมือ่เซลลต์บัถกูท าลายหรอืเกดิการอกัเสบ รวมทัง้วเิคราะห์
การท างานของเอนไซมต์้านอนุมลูอสิระในตบัของหนูขาว ไดแ้ก่ 
ซุป เปอร์ออกไซด์ดิสมิว เตส (superoxide dismutase หรือ 
SOD) คะตาเลส (catalase หรือ CAT) และกลูตาไธโอนเปอร์
ออกซเิดส (glutathione peroxidase หรอื GPx) พบว่า พาราเซ
ตามอลท าให้ระดบัของเอนไซม ์ALT และ AST เพิม่ขึน้ในเลอืด
ของหนูขาวเมือ่เปรยีบเทยีบกบัหนูขาวปกต ิและท าใหส้มรรถนะ
ของเอนไซม ์SOD, CAT และ GPx ลดลงในตบัของหนูขาวเมื่อ
เปรยีบเทยีบกบัหนูขาวปกต ิบ่งชีถ้งึการเกดิพษิต่อตบัจากพารา
เซตามอล ในทางตรงกนัขา้มทีส่ารสกดัทุกขนาดไม่มผีลต่อการ
เพิม่ขึน้ของระดบัเอนไซม ์ALT และ AST ในเลอืดของหนูขาวที่
ไดร้บัพาราเซตามอล ขณะที่สารสกดัทุกขนาดท าให้สมรรถนะ
ของเอนไซม ์SOD, CAT และ GPx เพิม่ขึน้ในตบัของหนูขาวที่
ไดร้บัพาราเซตามอลในลกัษณะทีส่มัพนัธก์บัขนาดของสารสกดั 
ซึ่งแสดงถึงศกัยภาพของใบเถาเอ็นอ่อนในการปกป้องตบัจาก
ภาวะความเป็นพษิของพาราเซตามอล  

จากที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปความสัมพันธ์
ระหว่างฤทธิท์างเภสชัวทิยาของเถาเอน็อ่อนและส่วนของพชืที่
แสดงฤทธิไ์ดด้งัตารางที ่3  



ฤทธิท์างเภสชัวทิยาของเถาเอน็ออ่น 
ยลดา ศรเีศรษฐ ์ และคณะ 
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ว. เภสชัศาสตรอ์สีาน 
ปีที ่13 ฉบบัที ่1 ม.ค. – ม.ีค.  2560 

การศึกษาความเป็นพิษ (Toxicity studies) 
การศึกษาฤทธิท์างเภสัชวิทยา เป็นหลักฐานทาง

วทิยาศาสตร์ทีแ่สดงใหท้ราบถงึประโยชน์ทางยาหลายประการ
ของเถาเอ็นอ่อน แต่การศึกษาความเป็นพิษจะเป็นข้อมูลที่
ยืนยนัความปลอดภัยและสร้างความเชื่อมัน่ให้แก่ผู้วิจยัและ
ผูบ้รโิภคส าหรบัการน าเถาเอน็อ่อนไปใชป้ระโยชน์ในดา้นต่างๆ 
โดยเฉพาะประโยชน์ทางยา ซึง่เถาเอน็อ่อนมขีอ้ควรระมดัระวงัที่
ผู้บริโภคต้องตระหนักอยู่ เสมอโดยเฉพาะผู้ป่วยโรคหัวใจ 
เน่ืองจากใบของตน้เถาเอน็อ่อนมสีารประกอบทางเคมกีลุ่มคารด์ี
โนไลด์ ซึ่งเป็นสารที่มีฤทธิก์ระตุ้นการท างานของหวัใจ (Rao 
and Banning, 1990) อย่างไรก็ตามการน าเถาเอ็นอ่อนมาใช้
ประโยชน์ส่วนมากจะนิยมใชส้่วนเถามากกวา่สว่นใบ ซึง่สว่นเถา
มฤีทธิท์างเภสชัวทิยาที่ดอีีกทัง้ยงัมสีรรพคุณเด่นในการรกัษา
อาการปวดเมือ่ยตามร่างกายและยงัไมพ่บรายงานความเป็นพษิ
ของการใช้ส่วนเถาของต้นเถาเอ็นอ่อนดงัเช่นการศึกษาของ 
Laupattarakasem และคณะ (2006) ถึงความเป็นพิษต่อเซลล์
เม็ด เลือดขาวในห นู ข าวสายพัน ธุ์  Sprague-Dawley (rat 
leukocytes) เซลล์โมโนไซต์ชนิด THP-1 (human monocytes 
THP-1 cell line) และเซลล์บุผนังหลอดเลือดจากรก (human 
umbilical vein endothelial cells) ในห ลอดทดลองโดยวิธ ี
methyl tetrazolium 3-[4, 5-Dimethylthiazol-2-yl]-2, 5-diphenylte 
trazolium bromide (MTT) ของสารสกดัหยาบส่วนเอธานอลของ
เถาเอน็อ่อนขนาด 100 และ 200 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติรส าหรบั
ทดสอบความเป็นพษิต่อเซลล์โมโนไซต์ชนิด THP-1 และเซลลบ์ุ
ผนงัหลอดเลอืดจากรก และสารสกดัหยาบสว่นเอธานอลของเถา
เอ็นอ่อนขนาด 400 และ 800 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตรส าหรบั
ทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์เม็ดเลือดขาว พบว่าสารสกัด
หยาบส่วนเอธานอลของเถาเอน็อ่อนทุกขนาดไม่มผีลท าใหเ้กิด
ความ เป็นพิษ ต่ อ เซลล์ทุ กช นิ ดที่ ใช้ ในก ารทดลองเมื่ อ
เปรยีบเทยีบกบักลุ่มควบคุมทีไ่มไ่ดร้บัสารใดๆ อกีทัง้การศกึษา
เดียวกันน้ีได้ท าการศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลัน (acute 
toxicity) ของเถาเอ็นอ่อนในหนูถีบจกัรเพศผู้และเพศเมยี สาย
พันธุ์ ICR โดยการให้สารสกัดหยาบส่วนเอธานอลของเถา
เอ็นอ่อนขนาด 1,000 มิลลิกรมัต่อกิโลกรมั ด้วยการป้อนทาง
ปาก ต่อเน่ืองกนันาน 7 วนั และใหส้ารสกดัหยาบส่วนเอธานอล
ของเถาเอ็นอ่อนขนาด 200, 400, 800 และ 1,000 มลิลกิรมัต่อ
กโิลกรมั ดว้ยการฉีดเขา้ทางช่องทอ้ง ต่อเน่ืองกนันาน 7 วนั ท า
การบนัทึกการเปลี่ยนแปลงของน ้าหนักตวั สงัเกตอาการและ
พฤตกิรรมของหนูถบีจกัรหลงัจากไดร้บัสารสกดัที ่1, 2, 3 และ 

24 ชัว่โมง พบว่าสารสกดัหยาบส่วนเอธานอลของเถาเอ็นอ่อน
ทุกขนาดทีใ่หใ้นหนูถบีจกัรโดยการป้อนทางปากและการฉีดเขา้
ทางช่องทอ้งไมม่คีวามเป็นพษิเฉียบพลนัต่อหนูถบีจกัรทัง้เพศผู้
และเพศเมยี ไมม่กีารเปลีย่นแปลงของน ้าหนกัตวั ไมม่อีาการซมึ 
หนูถบีจกัรสามารถเคลือ่นไหวและท ากจิกรรมต่างๆ ไดป้กต ิอกี
ทัง้ขนาดของสารสกดัทีท่ าใหส้ตัว์ทดลองตายรอ้ยละ 50 (lethal 
dose 50% หรอื LD50) ในหนูถบีจกัรทัง้สองเพศทีไ่ดร้บัสารสกดั
โดยการป้อนทางปากและการฉีดเขา้ทางชอ่งทอ้ง คอื ขนาด 900 
มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั เมื่อพจิารณาจาก LD50 ทีม่คี่าสูง จงึแสดง
ใหเ้หน็ถงึความมพีษิต ่าของสารสกดัหยาบสว่นเอธานอลของเถา
เอน็อ่อน ขณะที ่Hanprasertpong และคณะ (2014) ศกึษาความ
เป็นพิษของสารสกัดหยาบส่วนเมธานอลของเถาเอ็นอ่อนใน
หลอดทดลองโดยวดัการท างานของเอนไซม์แลคเตตดีไฮโดร
จีเนส (lactate dehydrogenase หรือ LDH) ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่
บ่งชี้การได้รบับาดเจบ็หรอืถูกท าลายของเน้ือเยื่อกระดูกอ่อน
จากฝ่าเท้าหมู พบว่าสารสกัดหยาบส่วนเมธานอลของเถา
เอ็ น อ่ อ น ข น าด  6.25, 12.50, 25.00, 50.00 แ ล ะ  100.00 
ไมโครกรมัต่อมลิลลิติรไม่มผีลเปลีย่นแปลงระดบัเอนไซม ์LDH 
ในเน้ือเยือ่กระดกูอ่อนจากฝ่าเทา้หม ู 

จากรายงานการศกึษาขา้งต้นแสดงให้เหน็ว่าสารสกดั
หยาบของเถาเอ็นอ่อนไม่มีความเป็นพิษหรือมีความเป็นพิษ
คอ่นขา้งต ่าทัง้ในหลอดทดลองและสตัวท์ดลองเมือ่ไดร้บัสารสกดั
ในขนาดที่ไม่สูงมาก ดังนัน้การศึกษาความเป็นพิษของเถา
เอน็อ่อนจงึเป็นขอ้มลูเบือ้งตน้เพื่อยนืยนัความปลอดภยัของการ
ใช้เถาเอ็นอ่อนและเป็นขอ้มูลสนับสนุนให้ผูว้จิยัน าเถาเอน็อ่อน
ไปศกึษาเชงิลกึและพฒันาต่อยอดต่อไปในอนาคต 
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ตารางท่ี 3 ฤทธิท์างเภสชัวทิยาของเถาเอ็นอ่อนและส่วนของพชืที่แสดงฤทธิท์างเภสชัวทิยา 
 

*หมายเหตุ: i.p. คอื การฉีดเขา้ทางชอ่งทอ้ง (intraperitoneal injection) และ p.o. คอื การป้อนทางปาก (per oral) 
                  in vitro คอื การศกึษาในหลอดทดลอง และ in vivo คอื การศกึษาในสตัวท์ดลอง 
 
บทสรปุ 

เถาเอ็นอ่อนเป็นพชืสมุนไพรที่การแพทย์แผนไทยใช้
ประโยชน์ทางยาเพื่อบ ารุงเส้นเอ็น ท าให้เส้นเอ็นหย่อน แก้ขดั
ยอก และแกป้วดเมือ่ยตามรา่งกาย มรีายงานการใชเ้ถาเอน็อ่อน
มาอย่างต่อเน่ืองและยาวนานตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เถา
เอ็นอ่อนจึงถูกบรรจุเข้าต ารบัยาจากสมุนไพรในบญัชียาหลกั
แห่งชาต ิพ.ศ. 2558  ใหเ้ป็นส่วนประกอบหลกัในต ารบัยาผสม
โคคลานซึ่งเป็นยารักษากลุ่มอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย 
( Bureau of drug control:  Food and drug administration 
Thailand, 2015) แต่ปัจจุบนัรายงานทางวิทยาศาสตร์ของเถา
เอ็นอ่อนเกี่ยวกับการศึกษาฤทธิแ์ก้ปวดเมื่อยเส้นเอ็นและ

กล้ามเน้ือยงัมน้ีอย จงึควรท าการศึกษาเพิม่เติมเพื่อให้มขีอ้มูล
ทางวิทยาศาสตร์สนับสนุนการใช้ประโยชน์ในด้านน้ีของเถา
เอ็นอ่อน จากรายงานการศึกษาพบว่าเถาเอ็นอ่อนมีฤทธิท์าง
เภสชัวทิยาทีน่่าสนใจในการระงบัปวด ตา้นการอกัเสบ ตา้นเชื้อ
แบคทีเรีย ปกป้องกระดูกอ่อน และปกป้องตบั เน่ืองจากฤทธิ ์
ทางเภสชัวทิยาทีด่ ีจงึแสดงใหเ้หน็ถงึศกัยภาพทีจ่ะน าไปพฒันา
เป็นยาทางเลอืกหรอืผลติภณัฑ์เสรมิสุขภาพ สารประกอบทาง
เคมีที่ส าคัญของเถาเอ็นอ่อนมี 2 กลุ่ม คือ อัลคาลอยด์ และ    
คารด์โีนไลด ์โดยสารกลุ่ม อลัคาลอยด ์คอื บคูานาไนน์ เป็นสาร
ออกฤทธิห์ลกัทางชวีภาพที่พบได้มากในส่วนของเถา อย่างไร  

ฤทธ์ิทางเภสชั
วิทยา 

วิธีการศึกษา 
ขนาด 

สารสกดั 
ท่ีใช้ศึกษา 

ตวัท าละลาย
สารสกดั 

ส่วนของพืชท่ี
แสดงฤทธ์ิทาง
เภสชัวิทยา 

เอกสารอ้างอิง 

ฤทธิป์กป้อง
กระดกูอ่อน 
 

cartilage degradation induced 
by IL-1β in porcine cartilage 
explant culture (in vitro) 

12.5, 25 และ 
50 μg/mL  
 

  เมธานอล       เถา Hanprasertpong   
et al., 2014 
 

ฤทธิต์า้นเชือ้
แบคทเีรยี 

disc diffusion agar (in vitro) 
MIC และ MBC (in vitro) 

125, 250 และ 
500 g/L  

      น ้า 
      น ้า 

      ใบ 
      ใบ 

Sittiwet and 
Puangpronpitag, 2009 

ฤทธิต์า้นการ
อกัเสบ 

ecosanoid generation by 
ionophore-stimulated rat 
peritoneal leukocytes  
(in vitro) 

200, 400 และ 
800 μg/mL     
 

  เอธานอล 
 
 
 

      เถา Laupattarakasem  
et al., 2006  
 

 TNF-α production from LPS 
stimulated THP-1   (in vitro) 

1, 5, 50 และ 
100 μg/mL   
 

  เอธานอล 
 

      เถา 
 

Laupattarakasem  
et al., 2006  
 

 carrageenan-induced rat paw 
edema (in vivo) 

100, 250 และ 
500 mg/mL   
(i.p., 1 ครัง้) 

  เมธานอล       เถา Hanprasertpong  
et al., 2014 
 

ฤทธิร์ะงบัปวด acetic acid-induced writhing 
response in mice (in vivo) 

60, 125 และ 
250 mg/kg         
(i.p., 1 ครัง้)  

  เมธานอล       เถา Hanprasertpong   
et al., 2014 

ฤทธิป์กป้องตบั paracetamol-induced 
hepatotoxicity (in vivo) 

250 และ 500 
mg/kg        
(p.o., 7 วนั) 

  เอธานอล       ใบ Padmalochana     
et al., 2013 
 



ฤทธิท์างเภสชัวทิยาของเถาเอน็ออ่น 
ยลดา ศรเีศรษฐ ์ และคณะ 
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ว. เภสชัศาสตรอ์สีาน 
ปีที ่13 ฉบบัที ่1 ม.ค. – ม.ีค.  2560 

กต็ามสารกลุ่มคารด์โีนไลดท์ีพ่บในส่วนของใบมฤีทธิก์ระตุน้การ
ท างานของหัวใจ ผู้บริโภคโดยเฉพาะผู้ที่มีปัญหาสุขภาพ
เกี่ยวกบัหวัใจจงึควรใหค้วามระมดัระวงัและตระหนักถงึอาการ
ไมพ่งึประสงค์ทีอ่าจเกดิขึ้น ถงึแมว้่ายงัไม่พบรายงานความเป็น
พิษในส่วนของเถา แต่ข้อมูลการศึกษาความเป็นพิษของเถา
เอ็นอ่อนยังมีน้อย การน าเถาเอ็นอ่อนมารับประทานทัง้ใน
รปูแบบยาสมุนไพรหรอืผลติภณัฑ์เสรมิสุขภาพจงึควรพจิารณา
ภาวะสุขภาพและยาแผนปัจจุบนัที่ใช้ร่วมกนัด้วยเพื่อป้องกัน 
อันตรกิริยาระหว่างยาที่อาจเกิดขึ้นได้ ดังนัน้  การทบทวน
วรรณกรรมและรายงานทางวทิยาศาสตรจ์งึเป็นขอ้มลูสนับสนุน
ศกัยภาพของเถาเอน็อ่อนซึ่งเป็นพชืสมุนไพรที่มคีวามน่าสนใจ
ศึกษาเพื่อจะได้ขอ้มูลน าไปสู่การใช้ประโยชน์จรงิต่อไป แม้ว่า
การศึกษาที่ผ่านมาจะมีการค้นพบสารส าคัญหลายชนิดแต่
ปัจจุบนัน้ียงัไม่มขีอ้มลูการศกึษาทีช่ดัเจนว่าสารชนิดใดเป็นสาร
ออกฤทธิห์ลกัในสารสกดัหยาบของเถาเอน็อ่อน อกีทัง้ยงัไม่พบ
รายงานทางวทิยาศาสตรเ์กีย่วกบัการศกึษาฤทธิท์างเภสชัวทิยา
ของสารส าคญัหรอืสารออกฤทธิห์ลกัทางชวีภาพในเถาเอน็อ่อน 
ในอนาคตจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่ อจะได้เป็นข้อมูล
สนับสนุนที่จะน าเถาเอ็นอ่อนไปต่อยอดศึกษาวิจยัเชิงลึกและ
พฒันาเพือ่ใชป้ระโยชน์ทางยาไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 
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