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บทคัดยอ่ 

บทน า : รางจืดเป็นสมุนไพรที่ใช้ในทางการแพทย์แผนไทยมาอย่างนานเพื่อลดการเกิดพิษจากยาฆ่าแมลงแต่
ยังไม่มีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวิเคราะห์อภิมานประสิทธิภาพของรางจืดในการลดการเกิดพิษจากยา
ฆ่าแมลงในกระแสเลือดในมนุษย์ วิธีการด าเนินการวิจัย: การศึกษานี้สืบค้นงานวิจัยจากฐานข้อมูล MEDLINE, 
CINHAL, Cochrane Central of clinical trial, ThaiLis และการสืบค้นด้วยมือ โดยสืบค้นข้อมูลจนถึงวันที่ 31 ตุลาคม 
2558 การศึกษานี้ใช้ค าค้นคือ ชื่อวิทยาศาสตร์ของรางจืด ชื่อพ้องของรางจืด ยาฆ่าแมลง หรือการก าจัดพิษ นอกจากนี้
ยังสืบค้นจากเอกสารอ้างอิงของงานวิจัยที่สืบค้นได้  การศึกษาที่น ามาวิเคราะห์ครั้งนี้ต้องเป็นการงานวิจัยเกี่ยวกับ
ประสิทธิภาพของรางจืดแบบเดี่ยวในทุกรูปแบบในมนุษย์ที่มีกลุ่มควบคุม การประเมินคุณภาพและอคติของงานวิจัยจะ
ใช้แบบประเมินของ Cochrane’s risk of bias ส าหรับประเมินอคติและ Jadad’s quality scales ส าหรับประเมิน
คุณภาพงานวิจัย ผลการวิจัย: การศึกษาที่น ามาวิเคราะห์มีทั้งหมด 7 การศึกษาแต่มีเพียง 2 การศึกษาเท่านั้นที่เป็น
การศึกษาแบบ Randomized controlled trial (RCT) และมีคุณภาพงานวิจัยในระดับสูง ผลการวิเคราะห์อภิมานพบว่า
รางจืดสามารถเพิ่มระดับ serum cholinesterase ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (MD=-6.06; 95%CI=-11.73, -0.40; 
p=0.04) อย่างไรก็ตามไม่พบความแตกต่างระหว่างรางจืดกับยาหลอกต่อระดับ acetylcholinesterase 
(MD=0.03;95%CI=-0.09, 0.15; p=0.63) นอกจากนี้จ านวนคนในกลุ่มที่ได้รับยาหลอกที่มีความเส่ียงต่ าและปกติมี
จ านวนมากกว่ากลุ่มที่ได้รับรางจืดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (RR=2.49; 95%CI=1.19, 5.22; p=0.02) สรุป
ผลการวิจัย: การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะห์อภิมานพบว่ารางจืดมีประสิทธิภาพในการเพิ่ม
ระดับ serum cholinesterase ซึ่งยังต้องการการศึกษารูปแบบ RCT  ที่มีขนาดใหญ่เพื่อยืนยันประสิทธิภาพของรางจืด 
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A Systematic Review and Meta-analysis on Efficacy of Thunbergia laurifolia L. In 
Pesticide Intoxication In Blood stream 
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Abstract 
Introduction: Thunbergia laurifolia L. has a history in Thai traditional medicine for pesticide 

intoxication but there were no systematic review and meta analysis to assess its efficacy for pesticide 
intoxication in human study. Methods: MEDLINE, CINHAL, Cochrane Central of clinical trial, ThaiLis and 
handsearching were searched from the inception date of 31 October 2015 using scientific and common 
synonyms of T. laurifolia, pesticide or intoxication. The references lists of retrieved articles were also 
reviewed. Clinical controlled human intervention trials on T. laurifolia L. in any dosage forms without co-
medication were included in this study. The methodological quality of studies was assessed using Cochrane’s 
risk of bias assessment and Jadad’s quality scales. Results: Seven studies met the inclusion criteria but only 
two trials performed Randomized controlled trial (RCT) with high quality. Meta-analysis shows T. laurifolia 
increase serum cholinesterase significantly (MD=-6.06; 95%CI=-11.73, -0.40; p=0.04). However, there was no 
significant in acetylcholinesterase level between T. laurifolia L and placebo (MD=0.03;95%CI=-0.09, 0.15; 
p=0.63). The placebo can increase number of participants to low risk and normal level than T. laurifolia L 
significantly (RR=2.49; 95%CI=1.19, 5.22; p=0.02).Conclusion: This systematic review and meta-analysis 
suggests that T. laurifolia has potential to improve serum cholinesterase but the large well designed RCT will 
provide definitive data on its efficacy. 
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บทน า 
 รางจืด (Thunbergia laurifolia Linn.) เป็น
สมุนไพรที่มีสรรพคุณทางการแพทย์แผนไทยในการ
ถอนพิษสุรา แก้ไข้ ถอนพิษเบื่อเมาและ ถอนพิษต่างๆ 
จากยา อาหาร สารเคมีเช่นพิษจากยา สารพิษในการ
จ ากัดแมลง เป็นต้น (Sittiprom et al., 2012) 
สารส าคัญที่พบในรางจืดเป็นสารกลุ่ม flavonoids 
ได้แก่ apigenin, cosmosin และ delphinidin-3,5-di-0-

β-D-glucoside เป็นต้น (Thongsaard et al., 2002) 
จากการศึกษาทางเภสัชวิทยาพบว่าสารสกัดจากใบ
รางจืดด้วยน้ ามีฤทธิ์ ในการลดความเป็นพิษจาก 
malathion ซึ่ ง เ ป็ น ส า ร ก า จั ด แ ม ล ง ใ น ก ลุ่ ม 
organophosphate นอกจากนี้สารสกัดจากรางจืดยัง
สามารถลดความเป็นพิษจากสาร parathion ในหนูขาว
ได้โดยมีผลท าให้ระดับ serum cholinesterase เพิ่มขึ้น 
ในด้านความเป็นพิษนั้นจากการศึกษาในสัตว์ทดลอง
พบว่าสารสกัดจากรางจืดไม่ท าให้เกิดความเป็นพิษทั้ง
แบบเฉียบพลันและเร้ือรังแม้ว่าจะได้รับต่อเนื่องกันเป็น
ระยะเวลานาน 4 สัปดาห์ (Chinacarawat et al., 
2012) และจากการศึกษาของ Chivapat (2009) พบว่า
การให้สารสกัดรางจืดในขนาด 20, 200, 1,000 และ 
2,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อวันเป็นระยะเวลานาน  6 
เดือนไม่พบความเป็นพิษเรื้อรังและไม่พบการตายใน
สัตว์ทดลอง จากการศึกษาประสิทธิภาพทางคลินิก
พบว่าสารสกัดจากรางจืดสามารถลดสารพิษในกระแส
เลือดในกลุ่มเกษตรกรที่ได้สารก าจัดแมลงได้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (Dunkum, 2000) จากคุณสมบัติ
ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้นของรางจืดท าให้สมุนไพรชนิด
นี้ได้รับความนิยมอย่างมากทั้งในรูปแบบแคปซูลผง
รางจืด แคปซูลสารสกัดรางจืด ชาชงรางจืดในการขับ
สารพิษออกจากร่างกายโดยเฉพาะอย่างยิ่งฤทธิ์ในการ
ขับสารก าจัดแมลงออกจากร่างกาย ซึ่งสามารถ
ตรวจวัดได้โดยใช้ระดับ serum cholinesterase และ
ระดับ acetylcholinesterase ในเม็ดเลือดแดง หาก
ร่างกายได้รับสารก าจัดแมลงจ านวนมากจะท าให้
เอนไซม์ทั้ งสองชนิดนี้ ลดลง  แต่อย่ างไรก็ตาม

การศึกษาทางคลินิกที่ผ่านมาพบว่าผลลัพธ์ทางคลินิก
ที่ได้ยังคงขัดแย้งและไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน
รวมถึงปัจจุบันยังไม่มกีารทบทวนวรรณกรรมอย่างเปน็
ระบบ นอกจากนี้การวิเคราะห์อภิมาน เป็นงานวิจัยที่
น่าเชื่อถือเป็นอันดับแรกเมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัย
ประเภทอื่นๆ (Cook, 1996) ดังนั้นการศึกษานี้จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ
และวิเคราะห์อภิมานประสิทธิภาพของรางจืดในการลด
ความเป็นพิษจากยาฆ่าแมลงในกระแสเลือดของ
เกษตรกรผู้ใช้สารก าจัดแมลงที่แน่ชัดต่อไป 
 

วิธีการวจิัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการทบทวนวรรณกรรม
อย่างเป็นระบบ และการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิภาพ
ข อ ง ร า ง จื ด ใ น ด้ า น ผ ล ต่ อ ร ะ ดั บ เ อ น ไ ซ ม์ 
acetylcholinesterase, serum cholinesterase, การ
ลดจ านวนผู้ที่อยู่ในกลุ่มเส่ียงและไม่ปลอดภัยมาเป็น
ปลอดภัยและปกติ สืบค้นงานวิจัยจากฐานข้อมูล 
MEDLINE, CINAHL, Cochrane Central of clinical 
trial, ThaiLis และการสืบค้นด้วยมือ จนถึงวันที่ 31 
ตุลาคม 2558 รายการค าสืบค้นงานวิจัยจากฐานข้อมูล
เป้าหมายตามระบบ PICO ดังนี ้P หมายถึง ประชากร
ที่ศึกษา ค าค้นที่ก าหนด คือ เกษตรกรผู้ใช้สารก าจัด
แมลง เช่น เกษตรกร เกษตรกรรม การเกษตร 
Agricultural Workers การศึกษานี้ไม่ก าหนดอายุของ
ผู้เข้าร่วมการศึกษา I หมายถึง การแทรกแซง ค าค้นที่
ก าหนด คือการได้รับรางจืดในรูปแบบต่างๆ เช่น 
Thunbergia laurifolia, extract, efficacy C หมายถึง 
กลุ่มควบคุม ค าค้นที่ก าหนด คือ กลุ่มควบคุมในแต่ละ
การทดลองได้รับยาหลอกหรือยาเปรียบเทียบอื่นๆ 
เช่นชาชงเตยหอม น้ าอุ่นเป็นต้น O หมายถึง ผลลัพธ์
ข อ ง ก า รศึ กษ า  ค า ค้ น ที่ ก า ห นด  เ ช่ น  clinical 
outcomes, e f fect iveness, cholinesterase, 
acetylcholinesterase, adverse effects, side effects 
pharmacological activity แล้วใช้ค าเชื่อม and, or, 
และ not 
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การคัดเลือกงานวิจยั 
 การศึกษานี้คัดเลือกเฉพาะงานวิจัยเกี่ยวกับ
ประสิทธิภาพของรางจืดในกลุ่มประชากรที่ใช้ยาฆ่า
แมลง ซึ่งมี เกณฑ์ในการคัดเลือกดังต่อนี้  1) เป็น
การศึกษาที่มีกลุ่มควบคุม (controlled trial) 2) ศึกษา
ประสิทธิภาพของรางจืดในทุกๆ รูปแบบในผู้ที่ใช้ยาฆ่า
แมลงในกลุ่ม organophosphate และ carbamate 3) 
งานวิจัยที่ศึกษาถึงผลของการใช้รางจืดในการลดความ
เป็นพิษของเกษตรกรผู้ใช้สารก าจัดแมลง โดยมีการ
ก าหนดระยะเวลาในการเริ่มให้ยาในการรักษาไว้อย่าง
ชัดเจนและ 4) รายงานผลการวิจัยเป็นภาษาไทยหรือ
ภาษาอังกฤษ 
 

การคัดย่อและประเมินคุณภาพงานวิจยั 
การย่อข้อมูลงานวิจัยแต่ละฉบับจะใช้ผู้

ประเมิน 2 คนท างานเป็นอิสระต่อกันโดยมีขั้นตอน
ดังนีค้ือประเมินบทคัดย่อโดยใช้แบบประเมินบทคัดย่อ 
(abstraction form) โดยมีหัวข้อหลักคือ ชื่อเรื่อง ชื่อผู้
แต่ง วารสารที่ตีพิมพ์ รูปแบบการศึกษาและผล
การศึกษา หลังจากนั้นจึงน างานวิจัยที่ผ่านการ
คัดเลือกมาท าการสกัดข้อมูลโดยใช้แบบฟอร์มการสกัด
ข้อมูล (data extraction form) มีหัวข้อหลักคือ สถานที่
ท างานวิจัย รูปแบบการศึกษา ระยะเวลาการศึกษา 
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง รูปแบบ
งานวิจัย รูปแบบส่ิงทดลอง (การควบคุมคุณภาพของ
ส่ิงทดลอง) การให้ส่ิงทดลองและผลลัพธ์ที่วัด หลังจาก
คัดย่องานวิจัยแล้ว งานวิจัยทุกฉบับจะถูกประเมิน
คุณภาพงานวิจัยโดยใช้ Jadad’s quality scale 
(Jadad et al., 1996) หากงานวิจัยที่มีคะแนนน้อยกว่า 
3 ถือว่าเป็นงานวิจัยที่มีคุณภาพต่ าและงานวิจัยที่มี
คะแนนตั้งแต่ 3 คะแนนขึ้นไปถือว่ามีคุณภาพสูง 

เฉพาะงานวิจัย RCT จะถูกประเมินคุณภาพ
ของงานวิจัยตามแนวทางของ Cochrane risk of bias 
ตาม PRISMA guideline เพื่อพิจารณาคุณภาพของ
งานวิจัยปฐมภูมิประเภท Randomized Controlled 
Trial (RCT) โดยจะมีการประเมิน 6 หัวข้อหลัก ได้แก่ 
1) มีการอธิบายถึงวิธีการสุ่มผู้ป่วยเข้าไปอยู่ในกลุ่ม

ของการศึกษาอย่างถูกต้องเหมาะสม (sequence 
generation) 2) มีการอธิบายถึงการปิดบังข้อมูลการสุ่ม
ผู้ป่วยเพื่อเข้าไปอยู่ในกลุ่มการศึกษาและกลุ่มควบคุม 
(allocation concealment) 3) มีการอธิบายถึงการ
ปกปิดข้อมูลของการได้รับ Intervention ของผู้ป่วยใน
แต่ละกลุ่ม รวมถึงการปกปิดผลลัพธ์ในขั้นตอนการ
วิเคราะห์ของแต่ละกลุ่ม (blinding of participants, 
personal and outcomes assessors) 4) มีการอธิบาย
ถึงข้อมูลผลลัพธ์ที่ สูญหาย เหตุผลที่ สูญหาย และ
วิ ธี ก า ร จั ด ก า รกั บปัญห าดั ง ก ล่ า ว  (incomplete 
outcome data) 5) มีการน าเสนอผลการศึกษาที่เป็น
ผลลัพธ์หลักและผลลัพธ์รองตามที่ผู้ศึกษาตั้ งไว้ 
(selective outcome reporting) และ 6) การศึกษาไม่
พบความเส่ียงอื่นๆ ที่ก่อให้เกิดอคติ (other sources 
of bias) ในทุกๆ ขั้นตอนที่มีการประเมินจะใช้ผู้วิจัย 2 
คนหากมีความเห็นขัดแย้งกันจะให้ผู้พิจารณาคนที่ 3 
เป็นผู้ตัดสิน 
สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ 
 ผล ลัพธ์ ห ลักที่ ใ ช้ ในการวิ เ ค รา ะห์  คื อ
ประสิทธิภาพต่อระดับเอนไซม์ acetylcholinesterase 
และ serum cholinesterase วัดผลโดยใช้ค่าเฉล่ีย และ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลลัพธ์ของลดจ านวนเกษตรกร
ที่มีสารก าจัดแมลงตกค้างในกระแสเลือดวัดผลเป็น 2 
ระดับคือจ านวนเกษตรกรกลุ่มที่มีระดับความเส่ียงและ
ไม่ปลอดภัยกับกลุ่มที่ปลอดภัยและปกติ 
 การแสดงผลของการวิเคราะห์อภิมาน จะ
น าเสนอผลการรวมข้อมูล (pooled estimate) ใน
รูปกราฟ Forest plot ซึ่งจะแสดงค่าความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียหรือ Mean difference (MD) ส าหรับตัวแปร
ต่อเนื่องและแสดงค่าอัตราส่วนความเส่ียงหรือ risk 
ratio (RR) ส าหรับตัวแปรที่วัดแบบ 2 ระดับ ช่วงความ
เชื่อมั่น (confidence interval)ค านวณที่ระดับร้อยละ 
95 การวิ เคราะห์ใช้ โปรแกรมส า เร็จรูป Review 
Manager (RevMan) version 5.3.2 การศึกษานี้ใช้ค่า 
Cochrane statistic (Q-statistic) และค่า percentage 
of inconsistency index (I2) เพื่อวัดความไม่เป็นเอก
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พันธ์ (heterogeneity) ของแต่ละงานวิจัยที่น าเข้ามา
วิเคราะห์ ค่า I2 จะรายงานในรูปของร้อยละ ถ้ามีค่า
มากแสดงว่าไม่สอดคล้องกันมาก วิธีการแปลผลคือ ถ้า 
I2 มีค่าน้อยกว่าร้อยละ 50 แสดงว่ามีความเป็นเอก
พันธ์ แต่ถ้ามีค่าตั้งแต่ร้อยละ 50 แสดงว่ามีความไม่
เป็นเอกพันธ์ (Higgins et al., 2003) 

การรวมผลการวิจัย (Pooled estimate) คือ 
การน าผลการวิจัยที่ผ่านการคัดเลือกแล้วมาวิเคราะห์
ผลรวมกัน สามารถท าได้ 2 วิธีหลักได้แก่ 1) Fixed 
effect model ใช้ในการวิเคราะห์ผลการศึกษาในกรณีที่
ข้อมูลมีความเป็นเอกพันธ์ โดยใช้ค่าความแปรปรวน
ในแต่ละการศึกษามาค านวณด้วยวิธีของ Mantel-
Haenszel แต่หากเป็นการรวมผลการศึกษาจาก
งานวิจัยที่มีกลุ่มตัวอย่างน้อย แม้ว่าข้อมูลมีความเป็น
เอกพันธ์ซึ่งอาจเกิดโดยความบังเอิญอย่างสุ่ม ก็
สามารถเลือกใช้ Fixed effect model ได้ 2) Random 

effects model ใช้ในการวิเคราะห์ผลการศึกษาที่พบว่า
ข้อมูลไม่มีความเป็น เอกพันธ์  โดยใช้ค่ าความ
แปรปรวนในแต่ละการศึกษา และระหว่างการศึกษา 
โดยใช้ DerSimonian-Laird model (Petitti et al., 
2000) 
ผลการวิจยั 
 ผลการสืบค้นงานวิจัยเกี่ยวกับรางจืดด้วยค า
สืบค้นต่าง ๆ จากฐานข้อมูลที่ก าหนด พบว่ามีงานวิจัย
ที่ศึกษาประสิทธิภาพของรางจืดในการลดความเป็น
พิษของเกษตรกรผู้ใช้สารก าจัดแมลงทั้งหมด 53 ฉบับ
โดยจ าแนกตามฐานข้อมูลที่สืบค้นคือ ThaiLis 1 เรื่อง
สืบค้นด้วยมือ 5 เรื่องและการค้นเอกสารอ้างอิง 1 เรื่อง 
แต่ในจ านวนนี้มีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพ
ในการรักษาลดความเป็นพิษของเกษตรกรผู้ใช้สาร
ก าจัดแมลงที่ผ่านการคัดเลือกเข้าสู่การศึกษาครั้งนี้  7 
ฉบับ ดังแสดงในรูปที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 1 แสดงการคัดเลือกงานวิจัย 
 ในจ านวนงานวิจัยทั้ง 7 เรื่องที่ถูกคัดเข้ามา
นั้น พบว่ามีขนาดตัวอย่างมากที่สุดคือ 296 คนและ
น้อยที่สุดคือ 37 คน งานวิจัยทั้ง 7 เรื่องท าการศึกษา
ในประเทศไทย ระยะเวลาที่ติดตามผลการรักษาอยู่
ระหว่าง 7-21 วันดังแสดงในตารางที่ 1 การประเมิน
คุณภาพงานวิจัยพบว่ามีเพียง 2 งานวิจัยเท่านั้นที่มี
รูปแบบการศึกษาเป็นแบบ RCT เมื่อประเมินคุณภาพ
งานวิจัยด้วย Jadad’s quality scale แล้วพบว่ามี
คุณภาพสูงทั้ง 2 งานวิจัยและมีอคติจากงานวิจัยเมื่อ
ประเมินแนวทางของ Cochrane risk of bias พบว่ามี
อคติอยู่ระดับต่ าทั้ง 2 งานวิจัย (low risk of bias) 

งานวิจัยทั้ งหมดเป็นการศึกษาถึงการใช้ รางจืด
เปรียบเทียบกับยาหลอกหรือสมุนไพรเปรียบเทียบ
อื่นๆ ในเกษตรกรผู้ ใช้สารก าจัดแมลงโดยมี  2 
การศึกษาที่รายงานระดับของ acetylcholinesterase มี 
2 การศึกษารายงานผลการศึกษาโดยการวัดระดับ 
serum cholinesterase เป็นค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและมี 4 การศึกษาที่รายงานผลการศึกษา
โดยหาปริมาณ serum cholinesterase ด้วย reactive 
paper แล้วแปลผลระดับเอนไซม์ออกเป็น  4 ระดับคือ
ระดับปกติ ปลอดภัย มีความเส่ียงและไม่ปลอดภัย 

งานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับรางจืด (N= 53) 

งานวิจยัที่น ามาวิเคราะห์อภิมาน (N= 7) 

46 งานวจิัยถูกคัดออกเน่ืองจาก 
 เป็นการศึกษาในสัตวท์ดลอง (n=41) 
 วัดประสิทธิภาพของรางจืดในดา้นอ่ืนๆ (n=4) 
 เป็นการศึกษา phase 1 clinical trial (n=1) 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของการศึกษาที่คัดเข้า 

ชื่อผู้แต่ง (ปี) 
รูปแบบ
การศึกษา 

ผู้ร่วมการศึกษา 
สิ่งทดลอง 

ผลการศึกษา 
Jadad 
score กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

Dejudom (1999) Quasi เกษตรกรในกลุ่มเสี่ยง ชงรางจืด 8 กรัมต่อวนั นาน 21 วัน 
(n=59) 

ชงรางจืด 8 กรัมต่อวนั นาน 21 วัน 
(n=49) 

รางจืดสามารถลดจ านวนผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงและไม่ปลอดภัย
มาเป็นปลอดภัยได้มากกว่ายาหลอกอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิต ิ

N/A 

Dunkum (2000) Quasi เกษตรกรในกลุ่มเสี่ยง
และไม่ปลอดภัย 

ชาชงรางจืด 1 ช้อนชาวันละ 3 ครั้ง
นาน 7 วัน (n=161) 

น้ าอุ่น วันละ 3 ครั้งนาน 7 วัน 
(n=137) 

รางจืดสามารถลดจ านวนผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงและไม่ปลอดภัย
มาเป็นปลอดภัยได้มากกว่ายาหลอกอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิต ิ

N/A 

Sukmag (2004) RCT เกษตรกรที่มีเอนไซม์ 
cholinesterase อยู่ใน
ระดับปลอดภัยและปกต ิ

ชาชงชงรางจืด 6 กรัมต่อวัน นาน 7 
วัน (n=60) 

ชงชงเตยหอม 6 กรัมต่อวัน นาน 7 
วัน (n=60) 

รางจืดสามารถลดจ านวนผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงและไม่ปลอดภัย
มาเป็นปลอดภัยได้มากกว่ายาหลอกอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิต ิ

4 

Jaikla (2011) Quasi เกษตรกรในกลุ่มเสี่ยง
และไม่ปลอดภัย 

รางจืด 5-7 ใบสดต้มในน้ านาน 10-15 
นาทีรับประทานนาน 7 วัน(n=44) 

ยาหลอกรับประทานนาน 7 วัน 
(n=42) 

รางจืดลดจ านวนผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงและไม่ปลอดภัยมาเป็น
ระดับปกติและปลอดภัยมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติแต่ไม่มีความแตกตา่งกันในด้านระดับ
serum cholinesterase เมื่อเปรียบเทียบกับยาหลอก 

N/A 

Lertpongpipat 
(2011) 

Quasi เกษตรกรที่ใช้ยาฆ่า
แมลงและม ีserum 
cholinesterase น้อย
กว่า 87.5 หน่วย/มล. 

รางจืดชงขนาด 4 กรัมต่อวนัแบ่งให้
วันละ 2 ครั้งนาน 14 วัน (n=42) 

ย่านางแดงชงขนาด 4 กรัมต่อวันแบ่ง
ให้วันละ 2 ครั้งนาน 14 วัน (n=43) 

ชาชงรางจืดสามารถเพิ่มระดับ serum cholinesterase ได้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับย่านางแดง 

N/A 

Chinacarawat 
(2012) 

RCT เกษตรกรในกลุ่มเสี่ยง
และไม่ปลอดภัย 

สารสกัดรางจืดครั้งละ 2 แคปซูลๆ ละ 
300 มก.วันละ 1 ครั้ง นาน 14 วัน 
(n=30) 

ยาหลอกรับประทานนาน 14 วัน 
(n=30) 

สารสกัดรางจืดเพิ่มระดับ serum cholinesterase และลด
ระดับ acetylcholinesterase แต่ไม่แตกต่างกับยาหลอก 

5 

Phuneerup (2015) Quasi เกษตรกรในกลุ่มเสี่ยง
และไม่ปลอดภัย 

ชาชงรางจืดขนาด 2 กรัม วันละ 3 
ครั้งนาน 7 วัน (n=18) 

ชาชงเตยหอมขนาด 2 กรัม วันละ 3 
ครั้งนาน 7 วัน (n=19) 

รางจืดเพิ่มระดับ serum cholinesterase ได้แต่ไม่แตกต่าง
จากยาหลอก 

N/A 

หมายเหตุ: RCT=randomized controlled trial; N/A : not available
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ประสิทธภิาพในการลดระดับ 
acetylcholinesterase 
 การศึกษา 2 เรื่องได้ศึกษาประสิทธิภาพของ
ร า ง จื ด ใ น ก า ร ล ด ร ะ ดั บ  acetylcholinesterase 
การศึกษาของ Chinacarawat (2012) ท าการศึกษาใน
เกษตรกรที่ได้รับสัมผัสกับสารก าจัดแมลงที่มีระดับ 
serum cholinesterase อยู่ในระดับเส่ียงและไม่
ปลอดภัยโดยเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกัด
รางจืดแคปซูลครั้งละ 2 แคปซูล (300 มิลลิกรัมต่อ
แคปซูล) วันละ 1 ครั้งหลังอาหารเช้าเป็นระยะเวลา 14 
วัน เปรียบเทียบกับยาหลอกหลังจากนั้นท าการติดตาม
ระดับของ acetylcholine ในวันที่ 7 และ 14 หลังได้รับ
รางจืดและการศึกษาของ Phuneerup (2015) ศึกษา
ประสิทธิภาพของรางจืดแบบชาชงในเกษตรกรที่มี
ระดับ serum cholinesterase ในระดับเส่ียงและไม่

ปลอดภัย โดยกลุ่มทดลองจะได้รับชาชงรางจืดขนาด 2 
กรัมบรรจุในซองสีชาชนิดกระดาษรับประทานวันละ 3 
ครั้งก่อนอาหารเป็นเวลานาน 7 วันส่วนกลุ่มควบคุมจะ
ได้รับชาชงเตยหอมวันละ  2 กรัมรับประทานวันละ 3 
ครั้งเป็นระยะเวลานาน 7 วันเช่นเดียวกัน เมื่อน าข้อมูล
จากทั้งสองการศึกษามาวิเคราะห์พบว่าผลการทดสอบ
ความไม่เป็นเอกพันธ์ การศึกษาพบว่ามีความไม่เป็น
เอกพันธ์ (I2 =91%, p<0.001) ผลการศึกษาพบว่าการ
ใช้รางจืดเป็นระยะเวลานาน 14 วันจะมีผลลดระดับ
ของ acetylcholine ได้มากกว่ายาหลอกแต่ผลการ
วิ เคราะห์ขนาดของผลรวมพบว่าการใช้รางจืดมี
ประสิทธิภาพต่อระดับของ acetylcholinesterase ไม่
แตกต่างจากยาหลอกในทางสถิติ (MD=0.03;95%CI=-
0.09, 0.15; p=0.63) ดังแสดงในรูปที่ 2 

 

 
รูปที่ 2 ค่าความแตกต่างของคา่เฉล่ีย (MD) ของประสิทธิภาพในการลดระดับของ acetylcholinesterase เปรียบเทียบ
กับยาหลอก 
 

ประสิทธภิาพในการเพิ่มระดบั serum 
cholinesterase 
 มี 2 การศึกษาทีศ่ึกษาประสิทธภิาพในการ
เพิ่มระดับ serum cholinesterase ในเลือดคือ
การศึกษาของ Chinacarawat  (2012) และการศึกษา
ของ Lertpongpipat (2011) ท าการศึกษาประสิทธิภาพ
ของรางจืดรูปแบบชาชง ซองละ 2 กรัมดืม่วันละ 2 ครั้ง

ก่อนอาหารนาน 14 วันเปรียบเทียบกับชาชงย่านาง
แดงรับประทานวันละ 2 ครั้งนาน 14 วันเช่นเดียวกัน 
ผลการวิเคราะห์ขนาดของผลรวมพบว่าการใช้รางจืดมี
ประสิทธิภาพในการเพิ่มระดับของ serum 
cholinesterase ได้มากกว่ายาเปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถติิ (MD=-6.06; 95%CI=-11.73, -
0.40; p=0.04) ดังแสดงในรูปที ่3 
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รูปที่ 3  ค่าความแตกต่างของคา่เฉล่ีย (MD) ของประสิทธิภาพในการเพิ่มระดับของ serum cholinesterase
เปรียบเทียบกบัยาหลอก 
ประสิทธภิาพต่อการลดจ านวนผู้เข้าร่วมการศึกษา

ระดับมีความเสี่ยงและไมป่ลอดภัย 
 การศึกษา 5 เรื่อง (Dejudom., 1999; 
Sukmag., 2004; Dunkum., 2008; Jaikla., 2011; 
Phuneerup.,  2015) ศึกษาประสิทธิภาพของรางจืดใน
การลดจ านวนผู้ที่มีความเส่ียงและไม่ปลอดภัยด้วย 
reactive paper การตรวจวัดด้วย reactive paper จะ
จ าแนกผู้ที่ได้รับสารพิษจากยาฆ่าแมลงออกเป็น 4 
กลุ่มคือ ไม่ปลอดภัย เส่ียง ปลอดภัยและปกติแต่

การศึกษานี้ได้จ าแนกผู้ป่วยออกเป็น 2 กลุ่มหลักคือ 
กลุ่มที่ 1 คือกลุ่มที่ปลอดภัยและปกติ และกลุ่มที่ 2 
เป็นกลุ่มที่ไม่ปลอดภัยและเส่ียง เมื่อน าข้อมูลมา
วิเคราะห์พบว่ายาหลอกมีประสิทธิภาพในการลด
จ านวนผู้ที่ มีความเ ส่ียงและไม่ปลอดภัย สู่ระดั บ
ปลอดภั ย แ ล ะปกติ ไ ด้ ดี ก ว่ า ร า ง จื ด  2.49 เ ท่ า 
(RR=2.49; 95%CI=1.19,5.22; p=0.02) การศึกษาพบ
ความไม่เป็นเอกพันธ์ (I2 =93%, p<0.001) ดังแสดงใน
รูปที่ 4 

 
รูปที่ 4 ค่าrelative risk (RR) ของรางจืดเปรียบเทียบกบัยาหลอกในการลดจ านวนผู้เข้ารว่มการศึกษาทีม่ีความเส่ียง
และไม่ปลอดภัย (Event คือจ านวนคนที่อยูใ่นระดับปลอดภัยและปกติเมื่อทดสอบด้วย reactive paper) 
 
การทดสอบอคติจากการตีพมิพ ์
การวิเคราะห์อคติจากการตีพิมพ์ การศึกษาครั้งนี้
วิเคราะห์โดยใช้ Funnel plot พบว่าผลต่อทุกๆ 

ผลลัพธ์ไม่มีอคติจากการตีพิมพ์เนื่องจากพบว่าการ
กระจายของจุดบนกราฟสมมาตร ดังรูปที่ 5 
 
 

1 

 

2 

 
รูปที่ 5 Funnel plot ในแต่ละผลลัพธ์ โดยแต่ละหมายเลขคืออคติจากการตพีิมพใ์นผลลัพธ์ดังนี้ หมายเลข 1 ระดับ 
acetylcholinesterase หมายเลข 2 คือ ระดับ serum cholinesterase  
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การเกิดอาการไม่พึงประสงค ์
 พบ 2 การศึกษา (Chinacarawat et al., 
2012, Phuneerup, 2015) ที่รายงานการเกิดอาการไม่
พึงประสงค์โดยอาการไม่พึงประสงค์ที่พบมากที่สุด
ได้แก่ ปัสสาวะบ่อย ส่วนอาการอ่ืนๆ ที่พบได้แก่ อยาก
อาหารเพิ่มขึ้น คล่ืนไส้ อาเจียน แต่ไม่พบความ
แตกต่างระหว่างสองกลุ่ม 
 
อภิปรายและสรุปผล 
 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและ
วิเคราะห์อภิมานเกี่ยวกับประสิทธิภาพของรางจืดใน
การลดพิษในกลุ่มเกษตรกรที่ใช้ยาฆ่าแมลง การศึกษา
ทั้งหมดเป็นการศึกษาในประเทศไทยระยะเวลา 7-21 
วัน ผลการศึกษาพบว่าการได้รับรางจืดในรูปแบบ
ต่างๆ พบว่ามีประสิทธิภาพในการเพิ่มระดับ serum 
cholinesterase เท่ านั้ นแต่ การลดระดับ เอนไซม์ 
acetylcholinesterase ไม่แตกต่างจากยาหลอก ส่วน
ประสิทธิภาพในการลดจ านวนผู้ที่ได้รับสารพิษจากยา
ฆ่าแมลงซึ่งวัดผลด้วย reactive paper พบว่ารางจืดมี
ประสิทธิภาพด้อยกว่ายาหลอกอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิ ติ  ซึ่ ง ขั ดแ ย้ ง กั บก ารศึ กษ า ใ น สัต ว์ ท ดลอ ง 
(Usanawarong et al., 2000) ท าการศึกษาในหนูขาว
ที่เกิดพิษจากยาฆ่าแมลงแล้วได้รับสารสกัดจากใบ
รางจืดด้วยน้ าร้อนเปรียบเทียบกับยาหลอกผล
การศึกษาพบว่าสารสกัดใบรางจืดสามารถเพิ่มระดับ 
serum cholinesterase ลด ระดั บ 
acetylcholinesterase และอัตราการตายของหนูได้
อย่ างมีนั ยส าคัญเมื่ อ เปรียบเทียบกับยาหลอก 
นอกจากนี้รางจืดยังสามารถลดอัตราการตายในหนูที่
ไ ด้ รั บย าฆ่ า แมลงก ลุ่ม  organophosphates และ 
carbamates ได้ (Sitiprom et al., 2012) แต่การศึกษา
นี้ไม่พบความแตกต่างระหว่างรางจืดและยาหลอกใน
ด้านการลดระดับ acetylcholinesterase และการลด
จ านวนคนให้อยู่ ในระดับปลอดภัยและปกติ ทั้ งนี้
เนื่องจากสาเหตุได้แก่ 1) การศึกษาที่น ามาวิเคราะห์
ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเก่ียวกับประสิทธิผลของรางจืด

ในระยะ ส้ันแต่ก ลุ่มประชากรที่น ามาศึกษาเป็น
เกษตรกรที่ได้รับสารพิษจากยาฆ่าแมลงมานานอาจ
เกิดการสะสมในร่างกายในปริมาณมากซึ่งค่อนข้าง
แตกต่างจากการศึกษาในสัตว์ทดลองที่ได้รับสารพิษ
แบบเฉียบพลัน 2) การศึกษาที่น ามาวิเคราะห์เป็น
การศึกษาขนาดค่อนข้างเล็ก และไม่มีความเป็นเอก
พันธ์ในระดับสูง (high heterogeneity) ในแต่ละ
ผลลัพธ์ที่ท าการวิเคราะห์ 3) รูปแบบของรางจืดที่
น ามาศึกษาการศึกษาส่วนใหญ่เป็นการศึกษารางจืดใน
รูปแบบดั้งเดิมคือน าใบสดต้มกับน้ าร้อนหรือท าเป็นผง
แห้งในรูปของชาชงแล้วต้มในน้ าร้อน ซึ่งอาจจะท าให้
ได้รับสารส าคัญในขนาดที่ค่อนข้างแตกต่างกัน มีเพียง
การศึกษาของ Chinacarawat (2012) ท าการศึกษาใน
รูปแบบสารสกัดขนาด 600 มิลลิกรัมต่อวัน (มีปริมาณ
สาร total phenolic 218.69 มิลลิกรัมต่อกรัม) 4) 
คุณภาพของการศึกษา พบว่าการศึกษาเกี่ยวกับ
ประสิทธิภาพส่วนใหญ่ยังเป็นการศึกษากึ่งทดลอง
หรือไม่มีกระบวนการสุ่มซึ่งอาจเกิดอคติจากงานวิจัย
ท าให้คุณภาพค่อนข้างต่ า มีเพียง 2 การศึกษาเท่านั้น 
(Sukmag et al., 2004; Chinacarawat et al., 2012) 
ที่การศึกษาแบบ double blind randomized 
controlled trial และมีคะแนนคุณภาพงานวิจัยอยู่ใน
ระดับสูง 
 ในด้านการเกิดอาการไม่พึงประสงค์และการ
เกิดพิษอื่นๆ การศึกษานี้ไม่พบรายงานอาการไม่พึง
ประสงค์ที่รุนแรงจากการใช้รางจืดในรูปแบบต่างๆ ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาเกี่ยวกับการเกิดพิษจากรางจืด
ทั้งในสัตว์ทดลองของ Chivapat (2009) ได้ทดสอบ
ความเป็นพิษในหนูจากรางจืดในขนาด 20, 200, 
1,000 และ 2,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อวันเป็นระยะ
เวลานาน 6 เดือนไม่พบความเป็นพิษจากสารสกัด
รางจืดทุกๆ ขนาดยกเว้นขนาด 1,000 และ 2,000 
มิลลิกรัมเท่านั้นที่ท าเม็ดเลือดขาวเพิ่มขึ้น ส่วน
การศึกษาความเป็นพิษในมนุษย์ของ Sittiprom 
(2012) ซึ่งเป็นการวิจัยคลินิกระยะที่ 1 ศึกษาความ
ปลอดภัยและอาการไม่พึงประสงค์จากสารสกัดรางจืด
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ด้วยน้ าขนาด 600 มิลลิกรัมต่อวัน ผลการศึกษาว่าไม่
พบอาการไม่พึงประสงค์ที่รุนแรงจากรางจืดและผลการ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการพบรางจืดมีผลท าให้ค่า AST 
และ ALT เพิ่มขึ้นเล็กน้อยแต่กลับเป็นปกติภายใน 14 
วัน 
 การศึกษานี้มีข้อจ ากัดคือการศึกษาทั้งหมดที่
คัดเลือกเข้ามานั้นได้มาจากฐานข้อมูลในประเทศไทย
เท่านั้น การศึกษามีคุณภาพต่ า มีอคติจากงานวิจัย
ค่อนข้างสูงและการศึกษาจ านวนน้อยเมื่อหาอคติจาก
การตีพิมพ์ไม่พบอคติจากการตีพิมพ์ ดังนั้นการศึกษา
ในอนาคตเกี่ ยวกับประ สิทธิภาพของรางจืดใน
เกษตรกรที่ใช้ยาฆ่าแมลงควรเป็นการศึกษาแบบ RCT 
ในระยะยาว มีกลุ่มประชากรขนาดใหญ่ขึ้น 
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