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บทคดัย่อ 

บทนํา: ปวกหาดคอืส่วนฟองของการต้มแก่นของมะหาด (Artocarpus lakoocha) มสีารสาํคญัออกซเีรสเวอ
ราทอลทีม่ฤีทธิท์างเภสชัวทิยาและพบในปรมิาณสงู วตัถปุระสงค:์ เพื่อพฒันาสตูรตํารบัโลชนัทาตวัทีเ่ตรยีมจากปวก
หาด วิธีการดาํเนินการวิจยั: วเิคราะหห์าปรมิาณออกซเีรสเวอราทอลทีไ่ดจ้ากปวกหาดโดยเทคนิคทแีอลซ-ี เดนซโิต
เมตร ีหาปรมิาณปวกหาดทีส่ามารถยบัยัง้การทาํงานของเอนไซมไ์ทโรซเินสโดยวธิโีดปาโครม ทาํการพฒันาตาํรบัโลชนั
ทาตัวที่เตรยีมจากปวกหาดและนําไปทดสอบความระคายเคืองต่อผิวหนัง ความพึงพอใจ ความชุ่มชื้น และสีผิวที่
กระจา่งใสขึน้จากการใชต้าํรบัโลชนัทาตวัทีเ่ตรยีมจากปวกหาดในอาสาสมคัรสขุภาพดเีป็นเวลา 4 สปัดาห ์ผลการวิจยั: 
สารละลายปวกหาดมปีรมิาณออกซเีรสเวอราทอลเท่ากบั 0.94 ± 0.05 g/g ของปวกหาด และสามารถยบัยัง้การทํางาน
ของเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ที่ IC50 เท่ากับ 15.40 ± 1.47 μg/mL การพัฒนาตํารบัโลชนัทาตัวที่เตรยีมจากปวกหาด 
(ความเขม้ขน้รอ้ยละ 0.1 โดยน้ําหนัก) พบว่าตํารบัทีใ่ชไ้ตรเอทาโนลามนี สเตยีเรตเป็นสารทาํอมิลัชนัมคีวามคงตวัทาง
เคมกีายภาพดทีีสุ่ดหลงัการทดสอบความคงตวัในสภาวะอุณหภูมสิงูสลบัตํ่าจํานวน 6 รอบ เน่ืองจากเน้ือโลชนัมคีวาม
เนียน ไม่แยกชัน้ ค่า pH ไม่เปลี่ยนแปลง (pH  6-7) การใช้ตํารบัโลชนัทาตัวที่เตรยีมจากปวกหาดในอาสาสมคัร
เปรยีบเทยีบก่อนและหลงัใชโ้ลชนัต่อเน่ืองเป็นเวลา 4 สปัดาห ์พบว่าในอาสาสมคัรทีไ่ม่มปีจัจยัต่างๆ รบกวน มปีรมิาณ
เมด็สเีมลานินลดลงอยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ(P < 0.05) และผลการทดสอบความชุ่มชื้นของผวิหนังพบว่าอาสาสมคัรมี
ความชุ่มชืน้ของผวิหนังเพิม่ขึน้ (P < 0.05) นอกจากน้ีพบว่าไม่มอีาสาสมคัรคนใดเกดิการระคายเคอืง และอาสาสมคัร
สว่นใหญ่มคีวามพงึพอใจโดยรวมต่อโลชนัทาตวัทีเ่ตรยีมจากปวกหาดในระดบัมาก สรปุผลการวิจยั: ตํารบัโลชนัทาตวั
ทีเ่ตรยีมจากปวกหาดทีพ่ฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพในการช่วยใหผ้วิกระจ่างใสและเพิม่ความชุ่มชืน้ใหแ้ก่ผวิหนัง อกีทัง้มี
ความปลอดภยัต่อผูใ้ช ้และไมก่่อใหเ้กดิความระคายเคอืง  
คาํสาํคญั : มะหาด, ปวกหาด, ออกซเีรสเวอราทอล, เอนไซมไ์ทโรซเินส, เมลานิน 
วารสารเภสชัศาสตรอี์สาน  2559;  11(ฉบบัพิเศษ):  61-69 
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Pinmanee  Poonsuk1, Pitchanee  Lueangingkhasut1, Catheleeya  Mekjaruskul2* 

 
Abstract 

 Introduction: Puag-Haad, the light brown powder, was prepared by extracting of Artocarpus 
lakoocha heartwood with boiling water. It contains high content of oxyresveratrol which possess many 
pharmacological effects. Objective: The aim of this study was to develop the body lotions from Puag-Haad. 
Methods: TLC-densitometric method was used to determine the concentration of oxyresveratrol in Puag-
Haad. Effect of Puag-Haad on enzyme tyrosinase activity was investigated by Dopachrome method. Body 
lotions from Puag-Haad was formulated by using beaker method. Finally, the developed formulations were 
characterized including stability test, irritation study, moisturizing effect, and whitening effect in healthy 
volunteers (n = 2 9 )  after applied the lotion for four weeks. Results: The result showed that Puag-Haad 
contained 0 .94±0 .05 g of oxyresveratrol/g of Puag-Haad. It inhibited tyrosinase enzyme activity with IC50 of 
15 .40±1 .47  μg/mL. Then, the body lotions from Puag-Haad (0 .1% ) were developed. The formulation with 
triethanolamine stearate as emulsifying agent was successful. It had physicochemical stability after stability 
study by heating/cooling method including smooth texture, no cracking, good flavor, no change of color, and 
pH at 6-7. All volunteers who applied the developed lotion had no irritation and they satisfied with the lotion. 
The result of melanin content in skin in healthy volunteers who had no interruption from other factors were 
significantly decreased (P<0 .05) after used the developed lotion for 4 weeks. Moreover, skin moisturizing of 
the volunteers was significantly increased at P<0 . 0 5  after used the developed lotion for 4 weeks. 
Conclusion: The body lotion from Puag-Haad (0 .1%  w/w) had whitening effect and moisturizing of skin. 
Moreover, it had also no report of skin irritation. 
Keywords: Artocarpus lakoocha, Puag-Haad, oxyresveratrol, tyrosinase enzyme, melanin 
IJPS 2016; 11(supplement): 61-69 
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บทนํา 
 ในปจัจุบนัพฤตกิรรมของผูบ้รโิภคทุกเพศทุก
วัย ให้ ค วาม สน ใจต่ อก ารบํ ารุ งผิ ว เพิ่ ม ม ากขึ้ น  
ผลติภณัฑท์ีม่แีนวโน้มค่อนขา้งดคีอืผลติภณัฑก์นัแดด 
ต้านริ้วรอย รวมถึงผลิตภัณฑ์ที่ทําให้ผิวกระจ่างใส
ต่างๆ โดยผลิตภัณฑ์ที่กําลังได้ร ับความสนใจคือ
ผลติภณัฑจ์ากธรรมชาตเิพื่อหลกีเลีย่งการใชส้ารเคมทีี่
ม ักจะก่อให้เกิดอันตรายและอาการระคายเคืองต่อ
ผิวหนังผู้บริโภค ซึ่งในปจัจุบันกระแสด้านสมุนไพร
กาํลงัพฒันาอยา่งรวดเรว็ เป็นทีน่่าสนใจและเป็นทีนิ่ยม 
ส่งผลให้มีงานวจิยัศึกษาสารสําคญัจากธรรมชาติที่มี
ฤทธิต์้านอนุมูลอิสระและยับยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนส 
(Tyrosinase enzyme) เพิ่ ม ม าก ขึ้ น เพื่ อ เป็ น ก า ร
ตอบสนองต่อความตอ้งการของผูบ้รโิภค 
 มะหาดเป็นพืชในวงศ์ Moraceae มีชื่อทาง
วทิยาศาสตร์ว่า Artocarpus  lakoocha ส่วนของแก่น
มะหาดพบสารสําคัญ oxyresveratrol ที่มีฤทธิย์ ับยัง้
การทํางานของเอนไซม์ไทโรซิเนส ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่
เรง่ปฏกิริยิาการสรา้งเมด็สเีมลานิน (Likhitwitayawuid 
et al., 2008) จงึมกีารนําสารสกดัจากมะหาดมาใชเ้ป็น
สารทําให้ขาว (whitening agent) ในผลิตภัณฑ์บํารุง
ผวิมากขึน้ แต่วธิใีนการสกดันัน้ยุ่งยากและใชเ้วลานาน
อีกทัง้มีปรมิาณสารสําคัญ  oxyresveratrol ค่อนข้าง
น้อย ในขณะที่ปวกหาดซึ่งได้จากการนําแก่นมะหาด
มาต้มเคี่ยวกับน้ําจะทําให้เกิดฟองขึ้น เมื่อช้อนฟอง
ออกมาตากแห้งจะได้ผงสนีวลจบักันเป็นก้อน นําไป
ย่างไฟจนเหลือง  เรียกก้อนที่ ได้ว่ า  “ปวกหาด ” 
(Maneechai et al., 2009) สามารถหาซือ้ไดง้า่ย และมี
ปรมิาณสารสาํคญั oxyresveratrol สงู ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมี
แนวคดิพฒันาตํารบัโลชนัทาตวัทีเ่ตรยีมจากปวกหาด
ให้มีความคงตัวทัง้ทางเคมีกายภาพ ไม่ก่อให้เกิด
อาการแพห้รอืระคายเคอืงต่อผวิหนงัอาสาสมคัร อกีทัง้
ทดสอบความชุ่มชื้น และสผีวิที่กระจ่างใสขึ้นหลงัจาก
การใชต้าํรบัโลชนัในอาสาสมคัรสขุภาพด ี
 
 
 
 

 
วิธีดาํเนินการวิจยั 
1. เครือ่งมือและสารเคมี 
 TLC densitometer ( Camag, UK), 
Microplate reader (Spectro star nano, Germany), 
Brookfield viscometer (Brookfield engineering 
laboratories, USA),  Cutometer (CK electronic 
GmbH, Germany), ปวกหาดได้รบัความอนุเคราะห์
จากผศ.ดร.สมศกัดิ ์นวลแกว้, oxyresveratrol (Sigma, 
Switzerland), mushroom tyrosinase enzyme 
(Sigma, USA), L-dopa (Sigma, China), kojic acid 
(Sigma, Germany), และสารเคมีอื่นๆ  สําหรับการ
เตรียมตํารับเกรด  Pharmaceutical เช่น  propylene 
glycol, triethanolamine, stearic acid, glycerin, cetyl 
alcohol, petrolatum, polyethylene glycol 400 เ ป็ น
ตน้ 
 
2. การวิเคราะห์หาปริมาณ  oxyresveratrol ท่ีได้
จากปวกหาดโดยวิธี TLC-densitometry (ดดัแปลง
จากวธิขีอง Maneechai et al., 2009 ) 
2.1  การเตรียมสารละลายมาตรฐาน oxyresveratrol 
และการเตรยีมตวัอยา่ง 
 2 .1 .1  เต รี ย ม ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น 
oxyresveratrol ที่มีความเข้มข้น 0.01- 0.08 mg/mL 
โดยละลายใน methanol  
 2.1.2 ชัง่ผงปวกหาด 1 mg นํามาละลายใน 
methanol ไดเ้ป็นสารละลายปวกหาดความเขม้ขน้ 0.1 
mg/mL 
2 .2   การหาปริมาณ  oxyresveratrol โดยวิธี TLC-
densitometry  
 ทําการทดลองโดยใช้แผ่น TLC plate (silica 
gel 60 F254) ขนาด 10x10 cm ใช้ dichloromethane 
และ methanol อัตราส่วน  85  ต่อ15  เป็นวัฏภาค
เคลื่อนที่ นําสารละลายมาตรฐาน oxyresveratrol ที่มี
ความเขม้ขน้ 0.01- 0.08 mg/mL และสารละลายปวก
หาดปรมิาณ 20 μL พ่นลงบนแผ่น TLC ให้เป็นแถบ
ขนาด 5x0.3 mm นําไปอ่านดว้ยเครื่องตรวจอ่านแผ่น 
TLC (TLC scanner) ที่ความยาวคลื่น  254 nm นํา
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พื้นที่ใต้กราฟของสารละลายปวกหาดไปแทนค่าใน
สมการเส้นตรงที่ได้จากกราฟมาตรฐานของสาร
มาตรฐาน oxyresveratrol ทําการทดลองตวัอย่างละ 3 
ซํ้า 
 
3. การทดสอบฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซมไ์ทโรซิเนสของป
วกหาดโดยวิธี  Dopachrome method (ดัดแปลง
จากวธิขีอง Therdphapiyanak et al., 2013) 
 ทดสอบโดยใช ้96-well plate โดยแต่ละหลุม
มีปรมิาตรสารละลายรวม 200 μL นําปวกหาด (10 
mg) มาละลายใน  methanol 10  mL กลุ่มควบคุม
ประกอบด้วยสารละลายเอนไซม์ไทโรซิเนส (20 μL) 
สารละลาย 20 mM Phosphate buffer pH 6.8 (PBS, 
140 μL) และ methanol (40 μL) กลุ่ม blank ของกลุ่ม
ควบคุมประกอบด้วย PBS (160 μL) และ methanol 
(40 μL) ก ลุ่ ม ตั วอย่ า งห รือ ก ลุ่ ม ส า รม าต รฐ าน
ประกอบด้วยสารละลายเอนไซม์ไทโรซิเนส (20 μL), 
PBS (140 μL) และสารละลายตัวอย่างปวกหาดหรอื
สารละลายมาตรฐาน kojic acid ใน methanol หรือ
สารละลายมาตรฐาน  oxyresveratrol ใน  methanol 
(40 μ L) แ ล ะ ก ลุ่ ม  blank ข อ ง ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง
ประกอบดว้ย PBS (140 μL) และสารละลายตวัอยา่งป
วกหาด (60 μL) ตวัอย่างละ 3 ซํ้า หลงัจากนัน้เขย่าให้
สารละลายเข้ากนัด ีทิ้งไว้เป็นเวลา 10 นาท ีแล้วเติม
สารละลาย L-dopa 20 μL ลงในแต่ละหลุม แลว้บ่มไว้
ที่อุณหภูมิ 25oC เป็นเวลา 20 นาที แล้วนําไปวดัค่า
การดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่ 492 nm โดยใชเ้ครือ่ง 
Microplate reader คํานวณหาค่ารอ้ยละของการยบัยัง้
เอนไซมไ์ทโรซเินสโดยใชส้ตูร 

 
โดย A, B, C และ D คือ ค่าการดูดกลนืแสงของกลุ่ม
ควบคุม กลุ่ม blank ของกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง
หรือกลุ่มสารมาตรฐาน  และกลุ่ม  blank ของกลุ่ม
ตัวอย่างตามลําดับ หาค่า IC50 จากกราฟเส้นตรง
ระหว่างค่า log10 ของความเข้มข้นของสารตัวอย่าง 
(แกน X) กบัรอ้ยละของการยบัยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนส 
(แกน Y)  

4. การพฒันาตํารบัโลชนัทาตัวท่ีเตรียมจากปวก
หาดโดยวิธี Beaker method 
 การเตรยีมวฏัภาคน้ํา ชัง่ปวกหาด 0.1 g มา
ละลายในน้ํา เตมิส่วนของวฏัภาคน้ํา (water phase) ที่
เหลือลงไป (เช่น glycerin และ polyethylene glycol 
400) นําวฏัภาคน้ํา (water phase) และวฏัภาคน้ํามนั 
(oil phase) ประกอบด้วย stearic acid, cetyl alcohol, 
glyceryl monostearate, petrolatum, mineral oil และ 
isopropyl myristate ไปหลอมโดยให้วัฏภาค น้ํ ามี
อุณหภูมปิระมาณ 75oC  และวฏัภาคน้ํามนัมอุีณหภูมิ
ประมาณ  70oC จากนั ้นค่อยๆ เทวัฏภาคน้ํามันลง
ในวัฏภาคน้ํา คนให้เข้ากันจนส่วนผสมเย็นลงถึง
อุณหภูมิ 45oC แล้วเติมสารกันเสยีและสารแต่งกลิ่น 
คนต่อเน่ืองให้เข้ากันแล้วนําไปป ัน่ผสมด้วยเครื่อง 
homogenizer 5 นาท ีจนเน้ือโลชนัเขา้กนัด ี 
4.1 การประเมินลกัษณะทางเคมีกายภาพของตํารบั
โลชนั 
 ทดสอบคุณสมบตั ิส ีกลิน่ ความเนียน ความ
หนืด การแยกชัน้ของตํารบั โดยการใชป้ระสาทสมัผสั 
วดัความหนืดโดยการใชเ้ครือ่ง Brookfield viscometer 
และทดสอบความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของตํารบัโดยใช้
เครือ่ง pH meter 
4.2 การทดสอบความคงตัวของตํารบัโลชนัทาตัวที่
เตรยีมจากปวกหาด 
 ประเมนิลกัษณะทางเคมีกายภาพของตํารบั
โลชนัหลงัจากเตรยีมตํารบัทนัทีที่อุณหภูมิห้อง และ
ห ลังจ ากผ่ าน ก ารท ดสอบ ค วาม ค งตั ว โด ย วิธ ี
heating/cooling (n=3) โดยนําตํารบัโลชนัเก็บในตู้อบ
ที่อุณหภูมิ 45oC นาน 24 ชัว่โมง และนําไปเก็บใน
ตูเ้ยน็ทีอุ่ณหภูม ิ4oC นาน 24 ชัว่โมง ทําเช่นน้ีนับเป็น 
1 รอบ ทําการทดสอบทัง้หมด 6 รอบ แลว้ประเมนิผล
ลกัษณะทางเคมกีายภาพของตํารบัโลชนั 
 
5. การทดสอบโลชนัทาตวัท่ีเตรียมจากปวกหาดใน
อาสาสมคัรสขุภาพดี 
 การศกึษาในอาสาสมคัรสุขภาพดจีํานวน 30 
คน ไดร้บัอนุญาตจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยั
ในมนุษยค์ณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 



ว.เภสชัศาสตรอ์สีาน                การพฒันาตาํรบัโลชนัทาตวัทีเ่ตรยีมจากปวกหาด 
ปีที ่11 ฉบบัพเิศษ กุมภาพนัธ ์2559                   คทัลยีา เมฆจรสักุล และคณะ 
 

65 
 

เลขที่การรบัรอง 003/2557 รบัรองวนัที่ 20 สงิหาคม 
2557 
5.1 เกณฑก์ารคดัเลอืกเขา้ (Inclusion criteria) 
 5.1.1 ผู้ ที่ เต็ ม ใจ แ ล ะยิ น ย อ ม เข้ า ร่ ว ม
การศกึษา  
 5.1.2 ผู้ ที่ ศึ ก ษ า ห รื อ ทํ า ง า น อ ยู่ ใ น
มหาวิทยาลยัมหาสารคามที่มีสุขภาพดี อายุระหว่าง 
18-60 ปี และไม่อยูใ่นระหว่างการศกึษาทีเ่กีย่วขอ้งกบั
การใชผ้ลติภณัฑท์างผวิหนงัอืน่ๆ 
 5.1.3 ผู้ที่ไม่เป็นแผล ฝีหนอง หรอืมีอาการ
ตดิเชือ้รนุแรงทีบ่รเิวณผวิหนัง 
5.2 เกณฑก์ารคดัเลอืกออก (Exclusion criteria) 
 5.2.1 ผู้ ที่ มี ป ร ะ วั ติ แ พ้ ส า ร เ ค มี ห รื อ
สว่นประกอบในตาํรบัโลชนั 
 5.2.2  ไม่สามารถติด ต่ออาสาสมัครหรือ
ตดิตามตวัอาสาสมคัรไมไ่ด ้
5.3 การทดสอบความระคายเคืองต่อผิวหนั งใน
อาสาสมคัรสขุภาพด ี
 ทําการทดสอบความระคายเคืองต่อผิวหนัง
หลงัทาโลชนับรเิวณตน้แขนดา้นในทัง้สองขา้ง โดยต้น
แขนขา้งซา้ยทาโลชนัเบส และตน้แขนขา้งขวาทาโลชนั
ทาตัวที่เตรยีมจากปวกหาด ให้ผู้เข้าร่วมการศึกษา
ประเมนิอาการระคายเคอืงไดแ้ก่ อาการบวม แดง คนั 
แสบ ลอก และผื่นที่เวลา 30 นาที, 24 ชัว่โมง และ
สงัเกตอาการต่ออีก 24 ชัว่โมงหลงัหยุดการทดสอบ
ความระคายเคอืง  
5.4 การทดสอบความชุ่มชื้นของผิวหนัง และปรมิาณ
เมด็สเีมลานินในผวิหนงัของอาสาสมคัรสขุภาพด ี
 การวดัความชุ่มชื้นของผิวหนัง และปรมิาณ
เมด็สเีมลานินในผวิหนังของอาสาสมคัรสุขภาพดก่ีอน
และหลงัจากทาโลชันทาตัวที่เตรียมจากปวกหาดที่
บรเิวณต้นแขนด้านนอก วนัละ 2 ครัง้ เช้า-เย็นเป็น
เวลาต่อเนื่ อง 4 สัปดาห์ โดยใช้เครื่อง Cutometer 
ร่วมกับหัววัด Corneometer (วัดความชุ่มชื้น) และ
หวัวดั Mexameter (วดัปรมิาณเมด็สเีมลานิน) 
5.5 การประเมนิความพงึพอใจของอาสาสมคัร 
 หลงัใช้โลชันทาตัวที่เตรยีมจากปวกหาด 4 
สปัดาห ์ใหอ้าสาสมคัรทาํการประเมนิความพงึพอใจต่อ
ส ีกลิน่ ความเนียนของเน้ือโลชนั ความหนืดของเน้ือ

โลชนั การกระจายตัวบนผิวหนัง และการดูดซึมของ
โลชนัเขา้สูผ่วิหนงั 
 
6. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 
 ใช้สถิติ One way ANOVA สําหรบัค่า IC50 
ของฤทธิย์บัยัง้การทํางานของเอนไซมไ์ทโรซเินส และ
ใชส้ถติ ิPaired t – test สาํหรบัการประเมนิผลการของ
โลชันก่อนและหลังใช้โดยโปรแกรม SPSS version 
16.0  
 
ผลการวิจยั 
1. การวเิคราะหห์าปรมิาณสารสาํคญั oxyresveratrol 
ในปวกหาด 
 การหาปริมาณสารสําคัญ  oxyresveratrol 
จากปวกหาดโดย ใช้ เค รื่อ ง  TLC - densitometer 
พบว่าปวกหาดมปีรมิาณ oxyresveratrol เท่ากบั 0.94 
± 0.05 g/g ของปวกหาด 
2. การทดสอบฤทธิย์บัยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนสของปวก
หาด 

ค่ า  IC50 ข อ ง ส า ร ล ะ ล า ย ป ว ก ห า ด 
( 15.40±1.47 μg/mL)  แ ล ะ ส า ร ม า ต ร ฐ า น 
oxyresveratrol (16.78±2.78 μg/mL)  ตํ่ า ก ว่ า  kojic 
acid (169.63±35.31 μg/mL) อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถติ ิ(P < 0.05)  
3. การพฒันาตาํรบัโลชนัทาตวัทีเ่ตรยีมจากปวกหาด 
 จากการพัฒนาตํารบัโลชันทาตัวที่เตรียม
จากปวกหาด (ความเข้มข้น 0.1% ในตํารบั) พบว่า
ตํ า รับ ที่ ใช้  triethanolamine stearate เป็ น ส ารทํ า
อิ มั ล ชั น  วัฏ ภ าค น้ํ ามัน ป ระก อบ ด้ ว ย  glyceryl 
monosterate (5-10%), lanolin (0.5-2.0%)แ ล ะ 
mineral oil (1-5%) และวัฏภ าค น้ํ าป ระกอบด้ วย 
carbomer 9 3 4  (0.1-0.5%), glycerin (5-10%), 
triethanolamine (0.1-0.5%), paraben concentrate 
(1%) และน้ํา เน้ือโลชนัทีไ่ดม้คีวามเนียนด ีมสีน่ีาใช ้มี
กลิ่นหอม ซึมเข้าสู่ผิวหนังได้ดี และเมื่อทาแล้วไม่
เหนียวเหนอะหนะ 
4. การทดสอบความคงตัวของตํารบัโลชันทาตัวที่
เตรยีมจากปวกหาด 
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 ผลการประเมนิความคงตวัหลงัเตรยีมตํารบั
ทนัททีีอุ่ณหภูมหิอ้ง พบว่าโลชนัทีไ่ด้มคีวามเนียน ไม่
แยกชัน้ มสีเีน้ือ มกีลิน่หอม ค่า pH 6.78±0.02 และค่า
ความหนืดของตํารบัเท่ากบั 0.55±0.01 kP หลงัผ่าน
ก า รท ด ส อ บ ค ว า ม ค ง ตั ว ด้ ว ย ก ร ะ บ ว น ก า ร 
heating/cooling จํานวน 6 รอบ พบว่าตํารบัมลีกัษณะ
ทางกายภาพคงเดิม มีความเนียน ไม่แยกชัน้ มกีลิ่น
หอม ค่า pH 6.70±0.01 และค่าความหนืดของตํารบั
เพิ่มขึ้น เล็ก น้อยโดยมีค่า เท่ ากับ  0 .59±0 .01 kP 
(P>0.05)  
5. การทดสอบโลชันทาตัวที่เตรยีมจากปวกหาดใน
อาสาสมคัรสขุภาพด ี
5.1  การทดสอบความระคายเคืองต่อผิวหนั งใน
อาสาสมคัรสขุภาพด ี
 การทดสอบความระคายเคืองต่อผิวหนังใน
สุขภาพดจีํานวน 30 คน เป็นเพศชาย 15 คนและหญิง 
15 คน  มีอายุเฉลี่ย  22.9 ± 0.99 ปี ผลการทดสอบ
หลงัทาโลชนั  30 นาที 24 ชัว่โมง และหลงัจากหยุด
การทดสอบความระคายเคอืงไปแลว้ 24 ชัว่โมง พบว่า
ไม่มีอาสาสมัครคนใดที่เกิดอาการระคายเคือง ไม่มี
อาการบวม ผวิหนังไม่แดง ไม่มอีาการคนั ไม่มอีาการ
แสบ ผวิหนงัไมล่อก และไมม่ผีืน่ 

5.4 การทดสอบความชุ่มชื้นของผิวหนัง และปรมิาณ
เมด็สเีมลานินในผวิหนงัของอาสาสมคัรสขุภาพด ี
 หลงัจากทําการทดสอบความระคายเคอืงต่อ
ผิวหนัง พบว่าไม่มีอาสาสมคัรคนใดที่มีอาการแสดง
ของความระคายเคือง จึงทดสอบความชุ่มชื้นของ
ผิวหนัง และปริมาณ เม็ดสีเมลานินในผิวหนังใน
อาสาสมคัรกลุม่เดมิ อาสาสมคัรทุกคนจะถกูวดัปรมิาณ
เม็ดสีเมลานิน และความชุ่มชื้นของผิวหนังก่อนใช้
โลชนับํารุงผวิจากปวกหาด จากนัน้วดัปรมิาณเมด็สเีม
ลานิน และความชุ่มชื้นของผิวหนังหลงัใช้โลชนัเป็น
เวลา 4 สปัดาห์ โดย Cutometer ทัง้น้ีมีอาสาสมัคร
ออกจาการศึกษา  1  คนเน่ืองจากไม่ ได้ใช้ โลชัน
ต่อเน่ืองกนัหลายวนั สง่ผลมจีาํนวนอาสาสมคัรทีอ่ยูจ่น
จบการศึกษาทัง้สิ้น 29 คน ผลการใช้โลชันทาตัวที่
เตรียมจากปวกหาดเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์พบว่า
พบว่าอาสาสมัครทุกคนมีความชุ่มชื้นของผิวหนัง
เพิ่ ม ขึ้ น  4 0  ซึ่ ง แต ก ต่ า งจ าก ก่ อ น ใช้  (P<0.05) 
นอกจากน้ีในอาสาสมัครที่ไม่มีปจัจัยรบกวน ได้แก่ 
การขบัขีร่ถมอเตอรไ์ซด์ การเล่นกฬีา การทํากจิกรรม
กลางแจ้ง และการสวมใส่เสื้อแขนสัน้หรอืเสื้อกล้าม
จํานวน 16 คนพบว่าปรมิาณเมด็สเีมลานินลดลงอย่าง
มีนัยสําคัญ (P<0.05) เมื่อใช้โลชันเป็นระยะเวลา 4 
สปัดาห ์(ตารางที ่1) 

 
ตารางท่ี 1 ความชุม่ชืน้ของผวิหนงัและปรมิาณเมด็สเีมลานินก่อนและหลงัการใชต้าํรบัโลชนัทาตวัทีเ่ตรยีมจากปวก 
    หาดเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์ 

การวดั ก่อนใช้ หลงัใช้ 4 สปัดาห ์
คา่ความชุม่ชืน้ของผวิหนงั 36.49 ± 1.84 51.25 ± 1.63* 
ปรมิาณเมด็สเีมลานิน 209.70 ± 11.49 197.52 ± 10.84* 

แสดงค่า mean±SD,*ระดบันยัสาํคญัที ่P<0.05 
 
5.5 การประเมนิความพงึพอใจของอาสาสมคัร 
 การทดสอบความพงึพอใจต่อตํารบัโลชนัทาตวัที่เตรยีมจากปวกหาดในอาสาสมคัรสุขภาพด ีผลการประเมนิ
พบว่าอาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อสีของโลชันอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 55.2 ของจํานวน
อาสาสมคัรทัง้หมด ส่วนความพึงพอใจต่อกลิ่น ความเนียน ความหนืด การกระจายตัว การดูดซึมของโลชนัเข้าสู่
ผวิหนัง และความพงึพอใจโดยรวมอยู่ในระดบัมาก โดยคดิเป็นรอ้ยละ 68.9, 68.9, 44.8, 79.3, 55.2 และ 79.3 ของ
จาํนวนอาสาสมคัรทัง้หมดตามลาํดบั ดงัแสดงในรปูที ่1 
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รปูท่ี 1 รอ้ยละของจาํนวนอาสาสมคัรต่อระดบัความพอใจโลชนับาํรงุผวิจากปวกหาด (  คอืรอ้ยละความพงึพอใจมาก
ทีส่ดุ,  คอืรอ้ยละความพงึพอใจมาก,   คอืรอ้ยละความพงึพอใจปานกลาง,   คอืรอ้ยละความพงึพอใจน้อย) 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 ผลการวิเค ราะห์ป ริม าณ  oxyresveratrol 
พบว่าสารละลายปวกหาดมีปรมิาณ oxyresveratrol 
เท่ากบั 0.94 ± 0.05 g/g ของปวกหาด ซึ่งผลการวจิยั
ทีไ่ดค้ลา้ยกบัการศกึษาของ Maneechai et al. (2009) 
โดยทาํการวเิคราะหห์าปรมิาณ oxyresveratrol ในปวก
หาดและสารสกดัจากแก่นมะหาดพบว่าตวัอย่างปวก
หาดจากจงัหวดัเชยีงรายและจงัหวดัเชยีงใหม่มปีรมิาณ 
oxyresveratrol เ ท่ า กั บ  0.78 g/g แ ล ะ  0.84 g/g 
ตามลาํดบั สว่นสารสกดัจากแก่นมะหาดในทอ้งตลาดมี
ปรมิาณ oxyresveratrol 0.02-0.07 g/g ปวกหาดจึงมี
ปริมาณ  oxyresveratrol มากกว่าสารสกัดจากแก่น

มะหาด ผูว้จิยัจงึนําปวกหาดมาพฒันาตํารบัโลชนับาํรุง
ผวิจากปวกหาด  
 การศกึษาฤทธิย์บัยัง้การทํางานของเอนไซม์
ไทโรซิเนสของปวกหาด พบว่าสารละลายปวกหาด
สามารถยับยั ้ง เอนไซม์ ไท โรซิ เนสได้ดีกว่ าสาร
มาตรฐาน kojic acid แต่ค่า IC50 ของสารมาตรฐาน 
oxyresveratrol และปวกหาดไม่แตกต่างกัน  (P > 
0 .05 ) ซึ่ งผลการวิจัยที่ ได้มีความสอดคล้องกับ
การศกึษาของ Tengamnuay et al. (2006) โดยพบว่า
สารสกัดมะหาดในน้ํามีค่า IC50 เท่ากับ 0.76 μg/mL 
ซึง่สามารถยบัยัง้เอนไซมไ์ทโรซเินสไดใ้กลเ้คยีงกบัสาร
มาตรฐาน oxyresveratrol ซึ่งมีค่า IC50 เท่ากับ 0.83 
μg/mL  
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 การพฒันาตํารบัโลชนัที่มสี่วนผสมของปวก
หาดรอ้ยละ 0.1 โดยน้ําหนัก ซึ่งเป็นปรมิาณทีม่ากกว่า
ค่า IC50 ของปวกหาด จากการตัง้ตํารบัพบว่าปวกหาด
สามารถเข้ากันกับ โลชัน เบสได้ดี ตํ ารับที่ ไม่ ใส ่
carbomer 934 ซึ่งเป็นสารก่อเจลชนิดละลายน้ําจะมี
ความเหลวมากกว่าตํารบัที่ใส่ carbomer 934 และ
ตํารบัที่เพิม่ cetyl alcohol ซึ่งทําหน้าที่เป็น stiffening 
agent จะมีความมันมากกว่าตําร ับที่ไม่ได้ใส่ cetyl 
alcohol การศึกษาความคงตัวทางเคมีกายภาพของ
ตํารบัโลชนัทาตัวที่เตรยีมจากปวกหาดเปรยีบเทียบ
ร ะห ว่ า ง ห ลั ง เต รีย ม ตํ า รับ เส ร็ จ แ ล ะ ห ลั ง ทํ า  
heating/cooling 6 รอบ  พบว่าตํารับที่พัฒนาขึ้นมี
ความคงตวัด ีเน้ือโลชนัยงัมคีวามเนียน ไม่แยกชัน้ มี
ก ลิ่ น ห อม  ค่ า  pH อ ยู่ ร ะห ว่ า ง  6 -7  สี โล ชั น ไม่
เปลี่ยนแปลงและไม่มีความ เห นียว เหนอะหนะ
จนเกินไป การทดสอบความระคายเคืองของตํารบั
โลชันบํ ารุ งผิ วจากปวกหาด  และโลชัน เบ ส ใน
อาสาสมัครสุขภาพดีจํานวน  30  คน  พบว่าไม่มี
อาสาสมคัรคนใดเกดิการระคายเคอืง ซึ่งแสดงให้เหน็
ว่าตํารบัโลชนัทาตวัที่เตรยีมจากปวกหาดนัน้มีความ
ปลอดภัยต่อผู้ใช้ และไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง 
จากนัน้ทดสอบประสทิธิภาพการยบัยัง้เม็ดสเีมลานิน
และความชุ่ มชื้นของผิวหนั งในอาสาสมัคร โดย
กําหนดให้ทาโลชนับรเิวณต้นแขนวนัละ 2 ครัง้ เช้า-
เย็น  ติดต่อกัน  4 สัปดาห์ พบว่าความชุ่มชื้นของ
ผิวหนังพบว่าอาสาสมัครทุกคนมีความชุ่มชื้นของ
ผวิหนังเพิม่มากขึน้ โดยเหน็ผลลพัธต์ัง้แต่ใชผ้ลติภณัฑ์
ผ่านไป 1 สปัดาห์ นอกจากน้ีอาสาสมคัรที่ไม่มีปจัจยั
รบกวน เช่น การขบัขีร่ถมอเตอรไ์ซด ์การเล่นกฬีาหรอื
ทํากิจกรรมกลางแจ้ง การสวมใส่เสื้อแขนสัน้หรอืเสื้อ
กลา้ม เป็นตน้ มปีรมิาณเมลานินในผวิหนังลดลงอย่าง
มีนัยสําคญัทางสถิติ (P < 0.05) คล้ายกับการศึกษา
ของ Tengamnuay et al. (2006) ที่พบว่าสารสกัด
มะหาดในน้ําที่ละลายใน propylene glycol สามารถ
ยบัยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนสได้ดีที่สุด โดยทําให้ผิวหนัง
ของอาสาสมคัรเพศหญิงกระจ่างใสได้เรว็ที่สุดเพยีง 4 
สปัดาหใ์นขณะที ่kojic acid และสารสกดั licorice ตอ้ง
ใช้เวลานานถึง 6 และ 10 สัปดาห์ตามลําดับ จาก
งานวจิยัชิ้นน้ีพบว่าผลความกระจ่างใสจากการใชป้วก

หาดจะเกิดขึ้น อย่ างช้าๆ  เช่ น เดียวกับสารจาก
ธรรมชาตติวัอื่นๆ ดงันัน้จงึต้องทาโลชนัต่อเนื่องหลาย
สปัดาห์ ซึ่งผลลพัธ์ที่ได้จากการใช้จะช่วยให้ผิวหนัง
ค่อยๆ กระจ่างใสขึ้น ทัง้น้ีขึ้นอยู่กับความไวในการ
ตอบสนองต่อสารทาํใหข้าวในผูใ้ชแ้ต่ละคน และเพื่อให้
เกิดประสิทธิภาพสูงสุด การใช้ผลิตภัณฑ์ช่วยให้ผิว
กระจ่างใสต้องควบคู่ไปกับการหลีกเลี่ยงแสงแดด 
เน่ืองจากรงัสยีูวใีนแสงแดดเป็นตวัการสําคญัทีก่ระตุ้น
ใหเ้ซลลส์รา้งเมด็สเีมลานินเพิม่มากขึน้ 
 
สรปุผลการวิจยั 
 ปวกหาดคอืฟองทีไ่ดจ้ากการต้มแก่นมะหาด
แลว้นํามาตากแหง้ซึง่เตรยีมไดง้า่ยกว่าสารสกดัมะหาด
ทัว่ๆ ไปและสามารถหาซื้อได้ง่าย อกีทัง้งานวจิยันี้ยงั
พบว่าปวกหาดมปีรมิาณสารสาํคญั oxyresveratrol สงู
ถึง 0.94 ± 0.05 g/g ของปวกหาด และปวกหาดมี
ความสามารถในการยบัยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนสดีกว่า
สารมาตรฐาน kojic acid เมื่อนํามาพฒันาตํารบัโลชนั
พบว่าโลชันที่ได้มีประสิทธิภาพในการช่วยให้ผิว
กระจ่างใสและเพิ่มความชุ่มชื้นให้แก่ผิวหนัง อีกทัง้มี
ความปลอดภัยต่อผู้ใช้ ผู้ใช้มีความพึงพอใจและไม่
ก่อใหเ้กดิความระคายเคอืง  
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