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ผลการแก้ไขปัญหาการปนเปื้อนฟอรม์าลินในปลาหมึกกรอบและสไบนางโดยความ

ร่วมมอืของผู้ประกอบการ จังหวัดล าปาง 

จันทนา ลี้สวัสดิ์1*  

 

บทคัดยอ่ 

บทน า: ฟอร์มาลิน หรือน้้ายาดองศพ เป็นสารเคมีที่ห้ามใช้ในอาหารตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 
มักพบการลักลอบใส่ในอาหารทะเล รวมทั้งปลาหมึกกรอบและสไบนาง จากผลการตรวจสอบในจังหวัดล้าปาง พบการ
ปนเปื้อนฟอร์มาลินในอาหาร ร้อยละ 2.0 และ 1.4 โดยพบในปลาหมึกกรอบและสไบนาง ร้อยละ 14.8 และ 8.0 ใน
ปีงบประมาณ  2554 และ 2555 ตามล้าดับ  วัตถุประสงค์: การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการ
แกไ้ขปัญหาการปนเปื้อนฟอร์มาลินในปลาหมึกกรอบและสไบนางโดยความร่วมมือของผู้ประกอบการ  วิธีด าเนินการ
วิจัย: การวิจัยเชิงทดลองแบบเปรียบเทียบก่อนและหลัง (Pretest Posttest Experimental Study) กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา
เป็นปลาหมึกกรอบและสไบนาง ที่สุ่มจากสถานที่จ้าหน่ายในพื้นที่ ซึ่งผู้ประกอบการรับมาจากผู้ค้าส่งนอกพื้นที่จังหวัด
ล้าปาง จ้านวน 17 ราย การเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบเก็บข้อมูล 
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ด้าเนินการใน 7 อ้าเภอ ในจังหวัดล้าปาง ระหว่างเดือนตุลาคม 2558–มกราคม 
2559 เก็บข้อมูลผลการตรวจฟอร์มาลินก่อนและหลังด้าเนินการ จัดท้าบันทึกความร่วมมือกับผูป้ระกอบการ ประสานขอ
ความร่วมมือจากผู้ประกอบการต้นทาง สอนการใช้ชุดทดสอบเบื้องต้น สนับสนุนชุดทดสอบให้แก่ผู้ประกอบการและให้
สุ่มตรวจสอบฟอร์มาลินอย่างต่อเนื่อง มอบป้ายรับรอง “ร้านน้ีจ้าหน่ายปลาหมึกกรอบ สไบนางปลอดภัยจากฟอร์มาลิน 
(น้้ายาดองศพ)” แก่ผู้ประกอบการซึ่งมีผลการตรวจผ่านเกณฑ์ 3 รอบติดต่อกัน วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา เปรียบเทียบผลการตรวจหาฟอร์มาลินก่อนและหลังมีการแทรกแซง โดยใช้สถิติ Fisher’s exact probability 
test ก้าหนดนัยส้าคัญทางสถิติ ที่ค่า p<0.05 ผลการวิจัย: พบว่าก่อนด้าเนินการพบการปนเปื้อนฟอร์มาลิน ร้อยละ 
18.3 หลังการด้าเนินการลดลงเหลือ ร้อยละ 2.3  โดยพบฟอร์มาลินในตัวอย่างที่เก็บจากต่างอ้าเภอ และผลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก พบว่าผู้ประกอบการยินดีให้ความร่วมมือในการด้าเนินการ เจ้าหน้าที่ควรมีการติดตามอย่างต่อเนื่อง 
จริงจัง จะสามารถแก้ปัญหาได้ และเห็นว่ารูปแบบที่ผู้ประกอบการร่วมมือเป็นเครือข่ายตรวจสอบเฝ้าระวังเป็นรูปแบบที่
ดี ควรท้าอย่างต่อเนื่องต่อไป สรุปผลการวิจัย: กระบวนการจัดการปัญหาฟอร์มาลินปนเปื้อนในปลาหมึกกรอบและ
สไบนาง โดยกระบวนการที่ผู้ประกอบการมีส่วนร่วม สามารถลดการปนเปื้อนฟอร์มาลินในปลาหมึกกรอบและสไบนาง
ได ้
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The Result of Formalin Contamination Management in Lye Water Squid and 
Rumen with the Cooperation of the Entrepreneurs in Lampang Province 

Juntana Leesawat1* 

 

Abstract 
Introduction: Formalin is the chemical that is banned for use in according to the Food Act 1979. It was 
commonly smuggled in the seafood including lye water squids and rumen. From food safety surveillance, 
formalin contamination was found in seafood that sold in Lampang Province 2.0 and 1.4 percent, lye water 
squid and rumen showed formalin contamination 14.8 and 8.0 percent, in fiscal year 2011 and 2012 
respectively. The objective of this research was to study the effectiveness of solving problem of formalin 
contamination in lye water squids and rumen by cooperation with the entrepreneurs. Methods: This research 
is a Pretest-posttest experimental study. The samples were lye water squids and rumen from the shops that 
sold by 17 entrepreneurs who imported lye water squids and rumen from another province, using purposive 
sampling. Data was collected by using questionnaires and in-depth interviews.  We conducted in 7 districts in 
Lampang Province during October 2015-January 2016. Formalin test were performed before and after signing 
Memorandum of Understanding (MOU) with entrepreneurs, giving information of test kits, providing test kits to 
entrepreneurs. Coordination with the suppliers of entrepreneurs, providing entrepreneurs with continuous 
random formalin check, offering certified label "This shop sells lye water squid/rumen without formalin 
contamination" for whose formalin test was passed 3 times continuously These were for sustainable 
cooperation with entrepreneurs. Data were analyzed by using descriptive statistics and Fisher’s exact 
probability test. Considered statistical significant when p<0.05 Results: The study found that formalin 
contamination reduced from 18.3 percent to 2.3 percent after implementation, but formalin still was found in 
the samples from other districts. From in-depth interview, entrepreneurs were willing to cooperate in the 
investigation and continuous implementation. Management with the cooperation of the entrepreneurs for 
active surveillance is a good model. It must be implemented continuously. Conclusion: Formalin 
contamination management in lye water squid and rumen using the cooperation of the entrepreneurs can 
reduce formalin contamination in lye water squid and rumen. 
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บทน า 

ฟอร์มาลิน เป็นสารเคมีที่ใช้เป็นน้้ายาฆ่าเชื้อ
โรค หรือใช้เป็นน้้ายาดองศพ การบริโภคสารละลายนี้
โดยตรงจะเกิดอาการเป็นพิษโดยเฉียบพลัน ซึ่งอาการ

มีตั้งแต่ปวดท้องอย่างรุนแรง อาเจียน อุจจาระร่วง 
หมดสติ และตายในที่สุด (ส้านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา, 2557) ปัจจุบันพบปัญหาลักลอบใส่สาร
ฟอร์มาลินในอาหารบางประเภท โดยเข้าใจว่าช่วยท้า

http://tel:66/


ว.เภสัชศาสตร์อสีาน  ผลการแก้ไขปัญหาการปนเปื้อนฟอรม์าลินในปลาหมึกกรอบ 

ปีที่  11  ฉบับพิเศษ กุมภาพันธ์ 2559  และสไบนางโดยความรว่มมือของผู้ประกอบการ จังหวัดล้าปาง 

  จันทนา ลี้สวัสดิ ์
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ให้อาหารคงความสด และเก็บรักษาได้นาน ซึ่งส่วน
ใหญ่จะใช้กับอาหารที่เน่าเสียได้ง่าย เช่น อาหารทะเล
สด เนื้อสัตว์ และผักสดชนิดต่างๆ เป็นต้น กระทรวง
สาธารณสุขจึงก้าหนดให้ฟอร์มาลิน เป็นวัตถุห้ามใช้ใน
อาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 151 
(พ.ศ.2536) แห่งพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 
ผู้ใช้สารนี้กับอาหารหรือท้าให้อาหารนั้นเกิดพิษภัยต่อ
ผู้บริโภค จัดเป็นการผลิตหรือจ้าหน่ายอาหารไม่
บริสุทธิ์ หากพบการฝ่าฝืนจะต้องถูกด้าเนินการตาม
กฎหมาย ต้องระวางโทษจ้าคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่
เกิน 20,000 บาท หรือทั้งจ้าทั้งปรับ จะเห็นได้ว่า
นอกจากจะเป็นอันตรายต่อผู้บริโภคแล้ว ถ้าน้ามาใช้
ในทางที่ผิด เช่น ลักลอบน้ามาใส่ในอาหาร จะมีโทษ
ตามกฎหมายด้วย (ส้านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา, 2557) 

 ประเทศไทย มีการตรวจการปนเปื้อน
ฟอร์มาลินในอาหารด้วยชุดทดสอบเบื้องต้นตาม
น โ ย บา ย อา ห า รปล อด ภั ย ข อ ง รั ฐ บ าล  ตั้ ง แ ต่
ปีงบประมาณ 2546 โดยมีข้อมูลจากโครง การรณรงค์
เพื่อความปลอดภัยด้านอาหารในพื้นที่ 7 จังหวัดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ มหาสารคาม ร้อยเอ็ด 
ขอนแก่น อุดรธานี หนองบัวล้าภู เลย และหนองคาย
ในปี 2547 และ 2548 พบความชุกของการปนเปื้อน
ฟอร์มาลินในอาหารสด ร้อยละ 1.4 และ 3.3 ตามล้าดบั  
ชนิดของอาหารที่พบการปนเปื้อนมากที่ สุด คือ 
สไบนาง ร้อยละ 91.7 และ 95.5 ในปี 2547 และ 2548 
ตามล้าดับ (กนกพร, 2558) ผลการตรวจสอบระหว่าง
วันที่ 1 ตุลาคม 2553 ถึงวันที่ 31 กันยายน 2556 โดย
หน่วยตรวจสอบเคล่ือนที่ เพื่อความปลอดภัยด้าน
อาหารในเขตบริการสุขภาพที่  7และ 8 ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ยังคงพบฟอร์มาลินในอาหารสด 
อาหารที่พบการปนเปื้อนมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ 
สไบนาง ปลาหมึกกรอบ และปลาหมึกสด ตามล้าดับ 
(กนกพร, 2558) นอกจากนี้ จากผลการตรวจของ
หน่วยเคล่ือนที่เพื่อความปลอดภัยด้านอาหาร (Mobile 
Unit For Food Safety)  เขตอนุภาคเหนือตอนบน ซึ่ง
ได้ด้าเนินการตรวจสอบอาหารใน 7 จังหวัดภาคเหนือ 
ได้แก่ เชียงใหม่ ล้าพูน พะเยา แม่ฮ่องสอน เชียงราย 

แพร่และน่าน พบการปนเปื้อนฟอร์มาลินในอาหาร 
ร้อยละ 3.2, 3.9 และ 3.0 ในปีงบประมาณ  2556-
2558 ตามล้าดับ โดยพบในปลาหมึกกรอบ ร้อยละ 
9.8, 17.3, 28.8 และพบในสไบนางร้อยละ 14.2, 17.2 
และ 26.7 ตามล้าดับ (ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัด
เชียงใหม่, 2558) 

 จังหวัดล้าปาง ได้มีการตรวจสอบการ
ปนเปื้อนของสารฟอร์มาลินในอาหารด้วยชุดทดสอบ
เบื้องต้น อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปีงบประมาณ 2548 โดย
ตรวจตัวอย่างอาหารทะเล ปลาหมึกกรอบ สไบนาง 
เห็ดและผักบางชนิดจากแผงจ้าหน่ายในตลาดสด ร้าน
หมูกระทะ  ร้านค้าส่ง ร้านอาหารทะเล ห้างสรรพสินค้า 
แห่งละ 2 ครั้งต่อปี โดยจ้านวนตัวอย่างที่ตรวจปีละ 
1,000 ตัวอย่าง ผลการตรวจสอบในปีงบประมาณ 
2548-2551 พบการปนเปื้อนฟอร์มาลินในอาหารสด 
ร้อยละ 0.13,  0.03,  0.43 และ 0.55 ตามล้าดับ ซึ่ง
เมื่อพบปัญหาจะติดตามแหล่งที่มา และตรวจซ้้าภายใน 
2 สัปดาห์หลังจากพบปัญหา ในปีงบประมาณ  2552 
และ 2553 ได้มีการเพิ่มความถี่ในการสุ่มตรวจเป็นทุก 
3 เดือน  แต่ยังพบฟอร์มาลินปนเปื้อนในอาหารที่ตรวจ
ทั้งหมด ร้อยละ 1.7 และ 1.4 ตามล้าดับ โดยใน
ปีงบประมาณ  2552 ตรวจปลาหมึกกรอบและสไบนาง 
69 ตัวอย่าง พบฟอร์มาลินปนเปื้อน 13 ตัวอย่าง คิด
เป็นร้อยละ 18.8 ในปีงบประมาณ 2553 ตรวจ
ปลาหมึกกรอบและสไบนาง 71 ตัวอย่าง พบ
ฟอร์มาลินปนเปื้อน 10 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 14.1 
จากการติดตามแหล่งที่มาของอาหารที่พบปัญหาใน
จังหวัดล้าปางในช่วงนั้น พบว่า แหล่งที่มาของอาหารที่
พบปัญหา มาจากผู้ประกอบการที่เป็นผู้ค้าส่งรายหนึ่ง
ที่ส่งปลาหมึกกรอบและสไบนางให้แก่ แผงจ้าหน่าย
รายใหญ่ ร้านค้าส่ง ร้านอาหาร จ้านวนมากในจังหวัด
ล้าปาง แต่ไม่ได้เป็นผู้ผลิตหรือน้าเข้าสินค้าเอง แต่เป็น
พ่อค้าคนกลางที่รับอาหารมาจาก 3 จังหวัด ได้แก่ 
เชียงใหม่ กรุงเทพ และสมุทรสาคร  ซึ่งท้าให้ไม่
สามารถควบคุมคุณภาพอาหารที่เข้ามาในจังหวัด
ล้ า ป า ง ไ ด้  ท้ า ใ ห้ ผ ล ก า ร ต ร ว จ ฟ อ ร์ ม า ลิ น ใ น
ปีงบประมาณ  2554  ยังคงพบฟอร์มาลินปนเปื้อนใน
ปลาหมึกกรอบและสไบนางร้อยละ 14.8  ใน

http://www.fda.moph.go.th/fda-net/html/product/food/ntfmoph/ntf151.htm
http://www.fda.moph.go.th/fda-net/html/product/food/ntfmoph/ntf151.htm
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ปีงบประมาณ  2555 จึงได้มีการทดลองวิธีการที่ให้
ผู้ประกอบการร่วมมือโดยเป็นผู้ตรวจสอบฟอร์มาลิน
ด้วยชุดทดสอบเบื้องต้นเอง เพื่อให้มีการสุ่มตรวจได้
อย่างต่อเนื่อง โดยส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดล้าปาง
สนับสนุนชุดทดสอบให้อย่างต่อเนื่อง ผลการตรวจ
ปลาหมึกกรอบและสไบนางในปีงบประมาณ 2555 
จ้านวน 75 ตัวอย่าง พบการปนเปื้อนฟอร์มาลินใน
ปลาหมึกกรอบและสไบนาง 6 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 
8.0 แต่ในปีงบประมาณ  2556  พบว่าผู้ประกอบการ
รายนี้เลิกจ้าหน่าย จึงท้าให้ผู้จ้าหน่ายในจังหวัด รับ
สไบนางและปลาหมึกกรอบจากแหล่งค้าส่งต่างจังหวัด 
ซึ่งยากในการควบคุมคุณภาพอาหารที่เข้ามาในจังหวัด 
ผลการตรวจพบฟอร์มาลินปนเปื้อนในปลาหมึกกรอบ
และสไบนาง ร้อยละ 14.5 (ส้านักงานสาธารณสุข
จังหวัดล้าปาง, 2005-2015)  นอกจากนี้ จังหวัดล้าปาง
ได้จัดท้าโครงการจัดล้าดับความส้าคัญของสินค้าไม่
ปลอดภัยจังหวัดล้าปาง พบว่า อาหารที่ปนเปื้อน
ฟอร์มาลิน ถูกจัดเป็นสินค้าที่ไม่ปลอดภัยล้าดับที่ 2 
ของจังหวัดล้าปาง (ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัด
ล้าปาง, 2013) ในปีงบประมาณ 2557 ได้น้าวิธีการที่
ให้ผู้ประกอบการร่วมมือในการตรวจสอบด้วยชุด
ทดสอบเบื้องต้น ด้าเนินการในเขตเทศบาลนครล้าปาง 
เพื่อลดสถานการณ์การปนเปื้อนฟอร์มาลินในปลาหมึก
กรอบและสไบนางในจังหวัดล้าปาง แต่ยังพบปัญหา
กา รป น เปื้ อ น ใ นอ าห า ร ดั ง ก ล่ า ว ร้ อ ย ล ะ  9.64  
(ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดล้าปาง, 2005-2015) ใน
ปีงบประมาณ 2558 จึงมีการพัฒนารูปแบบการ
ด้าเนินการโดยมีการจัดท้าบันทึกความร่วมมือกับ
ผู้ประกอบการในการตรวจฟอร์มาลินด้วยชุดทดสอบ
เบื้องต้น ประสานผู้ประกอบการต้นทางให้จัดส่งสินค้า
ที่ปลอดภัย พร้อมมอบป้ายรับรอง “ร้านนี้จ้าหน่าย
ปลาหมึกกรอบ/สไบนางปลอดภัยจากฟอร์มาลิน 
(น้้ายาดองศพ)” แก่ผู้ประกอบการ และขยายการ
ด้าเนินงานให้ครอบคลุมทั้งจังหวัด ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาประสิทธิผลของการแก้ไขปัญหาการ
ปนเปื้อนฟอร์มาลินในปลาหมึกกรอบและสไบนางโดย
ความร่วมมือของผู้ประกอบการจังหวัดล้าปาง 

 
 

วิธีการด าเนินการวจิัย 

การวิจัยเป็นเชิงทดลองแบบเปรียบเทียบกอ่น
และหลัง (Pretest Posttest Experimental study) การ
เลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นแบบเฉพาะเจาะจง โดยเก็บ
ข้อมูลย้อนหลัง ในปีงบประมาณ 2556 - 2558 และ
ด้าเนินการตามกระบวนการ ในระหว่างเดือน ตุลาคม 
2558 – มกราคม 2559  

การวิจัยครั้งนี้ใช้เครื่องมือได้แก่ แบบเก็บ
ข้อมูล แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และชุด
ทดสอบฟอร์มาลินในอาหารเบื้องต้น กลุ่มตัวอย่างที่
ศึกษาเป็นปลาหมึกกรอบและสไบนางที่ สุ่มจากที่
ส ถ านที่ จ้ า ห น่ า ย ใ น พื้ นที่  จั ง ห วั ด ล้ าป า ง  ซึ่ ง
ผู้ประกอบการรับมาจากผู้ค้าส่งนอกพื้นที่จังหวัด
ล้าปาง จ้านวน 17 ราย ได้แก่ ร้านค้าส่ง 3 ราย แผง
จ้าหน่ายในตลาด 6 ราย ร้านหมูกระทะ 7 ราย ห้อง
เย็น 1 ราย พื้นที่ด้าเนินการทุกอ้าเภอที่มีกลุ่มตัวอย่าง
ในจังหวัดล้าปาง รวม 7 อ้าเภอ ซึ่งได้เก็บข้อมูล
ย้อนหลังก่อนด้าเนินการ (ปี 2556-2557) และหลังมี
การแทรกแซง (ปี 2558 -ม.ค.2559) โดยข้อมูลที่ศึกษา 
ประกอบด้วยชื่อผู้ประกอบการ ชนิดอาหารที่ตรวจ 
แหล่งที่มา ผลการตรวจหาฟอร์มาลินด้วยชุดทดสอบ
เบื้องต้น และความคิดเห็นผู้ประกอบการจ้าหน่าย
ปลาหมึกกรอบและสไบนางที่รับสินค้าจากนอกจังหวัด 
ในการให้ความร่วมมือด้าเนินการ   

วิธีการแทรกแซง (Intervention) ก้าหนด
แนวทางการด้าเนินงาน ให้ผู้ประกอบการท้าบันทึก
ความร่วมมือในการด้าเนินการตามแนวทางที่ก้าหนด
โดยให้จัดซื้อปลาหมึกกรอบและสไบนางจากแหล่งที่
น่าเชื่อถือ ให้ความร่วมมือในการแจ้งข้อมูลแหล่งที่มา 
ประสานแหล่งต้นทางทางโทรศัพท์เพื่อแจ้งแนวทาง
และมาตรการของจังหวัดล้าปางพร้อมก้าชับให้จัดส่ง
สินค้าที่ปลอดภัยฟอร์มาลินและคืนสินค้ากรณีที่พบ
ปัญหา สอนผู้ประกอบการใช้ชุดทดสอบเบื้องต้นและ
ให้ สุ่มตรวจก่อนรับสินค้า สนับสนุนชุดทดสอบให้
ผู้ประกอบการอย่างต่อเนื่อง เจ้าหน้าที่ติดตามสุ่ม
ตรวจสอบอย่ างสม่้ า เสมอ มอบป้ ายรับรองแก่
ผู้ประกอบการที่ผ่านเกณฑ์ 3 รอบติดต่อกัน   



ว.เภสัชศาสตร์อสีาน  ผลการแก้ไขปัญหาการปนเปื้อนฟอรม์าลินในปลาหมึกกรอบ 

ปีที่  11  ฉบับพิเศษ กุมภาพันธ์ 2559  และสไบนางโดยความรว่มมือของผู้ประกอบการ จังหวัดล้าปาง 

  จันทนา ลี้สวัสดิ ์
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ท้าการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ใช้สถิติเชิง
พรรณนา รายงานเป็นความถี่  และร้อยละ การ
เปรียบเทียบสัดส่วนของจ้านวนตัวอย่างที่ตรวจพบ
ฟ อ ร์ ม า ลิ น  ก่ อ น แ ล ะ ห ลั ง มี ก า ร แ ท ร ก แ ซ ง 
(Intervention) ใช้สถิติ Fisher’s exact probability test 
ก้าหนดนัยส้าคัญทางสถิติที่ค่า p น้อยกว่า 0.05 
งานวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์แล้ว  

 
 

ผลการศึกษาวิจยั 

1) ผลจากแบบเก็บข้อมูล 
 จากการตรวจหาฟอร์มาลินในตัวอย่าง

ปลาหมึกกรอบและสไบนาง จ้านวน 189 ตัวอย่างจาก
ผู้ประกอบการ 17 รายใน 7 อ้าเภอ ผลการตรวจพบว่า
ก่อนเริ่มด้าเนินการ เก็บตัวอย่างปลาหมึกกรอบและ
สไบนางตรวจ 60 ตัวอย่าง พบฟอร์มาลินปนเปื้อน 11 
ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 18.3 แต่หลังจากด้าเนินการ มี
การสุ่มเก็บตัวอย่าง 129 ตัวอย่าง พบฟอร์มาลิน
ปนเปื้อน  3 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ  2.3 ซึ่งลดลง
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.001)  เมื่อจ้าแนกตาม
พื้นที่ด้าเนินการ พบว่าก่อนด้าเนินการ สุ่มตรวจ
ตัวอย่างเขตอ้าเภอเมืองล้าปาง จ้านวน 46 ตัวอย่าง
พบฟอร์มาลินปนเปื้อน  9 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 
19.6 ส่วนนอกเขตอ้าเภอเมืองล้าปางตรวจ 14 
ตัวอย่าง พบฟอร์มาลินปนเปื้อน 2 ตัวอย่าง คิดเป็น
ร้อยละ 14.3 แต่หลังด้าเนินการสุ่มตรวจตัวอยา่งในเขต
อ้าเภอเมืองล้าปาง 105 ตัวอย่างไม่พบฟอร์มาลินใน
ตั วอย่ า งทั้ งหมด ซึ่ ง เมื่ อ เปรี ยบ เที ยบกับก่ อน
ด้าเนินการพบว่าในเขตอ้าเภอเมืองล้าปางพบการ
ปนเปื้อนฟอร์มาลินลดลงอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ  
(p<0.001) ส่วนนอกเขตอ้าเภอเมืองล้าปางหลัง
ด้าเนินการ สุ่มตรวจจ้านวน 24 ตัวอย่าง พบ
ฟอร์มาลินปนเปื้อน  3 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 12.5 
ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนด้าเนินการพบว่าไม่มี
นัยส้าคัญทางสถิติ เมื่อจ้าแนกตามชนิดอาหาร พบว่า
ก่อนด้าเนินการตรวจฟอร์มาลินในปลาหมึกกรอบ 39 
ตัวอย่าง พบฟอร์มาลินปนเปื้อน  9 ตัวอย่าง คิดเป็น
ร้อยละ  23.1 แต่หลังด้าเนินการตรวจ  72 ตัวอย่าง 

พบฟอร์มาลินปนเปื้อน 1 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 1.4 
ซึ่งพบฟอร์มาลินลดลงอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ 
(p<0.001) ส่วนสไบนางก่อนด้าเนินการตรวจ 21 
ตัวอย่าง พบฟอร์มาลินปนเปื้อน 2 ตัวอย่าง คิดเป็น
ร้อยละ 9.5 และหลังด้าเนินการตรวจ 57 ตัวอย่าง พบ
ฟอร์มาลินปนเปื้อน  2 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 3.5 ซึ่ง
พบว่าลดลงแต่ไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ เมื่อจ้าแนกตาม
สถานที่เก็บตัวอย่าง พบว่า ร้านค้าส่งก่อนด้าเนินการ
ตรวจ ปลาหมึกกรอบและสไบนาง 9 ตัวอย่าง พบ
ฟอร์มาลินปนเปื้อน 2 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 22.22 
และหลังด้าเนินการตรวจ 26 ตัวอย่าง พบฟอร์มาลิน
ปนเปื้อน 1 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 3.9 ส่วนตัวอย่างที่
เก็บจากแผงลอยในตลาดสด ก่อนด้าเนินการตรวจ 30 
ตัวอย่าง พบฟอร์มาลินปนเปื้อน 7 ตัวอย่าง คิดเป็น
ร้อยละ 23.3 หลังด้าเนินการตรวจ 60 ตัวอย่าง พบ
ฟอร์มาลินปนเปื้อน 1 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 1.7 ซึ่ง
มีการพบฟอร์มาลินลดลงอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ 
(p=0.002)  ส้าหรับร้านหมูกระทะ ก่อนด้าเนินการ
ตรวจ 20 ตัวอย่าง พบฟอร์มาลิน 1 ตัวอย่าง คิดเป็น
ร้อยละ 5.0 หลังด้าเนินการ ตรวจ 38 ตัวอย่าง พบ
ฟอร์มาลินปนเปื้อน 1 ตัวอย่างคิดเป็นร้อยละ  2.6 ซึ่ง
มีการพบฟอร์มาลินลดลง แต่ไม่นัยส้าคัญทางสถิติ 
ส่วนห้องเย็น ก่อนด้าเนินการตรวจ 1 ตัวอย่างพบ
ฟอร์มาลินปนเปื้อน 1 ตัวอย่างคิดเป็นร้อยละ 100 และ
หลังด้าเนินการตรวจ 5 ตัวอย่าง ตรวจไม่พบ
ฟอร์มาลินในตัวอย่างทั้งหมด เมื่อจ้าแนกผลการตรวจ
ตามแหล่งที่มา พบว่า ก่อนด้าเนินการตรวจตัวอย่าง
ที่มาจากจังหวัดสมุทรสาคร จ้านวน 53 ตัวอย่าง พบ
ฟอร์มาลินปนเปื้อน 8 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 15.1 
หลังด้าเนินการ ตรวจ114 ตัวอย่างพบฟอร์มาลิน
ปนเปื้อน 1 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 0.9 ซึ่งพบว่าลดลง
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (ค่าp-value<0.001)  ส่วน
ตั ว อย่ า ง ที่ ม า จ ากจั ง ห วั ด อื่ นๆ  ไ ด้ แ ก่ จั ง ห วั ด 
สมุทรปราการ กรุงเทพมหานคร นครสวรรค์ นครปฐม 
เชียงใหม่ และ ไม่ทราบแหล่งที่มา ซึ่งก่อนด้าเนินการ
ตรวจ  พบฟอร์มาลินปนเปื้อน 3 ตัวอย่างจากจังหวัด 
สมุทรปราการ 2 ตัวอย่างและนครสวรรค์ 1 ตัวอย่าง 
แต่หลังด้าเนินการ พบฟอร์มาลินปนเปื้อน 2 ตัวอย่าง
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จากจังหวัดเชียงใหม่  1 ตัวอย่างและนครสวรรค์ 1 
ตัวอย่าง ซึ่งพบว่าหลังด้าเนินการพบฟอร์มาลิน

ปนเปื้อนลดลงแต่ไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ  (ตาราง 1) 
 

 
ตาราง 1   เปรียบเทยีบผลการตรวจหาฟอร์มาลินในปลาหมึกกรอบและสไบนางด้วยชุดทดสอบเบื้องด้วยจังหวัดล้าปาง

ก่อนและหลังการด้าเนินการ     
ตัวแปร ก่อนด าเนินการ หลังด าเนินการ 

p-value  ตรวจ 

(ตัวอย่าง) 
พบ 

(ตัวอย่าง) 
ร้อยละ ตรวจ 

(ตัวอย่าง) 
พบ 

(ตัวอย่าง) 
ร้อยละ 

จ าแนกตามพื้นที่ด าเนินการ 
   เมืองล้าปาง 46 9 19.6 105 0         0 <0.001 

   ต่างอ้าเภอ      14  2 14.3 24 3 12.5 1.000 

จ าแนกตามชนิดอาหาร 
   ปลาหมึกกรอบ 39 9 23.1 72 1 1.4 <0.001 

   สไบนาง 21 2 9.5 57 2 3.5 0.292 

จ าแนกตามสถานที่เกบ็ตัวอยา่ง 
   ร้านค้าส่ง 9 2 22.2 26 1 3.9 0.156 

   แผงในตลาด 30 7 23.3 60 1       1.7 0.002 

   ร้านหมูกระทะ 20 1 5.0 38 1 2.6 1.000 

   ห้องเย็น 1 1 100.0 5 0 0 0.167 

จ าแนกตามแหล่งที่มา 
 จ.สมุทรสาคร 53 8 15.1 114 1 0.9 <0.001 

 จ.สมุทรปราการ 3 2 66.7 2 0 0 0.400 

  กรุงเทพฯ 1 0 0 5 0 0 - 
 จ.นครสวรรค ์ 1 1 100.0          2 1 50.0 1.000 

 จ.นครปฐม 0 0 0 2 0 0 - 
 จ.เชียงใหม ่ 1 0 0      4 1 25.0 1.000 

 ไม่ทราบแหล่ง 1 0 0 0 0 0 - 
สรุปในภาพรวม 60 11 18.3 129 3 2.3 <0.001 

 

2) ผลจากแบบสอบถาม 
 จากข้อมูลในแบบสอบถามจาก

ผู้ประกอบการ 17 รายใน 7 อ้าเภอ พบว่า ความถีใ่น
การซื้อปลาหมึกกรอบและสไบนาง พบว่ามี
ผู้ประกอบการจัดซื้อ 1 ครั้งต่อสัปดาห์ จ้านวน 1 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 5.9 จัดซ้ือจ้านวน 2 ครั้งต่อสัปดาห์
จ้านวน 11 รายคิดเป็นร้อยละ 64.7 จัดซ้ือ 3 ครั้งต่อ
สัปดาห์จ้านวน 2 รายคิดเป็นร้อยละ 11.8 จัดซ้ือ 4 
ครั้งต่อสัปดาห์ จ้านวน 1 รายคิดเป็นร้อยละ 5.9  

ส้าหรับมูลค่าการจัดซ้ือปลาหมึกกรอบและสไบนางมา
จ้าหน่ายในพื้นทีจ่ังหวัดล้าปาง รวมมูลค่า 5,137,800 
บาทต่อปี โดยจ้าแนกเป็นมูลคา่ปลาหมึกกรอบ เฉล่ีย 
2,649,000 บาทต่อป ี มูลค่าสไบนาง เฉล่ีย 2,488,800 
บาท ต่อปี  ส้าหรับข้อมูลการสนับสนุนชุดทดสอบ
เบื้องต้น ให้แก่ผูป้ระกอบการ พบว่าในปีงบประมาณ 
2558 มีการสนับสนุนชุดทดสอบจ้านวน 745 ชุด ราคา
ชุดละ 18 บาท คิดเป็นมูลค่ารวม 13,410 บาท 

 
 



ว.เภสัชศาสตร์อสีาน  ผลการแก้ไขปัญหาการปนเปื้อนฟอรม์าลินในปลาหมึกกรอบ 

ปีที่  11  ฉบับพิเศษ กุมภาพันธ์ 2559  และสไบนางโดยความรว่มมือของผู้ประกอบการ จังหวัดล้าปาง 

  จันทนา ลี้สวัสดิ ์
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3) ผลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
    ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลเป็น

ผู้ประกอบการที่จ้าหน่ายสไบนางและปลาหมึกกรอบซึ่ง
รับมาจากผู้ค้าส่งนอกพื้นที่จังหวัดล้าปางจ้านวน 17 
ราย จาก 7 อ้าเภอ ได้แก่ อ้าเภอเมืองล้าปาง 9 ราย 
อ้าเภอห้างฉัตร 1 ราย อ้าเภอแม่เมาะ 1 ราย อ้าเภอ
งาว 1 ราย อ้าเภอเสริมงาม 1 ราย อ้าเภอสบปราบ 1 
ราย และ อ้าเภอเถิน 3  ราย ซึ่งได้สัมภาษณ์เชิงลึกใน
ประเด็นต่างๆ ดังนี ้

3.1  ความร่วมมือของผู้ประกอบการ
ในการจัดการปัญหา 

    การสัมภาษณ์เชิงลึกประเด็นความร่วมมือ
ของผู้ประกอบการในการจัดการปัญหา โดยจัดท้า
บันทึกความร่วมมือระหว่างส้านักงานสาธารณสุข
จังหวัดล้าปางกับผู้ประกอบการ ก้าหนดแนวทางการ
ด้าเนินงานโดยให้ผู้ประกอบการสุ่มตรวจด้วยชุด
ทดสอบเบื้องต้นก่อนซ้ือของ โดยส้านักงานสาธารณสุข
จังหวัดล้าปางมีการสนับสนุนชุดทดสอบให้นั้น พบว่า 
ผู้ประกอบการทุกรายยินดีให้ความร่วมมือ เพราะเห็น
ว่ามีประโยชน์ต่อผู้บริโภค และท้าให้มั่นใจในอาหารที่
จ้าหน่ายมากขึ้น 

3.2  ความยุ่งยากในการใชชุ้ด
ทดสอบตรวจหาฟอร์มาลินด้วยตนเอง 

 พบว่า ผู้ประกอบการทุกรายแจ้งว่าการ
สุ่มตรวจฟอร์มาลินก่อนรับของนั้นไม่ยุ่งยาก เนื่องจาก
ชุดทดสอบฟอร์มาลินเป็นชุดทดสอบอย่างง่าย โดย
มอบหมายให้ลูกจา้งสุ่มตรวจฟอร์มาลินก่อนรับของ แม้
ส้ินเปลืองเวลา แต่ยินดีท้า เพราะเห็นว่าประโยชน์ทั้ง
ต่อตัวเองและผู้บริโภค   

3.3  ความถีใ่นการตรวจสอบดว้ยชุด
ทดสอบเบื้องต้น   

  พบว่า ผู้ประกอบการร้อยละ 94.2 ไม่
สามารถตรวจฟอร์มาลินก่อนซื้อได้ทุกครั้ง แต่เป็นการ
สุ่มตรวจ โดยในระยะแรกของการด้าเนินการมีการ
ตรวจทุกรอบ แต่เมื่อตรวจไม่พบฟอร์มาลิน 3 รอบ
ติดต่อกัน จะลดความถี่เหลือสัปดาห์ละครั้ง   

3.4 ความคิดเห็นต่อกระบวนการ
แก้ปัญหาโดยความร่วมมือของผู้ประกอบการ  

ผู้ประกอบการทุกรายเห็นด้วยกับ
วิธีการดังกล่าว และยินดีให้ความร่วมมือ เนื่องจาก
สามารถตรวจสอบความปลอดภัยของอาหารก่อนซื้อ
มาจ้าหน่าย และลดความเส่ียงในการพบฟอร์มาลินจา
การตรวจสอบของเจ้าหน้าที่ อยากให้โครงการนี้มี
ความต่อเนื่องสินค้าเพื่อยืนยันความปลอดภัยของ
สินค้า 

 
 
 

3.5 ความคิดเห็นที่จะน าวิธีการน้ีไป
เผยแพร่หรือแนะน าผู้ประกอบการรายอื่น 

ผู้ประกอบการทุกรายไม่มีโอกาสแนะน้า
ใคร เนื่องจากไม่ได้พบปะกับคนต่างจังหวัด  แต่เห็น
ด้วยกับวิธีการนี้ เพราะผู้ประกอบการสามารถสุ่มตรวจ
ก่อนเจ้าหน้าที่มาพบปัญหา ประหยัดค่าใช้จ่ายในการ
ซื้อชุดทดสอบ 

3.5 ภาระของผู้ประกอบการในการ
จัดซื้อชุดทดสอบ 

ผู้ประกอบการทุกราย ยินดีซื้ อชุด
ทดสอบมาใช้เอง แต่อาจจะไม่ได้ตรวจทุกรอบ เพราะ
เป็นการเพิ่มต้นทุน อาจจะลดความถี่ในการตรวจสอบ
ลง แต่เน้นต้นทางให้คัดเลือกสินค้าที่ปลอดภัยมา
จ้าหน่าย เพื่อลดภาระในการตรวจสอบปลายทาง โดย
ขอให้หน่วยงานสาธารณสุขตรวจสอบและก้ากับ
แหล่งที่มาให้เข้มขึ้น 

นอกจากนี้ ผู้ประกอบการยินดีร่วมเป็น
เครือข่ายร่วมจัดการปัญหา เนื่องจากเห็นว่าเรื่อง
สารเคมีปนเปื้อนในอาหารเป็นเรื่องที่ ส้าคัญ ตัว
ผู้ประกอบการเองเป็นผู้บริโภคที่ต้องรับประทาน
อาหารที่น้ามาจ้าหน่ายเช่นกัน หากร่วมมือกันจะท้าให้
อาหารที่จ้าหน่ายในจังหวัดล้าปางปลอดภัยมากขึ้น 
ส้าหรับป้ายอาหารปลอดภัยที่มอบให้ เป็นการสร้าง
ความมั่นใจ ให้แก่ ลูกค้า ที่ จะได้บริ โภคอาหารที่
ปลอดภัย และเห็นว่าการแก้ปัญหาจะส้าเร็จได้จาก
ความร่วมมือของทั้งผู้ประกอบการและหน่วยงาน
ภาครัฐ ควรขยายโครงการไปยังจังหวัดต่างๆ ทั่ว
ประเทศ 
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อภิปรายและสรุปผล 

 การศึกษา “ผลการแก้ปัญหาการปนเปื้อน
ฟอร์มาลินในปลาหมึกกรอบและสไบนางโดยความ
ร่วมมือของผู้ประกอบการจังหวัดล้าปาง” ซึ่งได้จัดท้า
บันทึกความร่วมมือระหว่างส้านักงานสาธารณสุข
จังหวัดล้าปางและผู้ประกอบการที่รับสินค้าจากนอก
จังหวัดล้าปาง โดยมีมาตรการจัดซื้อสินค้าจากแหล่ง
จ้าหน่ายที่เชื่อถือได้ มีหลักแหล่งที่แน่นอน ซื้อจากผู้
จ้าหน่ายรายเดิม ตรวจด้วยชุดทดสอบเบื้องต้นก่อนรับ
สินค้า  หากพบสารฟอร์มาลินปนเปื้อนให้ส่งคืนสินค้า 
สอนการใช้ชุดทดสอบฟอร์ม า ลินในอาหารแก่
ผู้ประกอบการ สนับสนุนชุดทดสอบให้แก่
ผู้ประกอบการ และมอบป้ายรับรองแก่ผู้ประกอบการที่
มีผลการตรวจผ่านเกณฑ์ 3 รอบติดต่อกัน พบว่าผล
การตรวจฟอร์มาลินในปลาหมึกกรอบและสไบนางหลัง
ด้าเนินการ พบฟอร์มาลินลดลงจากร้อยละ 18.3 เหลือ
ร้อยละ 2.3 ซึ่งจะเห็นว่าการปนเปื้อนฟอร์มาลินลดลง
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ  
 เมื่อพิจารณาตามพื้นที่ด้าเนินการ พบว่า ใน
เขตอ้าเภอเมืองล้าปาง มีผู้ประกอบการเป้าหมาย 
จ้านวน 9 ราย ตรวจตัวอย่างจ้านวน 151 ตัวอย่าง ผล
การตรวจไม่พบฟอร์มาลินหลังด้าเนินการ ทั้ งนี้
เนื่องจากในเขตอ้าเภอเมืองล้าปาง เป็นแหล่งกระจาย
สินค้าแหล่งใหญ่ของจังหวัด ซึ่งส้านักงานสาธารณสุข
จังหวัดล้าปางได้ตรวจสอบ ติดตาม และแก้ไขปัญหา
มาอย่างต่อเนื่อง โดยได้ทดลองวิธีการที่สนับสนุนชุด
ทดสอบให้ผู้ประกอบการมาตั้งแต่ปี  2555 และ 2557-
2558 และมีการพัฒนากระบวนการให้ดีขึ้นจนเป็น
วิธีการแทรกแซงตามการศึกษาครั้งนี้ ซึ่งจะเห็นว่า
ระยะเวลาด้าเนินการมีความต่อเนื่องยาวนานมากพอ 
จนท้าให้เห็นผลการตรวจฟอร์มาลินลดลง จนไม่พบ
การปนเปื้อนฟอร์มาลินในปลาหมึกกรอบและสไบนาง 
ส่วนต่างอ้าเภอ ผลการศึกษาพบการปนเปื้อนลดลง
จากร้อยละ 14.3 เหลือร้อยละ 12.5   เนื่องจากจ้านวน
ตัวอย่างน้อย และระยะเวลาด้าเนินการส้ัน  จนท้าให้ไม่
เห็นการเปล่ียนแปลงที่ชัดเจน  อีกทั้งมีบางรายที่ออก
จากการศึกษา เนื่องจากเลิกจ้าหน่ายปลาหมึกกรอบ
และสไบนางหลังการด้าเนินการ ท้าให้จ้านวนตัวอย่าง

ลดลง ซึ่งจะเห็นจากผลการด้าเนินการในต่างอ้าเภอ 
ซึ่งได้ด้าเนินการใน 6 อ้าเภอ มีผู้ประกอบการ 8 ราย 
จ้านวนตัวอย่าง ที่ตรวจ 34 ตัวอย่าง ส้าหรับอ้าเภอที่
พบปัญหาได้แก่ อ้าเภองาว อ้าเภอสบปราบ และ
อ้าเภอเถิน โดยอ้าเภองาว ตรวจพบฟอร์มาลินใน
ปลาหมึกกรอบ จากร้านค้าส่งซึ่งเป็นแหล่งกระจายราย
ใหญ่ที่รับสินค้าจากจังหวัดนครสวรรค์ โดยตรวจพบทั้ง
ก่อนด้ า เนินการและหลังด้ า เนินการในรายเดิม 
เน่ืองจากหลังจากตรวจพบในรอบแรกได้แจ้งแหล่งต้น
ทางให้ทราบปัญหาและรับคืนสินค้าและก้าชับให้มีการ
ตรวจสอบให้มั่นใจก่อนส่งสินค้า แต่ผู้ประกอบการไม่
เปล่ียนแหล่งที่จัดซ้ือและไม่ตรวจสินค้าที่ซื้อทุกครั้ง ท้า
ให้เมื่อสุ่มตรวจสอบยังคงพบปัญหาข้างต้น หลังจาก
นั้นได้มีการให้เปล่ียนแหล่งซื้อ และติดตามตรวจซ้้า 
พบว่าไม่พบฟอร์มาลินในปลาหมึกกรอบในตัวอย่าง
จากผู้ประกอบการดังกล่าว อ้าเภอสบปราบ พบ
ฟอร์มาลินปนเปื้อนในสไบนาง จากแผงจ้าหน่ายใน
ตลาดซึ่งมีแหล่งมาจากเชียงใหม่ ซึ่งรับแหล่งต้นทาง
จากมหาชัย จังหวัดสมุทรสาคร ส่วนอ้าเภอเถิน ตรวจ
พบในสไบนางในร้านหมูกระทะ โดยมีแหล่งที่มาจาก
มหาชัย จังหวัดสมุทรสาครซึ่งพบปัญหาอย่างต่อเนื่อง 
เน่ืองจากแหล่งต้นทางเปล่ียนแหล่งจ้าหน่าย ท้าให้เมื่อ
ติดตามหลังด้าเนินการไม่พบปัญหา  
  เมื่อพิจารณาตามชนิดอาหารพบความชุกของ
การตรวจพบฟอร์มาลินในปลาหมึกกรอบและสไบนาง
ลดลง โดยในปลาหมึกกรอบลดจากร้อยละ  23.1 เหลือ
ร้อยละ 1.4 ส่วนสไบนาง ลดลงจากร้อยละ 9.5 เหลือ
ร้อยละ 3.5 เน่ืองจากจ้านวนตัวอย่างสไบนางมีจ้านวน
น้อยจ้าหน่ายเพียง 13 รายจาก 17 รายและ
ผู้ประกอบการบางรายจะไม่จ้าหน่ายสไบนางในบาง
รอบที่สุ่มตรวจ  
           เมื่อพิจารณาตามประเภทสถานที่เก็บตัวอย่าง
พบว่ า  แผงจ้าหน่ ายในตลาด พบการปนเปื้ อน
ฟอร์มาลินในปลาหมึกกรอบและสไบนางลดลงจาก 
ร้อยละ 23.3 เหลือร้อยละ 1.7 ส่วนร้านค้าส่ง ร้านหมู
กระทะและห้องเย็น มีการปนเปื้อนลดลง แต่ผลการยัง
ไม่ชัดเจนเนื่องจากระยะเวลาในการด้าเนินการส้ัน ท้า
ให้จ้านวนตัวอย่างน้อย  



ว.เภสัชศาสตร์อสีาน  ผลการแก้ไขปัญหาการปนเปื้อนฟอรม์าลินในปลาหมึกกรอบ 

ปีที่  11  ฉบับพิเศษ กุมภาพันธ์ 2559  และสไบนางโดยความรว่มมือของผู้ประกอบการ จังหวัดล้าปาง 

  จันทนา ลี้สวัสดิ ์
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 เมื่ อพิจารณาแหล่งมาของสไบนางและ
ปลาหมึกกรอบที่จ้าหน่ายในจงัหวัดล้าปาง มีแหล่งที่มา
จากจังหวัดสมุทรสาคร ร้อยละ 89.7 โดยผลการตรวจ
พบการปนเปื้อนฟอร์มาลินลดลงชัดเจน เนื่องจาก
ผู้ประกอบการเป้าหมายทุกรายจะจ้าหน่ายปลาหมึก
กรอบ ท้าให้มีจ้านวนตัวอย่างจ้านวนมากพอ และมี
การติดตามตรวจอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะในอ้าเภอ
เมืองล้าปาง ซึ่งจะมีการติดตามมานานมากพอ ท้าให้
เห็นการเปล่ียนแปลงที่ชัดเจน ส่วนแหล่งที่มาที่เป็น
จังหวัดอื่นๆ อีก 6 แหล่ง ได้แก่ จังหวัดสมุทรปราการ 
กรุงเทพมหานคร นครสวรรค์ นครปฐม เชียงใหม่ และ
รถเร่ไม่ทราบแหล่งที่มา มีจ้านวนตัวอย่างน้อยมาก 
เพียงร้อยละ 10.3 ของจ้านวนตัวอย่างทั้งหมดที่ตรวจ 
ท้าให้ไม่เห็นผลการศึกษาที่ชัดเจน  
 จ า ก ผ ล ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ เ ชิ ง ลึ ก  พ บ ว่ า
ผู้ประกอบการทุกรายเห็นว่ากระบวนการแทรกแซงที่
ด้าเนินการมีประโยชน์ เนื่องจากลดความเส่ียงในการ
จัดซ้ืออาหารที่ปนเปื้อนฟอร์มาลินจ้าหน่ายให้ผู้บริโภค
ลดความกังวลใจจากการตรวจสอบจากเจ้าหน้าที่ ชุด
ทดสอบฟอร์มาลินในอาหารใช้ได้เองอย่างง่าย แต่พบ
ปัญหาที่ผู้ประกอบการทุกรายไม่สามารถตรวจสอบ
สินค้าทุกครั้ งที่ รับของ เนื่องจากมีการซื้อสินค้า
มากกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์ และมีความเชื่อถือในความ
ปลอดภัยของสินค้าที่รับจากเจ้าประจ้า ผู้ประกอบการ
เสนอให้ด้าเนินกิจกรรมนี้อย่างต่อเนื่อง โดยเจ้าหน้าที่ 
ติดตามต่อเนื่องด้วยเช่นกัน จะท้าให้มั่นใจว่าสินค้าจะ
ปลอดภัยเสมอ ซึ่งหากไม่มีการสนับสนุนชุดทดสอบ
ฟอร์มาลินให้ ผู้ประกอบการทุกรายยินดีจัดซื้อ แต่ลด
ความถี่ในการตรวจสอบ 

  อย่ าง ไ รก็ ตาม  เมื่ อค้ านวณมูลค่ าการ
สนับสนุนชุ ดทดสอบฟอร์ม า ลินจาก ส้านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดล้าปางในปีงบประมาณ  2558  ซึ่ง
ได้สนับสนุนชุดทดสอบจ้านวน 745 ชุด รวมมูลค่า 
13,410 บาท (เฉล่ีย 1,117 บาทต่อเดือน) ซึ่งเมื่อ
เปรียบเทียบกับมูลค่าปลาหมึกกรอบและสไบนางที่
น้ ามาจ้าหน่ายในพื้ นที่ จั งหวัด ล้าปาง  พบว่าใน
ปีงบประมาณ  2558  ผู้ประกอบการในจังหวัดล้าปาง 
มีการจัดซื้อปลาหมึกกรอบและสไบนางมาจ้าหน่าย 

รวมมูลค่าต้นทุน  5,137,800 บาทต่อปี (เฉล่ีย 
428,150 บาท ต่อเดือน) โดยหากคิดก้าไรอย่างน้อย 
ร้อยละ 25 คิดเป็นก้าไรที่ได้  107,037 บาทต่อเดือน 
ซึ่งสูงกว่ามูลค่าชุดทดสอบที่สนับสนุนที่ใช้ต่อเดือน  
95.8 เท่า ซึ่งนับว่าคุ้มค่าในการจัดซื้อใช้ชุดทดสอบ
ฟอร์มาลินมาใช้ในการตรวจปลาหมึกกรอบและสไบ
นางในสถานที่จ้าหน่าย 

อย่างไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้มีข้อจ้ากัดใน
การเก็บข้อมูลย้อนหลัง ท้าให้การติดตามข้อมูลผลการ
ตรวจพบฟอร์มาลินปนเปื้อนในอาหารไม่ครบถ้วนทุก
อ้าเภอ ซึ่งท้าให้ได้จ้านวนตัวอย่างก่อนด้าเนินการน้อย 
อีกทั้งจ้านวนตัวอย่างที่ตรวจจะเลือกเฉพาะปลาหมึก
กรอบและสไบนางเท่านั้น ซึ่งในบางรอบที่ สุ่มตรวจ
อาจจะได้ตัวอย่างไม่ครบตามเป้าหมาย เช่น ไม่
จ้าหน่ายสไบนางในบางรอบ เป็นต้น นอกจากนี้ 
จ้านวนผู้ประกอบการและจ้านวนตัวอย่างปลาหมึก
กรอบและสไบนางนอกเขตอ้าเภอเมืองล้าปางมีจ้านวน
น้อย  อีกทั้งระยะเวลาด้าเนินการในช่วงเวลาส้ัน ท้าให้
ยังไม่เห็นผลการแก้ไขปัญหาได้ชัดเจน และไม่ความ
ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่ 
  ผลการศึกษาครั้งนี้ สรุปได้ว่ากระบวนการ
จัดการฟอร์มาลินปนเปื้อนในปลาหมึกกรอบและ
สไบนาง โดยกระบวนการแทรกแซงทีผู่้ประกอบการให้
ความร่วมมือจัดซื้อสินค้าจากแหล่งทีม่าที่เชื่อถือได้เป็น
ประจ้ามีการก้ากับแหล่งต้นทางให้ส่งสินค้าที่ปลอดสาร
ฟอร์มาลินและมีการสุ่มตรวจด้วยชุดทดสอบเบื้องต้น
อย่างสม่้าเสมอ รวมทั้งมีการติดตามของเจ้าหน้าที่
อย่างจริงจังและต่อเนื่อง จะท้าให้สามารถแก้ไขปัญหา
ได้อย่างยั่งยืนได้  
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กรรม กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลล้าปาง ซึ่งเป็น
อาจารย์ที่ปรึกษาที่ได้ให้ความรู้และค้าชี้แนะในการ
ออกแบบงานวิจัย และการจัดท้ารายงานฉบับสมบูรณ์
ฉบับนี้ แนะน้า ตรวจทาน รวมทั้งแก้ไขข้อบกพร่อง
ต่างๆ เพื่อให้รายงานการวิจัยฉบับนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้ น 
ขอขอบคุณผู้บริหารจากส้านักงานสาธารณสุขจังหวัด
ล้าปางทุกท่าน ที่ได้ให้การสนับสนุนและให้โอกาสใน
การจัดท้ารายงานวิจัยฉบับนี้ ขอขอบคุณหัวหน้าและ
เจ้ าหน้าที่ ก ลุ่มงานคุ้มครองผู้บริ โภคและเภสัช
สาธารณสุข ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดล้าปาง และ
หน่วยเคล่ือนที่เพื่อความปลอดภัยอาหาร เขตอนุ
ภาคเหนือตอนบน  ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัด
เชียงใหม่  ที่ได้ให้ความช่วยเหลือในการค้นคว้าหา
ข้ อมู ล   และจั ดพิ มพ์ ร าย ง านฉบั บนี้ ใ ห้ ส้ า เ ร็ จ 
ขอขอบคุณเภสัชกร และทีมงานอาหารปลอดภัยใน
ระดับอ้าเภอ รวมทั้งผู้ประกอบการจ้าหน่ายปลาหมึก
กรอบและสไบนางทุ ก ราย  ที่ ไ ด้ ให้ ข้ อมู ลตอบ
แบบสอบถาม และสัมภาษณ์ ท้าให้ได้ข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ในการวิจัยครั้งนี้ 
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