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บทคดัย่อ 

                บทนํา: เมลานินเป็นเมด็สทีี่ทําใหผ้วิหนังและเสน้ผมมสีแีตกต่างกนัไป ภาวะที่มคีวามผดิปกตหิรอืสรา้งเม
ลานินน้อยทําใหเ้กดิสผีมจางลงและผมหงอกได ้ตํารายาไทยมกีารอ้างสรรพคุณสมุนไพรหลายชนิดว่าแก้ผมหงอกได ้
แต่ยงัขาดขอ้มูลเชงิวทิยาศาสตรส์นับสนุนวตัถปุระสงค์: การศกึษาน้ีต้องการศกึษาผลของสารสกดั 50% เอทานอล
ของสมุนไพรไทย 4 ชนิด ไดแ้ก่ กะเมง็ (Eclipta prostrata L.)  ขงิ (Zingiber officinale Roscoe.) เทยีนกิง่ (Lawsonia 
inermis L.) ทองพนัชัง่ (Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz.) ต่อการสรา้งเมลานิน วิธีดาํเนินการวิจยั: ศกึษาปรมิาณ
สารประกอบฟีโนลิกรวม ฤทธิต์้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH Radical Scavenging Assay (DPPH) และ Ferric 
Reducing Ability of Plasma (FRAP) ฤทธิต่์อเอนไซมไ์ทโรชเินสในหลอดทดลอง และผลต่อกระบวนการสรา้งเมลานิน
ด้วยวธิวีดัปรมิาณเมลานินในเซลล์เมลาโนไซต์ชนิด B16F10 ของสารสกดัสมุนไพรทัง้ 4 ชนิด ผลการวิจยั: พบว่า
สารประกอบฟีโนลกิรวมของสารสกดัสมุนไพร มปีรมิาณเท่ากบั 68.86±5.61 - 170.21±14.69 มลิลกิรมั/กรมั tannic 
acid equivalent ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระของสารสกดัสมุนไพร ดว้ยวธิ ีDPPH มคี่า IC50 เท่ากบั 9.93±2.38 - 96.31±6.51 
μg/ml และวธิ ีFRAP มคี่า FRAP value เท่ากบั 72.45±9.4- 733.13±154.62มลิลกิรมั/กรมัสําหรบัฤทธิต่์อเอนไซม์ไท
โรชเินส พบว่าสารสกดักะเมง็ และสารสกดัขงิ ทีค่วามเขม้ขน้ 150 μg/ml สามารถเพิม่การทาํงานของเอนไซมไ์ทโรซเิน
สได้ด ี(129.21±5.36% และ 144.65±2.68%ตามลําดบั) แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมนีัยสําคญัทางสถิต ิ(p-value 
< 0.05) พบว่าสารสกดัสมุนไพรทัง้ 4 ชนิดที่ความเข้มข้น 31.25 - 250 μg/ml ไม่เป็นพิษต่อเซลล์ B16F10 และเมื่อ
ทดสอบฤทธิต่์อการสรา้งเมลานินในเซลลเ์มลาโนไซต์พบว่า สารสกดักะเมง็ เทยีนกิง่ ทองพนัชัง่ ที่ความเขม้ขน้ 250 
μg/ml แ ล ะ ส า ร ส กั ด ขิ ง ที่ ค ว า ม เข้ ม ข้ น  62.5 μg/ml ส า ม า ร ถ เพิ่ ม ป ริ ม า ณ เม็ ด สี เ ม ล า นิ น ไ ด้ ด ี
(118.92±5.22%,129.41±8.17%, 288.97±14.67%และ117.05±10.47%ตามลําดบั) สรุปผลการวิจยั: สารสกัด 50% 
เอทานอลของสมุนไพรที่ศกึษาน้ีมฤีทธิใ์นการกระตุ้นการสรา้งเม็ดสเีมลานินในเซลล์เมลาโนไซต์ได้ ซึ่งอาจสามารถ
นํามาใชช้่วยบาํรงุเสน้ผมใหม้ผีมหงอกน้อยลงได ้
 คาํสาํคญั: เมลานิน กะเมง็ ขงิ เทยีนกิง่ ทองพนัชัง่ สารสกดัสมุนไพร 
วารสารเภสชัศาสตรอี์สาน  2559;  11(ฉบบัพิเศษ):  33-42 
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Abstract 

Introduction: Melanin is a pigment that gives rise to the color of skin and hair. The abnormality of 
melanin synthesis, resulted in the decrease of melanin contents can cause gray hair. Objective: This 
study aimed to investigate the effect of the 50% ethanolic extracts of Eclipta prostrata L.(EP), Zingiber 
officinale  Roscoe.(ZO), Lawsonia inermisL.(LI) and Rhinacanthus nasutus(L.) Kurz.(RN) on melanin 
synthesis. Methods: These extracts were determined for total phenolic content, antioxidant activity by Radical 
Scavenging Assay(DPPH)andFerric Reducing Ability of Plasma (FRAP), tyrosinase activity and melanin 
contentin B16F10 melanocyte cells. Results: The results showed that the plant extracts had total phenolic 
content at 68.86±5.61-170.21±14.69 mg/g tannic acid equivalent, antioxidant activity by DPPH assay with IC50 
at 9.93±2.38 - 96.31±6.51 μg/ml and FRAP values of 72.45±9.4- 733.13±154.62 mg/g. When compared to 
the control, tyrosinase activities of ZO and EP extracts at a concentration of 150 μg/ml significantly increased 
(144.65±2.68 % and 129.21±5.36, respectively at p-value <0.05). All plant extracts at concentrations of 31.25-
250μg/ml had no cytotoxicity to B16F10 cells. EP, LI and RN extracts at a concentration of 250 μg/ml and 
ZOextract at a concentration of 62.5 μg/ml increased melanin contents (118.92±5.22%, 129.41±8.17%, 
288.97±14.67% and 117.05±10.47%, respectively). Conclusion: Aqueous-ethanolic extracts of these four 
plants increased melanin contents in melanocytes and may be used as hair treatment to decrease gray-hair. 
Keywords: Melanin, Ecliptaprostrata, Zingiber officinale, Lawsonia inermis,Rhinacanthus nasutus  
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บทนํา 
   ภาวะผมหงอกเป็นภาวะคุกคามทีท่ําให้ผู้มี
ผมหงอกมบุีคลกิภาพทีไ่ม่ด ีและ ดูแก่กว่าวยั เพื่อใหม้ี
บุคลกิภาพทีด่ขี ึน้ ผูท้ีม่ผีมหงอกจงึปกปิดผมหงอกดว้ย
การย้อมผม ในปจัจุบันมีความพยายามใช้สารจาก
ธรรมชาตมิาใชย้อ้มผมมากขึน้ ในตํารายาแผนโบราณ
ของประเทศไทยมกีารอ้างถงึสรรพคุณของสมุนไพรที่
ใช้บํารุงรกัษาผมหลายชนิด เช่น ขงิ มะกรูด ส้มป่อย 
เ ที ย น กิ่ ง  ท อ ง พั น ชั ่ ง  (Chaichantipyuthet 
al.,1982; Gritsanapan, 1994; 
Hiranramded, 1991; Kaiserin, 2003; Karvevoravot, 
2001;  Ketikajon, 1983;  Medical Plant Research 
Institute, 1997; Nasongkhla, 1982)นอกจากนัน้ยงัมี
การวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์เกี่ยวกันสมุนไพรไทยที่
สามารถกระตุ้นการเจรญิเติบโตของผม เช่น กะเม็ง 
คํ า ฝ อ ย  ขิ ง  (Datta et al., 2009; Kumar et al., 
2012)  การสรา้งเมด็สเีมลานินของเสน้ผมนัน้ ถูกสรา้ง
ขึ้นในส่วนที่เรียกว่าเมลาโนโซม (melanosome) ใน
กระบวนการสรา้งเมด็สนีัน้มเีอนไซม์ทีเ่กี่ยวขอ้งได้แก่ 
tyrosinase, tyrosinase-ralated protein 1 (TRP-
1) แล ะ  tyrosinase-ralated protein 2 (TRP-2) โด ย
เอ น ไซ ม์  tyrosinase มี ห น้ า ที่ เติ ม ห มู่ ไ ฮ ด รอ ก
ซี  (Hydroxylation) ใ ห้ ส า ร  Tyrosine เ กิ ด
เป็ น  Dihydroxyphenylalanine (DOPA)  และต่ อม า
เกิ ด  Oxidation DOPA ไ ด้ เ ป็ น  Dopaquinone ซึ่ ง
สามารถเปลีย่นเป็น Eumelanin ที่มสีดีําหรอืสน้ํีาตาล 
และ  Phenomelanin ซึ่ งมี สีบ รอนซ์ ห รือ สีแด งใน
ที่สุด  (Filipe et al., 2013; Johnson, 1997) การเกิด
ผมหงอก เกิดจากเซลล์เมลาโนไซต์ที่รากผมไม่สรา้ง
เมด็ส ีหรอืสรา้งไดล้ดลง มสีาเหตุมาจากหลายๆ อย่าง
รวมกัน เช่น อายุที่เพิ่มขึ้น พันธุกรรม ป่วยเป็นโรค
บางอย่าง เช่น ไทรอยด์ โลหิตจาง โรคทางระบบ
ภูมิคุ้มกัน ได้รบัยาบางชนิด หรือ ขาดสารอาหาร 
ความเครียด  สูบบุหรี่ และปจัจัยอื่นๆ  (Mirmirani, 
2015; Shin et al., 2015)         
           การศึกษาน้ีได้เลือกสมุนไพรที่มีการใช้ใน
ตํารายาแผนโบราณของไทยและมรีายงานการวจิยัเชงิ
วิทยาศาสตร์ว่าเป็นสมุนไพรที่มีฤทธิก์ระตุ้นการ
เจริญ เติบโตของผมมา 4 ชนิด  ได้แก่  กะเม็ง ขิง 

เทียนกิ่ง และทองพนัชัง่ โดยกะเม็งมีรายงานว่าสาร
สกัดกะเม็งที่สกัดด้วยเมทานอลสามารถกระตุ้นการ
งอกของขนในหนู C57/BL6 ได้(Dattaet al., 2009)ขงิ
มกีารนํามาใช้รกัษาผมร่วงในตํารายาแผนโบราณของ
ไทยโดยนําขิงมาตัดเป็นแว่นใช้ทาบริเวณที่ผมร่วง
(Hiranramded, 1991) และมีรายงานว่าสารสกัดขิงที่
สกดัด้วยเอทานอลมีฤทธิย์บัยงัเอนไซม์ 5-reductase 
ในหลอดทดลอง(Kumaet al., 2012) เทยีนกิง่มกีารใช้
ในตํารายาแผนโบราณของไทย โดยส่วนใบใชย้อ้มผม
ทํ า ใ ห้ ผ ม ติ ด สี  (Chaichantipyuthet 
al.,1982; Ketikajon, 1983; Yusuf et al., 2011) และ
ทองพนัชัง่มกีารใชใ้นตํารายาแผนโบราณของไทยโดย
ส่วนใบใชร้กัษาโรคบนผวิหนังและศรีษะทีเ่กดิจากเชื้อ
ราและแบคที เรียที่ เป็ นสาเห ตุห น่ึ งของผมร่วง 
(Gritsanapan, 1994; Nasongkhla, 1982) โ ด ย มี
วตัถุประสงค์เพื่อศกึษาคุณสมบตัทิางเคมขีองสารสกดั
สมุนไพร ได้แก่ปรมิาณสารประกอบฟีโนลกิรวม และ
ฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ และศึกษาผลของสารสกัด
สมุนไพรในด้านการกระตุ้นการสรา้งเม็ดสเีมลานินใน
เซลล์เมลาโนไซต์ และการทํางานของเอนไซม์ไทโร
ชเินสในหลอดทดลอง  ผลทีไ่ดจ้ะเป็นขอ้มูลทีส่าํคญัใน
การเลอืกใช้สมุนไพรเพื่อพฒันาผลติภณัฑ์สําหรบัผม
ในอนาคต 
 
วิธีดาํเนินการวิจยั 
1.สารเคมี 

ferric chloride, ferrous sulfate; potassium 
dihydrogen phosphate, sodium acetate trihydrate, 
sodium carbonate, sodium hydroxide (Ajax 
Finechem, Australia); ethanol (AnalaRNormapur, 
France);  ascorbic acid (Caro erba, Italy); dimethyl 
sulfoxide(DMSO); methanol (Fisher scientific, UK); 
Dulbecco's Modified Eagle Medium (DMEM), fetal 
bovine serum (FBS), trypsin, trypsin-EDTA (Gibco, 
USA); 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-
diphenyltetrazolium bromide (MTT) (Invitrogen, 
USA); Folin-Ciocalteu reagent (Merck, Germany); 
glacial acetic acid, hydrochloric acid (RCI labscan, 
Thailand); α-melanocyte-stimulating hormone, 
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2,2-dipenyl-1-picrylhydrazyl(DPPH), L-tyrosine, 
melanin, mushroom tyrosinase, tannic acid 
(Sigma, Germany); 2,4,6-tris(2-pyridyl)-s-triazine 
(TPTZ) (Tokyo Kasei Kogyo Co.Ltd, Japan) 
 
2.การเตรียมสารสกดัสมุนไพร 

นํ า ตั ว อ ย่ า งส มุ น ไพ รส่ ว น ที่ ใช้ ศึ ก ษ า
ทัง้ 4 ชนิดที่เก็บจากจงัหวดัขอนแก่น โดยกะเม็งเก็บ
ในเดอืน กุมภาพนัธ์ 2557 ขงิและเทยีนกิง่เกบ็ในเดอืน 
มีนาคม 2557 และทองพันชัง่เก็บในเดือน มกราคม 
2557 (ตารางที่ 1) มาทําความสะอาดและตัดเป็นชิ้น
เลก็ๆ นํามาอบแหง้ที่อุณหภูม ิ45 องศาเซลเซียส จน
แห้ง จากนัน้บดเป็นผง และนําไปสกัดโดยการหมัก
ดว้ย 50% เอทานอล หลงัจากกรอง นําสว่นใสไปทาํให้
แ ห้ ง ด้ ว ย  Rotary evaporator (HB1 0 , IKA, 
Laboratory Equipment, Malaysia) และทําให้แห้งต่อ
ด้วยเครื่อง Freeze dryer (Martin Christ, Gamma 1-
6LS, Germany) จนได้สารสกดัสมุนไพรที่เป็นผงแหง้ 
และเก็บในภาชนะปิดสนิทที่ อุณหภูมิ -20 องศา
เซลเซยีส จนกวา่จะนําไปใชศ้กึษาต่อไป 
 
3.การหาปริมาณสารประกอบฟีโนลิกรวม 

การหาปรมิาณสารประกอบฟีโนลกิรวม ใชว้ธิี
ที่ด ัดแปลงมาจาก Makkar et al. (1992) โดยใช้กรด
แทนนิคเป็นสารมาตรฐาน ทดสอบโดยนําสารสกัด
สมุนไพรที่ละลายใน 50% เอทานอลที่มีความเขม้ข้น 
1mg/ml ปรมิาตร 5-75 μl มาเติมสารละลายโซเดียม
คารบ์อเนต (ความเขม้ขน้รอ้ยละ 20) ปรมิาตร 937.5 
μl จ า ก นั ้ น เติ ม  Folin-Ciocalteu reagent (ค ว า ม
เขม้ข้น 1N) ปรมิาตร 187.5μl ผสมให้เข้ากนั จากนัน้
ทิ้งไว้ให้ทําปฏิกิรยิาที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 นาท ี
นําไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 725 
nm โดยใช้น้ํากลัน่เป็นตวัควบคุม จากนัน้คํานวณหา
ปรมิาณสารประกอบฟีโนลกิรวมของสารสกดัสมุนไพร 
โดยเทยีบค่าการดูดกลนืแสงกบัสมการความสมัพนัธ์
เชิ ง เส้ น ข อ งก ร าฟ ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ แ ส ด ง ค่ า
สารประกอบฟีโนลิกรวมของสารสกัดสมุนไพรใน
หน่วย มิลลกิรมั สมดุลของกรดแทนนิค (tannic acid 
equivalent,TAE) ต่อสารสกดัสมุนไพร 1 กรมั 

 
4.การหาฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระ 

4.1 DPPH Radical Scavenging Assay 
การวิเคราะห์หาฤทธิต์้านอนุมูลอิสระด้วย

วิ ธี  DPPH Radical Scavenging Assay ใ ช้ วิ ธี ที่
ด ัดแปลงมาจาก  Woisky et al. (1998) โดยทําการ
ละลายสารสกดัสมุนไพรใน 50 % เอทานอล จากนัน้
นํามาทดสอบโดยใช้ปรมิาตร 50-100 μl  มาเติม 1 
mM DPPH ปริมาตร 14 μl ทิ้งไว้ให้ทําปฏิกิริยาที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 15 นาที นําไปวดัการดูดกลนื
แสงทีค่วามยาวคลื่น 515 nm โดยใชเ้มทานอลเป็นตวั
ค วบ คุ ม  แ ล ะ ใช้ วิ ต ามิ น ซี เ ป็ น ส า รม าต รฐ าน
บวก คาํนวณความเขม้ขน้ทีย่บัยัง้การเกดิอนุมลูอสิระที ่
50% (50%inhibition concentration, IC50) 

 
4.2 Ferric Reducing Ability of Plasma 

(FRAP) 
การวิเคราะห์หาฤทธิต์้านอนุมูลอิสระด้วย

วิ ธี  FRAP ใ ช้ วิ ธี ที่ ดั ด แ ป ล ง ม า จ า ก  Lado et 
al. (2004) โดยนําสารละลายสารสกดัสมุนไพรทีล่ะลาย
ใน 50 % เอทานอล ความเขม้ขน้ 1mg/ml ปรมิาตร 5-
10 μlมาเตมิ FRAP reagent (300 mM acetate buffer 
pH 3.6: 10 mM TPTZ solution: 20mM 
FeCl3 solution, 10:1:1) ปรมิาตร 180 μl ทิ้งไว้ให้ทํา
ปฏกิริยิาทีอุ่ณหภูมหิอ้งเป็นเวลา 4 นาท ีจากนัน้นําไป
วดัการดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 600 nm โดยใชน้ํ้า
กลัน่เป็นตัวควบคุมคํานวณหาฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ
ของสมุนไพร โดยเทยีบค่าการดูดกลนืแสงกบัสมการ
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ เชิ ง เส้ น ข อ งก ร าฟ ม า ต รฐ า น
เฟอรสัซัลเฟต และแสดงค่าฤทธิต์้านอนุมูลอิสระของ
สมุนไพรในรูป FRAP value ในหน่วยมิลลิกรมัสมดุล
ของเฟอรสัซลัเฟตต่อสารสกดัสมุนไพร 1 กรมั 
 
5.การทดสอบผลของสมุนไพรต่อการทาํงานของ
เอนไซมไ์ทโรชิเนส 

การศึกษาผลของสมุนไพรต่อเอนไซม์ไทโร
ชิ เน ส   ใ ช้ วิ ธี ที่ ด ั ด แ ป ล ง ม า จ า ก  Guan et al. 
(2008)  โดยเติมสารละลายสารสกดัสมุนไพรที่ละลาย
ใน  50 % เอ ท าน อล  (ค ว าม เข้ ม ข้ น  0.625 - 10 
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mg/ml) ปริมาตร 70 μl ลงในสารละลายไทโรซีนที่
ละลายใน 50 mM phosphate buffer pH 6.5 (ความ
เขม้ขน้ 2 mM) ปรมิาตร 110 μlจากนัน้เตมิเอนไซมไ์ท
โรชเินสจากเหด็ทีล่ะลายใน 50 mM phosphate buffer 
pH 6.5 (ความ เข้มข้น  167 unit/ml ) ปริมาตร  30 
μl จากนั ้นทิ้งไว้ให้ทําปฏิกิริยาที่ อุณหภูมิห้องเป็น
เวลา 30 นาท ีนําไปวดัค่าการดูดกลนืแสงที่ความยาว
คลื่น 492 nm โดยใช้สารสกัดสมุนไพรความเข้มข้น
ต่างๆเป็นตัวควบคุมจากนั ้นคํ านวณหาสมการ
ความสมัพนัธเ์ชงิเสน้ และแสดงคา่เป็น % control  
 
6.การทดสอบความเป็นพิษของสารสกดัสมุนไพร
ต่อเซลลเ์พาะเลีย้ง 

เซลล์ที่ ใช้ศึกษาเป็นเซลล์มะเร็งเมลาโน
ไ ซ ต์  (melanocyte) จ า ก ผิ ว ห นั ง ข อ ง
หนู (Musmusculus) ชนิด B16F10 (ATCC, USA)โดย
เลี้ ย งเซลล์ ใน  dulbecco’s modified eagle medium 
(DMEM) ที่ประกอบด้วย 10% FBS เป็นอาหารเลี้ยง
เซ ลล์  บ่ ม เลี้ ย งที่ อุ ณ หภู มิ  37 อ งศ า เซ ล เซี ย ส 
ใน  CO2 incubator ที่มี 5% CO2 และทดสอบความ
เป็นพษิของสารสกดัสมุนไพรต่อเซลล์ ใช้วธิกีาร MTT 
(Zhou et al. (2012) โดยนําเซลล์ (2x105 cell/ml ) มา
บ่ ม เ ลี้ ย ง ที่ อุ ณ ห ภู มิ  37 อ ง ศ า เ ซ ล เ ซี ย ส 
ใน CO2 incubator เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนัน้เติม
ส า ร ล ะ ล า ย ส า ร ส กั ด ส มุ น ไ พ ร  ที่ ล ะ ล า ย
ดว้ย DMEM นําไปบ่มเลีย้งต่อใน CO2 incubator เป็น
เ ว ล า  48ชั ่ว โ ม ง  เ มื่ อ ค ร บ เว ล า  นํ า ม า เติ ม
สารละลาย MTT (ความเข้มขน้ 0.05 mg/ml ที่ละลาย
ใ น  10 mM phosphate buffer pH 7.4) ห ลุ ม ล ะ 
50μl วางไว้ใน  CO2 incubatorเป็ น เวลา  2 ชั ว่ โมง 
จ า ก นั ้ น นํ า ไ ป ป ั ่น เ ห วี่ ย ง ที่  1500 rpm เ ป็ น
เวลา 5 นาท ี ดูดส่วนใสออก เตมิ DMSO หลุมละ 0.1 
ml ผสมให้เข้ากันเป็นเวลา 15 นาที นําไปวัดการ
ดู ด ก ลืน แส งที่ ค ว าม ย าวคลื่ น  570 nm จากนั ้น

คํานวณหา % cell viability และแสดงค่า inhibition 
concentration at 50% (IC50) 
 
7.การทดสอบผลของสมุนไพรต่อปริมาณเมด็สีเม
ลานิน 

การหาปริมาณเม็ดสีเมลานินใช้วิธีการที่
ด ัดแปลงมาจาก  Zhou et al. (2012) โดยนําเซลล ์
(2x105 cell/ml) มาบ่ ม เลี้ ย งใน  CO2 incubator เป็ น
เวลา 24 ชัว่โมง จากนั ้น เติมสารละลายสารสกัด
สมุนไพรที่ความเข้มข้นต่างๆ และใช้ α-melanocyte 
stimulating hormone (α-MSH) ที่ความเข้มข้น 12.5 
mg/ml เ ป็ น ส า รม าต รฐ าน บ วก แ ล ะบ่ ม เลี้ ย งที่
อุณหภูม ิ37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชัว่โมง ล้าง
เซลล์ด้วย 10 mM phosphate buffer pH 7.4 จํานวน
สองครัง้ เติม 0.25% trypsin หลุมละ 0.250 ml และ
บ่ ม เ ลี้ ย ง ที่ อุ ณ ห ภู มิ  37 อ ง ศ า เ ซ ล เ ซี ย ส
ใน CO2 incubator เป็นเวลา 5 นาที ดูดเซลล์ลงใน
หลอดทดลอง  จากนั ้น นํ าไปป ัน่ เห วี่ย งที่  8000 
rpm เ ป็ น เว ล า  5 น าที   ดู ด ส่ ว น ใส อ อก  เติ ม  1 
M NaOH หลอดละ 0.1 ml นําไปอุ่นบน water bath ที่
อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชัว่โมง และ
วัดการดูดกลืนแสงที่ช่วงคลื่น 405 nm คํานวณหา
สมการความสมัพนัธ์เชงิเสน้ และแสดงค่าเป็นปรมิาณ
เมลานินในหน่วย % of control 
 
ผลการวิจยั 
1. % yield ของสารสกดัสมนุไพร 

สารสกดั 50 % เอทานอล ของสมุนไพรทัง้ 4 
ชนิดที่ได้มลีกัษณะเป็นผงแหง้ ม ี%yield แตกต่างกนั 
โดยเทยีนกิง่ใหป้รมิาณสูงสุด รองลงมาคอื ทองพนัชัง่ 
ขงิและกะเมง็ตามลาํดบั (ตารางที1่) 
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ตารางท่ี 1 ชือ่สมุนไพร สว่นทีใ่ชใ้นการศกึษา ลกัษณะทางกายภาพของสารสกดั 50% เอทานอล และ ปรมิาณทีส่กดั
ได ้(%yield) 

ชือ่สมนุไพร ชือ่วทิยาศาสตร ์ ชือ่วงศ ์ สว่นทีใ่ช ้

ลกัษณะทาง
กายภาพของสาร
สกดั 50% ethanol 

Percent 
yield 

กะเมง็ Ecliptaprostrata L. ASTERACEAE สว่นเหนอืดนิ 
ผงแหง้ สเีขยีวเขม้ 7.35 

ขงิ ZingiberofficinaleRoscoe. ZINGIBERACEAE เหงา้ 
ผงแหง้ สเีหลอืง 15.71 

เทยีนกิง่ Lawsoniainermis L. LYTHRACEAE ใบ 
ผงแหง้ สเีหลอืงสม้ 36.55 

ทองพนัชัง่ 
Rhinacanthusnasutus(L.) 
Kurz. ACANTHACEAE ใบ ผงแหง้ สเีขยีวเขม้ 17.9 

 
2.ปริมาณสารประกอบฟีโนลิกรวม และ ฤทธ์ิต้าน
อนุมลูอิสระ 
             พบว่าสารสกัดสมุนไพรมีสารฟีโนลิครวม
เท่ากบั 68.86±5.61 ถึง 170.21±14.69มิลลกิรมั/กรมั
TAEโดยสารสกัดเทียนกิ่งมีสารประกอบฟีโนลิกรวม

มากที่ สุด  รองลงมาคือ  ทองพันชัง่ ขิงและกะเม็ง
ต าม ลํ าดับ  สํ าห รับ ฤท ธิ ต์้ าน อ นุ มู ล อิ ส ระด้ ว ย
วธิ ีDPPH และ FRAP พบว่า สารสกดัเทยีนกิ่งมฤีทธิ ์
ต้ านอ นุมู ลอิส ระดีที่ สุ ด  รองลงมาคือ  สารสกัด
ทองพนัชัง่ ขงิ และกะเมง็ ตามลาํดบั (ตารางที ่2) 

 
ตารางท่ี 2 ปรมิาณสารประกอบฟีโนลกิรวม และ ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ 

สมนุไพร total phenolics (mg TAE/g) 
Antioxidative activity 

DPPH IC50 (μg/ml) FRAP value (mg/g) 

กะเมง็    68.86±5.61   96.31±6.51 72.45±9.4 

ขงิ     76.8±3.14   69.57±4.55 205.68±20.02 

เทยีนกิง่   170.21±14.69     9.93±2.38   733.13±154.62 

ทองพนัชัง่ 125.25±9.69   55.56±7.71 215.19±20.69 

วติามนิซี
มาตารฐาน 

-     2.92±0.16 - 

*แสดงคา่เป็น mean ± SD (n=3) 
 
3. ผลของสารสกดัสมุนไพรต่อเอนไซมไ์ทโรชิเนส 
            การศกึษาผลของสารสกดัสมุนไพรต่อ
เอนไซมไ์ทโรซเินส พบวา่ สารสกดักะเมง็ทีค่วาม
เขม้ขน้ตํ่ามผีลยบัยัง้การทาํงานของเอนไซมเ์ลก็น้อย 
และเมือ่ความเขม้ขน้สงูขึน้ที ่150 μg/ml สามารถเพิม่
การทาํงานของเอนไซมไ์ทโรซเินสได ้(129.21±5.36 % 
of control) สารสกดัขงิทีค่วามเขม้ขน้ตํ่า ไมม่ผีลต่อ

การทาํงานของเอนไซมไ์ทโรชเินส แต่เมือ่ความเขม้ขน้
สงูขึน้ โดยเฉพาะที ่150 μg/ml สามารถเพิม่การ
ทาํงานของเอนไซมไ์ทโรชเินสได ้(144.65±2.68 % of 
control) สารสกดัเทยีนกิง่และทองพนัชัง่ทีค่วาม
เขม้ขน้ทีท่ดสอบ ( 0.5-150 μg/ml ) ไมม่ผีลต่อการ
ทาํงานของเอนไซมไ์ทโรชเินส (รปูที ่1)
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รปูท่ี 1 ผลของสารสกดัสมุนไพรต่อเอนไซมไ์ทโรซเินส ก=กะเมง็, ข=ขงิ, ค=เทยีนกิง่ และ ง =ทองพนัชัง่ แสดงคา่เป็น
mean ± SE(n=3), *= แตกต่างจากลุม่ควบคุมที ่p<0.05 
 
4. ผลของสารสกดัสมุนไพรต่อปริมาณเมลานินใน
เซลลเ์พาะเลีย้ง 
                เมื่อทดสอบความเป็นพิษของสมุนไพรต่อ
เซลล์เพาะเลี้ยง B16F10โดยใช้วิธี MTT พบว่า สาร
สกดัสมุนไพรเมื่อบ่มเพาะเป็นเวลา 48 ชัว่โมง ทีค่วาม
เข้มข้น   31.25 - 250 μg/ml ไม่มีความเป็นพิษต่อ
เซลล์ (รูปที่  2 ) ดังนั ้นจึงทดสอบผลของสารสกัด
สมุนไพรต่อปรมิาณเมลานินที่ความเขม้ขน้ 62.5-250 
μg/ml พบว่าสารสกดักะเมง็สามารถเพิม่ปรมิาณเมด็สี
เมลานินไดทุ้กความเขม้ขน้ทีใ่ชท้ดสอบ (111.88±1.95 
- 125.62±1.26% of control) สารสกดัขงิสามารถเพิ่ม

ปรมิาณเม็ดสีเมลานินได้ที่ความเข้มข้น 62.5 μg/ml 
(117.05±10.47% of control) แ ล ะที่ ค ว าม เข้ ม ข้ น
สู ง ขึ้ น  (125-250 μg/ml) ล ด ก า ร ส ร้ า ง เ ม ล า
นิน (84.37±6.18 - 87.48±6.05% of control) ส่วนสาร
สกดัเทยีนกิง่และทองพนัชัง่สามารถเพิม่ปรมิาณเมด็สี
เมลานินไดทุ้กความเขม้ขน้ทีใ่ชท้ดสอบ (106.14±4.46 
- 129.41±8.17% แ ล ะ  126.29±7.56 - 
288.97±14.67% of control)  การทดสอบ น้ี ใช้  α -
MSH เป็ นสารม าต รฐาน  พบว่ าที่ ค วาม เข้มข้น 
12.5μg/ml ส า ม า ร ถ เพิ่ ม ป ริ ม าณ เม ล า นิ น ไ ด้
115.40±14.37% (รปูที ่3) 
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รปูท่ี 2 เปอรเ์ซน็ต์การรอดชวีติของเซลลเ์พาะเลีย้งเมลาโนไซต ์เมือ่ไดร้บัสารสกดัสมุนไพรเป็นเวลา 48 ชัว่โมง  
ก=กะเมง็, ข=ขงิ, ค=เทยีนกิง่, ง=ทองพนัชัง่ แสดงคา่เป็น mean ± SE(n=3), *= แตกต่างจากกลุม่ควบคุมที ่p<0.05 

 
 

 
รูปท่ี 3 ผลของสารสกัดสมุนไพรต่อปรมิาณเม็ดสีเมลานินในเซลล์เพาะเลี้ยงก=กะเม็ง, ข=ขงิ, ค=เทียนกิ่งและ ง=
ทองพนัชัง่ แสดงคา่เป็น mean ± SE(n=3), *= แตกต่างจากกลุ่มควบคุมที ่p<0.05 
 
วิจารณ์และสรปุผลการวิจยั    

การศึกษาครัง้นี้พบว่าสารสกดัสมุนไพรทัง้4
ชนิดมีความสามารถในการเพิ่มปรมิาณเมลานินของ
เซลลเ์พาะเลีย้งชนิด B16F10 ไดด้ ีโดยพบว่าสารสกดั
กะเมง็ เทยีนกิง่ และทองพนัชัง่สามารถเพิม่ปรมิาณเม

ลานินได้ทุกความเข้มข้นที่ทดสอบคือ (62.5-250 
μg/ml) สว่นสารสกดัขงิสามารถเพิม่เมลานินไดท้ีค่วาม
เข้มข้นตํ่ า แสดงถึงสารสําคัญที่แตกต่างกันของ
สมุนไพรเหลา่น้ี เมื่อเปรยีบเทยีบกนัพบว่าทองพนัชัง่มี
ฤทธิส์ูงสุด  รองลงมาคือ เทียนกิ่ง กะเม็ง และขิง 
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ตามลําดบั สาํหรบัผลต่อการทํางานของเอนไซม์ไทโร
ซเินสทีพ่บว่ากะเมง็และขงิสามารถเพิม่การทาํงานของ
เอนไซม์ได ้บ่งชี้ว่าสมุนไพรทัง้2ชนิดน้ีสามารถเพิม่เม
ลานินโดยผ่านการทํางานของเอนไซม์ไทโรซิเนส 
นอกเหนือจากน้ียังเคยมีรายงานว่ากะเม็งสามารถ
กระตุ้นการงอกของขนในหนู C57/BL6(Dattaet al., 
2009) และขงิสามารถยบัยัง้เอนไซม ์5α-reductaseซึง่
เป็นสาเหตุของผมร่วงและศีรษะล้าน (Kumar et al., 
2012) ดงันัน้งานวจิยัน้ีจงึสนับสนุนว่าทัง้กะเมง็และขงิ
นอกจากมีผลต่อการเจรญิเติบโตของเส้นผมแล้วยงัมี
ผลเพิม่ปรมิาณเมลานินได้อกีดว้ย จงึสนับสนุนการใช้
สมุนไพรทัง้2 ชนิดน้ีในผลติภณัฑท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัเสน้ผม 
สําหรับทองพันชั ง่ที่ มีก ารใช้ เป็ นส่วนผสมของ
ผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับเส้นผมและไม่เคยมีรายงานเชิง
วทิยาศาสตรม์าก่อนนัน้ งานวจิยัน้ีจงึเป็นงานวจิยัชิ้น
แรกที่แสดงให้เหน็ว่าทองพนัชัง่สามารถเพิม่เมลานิน
ได้และอาจทํางานผ่านกลไกอื่นๆนอกจากเอนไซม์ไท
โรซิ เนส  ซึ่ งควรได้มีการพิสูจน์และศึกษาต่อไป 
เช่นเดยีวกบัเทยีนกิง่ซึ่งเป็นพชืทีนิ่ยมมาใชย้อ้มผมนัน้ 
พบว่ามผีลเพิม่เมลานินได้โดยไม่มผีลเพิม่การทํางาน
ของเอนไซม์ไทโรซิเนสเช่นกัน จึงควรได้ศึกษาใน
รายละเอียดต่อไป งานวจิยัน้ียงัได้พบว่าสารสกดัจาก
สมุนไพรทัง้4 ชนิดน้ีมสีารสาํคญัในกลุ่มสารฟีโนลคิสงู
และมีฤทธิต์้านอนุมูลอิสระได้ จึงควรได้ศึกษาหา
สารสําคัญที่มีผลเหล่าน้ีในสมุนไพรแต่ละชนิดต่อไป 
อย่างไรก็ดีผลงานวิจยัน้ีสนับสนุนการใช้สมุนไพรใน
ผลติภณัฑ์เกี่ยวกบัเสน้ผม ทัง้ในดา้นกระตุ้นการเจรญิ
ของผม ป้องกนัผมรว่งและทาํใหผ้มมสีดีําได ้จงึควรได้
มกีารพฒันาเป็นผลติภณัฑต์น้แบบทีเ่หมาะสมต่อไป 
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