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  บทนํา: การมาสกหนาเพ่ือการฟนฟูสภาพผิวเปนท่ีนิยมอยางแพรหลายในปจจุบัน ผูวัจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาตํารับ
มาสกหนาชนิดลอกออก โดยนําสารสกัดบัวบกในแอลกอฮอลมาผสมกับพอลิเมอรท่ีมีคุณสมบัติเปนสารกอฟลมเมื่อแหงอยางสมบูรณ
สามารถลอกออกได  และใช 95% เอทานอลเปนตัวเรงการทําแหงเพ่ือลดระยะเวลาในแหงของฟลม งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาผลของปริมาณเอทานอลตอลักษณะทางกายภาพของตํารับพ้ืนและสมบัติเชิงกลของแผนฟลมมาสกหนาชนิดลอกออกท่ีมี
สวนผสมของสารสกัดบัวบกในแอลกอฮอล   วิธีการดําเนินการวิจัย: เตรียมตํารับพ้ืนท่ีประกอบดวยพอลิไวนิลแอลกอฮอลและกลีเซอ
รีนความเขมขนโดยนํ้าหนักรอยละ 15 และ 6 ตามลําดับ เติม 95% เอทานอล ความเขมขนโดยน้ําหนักรอยละ 2, 6, 10, 12 และ 15 ลงใน
สารละลายของสารกอฟลม ประเมินลักษณะทางกายภาพ เชน พีเอช ความใส เวลาการทําแหงและความหนืด จากน้ันเตรียมตํารับ
มาสกหนาชนิดลอกออกท่ีมีสวนผสมของสารสกัดบัวบกในแอลกอฮอลความเขมขนโดยน้ําหนักรอยละ1, 2 และ 4 ตามลําดับ ลงในสูตร
ตํารับพ้ืนท่ีมีสมบัติทางกายภาพที่เหมาะสม แลวทดสอบสมบัติเชิงกลของแผนฟลมท่ีได ผลการศึกษาวิจัย: ปริมาณแอลกอฮอลท่ี
เพ่ิมขึ้นในตํารับพ้ืนมีผลทําใหตํารับมีความใส พีเอชลดลงเล็กนอยเวลาการทําแหงลดลงและมีความหนืดเพ่ิมขึ้นปริมาณแอลกอฮอลท่ี
เหมาะสมคือรอยละ 15 โดยน้ําหนัก และเมื่อเติมสารสกัดบัวบกในแอลกอฮอลปริมาณท่ีเพ่ิมขึ้นไดตํารับมีสีเขียวเขมขึ้น พีเอชไม
เปล่ียนแปลง เวลาการทําแหงและความหนืดลดลง เมื่อนําแผนฟลมท่ีไดมาทดสอบสมบัติเชิงกล พบวาตํารับท่ีเติมสารสกัดบัวบกมีคา
ความตานแรงดีงและความสามารถในการยืดเพ่ิมขึ้น แตแรงยึดเกาะลดลงเมื่อเทียบกับตํารับท่ีไมไดเติมสารสกัดบัวบก สรุป
ผลการวิจัย: ปริมาณอทานอลมีผลตอเวลาการทําแหงและความหนืดของตํารับมาสกหนาชนิดลอกออกท่ีผสมสารสกัดบัวบกใน
แอลกอฮอลและมีพอลิไวนิลแอลกอฮอลเปนสารกอฟลม นอกจากนี้ปริมาณแอลกอฮอลในสารสกัดมีผลตอสมบัติเชิงกลดานความ
ตานทานแรงดึง ความสามารถในการยืดและแรงยึดเกาะของแผนฟลม เนื่องจากแอลกอฮอลลดการพองตัวของพอลิไวนิลแอลกอฮอล
และทําใหกลีเซอรีนละลายเพ่ิมมากขึ้น 
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Abstract 
 

The influence of ethanol content on physical characteristics and mechanical properties of facial peel off mask 
contained the ethanolic extract of Centella asiatica (Linn.) Urban. 
Jidapha Ngoenkratok1, Paritra Worachuen1, Utsana Puapermpoonsiri1, Warisada Silaon 1* 
IJPS, 2015; 9(1) : 347-352 
 

 Introduction: The facial mask for skin rejuvenation was widely used for now. Researchers were interest to 
develop the facial peel off mask which composed of the ethanolic extract of Centella asiatica (Linn.) Urban (ECA) and film 
former polymer which dried film was easily removed. And 95% ethanol was used as a drying accelerator for decreasing 
drying time of film. This study aimed to present the influence of ethanol content on the physical characteristic of base 
formula and mechanical property of facial peel off mask contained ECA. Methods: Prepared base formula which consisted 
of polyvinyl alcohol (PVA) and glycerin in a concentration of 15 and 6% w/w, respectively. 2, 6, 10, 12 and 15 %w/w of 
95% ethanol was added to the solution of film former. The physical characters such as pH, clarity, drying time and viscosity 
were examined. Added 1, 2 and 4% w/w of ECA  in the desirable base formula to prepare the facial peel off mask formula. 
The mechanical properties of the dried film were performed. Result: Increasing the 95% ethanol content resulted in clear 
base formula with slightly decrease in pH and drying time and increase in viscosity. The optimized ethanol content was 
15% w/w. The addition of the increasing content of ECA, the dark green formula with unchanged in pH, lowering in dying 
time and viscosity was obtained. It was found that tensile strength and elongation at break was increase, but decreased in 
adhesive strength as comparing to those of uncontained ECA formula. Conclusion: Ethanol content affected the drying 
time and viscosity of facial peel off mask contained ECA with PVA as film former. In addition, alcohol content in the extract 
influence on the mechanical properties in terms of tensile strength, elongation at break and adhesive strength since alcohol 
limited swelling degree of PVA and enhanced solubility of glycerin. 
 
Key word: Facial peel off mask, ethanol, ethanolic Centella extract, mechanical properties  
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บทนํา 
 การมาสกหนามีมาต้ังแตสมัยโบราณกาล(Wilkinson 
& Moore, 1982) และกําลังไดรับความนิยมอยางแพรหลายใน
ปจจุบันเนื่องจากผิวหนังของคนมักจะมีการสูญเสียความชื้นอยู
ตลอดเวลา   ทําใหประสบกับปญหาผิวหนาแหงโรย หยอน
คลอย เกิดริ้วรอยไดงาย (พงศกรพัฒน อรุโณทยานันท, 
2554) การมาสกหนาเปนการเก็บกักความชื้นไมใหระเหยออก
จากผิวหนา จึงเปนตัวชวยทําใหผิวชุมชื้นและอิ่มเอิบไดอยาง
รวดเร็ว 
 คณะผูวิจัยไดตระหนักถึงปญหาขางตนจึงมีความ
สนใจท่ีจะพัฒนาตํารับมาสกหนาชนิดลอกออก (Peel-off 
facial masks) โดยนําสารสกัดจากธรรมชาติท่ีสนใจมาผสมกับ
พอ ลิ เมอร ท่ี มี คุณ สม บั ติ เป น สารก อฟ ล ม (film-forming 
polymers) ซึ่งเมื่อแหงอยางสมบูรณจะมีคุณสมบัติท่ีเรียกวา 
Cohesive Plastic Layer และสามารถลอกออกไดโดยไมท้ิง
สารตกคางไวบนผิวหนา(DeNaverre,1975) ซึ่งกอนหนานี้มี
การศึกษาของ Beringhs และคณะ (2013) ไดทําการออกแบบ
สู ต รตํ า รั บ  Green Clay แ ล ะ  Aloe Vera Peel-Off Facial 
Mask โดยศึกษาผลของ Cereal alcohol ความเขมขนตางๆ 
ตอคุณสมบัติทางกายภาพและเวลาการทําแหงของตํารับ 
พบวาความเขมขนของแอลกอฮอลท่ีเพ่ิมขึ้นในตํารับเปนปจจัย
ท่ีทําให เวลาการทําแหงลดลง และพบวาความเขมขนของ
แอลกอฮอลในตํารับท่ีมากกวารอยละ 10 โดยน้ําหนัก สงผล
ทําใหเวลาการทําแหงนานขึ้น 
 ในงานวิจัยนี้ คณะผูวิจัยไดนํา 95% เอทานอล มาใช
เปนตัวเรงการทําแหงของสูตรตํารับและเติมสารสกัดบัวบกท่ี
สกัดดวยแอลกอฮอลเปนสารสําคัญในตํารับ สารสกัดบัวบก
ประกอบด วยสารในก ลุม ไตรเทอป นอยด ไกลโคไซด 
( Triterpenoid glycoside) ไ ด แ ก  ส า ร เอ เชี ย ติ โ ค ไ ซ ด 
(Asiaticoside) มีฤทธิ์ตานออกซิเดชัน ฤทธิ์ชวยเรงการสราง
คอลลาเจน (จันทรพร ทองเอกแกว, 2556) มีฤทธิ์ยับย้ังเชื้อ
แบคทีเรียท่ีเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดสิวได (นุศวดี พจนา
นุ กิ จ  และ  สม ใจ  ขจรชีพ พั นธุ งาม , 2553)งานวิ จั ยนี้ มี
วัตถุประสงค คือ ศึกษาผลของเอทานอลตอลักษณะทาง
กายภาพของตํารับพ้ืนและคุณสมบัติเชิงกลของแผนฟลม
มาสกหนาชนิดลอกออกท่ีมีสวนผสมของสารสกัดบัวบก 
 
 
 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
1. อุปกรณ และสารเคมี 

Polyvinyl alcohol (Sigma-Aldrich Co., USA), 
Glycerin (P.C. Drug center Co., Ltd., Thailand), 95% 
Ethanol, Xanthan gum, Disodium  EDTA, Paraben 
concentration, เครื่องวัดความหนืด (รุน HAAKE MARS III, 
LMS instruments, Germany), Texture Analyzer  (LLOYD 
instrument, USA) 

 
2. การเตรียมตํารับมารกหนาชนิดลอกออกที่มีสวนผสม
ของสารสกัดบัวบก 
 2.1 การเตรียมตํารับพื้น  
 โป รย  Polyvinyl alcohol (PVA) ลงในน้ํ า ร อน  ท่ี
อุณหภูมิ 80 ๐C คนจนกระท่ังไดเปนเนื้อเดียวกัน จากนั้นเติม 
Glycerin เติม 95% เอทานอล คนอยางรวดเร็วจนสารละลาย
เปน เนื้ อ เดียวกัน  แลวนํ าไปไลฟองอากาศด วยเครื่อ ง 
Sonicator 
 
ตารางท่ี 1  สวนประกอบในตํารับพ้ืน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  
  
 
 
 
 
 
 

 
2.2 การเตรียมตํารับมารกหนาชนิดลอกออกท่ีมีสวนผสม
ของสารสกัดบัวบก 
 โป รย  Polyvinyl alcohol (PVA) ลงในน้ํ า ร อน  ท่ี
อุณหภูมิ 80 ๐C คนจนกระท่ังไดเปนเนื้อเดียวกัน จากนั้นเติม 
Xanthan gum, Glycerin, 95% เอทานอล, สารสกัดบัวบกใน
แอลกอฮอล, disodium EDTA และ Paraben concentration 
คนสารละลายอยางรวดเร็วจนสารละลายเปนเนื้อเดียวกัน แลว
นําไปไลฟองอากาศดวยเครื่องSonicator 
 
 
 
 

ตํารับที่ PVA
(%w/w) 

Glycerin 
(%w/w) 

95% Ethanol
(%w/w) 

1 15 6 0 
2 15 6 2 
3 15 6 6 
4 15 6 10 
5 15 6 12 
6 15 6 15 
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ตารางที่ 2 สวนประกอบในตํารับมารกหนาชนิดลอกออกท่ีมี
สวนผสมของสารสกัดบัวบก 

 

3. ทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับ 
  วัด pH ดวย pH test strip สังเกตสี/ความใส และวัด
ความหนืดของตํารับท่ีได  
 
4. ทดสอบหาเวลาการทําแหง  
 เท สารละลายที่ เต รียม ได ล งบน   plastic plate 
ปริมาณ 3 กรัม ชั่งนําหนักเริ่มตน วาง plate บน water bath 
shaker  ท่ีอุณหภูมิ 37 ๐C นําออกมาชั่งน้ําหนักทุก 15 นาที 
จนแผนฟลมสามารถลอกออกได  
 
5. ทดสอบคุณสมบัติเชิงกลของแผนฟลม 
 ตัดแผนฟลมใหไดขนาด 0.6x4 cm เพ่ือนําไปวัด
ความตานแรงดีง (Tensile strength) และความสามารถในการ
ยืด (Elongation at  break)  และตัดใหไดขนาด 2x5 cm เพ่ือ
นํ า ไป วั ด แ รงยึ ด เก าะ  (Adhesion strength) ด วย เค รื่ อ ง 
Texture Analyzer   
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 จากการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับพ้ืน 
เมื่อเติม 95% เอทานอล ความเขมขนโดยนํ้าหนักรอยละ 0,  
2,  6, 10, 12 และ 15 ลงในสารละลายท่ีมี PVA และ Glycerin 
ความเขมขนโดยนํ้าหนักรอยละ 15 และ 6 ตามลําดับ  ไดผล
ดังตารางที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 3 คุณสมบัติทางกายภาพของตํารับพ้ืน 

ตํารับท่ี 

ปริมาณ 
95% เอ
ทานอล 
(%w/w) 

pH 
สี/

ความ
ใส 

เวลา
การทํา
แหงท่ี 
37 °C 
)นาที( 

ความหนืด 
(cP) 

1 0 6.1 ใส 75 74.93

2 2 6.1 ใส 60 91.77

3 6 6.1 ใส 60 92.36

4 10 6.1 ใส 60 100.80

5 12 5.9 ใส 60 307.00

6 15 5.9 ใส 45 335.60

  

 ผลการศึกษาพบวา เมื่อเติม 95% เอทานอล ปริมาณ
ท่ีเพ่ิมขึ้น ทําใหตํารับมี pH ลดลงเล็กนอย และคาความหนืด
ของตํารับมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอาจเนื่องจากสัดสวนของน้ําใน
ตํารับท่ีลดลงและมีการระเหยของเอทานอลไปบางสวน 
นอกจากนี้พบวาความเขมขนโดยน้ําหนักของ 95% เอทานอล
รอยละ 15 ชวยลดเวลาการทําแหงของฟลมโดยใชเวลา 45 
นาที ท่ี 37ºC และถาเพ่ิมปริมาณเอทานอลเพ่ิมมากขึ้น จะทํา
ใหฟลมขุนเนื่องจาก PVA ละลายไดนอยลงในเอทานอลความ
เขมขนสูง แสดงวาความเขมขนของเอทานอลกับเวลาการทํา
แหงมีความสัมพันธแบบไมเปนเสนตรง (Beringhs et al, 
2013)  
  
 ลักษณะทางกายภาพของตํารับมารกหนาชนิดลอก
ออกท่ีมีสวนผสมของสารสกัดบัวบกเมื่อเติมสารสกัดบัวบกใน
แอลกอฮอลความเขมขนโดยน้ําหนักรอยละ 0,  1,  2 และ 4 
ลงในสารละลายท่ีมี PVA, Glycerin, 95% เอทานอล, xanthan 
gum, disodium EDTA และ  paraben concentration ความ
เขมขนโดยน้ําหนักรอยละ 15, 6, 15, 1, 0.1 และ 1 ตามลําดับ 
ไดผลดังตารางที่ 4 เมื่อเติมสารสกัดบัวบกในแอลกอฮอล
ปริมาณท่ีเพ่ิมขึ้น pH ไมเปล่ียนแปลง ตํารับมีสีเขียวเขมขึ้น 
เวลาการทําแหงลดลงโดยใชเวลา 30 นาที ความหนืดลดลง
เนื่องจากแอลกอฮอลในสารสกัดบัวบกท่ีเพ่ิมขึ้นรบกวนการ
พองตัวของ PVA 
 
 
 
 

สารเคมี ความเขมขนในตํารับที่ (%w/w)
1 2 3 4

PVA 15 15 15 15
Glycerine 6 6 6 6
95% เอทานอล 15 15 15 15
Xanthan gum 1 1 1 1
สารสกัดบัวบก 0 1 2 4
Purified water to 100 
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ตารางท่ี 4 ลักษณะทางกายภาพของตํารับมารกหนาชนิดลอกออกท่ีมีสวนผสมของสารสกัดบัวบก 

ตํารับท่ี 

ปริมาณ 
สารสกัดบัวบกใน

แอลกอฮอล 
(%w/w) 

pH สี/ความใส 

เวลาการทํา
แหง 

ท่ี 37 °C 
(นาที) 

ความหนืด 
(cP) 

1 0 5.9 สีเหลือง/ขุน 30 781.00 

2 1 5.9 สีเขียวเขม 35 1,085.00 

3 2 5.9 สีเขียวเขม 35 478.50 

4 4 5.9 สีเขียวเขม 30 308.60 

 

ตารางท่ี 5 คุณสมบัติเชิงกลของแผนฟลม 

ตํารับ
ท่ี 

ปริมาณ 
สารสกัดบัวบกใน

แอลกอฮอล 
(%w/w) 

Tensile strength 
(MPa) 

Elongation at break 
(%) 

Adhesion  Strength 
(N/m) 

1 0 2.56±0.28 26.53±4.41 2.57±0.35 

2 1 3.92±0.58 31.20±7.66 1.51±0.08 

3 2 3.41±0.48 26.00±1.83 1.77±0.77 

4 4 3.27±0.45 30.13±4.80 1.50±0.16 

 
 

จากการทดสอบคุณสมบัติเชิงกลของแผนฟลมท่ีได 
ดังตารางที่ 5 ตํารับท่ีเติมสารสกัดบัวบก มีคา ความตานแรง
ดีงและความสามารถในการยืดเพ่ิมขึ้น แตแรงยึดเกาะลดลง 
เมื่อเทียบกับตํารับท่ีไมได เติมสารสกัดบัวบก เนื่องจาก
แอลกอฮอลท่ีเพ่ิมมากขึ้น จะลดปริมาณน้ําในตํารับ ทําใหการ
เคล่ือนท่ี (mobility) และการพองตัวของ PVA ลดลง ความ
ตานแรงดีงจึงเพ่ิมขี้นและแอลกอฮอลทําให glycerin ซึ่งเปน
สารเพ่ิมความยืดหยุนละลายมากข้ึนและแทรกสอดเขาไปใน
เนื้อฟลมเนื่องจากมีขนาดโมเลกุลเล็ก จึงทําใหแรงยืดของฟลม
เพ่ิมขึ้น ขณะเดียวกันทําใหแรงยึดเกาะลดลง 
  
สรุปผลการวจิัย 
 ปริมาณแอลกอฮอลท่ีเพ่ิมขึ้นมีผลลดเวลาการทําแหง
ของแผนฟลมท่ีอุณหภูมิ 37ºC และเพ่ิมความหนืดของตํารับ
พ้ืน เมื่อเติมสารสกัดบัวบกในแอลกอฮอล ทําใหความหนืดของ
ตํารับลดลง และทําใหแผนฟลมมีความแข็งแรงและความ
ยืดหยุนเพ่ิมขึ้นเล็กนอยแตมีแรงยึดเกาะลดลงเมื่อเทียบกับ
ตํารับท่ีไมไดเติมสารสกัดบัวบก  
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