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องคประกอบหลักทางเคมีและฤทธิ์ในการยับยั้งเช้ือจุลชีพกอโรคในชองปาก 
ของน้ํามันหอมระเหยจากพืชสกุล Ocimum spp. 
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องคประกอบหลักทางเคมีและฤทธ์ิในการยับย้ังเชื้อจุลชีพกอโรคในชองปากของน้ํามันหอมระเหย 
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 บทนํา: ปจจุบันโรคในชองปากถือวาเปนปญหาสําคัญอยางหน่ึงของประชากรไทย การรักษาโรคในชองปากปกติแลวจะเปน
การใชยาปฏิชีวนะในการรักษา อาจทําใหเกิดอาการด้ือยาได การใชสมุนไพรในการควบคุมเชื้อกอโรคในชองปากจึงเปนทางเลือกหน่ึง
ในการรักษา งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาองคประกอบหลักทางเคมขีองน้ํามันหอมระเหยของสมุนไพรในสกุล Ocimum spp. คือ
กะเพราขาว กะเพราแดง และโหระพาแดง และฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญเติบโตและฤทธิ์ทําลายเชื้อแบคทีเรีย Streptococcus 
mutans, Streptococcus pyogenes, Staphylococcus aureus และเชื้อรา Candida albicans วิธีดําเนินการวิจัย: ทําการสกัดน้ํามัน
หอมระเหยดวยวิธีกล่ันไอน้ํา (Water distillation) เพ่ือนําไปวิเคราะหองคประกอบทางเคมีดวยเครื่อง GC-MS และทดสอบฤทธิ์ในการ
ยับย้ังเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราดวยวิธี Agar disk diffusion และทดสอบหาคาความเขมขนนอยท่ีสุดท่ีสามารถยับย้ังและทําลายเชื้อจุล
ชีพ ( MIC, MBC และ MFC) ดวยวิธี Broth dilution method ผลการศึกษาวิจัย: พบวาองคประกอบหลักทางเคมีของน้ํามันหอม
ระเหยกะเพราขาวและกะเพราแดงคือ Methyl eugenolพบ 54.29% และ 51.21% ตามลําดับ องคประกอบหลักของโหระพาแดง คือ 
Methyl chavicol พบในปริมาณ 96.70% และเมื่อนําไปทดสอบฤทธ์ิในการยับย้ังและทําลายเชื้อจุลชีพพบวา กะเพราขาวมีคา MIC 
และ MFC ตอเชื้อ C. albicans ดีท่ีสุดท่ี 1.56 mg/mL สวนกะเพราแดงมีคา MIC และ MBC ตอเชื้อ S. pyogenes ดีท่ีสุดท่ี 0.78 
mg/mL สวนโหระพาแดงมีคา MIC และ MFC ตอเชื้อ C. albicans ดีท่ีสุดท่ี 6.25 mg/mL สรุปผลการทดลอง: น้ํามันหอมระเหยจาก
กะเพราขาว กะเพราแดง และโหระพาแดง มีฤทธิ์ในการยับย้ังเชื้อแบคทีเรีย S. pyogenes และเชื้อรา C. albicans ไดดีท่ีสุด และมี
ฤทธิ์ในการยับย้ังเชื้อ S. mutans ในระดับปานกลาง และยับย้ังเชื้อ S. aureus ไดนอยท่ีสุด  
คําสําคัญ: กะเพราขาว, กะเพราแดง, โหระพาแดง, เชื้อกอโรคในชองปาก 
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Abstract 
Chemical Profiling and Antimicrobial Activities against Oral Pathogens of Ocimum spp. Essential Oils 
Jiraporn Sodachan1, Bunleu Sungthong2*, Sakulrat Rattanakiat2 
IJPS, March 2015; 11(Supplement) : 304-310 
 

Introduction: Recently, oral deceases are one of the most important problems in Thailand. These are generally 
treated by antibiotics which lead to antibiotics resistance. The uses of herbs to control oral pathogens are one of the 
alternative choices of treatment. The objectives of the research were to identify major chemical constituents of plants from 
Ocimum spp.; namely, white holy basil, purple holy basil and purple Thai basil. In addition, inhibitory and bactericidal 
activities against Streptococcus mutans, Streptococcus pyogenes, Staphylococcus aureus; and inhibitory and fungicidal 
activities against Candida albicans were also investigated. Method: Essential oils were extracted by means of water 
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distillation. The resulting oils were then characterized by GC-MS. Antibacterial and antifungal activities were tested by agar 
disk diffusion method. Moreover, minimal inhibitory concentrations (MIC) and minimal bactericidal or fungicidal 
concentrations (MBC or MFC) were determined by broth dilution method. Results: Major chemical constituents of white 
holy basil and purple holy basil essential oils consisted of methyl eugenol at 54.29% and 51.21% by total area, 
respectively. While, major chemical constituent of purple Thai basil essential oils was methyl chavicol at 96.70% by total 
area. The MIC and MBC or MFC of essential oils were determined as followed. White holy basil and purple holy basil 
expressed the best MIC and MBC or MFC against C. albicans at 1.56 mg/mL and S. pyogenes at 0.78 mg/mL, respectively. 
In addition, purple Thai basil showed the best MIC and MFC against C. albicans at 6.25 mg/mL. Conclusion: White holy 
basil, purple holy basil and purple Thai basil essential oils exhibited high antimicrobial activities against S. pyogenes and C. 
albicans; moderate activity against S. mutans, and low activity against S. aureus. 
 
Keywords: White holy basil, Purple holy basil, Purple Sweet Basil, Oral pathogens 
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บทนํา 
 ปจจุบันโรคในชองปากถือวาเปนปญหาสําคัญอยาง
หนึ่งของประชากรไทย เชน โรคฟนผุ (Dental caries) สวน
ใหญ มี สาเหตุมาจากเชื้ อแบคที เรียพวก  Streptococcus 
mutans เปนแบคทีเรียสําคัญท่ีมีบทบาทมากท่ีสุดในการทําให
เกิดโรคฟนผุในคน [3]  โรคเหงือกอักเสบและมีหนอง โรคคอ
อักเสบท่ีเกิดจากการติดเชื้อ beta haemolytic streptococcus  
และเชื้ออ่ืนๆไดแก Staphylococcus aureus, Haemophilus 
influenza และโรคติดเชื้อราในชองปาก สําหรับผูปวยโรคเอดส 
โรคเบาหวาน จะมีโอกาสติดเชื้อราในชองปากมากกวาคนปกติ 
ซึ่งเกิดจากเชื้อ Candida albicans จะมีผื่นสีขาวเปนครีมท่ี
กระพุงแกม ล้ิน และเพดานปาก และโรคฟนผุซึ่งเปนกันมาก
ท้ังในวัยเด็กและวัยผูใหญ  
 การรักษาโรคในชองปากในปจจุบันจะเปนการใชยา
ปฏิชีวนะในการรักษา อาจทําใหเกิดอาการด้ือยาได การนํา
สมุนไพรพ้ืนบานท่ีมีอยูใกลตัวมาใชใหเกิดประโยชนในหลายๆ
ดาน จะเปนการสรางมูลคาใหกับสมุนไพร และลดการนําเขา
ยาและสารท่ีใชในการปองกันฟนผุและโรคในชองปากจาก
ต างป ระเทศได   งานวิ จั ยนี้ มี วัต ถุป ระสงค เพ่ื อ ศึกษา
องคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยของสมุนไพรใน
สกุล Ocimum spp. คือ โหระพาแดง และกะเพราขาว และ
กะเพราแดง   ฤทธิ์ ในการยับ ย้ั งการเจริญ เติบ โต  และ        

ฤ ท ธิ์ ฆ า เ ชื้ อ  Streptococcus mutans,  beta haemolytic 
streptococcus , Staphylococcus aureus และเชื้ อ  Candida  
albicans โดยการหาคาความเขมขนนอยท่ีสุดท่ีสามารถยังย้ัง
การเจริญเติบโตของเชื้อ (minimal inhibitory concentration, 
MIC) ความเขมขนนอยท่ีสุดท่ีฆาเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา 
(Minimal bactericidal concentration, MBC แ ล ะ  Minimal 
fungicidal concentration, MFC) เพ่ือใชเปนแนวทางในการ
ปองกันโรคฟนผุ โรคในชองปากและรักษาอาการเจ็บคอตอไป 
 
วิธีการดําเนินงานวิจัย 
1. การสกัดนํ้ามันหอมระเหยแบบกลั่นไอนํ้า (Water 
distillation) 

1. เก็บสมุนไพร กะเพราะขาว กะเพราแดงและ 
โหระพาแดง จากสวนโดยเก็บกิ่งติดกาน ใบและดอก ในชวง
เวลาเชากอนถึงเท่ียง จากบานหนองเพลิง ต .หนองแวง       
อ.เมือง จ.รอยเอ็ด 

2. วิเคราะหสายพันธุตัวอยางสมุนไพรโดย ผศ.ดร.
สนอง จอมเกาะ นักพฤกษศาสตรประจําภาควิชาชีววิทยา 
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

2. นํามาลางใหสะอาด ผึ่งใหแหง บันทึกน้ําหนัก แลว
บดใหละเอียดดวยเครื่องปน 
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   3. ทําการสกัดสมุนไพรดวยเครื่องกล่ันไอน้ํา (Water 
distillations) 

4. บันทึกน้ําหนักน้ํามันหอมระเหยแตละชนิดท่ีสกัด
ได นํามาคํานวณเปอรเซ็นต Yields  

 
2. การหาองคประกอบทางเคมีในสมุนไพร (Harborne, 
1998) 
 1. นําน้ํามันหอมระเหยของสมุนไพรท้ัง 3 ชนิด มา
วิเคราะหองคประกอบทางเคมีของสารโดยใชเครื่องแกสโครมา
โตกราฟ-แมสสเปกโทรมิเตอร (GC-MS) ย่ีหอ Shimadzu รุน 
QP2010 โดยกําหนดสภาวะดังนี้ 

1 )  ใ ช ค อ ลั ม น  คื อ  Rtx-5MS column (1% 
diphenyl/95% dimethyl polysiloxane, ; Restek  25 m x 
0.25 m,  film thickness 0.25 μm, Column Oven Temp. : 
40.0 C, Injection Temp. : 200.00 C, Injection Mode: 
Split, Flow Control Mode: Linear Velocity, Pressure: 52.2 
kPa, Total Flow: 14.4 mL/min, Column Flow: 1.04 
mL/min, Linear Velocity: 36.7 cm/sec Purge Flow: 3.0 
mL/min, Split Ratio: 10.0 
 2) Carrier gas ท่ีใชคือ กาซฮีเลียม (1 มล./นาที) 
อุณหภูมิท่ีฉีดสารตัวอยาง (Injection port Temperature) คือ 
2 5 0  อ งศ า เซ ล เซี ย ส  อุ ณ ห ภู มิ ท่ี อ า น ค า  (Detector 
Temperature) คือ 280 องศาเซลเซียส ปริมาณสารท่ีฉีดคือ 1 
ไมโครลิตร 
 3) ทําการเปรียบเทียบโครมาโตแกรมและแมส
สเปคตรัมกับฐานขอมูล NIST11 Libraries. 
3. การเตรียมเชื้อเพื่อการทดสอบ 

1. นํ า เชื้ อ  Streptococcus mutans DMST 18777 
Streptococcus pyogenes ATCC 19615 DMST 30653 
Staphylococcus aureus DMST 8440  แ ล ะ  Candida 
albicans ATCC 10231 เขี่ยเชื้อลงใน Brain Heart Infusion 
(BHI) เ ชื้ อ  Streptococcus mutans, Streptococcus 
pyogenes บมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 24 ชั่วโมง ในตู
บ ม  10% CO2  ส ว น เชื้ อ  Staphylococcus aurous แ ล ะ 
Candida albicans บ ม ท่ี อุณหภูมิ  37 องศาเซลเซี ยส  24 
ชั่วโมง ในสภาวะท่ีมีออกซิเจน 

2. ทําการปรับความขุนของเชื้อท่ีไดจากการบมเทียบ
กับ 0.5 Mcfarland standard (108cell/ml.) เพ่ือนําไปทดสอบ
ขั้นตอไป  
4. ทดสอบฤทธิ์ในการยับย้ังเชื้อของนํ้ามันหอมระเหยแต
ละชนิด (CLSI, 2007) 
 1. หยดน้ํามันหอมระเหยแตละชนิดและคลอเฮกซิ
ดีนลงบน Paper disc ขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร 
ปริมาณ 15 ไมโครลิตร ชนิดละ 3 แผน ในตู Laminar flow ท้ิง
ไวใหแหง 30 นาที 
 2. ป เป ต เชื้ อ ท่ี ป รั บ ค ว า ม ขุ น  0.5 Mcfarland 
standard ปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร ลงบนอาหารเล้ียงเชื้อแตละ
ชนิด ทําการ spread plate จนท่ัวผิวหนาอาหารเล้ียงเชื้อ 
 3. ใช forceps คีบ paper disc น้ํามันหอมระเหยแต
ละชนิดและคลอรเฮกซิดีนลงบนอาหารเล้ียงเชื้อ 

4. นําอาหารเล้ียงเชื้อท่ีมี เชื้อ S. mutans และ S. 
pyogenes ไปบมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 24 ชั่วโมง ใน
ตูบม CO2 สําหรับเชื้อท่ีเหลือบมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
24 ชั่วโมง ในตูบมแบบใชออกซิเจน 
 5. วัดคา Clear zone ของน้ํามันหอมระเหยแตละ
ชนิดเทียบกับยามาตรฐาน บันทึกผลการทดลอง 
5. การทดสอบหาคาความเขมขนนอยท่ีสุดท่ีสามารถ
ทําลายเชื้อจุลชีพ (MBCและ MFC) จากวิธี Broth dilution 
method (CLSI, 2007) 

1. ทําการเจือจางนํ้ามันหอมระเหยทุกชนิดดวย 10% 
DMSO+ 10% Tween80 ท่ีความเขมขน  0.78, 1.56, 3.13, 
6.25, 12.5, 25, 50, 100 และ 200 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรเทียบ
กับยามาตรฐานคลอเฮกซิดีน ท่ีความเขมขนรอยละ 0.2, 0.1, 
0.05, 0.025, 0.0125  
 2. ป เป ตแต ล ะ เชื้ อ ท่ี ค วาม ขุ น  0.5 McFarland 
standard ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ลงทุกหลอดยกเวนหลุม 
Negative controls 
 3. นํ าหลอดทดลองไปบม ท่ี อุณหภูมิ  37 องศา
เซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง ตามสภาวะที่เหมาะสมของแต
ละเชื้อ 
 4. บันทึกคาความเขมขนต่ําท่ีสุดท่ียับย้ังการเจริญ
ของแตละเชื้อ (MIC) โดยเทียบกับ Negative control 
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6. การทดสอบเพื่อหาคาความเขมขนนอยท่ีสุดท่ีสามารถ
ทําลายเชื้อจุลชีพ (MBCและ MFC) จากวิธี Broth dilution 
method  
 1. ถายเชื้อจากหลอดทดลองท่ีไมพบการเจริญของ
เชื้อดวยเข็มเขี่ยเชื้อ โดยการ Streak ลงบนอาหารเล้ียงเชื้อ 
Mueller Hinton Agar 
 2. บมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 
ชั่วโมง ตามสภาวะที่เหมาะสมของแตละเชื้อ 
 3. บันทึกผลการทดลองคาความเขมขนต่ําสุดท่ีไมมี
การเจริญของเชื้อบนผิวหนาอาหารเล้ียงเชื้อ (MBC, MFC) 
 
ผลการศึกษาวิจัย 
1. การสกัดนํ้ามันหอมระเหยแบบกลั่นไอนํ้า (Water 
distillation) 
 จากการสกัดสมุนไพรกะเพราขาว กะเพราแดง และ
โหระพาแดง ไดคารอยละของผลผลิตอยูในชวงระหวาง 0.12-
0.29 ดังขอมูลในตารางที่ 1  
 
ตารางท่ี 1 แสดง %Yield ท่ีไดจาการสกัดน้ํามัน 

สมุนไพร นํ้าหนัก %Yield 

กะเพราขาว 22.95 g/8.0 kg 0.2869 

กะเพราแดง 12.43g/10.0 kg 0.1243 

โหระพาแดง 20.86g/7.3 kg 0.2857 

 

2. การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีในสมุนไพร 
 จากการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของน้ํามัน
หอมระเหยกะเพราขาวและกะเพราแดงท่ีไดจากการสกัดดวย
เครื่อง GC-MS พบวามีองคประกอบหลัก คือ Methyl eugenol 
พบ 54.29% และ 51.21% ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบสารอื่น 
ๆ รองลงมาเชน caryophyllene และองคประกอบหลักของ
โหระพาแดงที่ไดจากการสกัดคือ Methyl chavicol (ชื่อพอง 
estragole) พบในปริมาณ 96.70%  
 
3. ทดสอบฤทธิ์ในการยับย้ังเชื้อของนํ้ามันหอมระเหยแต
ละชนิด 
 จากการทดสอบฤทธิ์ ในการยับ ย้ังเชื้อจุ ลินทรีย
เบ้ืองตน แตละชนิดอยางละ 3 ซ้ํา เทียบกับยามาตรฐาน  
0.2% คลอเฮกซิดีน ไดคาการยับย้ังเชื้อเฉล่ียดังตารางที่ 2   

ต าราง ท่ี  2 ค าก าร ยั บ ย้ั ง เชื้ อ ข อ งน้ํ ามั น ห อม ระ เห ย 
(Mean±SD) 

Inhibition 
zone 

S.mutans
(mm.) 

S.aureus 
(mm.) 

C.albicans
(mm.) 

S.pyogene
(mm.)

KPW 9.67±0.29 9.50±0.50 20.67±1.53 14.50±0.50

KPR 11.7±0.35 11.33±0.57 23.33±1.53 21.67±0.29

HPR 14.3±1.15 12.67±0.29 10.50±0.50 14.67±0.29

2%CHX  
23.67±0.57 16.83±0.29 11.67±0.29 16.33±0.29

หมายเหตุ – KPW คือ กะเพราขาว , KPR คือ กะเพราแดง HPR คือ  
              โหระพาแดง  CHX คือ คลอเฮกซิดีน 
 

จากตารางท่ี 2 คา Inhibition zone สามารถแบง
ออกเปน 3 กลุมคือ 1. กลุมท่ีมีคาเฉล่ียนอยกวา 10 มิลลิเมตร
ตอตาน (Resistant) การออกฤทธิ์ของน้ํามันหอมระเหย 2. 
คาเฉล่ีย 10-15 มิลลิเมตร มีฤทธิ์ในการยับย้ังเชื้อปานกลาง 
(Moderate) 3. มีคาเฉล่ียมากกวา 15 มิลลิเมตร มีความไว 
(sensitivity)   ตอน้ํ ามันหอมระเหย  (CLSI, 2007) จาก
งานวิจัยพบวาเชื้อรา C. albicans มีความไว (sensitivity) ใน
การถูกยับย้ังเชื้อโดยน้ํามันหอมระเหยกะเพราขาวและ
กะเพราแดงมากท่ีสุด  สวนเชื้อ S. pyogenes พบวามีความ
ไว (sensitivity) ตอน้ํามันหอมระเหยกะเพราแดงมากที่สุด 
สวนน้ํามันหอมระเหยกะเพราขาว และน้ํามันหอมระเหย
โหระพาแดงมีฤทธิ์ในการยับย้ังปานกลาง เชื้อ S. mutans กับ
เชื้อ S. aureus ถูกยับย้ังโดยน้ํามันหอมระเหยกะเพราแดง 
และโหระพาแดงในระดับปานกลาง สวนกะเพราขาวมีฤทธิ์ใน
การยับย้ังเชื้อ S. mutans กับเชื้อ S. aureus นอยท่ีสุด 

 
4. การทดสอบคาความเขมขนนอยท่ีสุดท่ียับย้ังการ
เจริญเติบโตของเชื้อจุลชีพ (MIC) และคาความเขมขน
นอยท่ีสุดท่ีสามารถทําลายเชื้อจุลชีพ (MBCและ MFC) 
 เมื่อน้ํามันหอมระเหยกะเพราขาว กะเพราแดง และ
โหระพาแดงมาทดสอบหาคาการยับย้ังการเจริญเติบโตของ
เชื้อจุลชีพ (MIC) และคาความเขมขนนอยท่ีสุดท่ีสามารถ
ทําลายเชื้อจุลชีพ  (MBCและ MFC) ตอเชื้อ S. mutans, S. 
aureus, C. albicans และ  S pyogenes พบวาน้ํ ามั นหอม
ระเหยทั้ ง 3 ชนิด ออกฤทธิ์ ดีในการยับย้ังและฆาเชื้อ C. 
albicans และ S. pyogenes โดยมีคา MIC, MFC และ MBC 



The 7th Annual Northeast Pharmacy Research Conference of 2015 
 “Challenges and Opportunities of Pharmacy Profession in Post-Millennium Development Agenda” 

Faculty of Pharmaceutical Sciences, Khon Kaen University, Thailand 
 
 

~ 308 ~ 
 

อยูในชวงระหวาง 0.78-12.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร สวนน้ํามัน
หอมระเหยโหระพาแดง  และกะเพราขาวออกฤทธิ์ในการ
ยับย้ังและฆาเชื้อ S. mutans, S. aureus ในระดับปานกลาง 
โด ยมี ค า  MICและ  MBC อ ยู ใน ช ว งระห ว า ง  25.0-1 00  
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
จากการทดลองทําการสกัดน้ํามันหอมระเหยกะเพรา

ขาว กะเพราแดง และโหระพาแดง ซึ่งเปนพืชสกุล Ocimum 
spp. ดวยวิธีกล่ันไอน้ํา โดยไดคารอยละของผลผลิตอยูในชวง
ระหวาง 0.12-0.29 พบวาเปนวิธีท่ีงายและเหมาะสมในการ
สกัดเพ่ือนําไปวิเคราะหคาองคประกอบทางเคมีดวยเครื่อง 
GC-MS โดยพบวากะเพราขาวและกะเพราแดงมีองคประกอบ
หลัก คือ Methyl eugenol พบรอยละ 54.29% และ 51.21% 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Lawrence และคณะ (1971) 
โดยพบวาใบกะเพราสดมีน้ํามันหอมระเหยซึ่งมีสารประกอบ
หลักคือ methyl eugenol พบรอยละ 37.70 Caryophyllene 
รอยละ 27.40 และ methyl chavicol รอยละ 9.90  

องคประกอบหลักของโหระพาแดงที่ไดจากการสกัด
คือ Methyl chavicol พบในปริมาณรอยละ 96.70 โดยงานวิจัย
ของ Carovic และคณะ (2010) ก็พบสารนี้ในสมุนไพรกลุม 
Ocimum taxa เชนเดียวกันซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Telci
และคณะ (2006) ทําการเก็บตัวอยางโหระพาในประเทศตุรกี 
จากแหลงตางๆจํานวน 18 แหลง และจัดกลุมองคประกอบ
ทางเคมีหลักของโหระพาจากแตละพ้ืนท่ีดวยดวยลักษณะ
โครงสรางทางเคมี (Chemotype) ไดท้ังหมด 7 Chemotype 
ซึ่ ง  Chemotype VI แ ล ะ  VII มี ส า ร  methyl chavicolแ ล ะ 
methyl chavicol/citral  

องคประกอบหลักพบมากท่ีสุดสําหรับงานวิจัยนี้
พบวากะเพราขาวและกะเพราแดงจัดอยูใน Methyl eugenol 
chemotype สวนโหระพาแดงนั้นจัดอยูใน Methyl chavicol 
chemotype โดยการจัดกลุมนี้อางอิงตามองคประกอบหลักท่ี
พบในน้ํามันหอมระเหย และเมื่อนําไปทดสอบฤทธิ์ในการ
ยับย้ังเชื้อพบวาน้ํามันหอมระเหยสามารถแบงกลุมการออก
ฤทธิ์จากคา MIC MBC และ MFC ได 3 กลุมดังนี้ คือ คา MIC 
มีคานอยกวา 100 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ถือวามีฤทธิ์ในการ
ยับย้ังเชื้อดีมาก  คาระหวาง 100-500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร มี
ฤทธิ์ในการยับย้ังเชื้อปานกลาง และคามากกวา 500 มิลลิกรัม
ตอมิลลิลิตร มีฤทธิ์ในการยับย้ังเชื้อนอย  (Zehra et al, 2014) 

จากการวิจัยกะเพราขาว กะเพราแดงและโหระพาแดงมีฤทธิ์
ในการยับย้ังเชื้อ C. albicans และ S. Pyogenes ดีท่ีสุด 

รายงานการทดสอบกอนหนานี้พบวาของน้ํามันหอม
ระเหยจากกะเพรามีฤทธิ์ตานเชื้อ Candida spp. และยังเสริม
ฤทธิ์ของยาตานเชื้อรา ketoconazole (Amber, 2010, Khan, 
2010) และฤทธ์ิในการตานเชื้อแบคทีเรียสาเหตุของอาหาร
เปนพิษ (Carovic´,2010) นอกจากนี้ยังพบการศึกษาของพืช 
สกุล Ocimum spp. ตอเชื้อจุลชีพตาง ๆ เชน 

Kishore-Dubey และคณะ (2000) ศึกษาฤทธิ์ตาน
เชื้อราจากน้ํามันหอมระเหยของ Ocimum gratissimum ตอ
เชื้อราชนิดตาง ๆ ท่ีไดจากการคัดแยกจากผูปวยหรือเชื้อ
มาตรฐาน พบวาคา MIC ของน้ํามันหอมระเหยอยูระหวาง 
150 – 400 μg/g ซึ่ งมี ฤท ธิ์ ดี ก ว าน้ํ ามั น ห อม ระ เห ย ใน
การศึกษานี้ สวนคา MIC ขององคประกอบทางเคมีหลักใน
น้ํามันหอมระเหยเชน  Ethyl cinnamate, Linalool, Thymol, 
Citral และ Eugenol พบวา Thymol มีฤทธิ์ดี ท่ีสุดตามดวย 
Eugenol และมีฤทธิ์ดีกวาน้ํามันหอมระเหย 

สวน Nakamura และคณะ (2004) ไดทําการศึกษา
ฤทธิ์ในการฆาเชื้อ Candida spp. ของน้ํามันหอมระเหยจาก
ใบ Ocimum gratissimum และยังพบวาสามารถยับย้ังเชื้อ 
Candida paropsilosis ท่ี แ ยกได จ ากผู ป วย ได ดี ซึ่ งส วน
งาน วิ จั ย ข อ ง  Runyoro แ ล ะคณ ะ  (2 0 1 0 ) วิ เค ร า ะห
องคประกอบทางเคมีและฤทธ์ิตานเชื้อจุลชีพของน้ํามันหอม
ระเหยสกุล Ocimum spp. ท้ังหมด 6 ตัวอยาง จาก 4 สาย
พันธ ท่ีปลูกในประเทศแทนซาเนีย พบวาสารสําคัญคือ 
Caryophyllene oxide มีฤทธิ์ยับย้ังการเจรญิเติบโตของเชื้อรา
ไดดีกวาน้ํามันหอมระเหย ท่ีสกัดได สวนกลไกการฆาเชื้อเกิด
จากองคประกอบหลักทางเคมีท่ีพบในกะเพราขาวกะเพราแดง 
และโหระพาแดง คือ Methyl eugenol และmethyl chavicol 
เปนสารกลุม Terpenoids ท่ีมีฤทธิ์ในการฆาเชื้อ โดยน้ํามัน
หอมระเหยจะเขาไปยับย้ังการสังเคราะหและจะเขาไปรบกวน
การทํางานของเยื่อหุมเซลเชื้อแบคทีเรียทําใหเกิดการแตก
ของผนังเซลล (Trombetta และคณะ, 2005) จึงทําใหการ
รายงานผลของคา MIC มีคาเทากับ MBC และ MFC ของแต
ละเชื้อ  จากการทดสอบฤทธิ์ในการยับย้ังและฆาเชื้อของ
น้ํามันหอมระเหยกะเพราขาว กะเพราแดง และโหระพาแดงมี
ความนาสนใจท่ีจะนําไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑท่ีมีฤทธิ์ตานเชื้อ
กอโรคในชองปากโดยมีการควบคุมคุณภาพในลําดับตอไป 
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รูปท่ี 1 โครมาโตแกรมของน้ํามันหอมระเหยในกะเพราขาว (A) และแมสสเปกตรัมขององคประกอบหลัก (B) เปรียบเทียบกับ Methyl 

eugenol จากฐานขอมูล NIST 11 (C)  
 
 
 

 
 
รูปท่ี 2 โครมาโตแกรมของน้ํามันหอมระเหยโหระพาแดง (A) และแมสสเปกตรัมขององคประกอบหลัก (B) เปรียบเทียบกับ Methyl 

chavicol (ชื่อพอง: Estragole) จากฐานขอมูล NIST 11 (C) 
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ตารางท่ี 3 คาความเขมขนนอยท่ีสุดในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อจุลชีพ (MIC, mg/mL) และสามารถทําลายเชื้อจุลชีพ 

(MBCและ MFC, mg/mL) 
    S. mutans     S. aureus   C. albicans    S. pyogenes 
mg/ml MIC MBC MIC MBC MIC MFC MIC MBC 
KPW 100 100 >200 >200 1.56 1.56 6.25 6.25 
KPR >200 >200 >200 >200 3.17 3.17 0.78 0.78 
HPR 25.0 25.0 >200 >200 6.25 6.25 12.5 12.5 
CHX (%) 0.05 0.05 0.20 0.20 0.025 0.025 0.05 0.05 

หมายเหตุ – KPW คือ กะเพราขาว , KPR คือ กะเพราแดง HPR คือ โหระพาแดง  CHX คือ คลอเฮกซิดีน 
 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิ จั ยนี้ ได รับ ทุ นสนั บ สนุ น จาก สํ านั ก งาน

พัฒนาการวิจัยการเกษตร (องคการมหาชน ) ประจําป
งบประมาณ 2557 
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