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 บทนํา: จากสถิติการคลอดท่ีเพ่ิมขึ้น และหญิงหลังคลอดนั้น ไมเห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพตนเองหลังการคลอด
บุตร จึงสงผลกระทบทางดานสุขภาพตามมา ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา ถึงผลของการทับหมอเกลือตอการลดขนาดของ  รอบ
เอว รอบสะโพก น้ําหนักในหญิงหลังคลอด  วิธีการดําเนินการวิจัย: หญิงหลังคลอดท่ีคลอดปกติทางชองคลอด หญิงหลังคลอดทุก
รายท่ีคลอดปกติทางชองคลอด จํานวน 40 ราย โดย การคัดเลือกแบบเจาะจง แบงเปน 2 กลุม กลุมทดลองจํานวน 20 คน กลุม
เปรียบเทียบจํานวน 20 คนท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขาคัดออก และแจกแบบสอบถาม โดยการวัดรอบเอวรอบสะโพกและ
น้ําหนักในหญิงหลังคลอด กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบโดยใชสถิติ  Independent t – test  กลุมทดลองเปรียบเทียบกอนและหลัง
การทับหมอเกลือโดยใชสถิติ Paired – test ผลการศึกษาวิจัย: ผลการศึกษา กลุมเปรียบเทียบท่ีไมไดรับการทับหมอเกลือ ขนาดของ
รอบแอว รอบสะโพกและนํ้าหนักไมมีการเปล่ียนแปลงกลุมทดลองท่ีไดรับการทับหมอเกลือติดตอกัน 5 วัน รอบเอว กอน เฉล่ีย รอยละ 
85.10  รอบเอว หลัง เฉล่ีย รอยละ77.95 รอบสะโพกกอนเฉล่ีย รอยละ 98.85 รอบสะโพกหลังเฉล่ีย รอยละ 90.75 น้ําหนักกอนเฉล่ีย 
รอยละ 58.30 น้ําหนักหลังเฉล่ีย รอยละ 54.45 ผลการทดลองระหวางกลุมเปรียบเทียบและกลุมทดลอง มีความแตกตางกัน อยางมี
ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ (p<0.05) กลุมทดลอง เปรียบเทียบกอนทําการทับหมอเกลือและหลังทําการทับหมอเกลือ เมื่อทดสอบ
คาทางสถิติท่ีระดับ(p<0.05) สรุปผลการวิจัย: ซึ่งผลการศึกษาวิจัยพบวาเปนไปตามวัตถุประสงค และมีผลสอดคลองกับผลการทับ
หมอเกลือตอระดับมดลูกของหญิงหลังคลอดเปรียบเทียบระหวางกลุมตัวอยางพบวาหลังการทับหมอเกลือระดับมดลูกมีแนวโนมลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ยุราหทิพย  วงษตา (2554) ไดทําการศึกษาหญิงหลังคลอดไดรับการดูแลหญิงหลังคลอดแบบบูรณาการ
ดวยการแพทยแผนไทยรวมกับการอยูไฟแบบเดิมผลการศึกษาพบวา  การดูแลหลังคลอดแบบบูรณาการดวยการแพทยแผนไทย
รวมกับการอยูไฟแบบดั้งเดิม สามารถลดภาวะ แทรกซอนท่ีเกิดขึ้นหลังคลอดได 
 
คําสําคัญ: หญิงหลังคลอด, การทับหมอเกลือ, รอบเอว, รอบสะโพก, น้ําหนัก 
 

Abstract 
Effect of Salt over pot (Tub Mor Gleur) on reducing hip and waist circumference and body weight  
in postpartum women  
Kraisri Srithupthai1*, Suwan Moonlao2, Kunlanit Satue2 
IJPS, March 2015; 11(Supplement) : 203-205 
  

Introduction: Thai medical science for taking care of the postpartum women is one of the Thai knowledge which 
has been accepted and passed on from generation to generation. Start from conceiving to delivering a child, women will 
have some changes physically and mentally even after giving the birth, the bodies will be back to normal. Therefore, taking 
care the health of the postpartum women by Tub Mor Gleur method is the process to make them better and decrease the 
waist size and weight. This method helps the mothers to get back to normal faster. Research process: The 40 postpartum 
woman who gave birth naturally by purposive sampling are divided into 20 sample persons, and 20 comparative persons 
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who have proper qualifications. They are in and out selection, giving out questionnaires, waist and weight measurement for 
postpartum women. Sample and comparative groups using independent t - test statistics and sample and compargroups 
using Tub Mor gleur method before and after giving the birth by using paired - test statistics. Research results: The 
comparative groups, who didn't have the Tub Mor Gleur method ,the waist size and the weight did' t change. However, the 
sample groups, who had the Tub Mor Gleur for 5 days consecutively, the average waist size before 85.10 %, after was 
77.95 %. The average hip size before was 98.85 %, after was 90.75 %. The average weight before was 58.30 % , after 
was 54.45 %. The results between has critical difference statistically. The sampling comparative before and after the Tub 
Mor Gleur when tested statically at the level of p (0.05) 
 
Keywords: Mother after childbirth, Tub Mor Gleur, waist circumference, hip circumference, weight 
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บทนํา 
 ศาสตรดานการแพทยแผนไทยในการดูแลสุขภาพ
หญิงหลังคลอด นับเปนอีกหนึ่งภูมิปญญาไทย   ท่ีไดรับการ
ยอมรับและถายทอดกันมาอยางตอเนื่อง จากอดีตจนถึง
ปจจุบัน เริ่มจากการดูแลขณะต้ังครรภจนกระทั่งคลอด ผูหญิง
จะมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดานรางกายและจิตใจ แมวาหลัง
คลอดแลวรางกายจะมีการปรับตัวใหเขาสูสภาพปกติไดเองก็
ตาม ดังนั้นการดูแลสุขภาพหญิงหลังคลอด โดยการทับหมอ
เกลือ จึงเปนกระบวนการหน่ึงท่ีมีผลชวยใหมารดาหลังคลอดมี
สุขภาพที่ดีขึ้น ชวยลดขนาดของรอบเอว รอบสะโพก และ
น้ําหนัก หลังจากการคลอดบุตร ทําใหสภาพรางกายกลับเขาสู
สภาวะปกติไดเร็วขึ้น 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 หญิงหลังคลอดท่ีคลอดปกติทางชองคลอด หญิงหลัง
คลอดทุกรายท่ีคลอดปกติทางชองคลอด จํานวน 40 ราย โดย 
การคัดเลือกแบบเจาะจง  (Purposive sampling)  แบงออกเปน 2 
กลุม ไดแก กลุมทดลองจํานวน 20 คน กลุมเปรียบเทียบ
จํานวน 20 คนท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขาคัดออก และ
แจกแบบสอบถาม และ โดยการวัดรอบเอวรอบสะโพกและ
น้ําหนักในหญิงหลังคลอด กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ
โดยใชสถิติ  Independent t – test กลุมทดลองเปรียบเทียบกอน
และหลังการทับหมอเกลือโดยใชสถิติ Paired – test 
 

ผลการศึกษาวิจัย   
ผลการศึกษา กลุมเปรียบเทียบท่ีไมไดรับการทับ

หมอเกลือ ขนาดของรอบแอว รอบสะโพกและนํ้าหนักไมมีการ
เปล่ียนแปลงกลุมทดลองท่ีไดรับการทับหมอเกลือติดตอกัน 5 

วัน รอบเอวกอนเฉล่ีย รอยละ 85.10  รอบเอวหลังเฉล่ีย รอยละ 
77.95 รอบสะโพกกอนเฉล่ีย รอยละ 98.85 รอบสะโพกหลัง
เฉล่ีย รอยละ 90.75 น้ําหนักกอนเฉล่ีย รอยละ 58.30 น้ําหนัก
ห ลั ง เฉ ล่ี ย  รอ ยละ  54.45 ผลการทดลองระห ว า งก ลุ ม
เปรียบเทียบและกลุมทดลอง มีความแตกตางกัน อยางมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) กลุมทดลอง เปรียบเทียบกอนทํา
การทับหมอเกลือและหลังทําการทับหมอเกลือ เมื่อทดสอบคา
ทางสถิติท่ีระดับ (p<0.05) 
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