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บทนํา: บัวบกเปนสมุนไพรพ้ืนบานท่ีนํามาใชอยางกวางขวางในการรักษาแผล ปองกันการเกิดแผล ตานการอักเสบและเพ่ิม
ความจํา โดยในหลายพ้ืนท่ีของจังหวัดอุบลราชธานีมีการเพาะปลูกบัวบกเพ่ือการบริโภคและใชเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร ถึงแมวา
บัวบกจะมีคุณประโยชนมากมาย แตขอมูลการศึกษาการควบคุมคุณภาพและการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑมีคอนขางจํากัด 
ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินคุณภาพและทดสอบความคงตัวของแคปซูลบรรจุผงบัวบก วิธีการดําเนินการวิจัย: นํา
บัวบกสดจากอําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานีมาลางทําความสะอาดและอบใหแหงท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียสนาน 72 
ชั่วโมง จากน้ันนํามาบดลดขนาด ประเมินปริมาณความชื้นและความสามารถในการไหลของผงบัวบกนอกจากน้ียังประเมินลักษณะ
ของแคปซูลบรรจุผงบัวบก ไดแก ความสม่ําเสมอของน้ําหนักและระยะเวลาในการแตกตัว ทดสอบความคงตัวของแคปซูลโดยเก็บท่ี
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสอุณหภูมิหอง (30 องศาเซลเซียส) และสภาวะเรงท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส/ความชื้นสัมพัทธรอยละ75 
เปนเวลา 6 เดือน วิเคราะหหาปริมาณคงเหลือของสารสําคัญ คือ เอเชียติโคไซดและแมดิแคสโซไซด โดยใชเทคนิค HPLC ผลการ
ศึกษาวิจัย: ผงบัวบกมีความสามารถในการไหลท่ีดีและมีปริมาณความชื้น 6.03% เมื่อเก็บแคปซูลท่ีอุณหภูมิ 25-30 องศาเซลเซียส 
พบวามีความสม่ําเสมอของน้ําหนักและระยะเวลาการแตกตัวอยูในเกณฑท่ียอมรับได ในชวงเริ่มตนสารเอเชียติโคไซดและแมดิแคสโซ
ไซด มีปริมาณ 4.47 และ 2.51 มิลลิกรัม/กรัมของผงแหง ตามลําดับ หลังจากเก็บไวนาน 6 เดือน พบวาแคปซูลบัวบกท่ีเก็บไวใน 25-
30 องศาเซลเซียสมีการเปล่ียนแปลงปริมาณสารสําคัญเล็กนอยโดยมีปริมาณสารสําคัญอยูในชวงรอยละ 90-110 ของปริมาณเริ่มตน 
สรุปผลการวิจัย: แคปซูลบรรจุผงบัวบกท่ีไดจากจังหวัดอุบลราชธานีควรเก็บไวในอุณหภูมิ 25-30 องศาเซลเซียส เพ่ือรักษาปริมาณ
สารสําคัญไว อยางไรก็ตามในอนาคตควรมีการศึกษาการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียเพ่ือประเมินประสิทธิภาพและความปลอดภัยของ
แคปซูลบรรจุผงบัวบก 
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Abstract 
Study on stability and quality control of Centella capsule 
Ponlawat Keawkhamsorn1, Tipsukon Ratchawattana1,Chonladda Pitchayajittipong1, Utsana Puapermpoonsiri1, Warisada Sila-on1* 
IJPS, March 2015; 11(Supplement) : 66-70 
 

Introduction: Centellaasiatica (Linn.) Urbanis widely used as Thai folk medicine for healing the wounds, ulcer 
protective, anti-inflammatory and memory improvement. It was cultivated in many area of UbonRatchathani province 
regarding the consumption and health promotion aspects. Although it had many health benefits, but the data about quality 
control and stability testing of its products was limited. So, this work was to assess the stability and quality of capsule 
contained dried powder of Centellaasiatica. Materials and Method: Centellaasiatica sourced form Warinchamrape district, 
UbonRatchathani province. Fresh plant was clean and dried at 50oC for 72 hours. After grinding, the dried powder was 
evaluated in terms of the water content and flow ability. The character of Centella capsule such as weight variation and 
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disintegration time was performed. The stability assessment of Centella capsules at 25oC and 30oC (room temperature) and 
the accelerated condition at 45oC with 75%RH for 6 months was carried out. The content of some active compounds such 
as asiaticoside and madecassoside was quantified using HPLC method. Results: The dried powder had good flow 
behavior with water content of 6.03%. At 25oC and 30oC Centella capsule showed the acceptable characters including 
weight variation and disintegration time. The initial content of asiaticoside and madecassoside were 4.47 and 2.51 mg/g of 
dried powder, respectively. And the content of asiaticoside and madecassoside were slightly changed when keeping at 25-
30oC for 6 month and were in the range of 90-110% of the initial content. Conclusion: Centella capsule form 
UbonRatchathani origin exhibits some promising character and should be stored at 25–30oC for maintaining the active 
compound contents. However, the microbial limit test should be future performed for verifying the efficacy and safety of 
these capsules. 
 

Keywords: Centellaasiatica (Linn.) Urban, Centella capsule, asiaticoside, madecassoside, stability 
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บทนํา 
 บัวบกมีชื่อวิทยาศาสตรวา Centella asiatica (Linn.) 
Urban จัดอยูในวงศ Umbelliferae เปนพืชลมลุกลําตนเล้ือย
คลานไปตามพ้ืนดิน ใบและรากงอกตามขอของลําตน ใบเปน
ใบเดี่ยว คลายรูปไต ขอบใบหยัก กานใบยาว สามารถพบ
ท่ัวไปในเขตรอนและอบอุน ต้ังแตอาฟริกา เอเชียอเมริกา 
ออสเตรเลีย สําหรับเอเชียพบมากในเอเชียตะวันออกและ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต ขึ้นไดดีในท่ีชุมชื้น ท้ังท่ีโลงแจง มี
แสงรําไรและในที่รม (Jaree, 2550) บัวบกเปนท้ังพืชสมุนไพร
และผักพ้ืนบานท่ีมีการใชมาต้ังแตอดีตซึ่งมีสารสําคัญเปนสาร
ในกลุม  Triterpenoids หลายชนิด  เชน  asiaticoside และ 
madecassoside สารสําคัญเหลานี้มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาใน
การชวยสมานแผลใหหายเร็วขึ้นโดยกระตุนการสรางคอลลา
เจนดีเอ็นเอและโปรตีน เรงกระบวนการสรางเนื้อเย่ือใหมลด
การเกิด  fibrosis ของแผลมีฤทธิ์ต านออกซิ เดชัน  เพ่ิ ม 
expression ของยีนท่ีเกี่ยวของกับการสรางหลอดเลือดใหม ใช
รักษาแผลเปนและแผลนูน (Marquart et al., 1990) บัวบก
สามารถเพิ่มความสามารถในการจดจําและการเรียนรูในหนู
ทดลองได (Veerendra et al., 2003) นอกจากนี้ขอมูลท่ีไดจาก
การศึกษาทั้งในสัตวทดลองและในหลอดทดลองสนับสนุนวา
บัวบกมีฤทธิ์ในการปองกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหารฆา
เชื้อแบคทีเรียและไวรัส ตานอนุมูลอิสระและตานการอักเสบ 
(Kashmira et al., 2010) 
 จากขอมูลดังกลาวจะพบวาบัวบกเปนสมุนไพรท่ีมี
คุณประโยชนในดานการแพทยมากมาย จึงทําใหในปจจุบันมี
การพัฒนาตํารับบัวบกออกจําหนายเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
หนึ่งในนั้นคือการนํามาเตรียมเปนผลิตภัณฑ ในรูปแบบ
แคปซูลบรรจุผงบัวบก อยางไรก็ตามผลิตภัณฑแคปซูลบรรจุ

ผงบัวบกนั้นยังมีขอจํากัดในเรื่องการศึกษาการวิเคราะห
ปริมาณและทดสอบความคงตัวของสารสําคัญในการออกฤทธิ์  
 ดังนั้นคณะผู วิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญของการ
ควบคุมคุณภาพแคปซูลบรรจุผงบัวบก การทดสอบความคง
ตัวในสภาวะตางๆ รวมถึงการวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญ
ใน ก า ร อ อ ก ฤ ท ธิ์ ข อ ง บั ว บ ก  คื อ  asiaticoside แ ล ะ 
madecassoside โดย ทํ าการวิ เค ราะห ด วย เครื่ อ ง  H igh 
Performance Liquid Chromatography (HPLC) เ พ่ื อ เป น
แนวท างในการผลิ ต แคปซู ลบ รรจุ ผ งบั วบก ใน ระดั บ
อุตสาหกรรมตอไป 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. การเตรียมตัวอยางและการบรรจุแคปซูล 
นํ า บั วบกสดจาก อําเภอวารินชํ าราบ  จั งห วัด

อุบลราชธานี อายุประมาณ 60-90 วันเพาะปลูกในชวงเดือน
กันยายน-ตุลาคม มาลางทําความสะอาด ตัดสวนรากทิ้งผึ่งให
สะเด็ดน้ําและอบท่ีอุณหภูมิ 50°C เปนเวลา 72 ชั่วโมงนําปน
ลดขนาดโดยใช Blender ผานแรงเบอร 60 และบรรจุลงใน
แคปซูลเบอร 0 ดวยเคร่ือง Semi-Automatic Capsule Filling 
Machine 

2. การควบคุมคุณภาพผงบัวบก 
นําผงบัวบกท่ีไดมาทดสอบหาคุณสมบัติการไหล 

(Flowability) โดยพิจารณาจากมุมทรงตัว (angle of repose) 
ความสาม ารถ ในการตอกอั ด  (%compressibility) และ 
Hausner ratio ซึ่ งหาไดจากค า bulk density และ tapped 
density ทดสอบหาปริมาณความชื้นดวยเครื่อง Moisture 
balance (Mettler™ รุน LJ16) ท้ังนี้ปริมาณความชื้นตองผาน
ต าม เกณ ฑ ม าต รฐาน ข อ ง  Thai herbal pharmacopeia 
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supplement คือ ผงบัวบกแหงตองมีปริมาณความชื้นไมเกิน 
14%  

3. การทดสอบคุณภาพแคปซูลบรรจุผงบัวบก 
การทดสอบความสม่ํ าเสมอของน้ํ าหนักผงยา 

(weight variation) ทําตามวิธี ท่ีระบุใน USP 36 โดยเกณฑ
การผานตามมาตรฐานของ USP 36 คือแคปซูล 20 เม็ดแรก
ตองมีน้ําหนักผงยาอยูในชวง 90-110 % ของน้ําหนักเฉล่ีย ถา
มีมากกวา 2 แคปซูลเบ่ียงเบนเกิน 10% ของคาเฉล่ียใหทํา
เพ่ิมอีก 40 แคปซูล รวมเปน 60 แคปซูล ตองมีไมเกิน 2-6 
แคปซูล ท่ีเบ่ียงเบนเกิน 10% แตตองไมมีแคปซูลใดเลยที่
เบ่ียงเบนเกิน 25% จึงจะผานมาตรฐาน 
 ท ด ส อ บ ห า เว ล า ก า ร แ ต ก ตั ว ข อ ง แ ค ป ซู ล 
(disintegration time)  โดยใชเครื่องทดสอบการแตกตัวของ
แคปซูล (Erwekaรุน ZT 52)  ซึ่งเกณฑการผานตามมาตรฐาน
ของ USP 36 คือแคปซูลตองแตกตัวหมดภายในเวลา 30 
นาทีเมื่อทดสอบตามภาวะที่กําหนดถามี 1 หรือ 2 แคปซูล
แตกกระจายตัวไมสมบูรณใหทําซ้ําอีก 12 แคปซูล ตองมีไม
นอยกวา 12 ใน 18 แคปซูลท่ีแตกตัวอยางสมบูรณ 

4. การทดสอบความคงตัวของสารสําคัญ 
 นําแคปซูลบรรจุผงบัวบกท่ีเตรียมไวเก็บไว 3 สภาวะ 
ไดแก 1)อุณหภูมิ 25oC 2)อุณหภูมิหอง ประมาณ 30oC และ 
3)อุณหภูมิ 45oC ความชื้นสัมพัทธรอยละ 75โดยเก็บไวนาน 6 
เดือน สุมตัวอยางแคปซูลบรรจุผงบัวบก ณ สภาวะเริ่มตนและ
ท่ีเวลา 1, 3 และ 6 เดือน เพ่ือทดสอบความสม่ําเสมอของ
น้ําหนักผงยา (weight variation) ระยะเวลาในการแตกตัว 
(disintegration time)และรอยละปริมาณสารคงเหลือของ
สารสําคัญไดแก asiaticoside และ madecassoside ซึ่งสกัด
โดยใช ethanol เปนตัวทําละลาย ใชคล่ืนไมโครเวฟที่กําลัง 
600วัตต นาน 20 วินาที พัก 30 วินาที ทําซ้ํา 4 รอบ และ
นําไปวิเคราะหดวยวิธี HPLC 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
การผลิตแคปซูลบรรจุผงบัวบกโดยอบบัวบกท่ี

อุณหภูมิ 50°C นาน 72 ชั่วโมงทําใหความชื้นผานตามเกณฑ
มาตรฐานกํ าหนด  และเมื่ อนํ าผงบั วบกไปทดสอบหา
ความสามารถในการไหล (Flowability) แสดงดังตารางที่ 1 
พบวาผงบัวบกมี  Angle of repose 15.13 ± 2.83 ถือวามี
คุณสมบัติการไหลท่ีดีมาก ซึ่งสอดคลองกับ% Compressibility 
และคา Hausner ratio ซึ่งมีคาเทากับ 16.8 ± 1.61 และ 1.20 
± 0.02 ตามลําดับ แสดงวาผงบัวบกมีไหลคอนขางดี เมื่อ
นําไปบรรจุแคปซูลพบวามีการกระจายของน้ําหนักแคปซูล

อยางสม่ําเสมอและระยะเวลาในการแตกตัวผานตามเกณฑ
มาตรฐาน 

จากผลการทดสอบความคงตัวทางดานกายภาพของ
แคปซูลบรรจุผงบัวบกดังแสดงในตารางที่ 2  พบวาแคปซูล
เก็บท่ีอุณหภูมิ 25oC และอุณหภูมิหอง (~30oC) นาน 6 เดือน
ยังคงสภาพดีโดยมีความสม่ําเสมอของน้ําหนักผงยาและการ
แตกตัวผานตามมาตรฐาน แตเมื่ออยูในสภาวะเรง อุณหภูมิ 
45oC ความชื้นสัมพัทธรอยละ75 นาน 6 เดือน ไมสามารถ
นํามาทดสอบความสม่ําเสมอของน้ําหนักผงยาไดและเมื่อ
นําไปทดสอบการแตกตัวพบวาไมผานมาตรฐานแสดงวา
อุณหภูมิและความชื้นมีผลตอการคงสภาพของแคปซูล  

เมื่อนําแคปซูลบรรจุผงบัวบกไปทดสอบหาปริมาณ
สารสําคัญท้ัง 2 ชนิดคือ asiaticoside และ madecassoside 
สกัดโดยใช ethanol เปนตัวทําละลาย ใชคล่ืนไมโครเวฟที่
กําลัง 600 วัตต นาน 20 วินาที พักไว 30 วินาที ทําท้ังหมด 4 
รอบและหาปริมาณสารสําคัญท้ัง 2 ชนิดโดยใชเครื่อง High 
Performance Liquid Chromatography (HPLC) พ บ ว า ผ ง
บัวบกท่ีไดมีปริมาณสาร asiaticoside และ madecassoside 
4.47 ± 0.08 และ 2.51 ± 0.08 มิลลิกรัม /กรัมของผงแห ง 
ตามลําดับ 

การทดสอบความคงตัวดานเคมีโดยพิจารณาจาก
รอยละของปริมาณสําคัญท่ีคงเหลือเมื่อเทียบกับสภาวะเริ่มตน 
(%remaining) ดังแสดงในรูปท่ี 1 พบวาปริมาณคงเหลือของ 
asiaticoside ในแคปซูลบรรจุผงบัวบกท่ีเก็บไวท่ีอุณหภูมิหอง 
(~30oC), 25oC และ 45oC ความชื้น สัมพัทธรอยละ 75 มี
แนวโนมจะลดลงแตยังคงมีคาอยูในชวง รอยละ 90-110 ตลอด
ระยะเวลา 6 เดือนท่ีทดสอบ แตสาร madecassoside กลับ
พบวาเมื่อเก็บไวในสภาวะเรง (45oC ความชื้นสัมพัทธรอยละ 
75) มีปริมาณคงเหลืออยูนอกชวงรอยละ 90-110 ท้ังท่ีอาจ
เปนเพราะบัวบกเปนสมุนไพรที่มีองคประกอบทางเคมีจํานวน
ม าก ท้ั ง  terpenes, phenolic compounds, polyacetylenes 
group, alkaloids, carbohydrates, vitamin, mineral แ ล ะ 
amino acid (Chong and Aziz, 2011) สารดังกลาวอาจถูก
สลายดวยความชื้นหรือความรอนไดเปนสารชนิดใหมท่ีมี
คุณสมบัติของการมีขั้ว การละลายและสามารถดูดกลืนแสงได
ในชวงความยาวคลื่นเดียวกับสาร madecassoside จึงอาจทํา
ใหมีปริมาณสารดังกลาวเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้นจึงควรมีการศึกษา
เกี่ยวกับความคงสภาพขององคประกอบทางเคมีในบัวบก
เพ่ิมเติม อยางไรก็ตาม ปริมาณคงเหลือของ madecassoside 
ท่ีเก็บท่ีอุณหภูมิ 25-30 oC นาน 6 เดือนและสภาวะเรงนาน 3 
เดือนพบวายังคงมีคาปริมาณสารสําคัญคงเหลืออยูในชวงรอย
ละ 90-110 
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ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบการควบคุมคุณภาพผงบัวบกและแคปซูลบรรจุผงบัวบก  
 

คุณภาพผงบัวบก คุณภาพแคปซูลบัวบกหลงัผลิต 
ปริมาณความช้ืน 

(mean ± SD) 
คุณสมบัติของการไหล(mean ± SD) weight 

variation* 
disintegration 

time* %compressibility Hausner ratio angle of repose 
6.03 ± 0.29 16.8 ± 1.61 1.20 ± 0.02 15.13 ± 2.83 P P 

หมายเหตุ *P หมายถึง ผานตามเกณฑมาตรฐาน USP 36 
 

ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบความคงตัวของแคปซูลบรรจุผงบัวบกเมื่อเก็บไวในสภาวะตางๆ นาน 6 เดือน 
 

ระยะเวลา(เดือน) สภาวะ weight variation* disintegration time* 

0 เร่ิมตน P P 
1 อุณหภูมิหอง (~30oC) P P 

25oC P P 
45oC ความชื้นสัมพัทธ 75% P P 

3 อุณหภูมิหอง(~30oC) P P 
25oC   P P 
45oC ความชื้นสัมพัทธ 75% P P 

6 อุณหภูมิหอง (~30oC) P P 
25oC   P P 
45oC ความชื้นสัมพัทธ 75% N/A F 

หมายเหตุ *P หมายถึง ผานตามเกณฑมาตรฐาน USP 36, F หมายถึง ไมผานตามเกณฑมาตรฐาน USP 36  
N/A หมายถึง ไมสามารถทดสอบได 
 

             

 
รูปท่ี 1 กราฟแสดงความสัมพันธระหวางรอยละปริมาณสาร asiaticoside และ madecassoside ท่ีคงเหลือในสภาวะตางๆ เมื่อเทียบ

กับตอนเริ่มตน ณ เวลา 1, 3 และ 6 เดือน 
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สรุปผลการวจิัย 
 สมุนไพรบัวบกท่ีไดจากจังหวัดอุบลราชธานี เมื่อ
นํ ามาอบ ท่ี อุณหภูมิ  50oC เปนระยะเวลา 72 ชั่ วโมง มี
คุณสมบัติการไหลท่ีดีและปริมาณความชื้นผานตามขอกําหนด
เมื่อนําไปบรรจุเปนแคปซูลพบวาความแปรปรวนของน้ําหนัก
และระยะเวลาในการแตกตัวของแคปซูลบรรจุผงบัวบกผาน
ตามมาตรฐาน USP36 
 การทดสอบความคงตัวของปริมาณสารสําคัญใน
แคปซู ลบ รรจุผ งบั วบก เมื่ อ เก็ บ ไว ใน  3 สภาวะได แก 
อุณหภูมิหอง (ประมาณ 30oC) อุณหภูมิ 25oC และสภาวะเรง 
(อุณหภูมิ 45oC ความชื้นสัมพัทธรอยละ 75) นาน 6 เดือน
พบวาปริมาณสาร asiaticoside เปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอย
เมื่ อ เ ที ย บ กั บ ต อ น เริ่ ม ต น  ส ว น ส า ร  madecassoside 
เปล่ียนแปลงเกินชวงท่ีกําหนดเมื่อเก็บไวท่ีสภาวะเรง นาน 6 
เดือน และลักษณะทางกายภาพพบวาท่ีสภาวะเรงแคปซูล
บรรจุผงบัวบกเส่ือมสภาพเนื่องจากอุณหภูมิและความชื้น 
ดังนั้นแคปซูลบรรจุผงบัวบกท่ีผลิตขึ้นควรเก็บไวในอุณหภูมิ 
25-30oC 
 อยางไรก็ตามการวิจัยในครั้งนี้ศึกษาเฉพาะความคง
ตัวดานกายภาพและความคงตัวดานเคมี ดังนั้นจึงควรมีการ
ทดสอบการควบคุมคุณภาพตามมาตรฐานสมุนไพรไทย
เพ่ิ ม เติ ม  เพ่ื อ ให ผ านตามข อกํ าหนดของ  Thai herbal 
pharmacopoeia และควรมีการทดสอบการปนเป อนเชื้ อ
แบคทีเรียและรา เพ่ือเปนการทดสอบความคงตัวทางดานจุล
ชีพและเปนแนวทางในการผลิตในระดับอุตสาหกรรม 
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