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บทนํา: มะนาวไมรูโห (Carissa carandas L.) เปนพืชวงศ Apocynaceae ท่ีไดรับความสนใจในระบบการแพทยอายุรเวทของ
อินเดีย โดยมีการนําสวนตางๆ ของมะนาวไมรูโหมาใชรักษาโรค วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้เพ่ือศึกษาองคประกอบทางเคมี
เบ้ืองตน คุณคาทางโภชนาการ และฤทธ์ิตานเชื้อแบคทีเรียของผลมะนาวไมรูโห 2 ระยะ ไดแก ผลออน และผลแก โดยแยกเปน 2 สวน 
คือ สวนเปลือกและเนื้อ กับ สวนเยื่อหุมเมล็ดและเมล็ด ซึ่งไดตัวอยางท้ังหมด 4 ชนิด ดังนี้ (1) สวนเปลือกและเน้ือระยะผลออน (ผลสี
ขาวปนสีแดง): PP(W/R), (2) สวนเยื่อหุมเมล็ดและเมล็ดระยะผลออน (ผลสีขาวปนสีแดง): PS(W/R), (3) สวนเปลือกและเนื้อระยะผลแก 
(ผลสีแดงเขม): PP(Dm) และ (4) สวนเยื่อหุมเมล็ดและเมล็ดระยะผลแก (ผลสีแดงเขม): PS(Dm) วิธีการดําเนินการวิจัย: ศึกษาคุณคา
ทางโภชนาการ ดวยวิธี Proximate analysis ของผลสดมะนาวไมรูโห ศึกษาองคประกอบทางเคมีเบ้ืองตน ดวยวิธี Thin Layer 

Chromatography (TLC) ศึกษาองคประกอบทางเคมี เบ้ืองตนของสารสกัด  เมทานอลจากผลมะนาวไมรูโห  ในการศึกษาเชื้อ 

Staphylococcus aureus (S. aureus) และ Escherichia coli (E. coli) ถูกนํามาใชเปนตัวแทนเชื้อแบคทีเรียในการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ
แบคทีเรีย ผลการศึกษาวิจัย: พบสารกลุมฟนอลิก ฟลาโวนอยด แทนนิน คูมารินกับแอนทราควิโนน และเทอรปนอยดกับสเตียรอยด 
ในสารสกัดผลสดมะนาวไมรูโหท้ัง 4 ชนิด ดานคุณคาทางโภชนาการ PP(Dm) มีปริมาณสูงท่ีสุด ซึ่งคาพลังงานท้ังหมดไดจาก ไขมัน 
(รอยละ 12.30 ± 0.29) โปรตีน (รอยละ 13.84 ± 0.37) และคารโบไฮเดรต (รอยละ 51.14 ± 0.78) นอกจากนี้สารสกัดจาก PP(Dm) และ 
PP(W/R)  สามารถออกฤทธิ์ตานการเจริญและฆาเชื้อแบคทีเรีย S. aureus และ E. coli ไดดี สําหรับสารสกัด PS(W/R) และ PS(Dm) มีฤทธิ์
ตานการเจริญและฆาเชื้อแบคทีเรียไดนอย สรุปผลการวิจัย: การศึกษานี้พบวามะนาวไมรูโหท้ัง 2 ระยะ มีศักยภาพท่ีสามารถเปน
แหลงอาหารทางเลือกเพ่ิมเติม และสามารถนําไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติท่ีตานเชื้อแบคทีเรียอีกทางเลือกหน่ึง 
 
คําสําคัญ: มะนาวไมรูโห, องคประกอบทางเคมีเบ้ืองตน, คุณคาทางโภชนาการ, ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย 
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Abstract 
Study of primary chemical compositions, nutritional values, and antibacterial properties of Ma-now-mai-roo-hoo  
(Carissa carandas L.)  
Noppadol Hongsuwan1, Khaetthareeya Sutthanut2, Duangkamon Sakloetsakun2* 
IJPS, March 2015; 11(Supplement) : 7-13 
 

Introduction:  Ma-now-mai-roo-hoo (Carissa carandas L.)  is a common plant in Apocynaceae family, which is 
normally used in the Indian medicinal System, particularly, Ayurveda. This study aimed to investigate the primary chemical 
compositions, nutritional values, and antibacterial activities of 2 phases of unripe and ripe Ma-now-mai-roo-hoo namely (1) 
Pulp + peel  of unripe: PP(W/R), (2) Seed coat + seed of unripe: PS(W/R), (3) Pulp + peel  of ripe: PP(Dm) and (4) Seed 
coat + seed of ripe: PS(Dm). Materials and Method: Nutritional values of Ma-now-mai-roo-hoo were studied by Proximate 
analysis. The chemical compositions of methanolic extraction of the fruit were determined using Thin Layer 
Chromatography (TLC). In the study, Staphylococcus aureus (S. aureus) and Escherichia coli (E. coli) were used as model 
bacteria in the antibacterial experiment. Results: It was found that all extract contained of phenolic, flavonoids, tannin, 
coumarins, anthraquinones, terpenes and steroids. PP(Dm) exhibited the highest nutritional values indicated by total energy 
obtained from fat (12.30 ± 0.29%), protein (13.84 ± 0.37%) and carbohydrates (51.14 ± 0.78%) compared to other parts. 
Furthermore, PP(Dm) and PP(W/R) methanolic extractions had antibacterial effect both bactericidal and bacteriostatic 
properties, whereas those of PS(W/R) and PS(Dm) had less effects. Conclusion: The unripe and ripe fruits of Ma-now-mai-
roo-hoo showed a potential capacity as additional nutrition source and being able to develop for alternative products. 
 
Keywords: Carissa carandas L., Chemical composition, nutritional value, antibacterial properties. 
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บทนํา 
 มะนาวไมรู โห  (Carissa carandas L.) เปนพืชวงศ 
Apocynaceae ชื่อสามัญคือ Karanda, Carunda และ Christ’s 
thorn ซึ่ งให ผลผลิตตลอดท้ั งป  แต ไม เป น ท่ีนิ ยมในการ
รับประทานและเพาะปลูกในประเทศไทย อยางไรก็ตามจากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบวาในระบบการแพทยอายุรเวทของ
อินเดีย มีการนําเนื้อของผล เมล็ด และน้ํายาง ของมะนาวไมรูโห
มาใชบรรเทาอาการประจําเดือนมาไมปกติ อาการคันจากการ
แพ ส่ิงตางๆ ใชรักษาโรคขออักเสบ รูมาตอยด เบ่ืออาหาร 
อาหารไมยอย จุกเสียด โรคตับ โรคมาม โรคหัวใจ ภาวะตัวบวม 
ไข รากมีประโยชนใชรักษาความผิดปกติของกระเพาะอาหาร 
พยาธิในลําไส แผลในโรคเบาหวาน และลดความดันโลหิต 
(Maheshwari et al., 2012; Sharma et al., 2007) มี ราย งาน

การศึกษาพบสารกลุมอัลคาลอยด ฟลาโวนอยด    กลัยโคไซด 
สเตียรอยด เทอรปนอยด และแทนนิน ในสารสกัดจากผลแกและ
รากของมะนาวไมรูโห (Mishra et al., 2013) ซึ่งสารกลุมตางๆ ท่ี
พบนี้มีประโยชนทางยาเปนอยางมาก เชน สารอัลคาลอยดมี
ฤทธิ์ใชเปนยาลดความดันโลหิต สารแอน ทราควิโนนใชเปนยา
ระบายโดยกระตุนการบีบตัวของลําไสใหญ สารฟลาโวนอยดใช
รักษาโรคเสนเลือดฝอยเปราะ เปนตน (Soonthornchareonnon, 
2004) มีรายงานการศึกษาวาสารสกัดผลสดมะนาวไมรูโหจากเม
ทานอลใหผลการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และฤทธิ์การยับย้ัง
เบาหวานได ดี  (Kubola, et al., 2011; Wetwitayaklung et al., 
2012; Itankar et al., 2011) อยางไรก็ตามจากการทบทวน
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวายังมีผูทําการศึกษาเกี่ยวกับมะนาวไมรู
โหคอนขางนอย อีกท้ังยังไมพบรายงานการศึกษาดานคุณคา
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ทางโภชนาการ และฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ดังนั้นวัตถุประสงค
ของการวิจัยครั้งนี้เพ่ือศึกษาองคประกอบทางเคมีเบ้ืองตนของ
ผลมะนาวไมรูโห 2 ระยะ ไดแก ผลออน และผลแก รวมท้ัง
การศึกษาคุณคาทางโภชนาการ ดวยวิธี Proximate analysis 
และฤทธิ์ต านเชื้ อแบคที เรีย  2 ชนิด คือ Staphylococcus 
aureus (S. aureus) และ Escherichia coli  (E. coli) ท่ี ศึกษา
ดวยวิธี microbroth dilution 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

1. แหลงท่ีมาของตัวอยาง 
ผลสดมะนาวไมรูโห สายพันธุ Carissa carandas L. 

วงศ Apocynaceae ซึ่งไดผานการตรวจสอบสายพันธุจากคณะ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ไดจาก ต.บานจา อ.
บางระจัน จ.สิงหบุรี ในชวงเดือนพฤษภาคม 2557 โดยเก็บ
ตัวอยางมาลางน้ําใหสะอาด นําไปผึ่งลมในที่รมใหแหง แลว
นํามาแยกระยะผลออน (ผลสีขาวปนสีแดง สีท่ีเทียบได คือ 
White Group 155B / Red Group 46A) กับระยะผลแก (ผลสี
แดงเขม สีท่ีเทียบได คือ Purple Group N77A) โดยเทียบกับ
รหัสสีมาตรฐาน Royal Horticultural Society Colour Charts 
(RHS Colour Charts) จากน้ันนําผลสดมะนาวไมรูโห มาแยก
เปน 2 สวน คือ สวนเปลือกและเน้ือ กับ สวนเยื่อหุมเมล็ดและ
เมล็ด ซึ่งไดตัวอยางท้ังหมด 4 ชนิด ดังแสดงดานลาง กอนเก็บ
ในถุงพลาสติกปดสนิทและแชตูเย็นท่ี -20 องศาเซลเซียส 

(1) สวนเปลือกและเนื้อระยะผลออน (ผลสีขาวปนสี
แดง): PP(W/R) 

(2) สวนเยื่อหุมเมล็ดและเมล็ดระยะผลออน (ผลสีขาว
ปนสีแดง): PS(W/R)  

(3) สวนเปลือกและเนื้อระยะผลแก (ผลสีแดงเขม): 
PP(Dm) 

(4) สวนเยื่อหุมเมล็ดและเมล็ดระยะผลแก (ผลสีแดง
เขม): PS(Dm) 
2. การศึกษาคุณคาทางโภชนาการของผลสดมะนาวไมรูโห 

การศึกษาคุณคาทางโภชนาการของมะนาวไมรูโห 
ไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน แรธาตุ และเสนใย ทดสอบ
ดวยวิธี  Proximate analysis ((AOAC), 2000) จากนั้ นนํ ามา
คํ านวณหาพ ลังงาน  (Energy) ท้ั งหมด  จากผลรวมของ
สารอาหาร 3 ชนิด คือ โปรตีน ไขมัน และคารโบไฮเดรต    โดย
คิดคาพลังงานดังนี้  

- โปรตีน และคารโบไฮเดรต ปริมาณ 1 กรัม ใหพลังงาน 4 
กิโลแคลอรี 

- ไขมัน ปริมาณ 1 กรัม ใหพลังงาน 9 กิโลแคลอรี 

3. สารสกัดผลสดมะนาวไมรูโห 
วิธีการเตรียมสารสกัดผลสดมะนาวไมรูโหดัดแปลงมา

จากการศึ กษาของ Wetwitayaklung et al., (2012) โดยนํ า
ตัวอยางผลสดมะนาวไมรูโห  ท้ัง 4 ชนิด มาแยกหมักไวใน       
เมทานอล รอยละ 99.9 ในอัตราสวน 1 : 5 เก็บในท่ีมืด เปนเวลา 
72 ชั่วโมง โดยเขยาเปนครั้งคราว เมื่อครบเวลานําไปกรองผาน
กระดาษกรอง เบอร 1 ระเหยตัวทําละลายออกดวยเคร่ือง Rotary 
evaporator เทสารสกัดใสกระจกนาฬิกาพ่ึงใหแหงในตูดูดควัน 
หลังจากนั้นนําไปเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 
กอนนําไปใชตอไป 
4. วิธีการทดสอบกลุมสารเคมีเบื้องตนในสารสกัดผลสด
มะนาวไมรูโห ดวยวิธี Thin Layer Chromatography (TLC) 

นําสารสกัดผลสดมะนาวไมรูโหท่ีความเขมขน 10 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร มา Spot ดวยมือ โดยใชหลอด Capillary ท่ี
ยืดใหมีขนาดเล็ก Spot บนแผน TLC ท่ีเคลือบดวยซิลิกาเจล 
จากน้ันนําแผน TLC ท่ี Spot แลว ไปจุมในระบบที่อ่ิมตัวไป
ดวยเมทานอลกับกรดฟอรมิก อัตราสวน 10 : 0.1 สวนสาร
สกัด PS(Dm) ใชระบบเอทิลอะซิเตท เมทานอล และกรดฟอร
มิก อัตราสวน 4 : 6 : 0.1 กอนนําไปตรวจสอบกลุมสารดวย
น้ํายาทดสอบ 
5. การทดสอบคุณสมบัติของสารสกัดผลสดมะนาวไมรูโห 
ในการยับยั้ งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย  (Minimum 
Inhibitory Concentration: MIC) โ ด ย วิ ธี  microbroth 
dilution 

เชื้อแบคทีเรีย S. aureus และ E. coli ไดรับความ
อนุเคราะหจากวิทยาลัยการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยนําเชื้อท้ัง 2 ชนิดมาเล้ียงใน
อาหารเล้ียงเชื้อเหลว นําไปบมท่ี 37 องศาเซลเซียส และปรับ
คาความขุนเทากับคามาตรฐาน McFarland No. 0.5 (1.5 x 
108 CFU/mL) จากน้ันเตรียมสารสกัดผลสดมะนาวไมรูโหท้ัง  
4 ชนิ ด  ท่ี ค วาม เข ม ข น  1 กรัม /มิ ล ลิ ลิต ร  ใน  Dimethyl 
Sulfoxide (DMSO) รอยละ 10 แลวนําไปกรองผานเยื่อกรอง
ขนาด 0.2 ไมครอน เจือจางสารสกัดผลสดมะนาวไมรูโห ใน
อาหารเล้ียงเชื้อเหลว แบบ  Two-fold dilution นําไปบมท่ี
อุณหภูมิ  37 องศาเซลเซียส  เปน เวลา 18 ชั่ วโมง เติม
สารละลาย P-iodonitrotetrazolium (INT) ความเขมขน 0.2 
นาโนกรัม /มิลลิ ลิตร แลวนํ าไปบม ท่ี อุณหภูมิ  37 องศา
เซลเซียส เปนเวลา 30 นาที สังเกตผลโดยการเปลี่ยนสี อาน
ผลคา MIC โดยใชอาหารเล้ียงเชื้อเปลา (Medium) เปนชุด
ควบคุมผลลบ  (Negative control) และใช สารละลายยา 
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Tetracycline ความเขมขน 20 มิลลิกรัม /มิลลิลิตร เปนชุด
ควบคุมผลบวก (Positive control) 
6. การหาความเขมขนตํ่าสุดของสารสกัดผลสดมะนาวไม
รู โห  ท่ี ส า ม า ร ถ ฆ า เชื้ อ แ บ ค ที เ รี ย ได  (Minimum 
Bactericidal Concentration: MBC) 

นําสารในหลุมจากการทดสอบท่ี 5 ท่ีไมเห็นการ
เจริญเติบโตของเชื้อทดสอบมา Streak plate บนอาหารวุน 
จากน้ันนําจานเพาะเชื้อไปบมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 18 ชั่วโมง อานผล MBC โดยดูการเติบโตของเชื้อ
ทดสอบบนอาหารวุน 
7. การวิเคราะหขอมูล 

ในการศึกษาแตละการศึกษา ทําการทดลองอยาง
นอย 3 ซ้ํา นําคาท่ีไดมาวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis 
of Variance: ANOVA) และวิ เคราะห ความแตกต างของ
คาเฉ ล่ีย  ท่ี ระดับความเชื่ อมั่ นรอยละ 95 (p<0.05) ดวย
โป รแ ก รม สํ า เร็ จ รู ป  Statistics Package for the Social 
Sciences (SPSS) version 17.0 
 
ผลการศึกษาวิจัย   
1. การสารสกัดผลสดมะนาวไมรูโหท้ัง 4 ชนิด 

ผลการศึกษาปริมาณผลผลิตรอยละของสารสกัดผล
สดม ะน าว ไม รู โห ท้ั ง  4 ชนิ ด  คื อ  PP(W/R), PS(W/R), 
PP(Dm) และ PS(Dm) ท่ีสกัดดวยเมทานอลรอยละ 99.9 
พบวาสารสกัดส วน  PP(Dm) มีป ริมาณผลผ ลิตรอยละ 
(%Yield) สูงท่ีสุด รอยละ 6.96 ± 0.02 ซึ่งมีความแตกตาง
อย างมี นั ย สํ าคัญ ทางส ถิ ติ กั บสารสกั ดส วน  PP(W/R), 
PS(W/R) และ  PS(Dm) รอยละ  5.34 ± 0.03, 5.35 ± 0.01 
และ 5.54   ± 0.00 ตามลําดับ 
2. การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ 

การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการเปนการศึกษา
องคประกอบดานตางๆ ของตัวอยางผลสดมะนาวไมรูโห ซึ่ง
ประกอบไปดวยความชื้น เถา เสนใย ไขมัน โปรตีน และ
คารโบไฮเดรต (รูปท่ี 1) ผลการวิเคราะหพบวา PP(W/R) มี
ปริมาณความชื้นและเถามากที่สุด รอยละ 4.87 ± 0.10 และ 
9.65 ± 0.70 ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ท างส ถิ ติ กั บ  PS(W/R), PP(Dm) และ  PS(Dm) ป ริม าณ
โปรตีนและเสนใย พบใน PS(W/R) มากท่ีสุด รอยละ 28.48 ± 
0.32 และ 14.14 ± 0.46 ตามลําดับ ซึ่งปริมาณโปรตีนมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับ PP(W/R), PP(Dm) และ 
PS(Dm) แตปริมาณเสนใยไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ท างส ถิ ติ กั บ  PS(Dm) น อก จ ากนี้ ป ริ ม าณ ไขมั น แ ล ะ
คารโบไฮเดรตพบใน PP(Dm) มากท่ีสุด รอยละ 12.30 ± 0.29 
และ 51.14 ± 0.78 ตามลําดับ  ซึ่ งปริมาณไขมันมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับ PP(W/R), PS(W/R) และ 
PS(Dm) และปริมาณคารโบไฮเดรตมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ เฉพาะ PS(W/R) 

 

 
 
 

รูปท่ี 1 คุณคาทางโภชนาการของผลสดมะนาวไมรูโหท้ัง 4 สวน 
หมายเหตุ  
1. PP(W/R) = สวนเปลือกและเนื้อระยะผลออน (ผลสีขาวปนสีแดง) 
2. PS(W/R) = สวนเยื่อหุมเมล็ดและเมล็ดระยะผลออน (ผลสีขาวปนสีแดง) 
3. PP(Dm) = สวนเปลือกและเนื้อระยะผลแก (ผลสีแดงเขม) 
4. PS(Dm) = สวนเยื่อหุมเมล็ดและเมล็ดระยะผลแก (ผลสีแดงเขม) 
5. ตัวเลขท่ีแสดง หมายถึง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ยกเวน * 
ท่ีมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เฉพาะ PS(W/R) เทานั้น    

 

3. องคประกอบทางเคมีเบื้องตน 
การตรวจสอบกลุมสารในสารสกัดใชน้ํายาทดสอบ 6 

ชนิด ประกอบดวย Folin-Ciocalteu, Dragendroff, Aluminium 
chloride, 1% Methanolic ferric chloride, Borntrager แ ล ะ 
Anisaldehyde สําหรับตรวจสอบสารกลุมฟนอลิก อัลคาลอยด 
ฟลาโวนอยด แทนนิน คูมารินกับแอน ทราควิโนน และเทอรป
นอยดกับสเตียรอยด ตามลําดับ ผลการตรวจสอบกลุมสารท่ีพบ
ในสารสกัดผลสดมะนาวไมรูโหท้ัง 4 ชนิด ดังแสดงในตารางที่ 1 
พบสารกลุมฟนอลิกในสารสกัดทุกสวนของมะนาวไมรูโห แตไม
พบสารกลุมอัลคาลอยในสารสกัดผลสดมะนาวไมรูโหท้ัง 4 ชนิด 
พบสารกลุมฟลาโวนอยด คูมารินกับแอนทราควิโนน และเทอรป
นอยดกับสเตียรอยด ในสารสกัดสวน PS(W/R) PP(Dm) และ 
PS(Dm) และพบสารกลุมแทนนินเฉพาะสารสกัดสวน PS(W/R) 
เทานั้น 
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ตารางท่ี 1 ผลการตรวจสอบกลุมสารท่ีพบในสารสกัดผลสดมะนาวไมรูโหท้ัง 4 ชนิด 

Sample Phenolic Alkaloids Flavonoids Tannin 
Coumarins 

Anthraquinones 
Terpenes 
Steroids 

PP(W/R) + - - - - -

PS(W/R) + + + + - + + + + + + + + + + + + + + 
PP(Dm) + + + - + - + + + 

PS(Dm) + + + - + + -  + ++  + + + 
หมายเหตุ 

1. เครื่องหมาย + หมายถึง การพบกลุมสาร และปริมาณของสาร โดยประเมินจากความเขมของแถบสีท่ีปรากฏบนแผน TLC หลัง Spray reagent ชนิดตางๆ 
2. เครื่องหมาย – หมายถึง ไมพบกลุมสาร 
3. PP(W/R) = สวนเปลือกและเนื้อระยะผลออน (ผลสีขาวปนสีแดง) 
4. PS(W/R) = สวนเยื่อหุมเมล็ดและเมล็ดระยะผลออน (ผลสีขาวปนสีแดง) 
5. PP(Dm) = สวนเปลือกและเนื้อระยะผลแก (ผลสีแดงเขม) 
6. PS(Dm) = สวนเยื่อหุมเมล็ดและเมล็ดระยะผลแก (ผลสีแดงเขม) 

 

4. การทดสอบฤทธ์ิตานเชื้อแบคทีเรีย 
เมื่อนําสารสกัดผลสดมะนาวไมรูโหท้ัง 4 ชนิด ท่ีความ

เขมขนเริ่มตน 500 มิลลิกรัม/มิลลิลิตรลิตร มาทดสอบ พบวา
ความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อ S. aureus 
ไดดีท่ีสุด คือ สารสกัดจาก PS(W/R), PP(Dm) และ PS(Dm) ซึ่ง
มีคา MIC เทากันท่ี 1.95 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร สารสกัดจาก  
PP(W/R) คา MIC เทากับ 3.91 มิลลิกรัม/มิลลิลิตรคา MIC ของ 
Tetracycline เทากับ 0.31 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เมื่อทดสอบกับ
เชื้อ E. coli พบวา PP(Dm) สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อไดดี
ท่ีสุด มีคา MIC เทากับ 1.95 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร  รองลงมาคือ
สารสกัดจาก PP(W/R) กับ PS(Dm) มีคา MIC เทากันท่ี 3.91 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และลําดับสุดทายสารสกัดจาก PS(W/R) คา 
MIC เทากับ 7.81 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เมื่อเปรียบเทียบคา MIC 
ของ Tetracycline เทากับ 0.04 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

สําหรับความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถฆาเชื้อ S. aureus 
ไดดีท่ีสุดคือสารสกัดจาก PP(W/R) กับ PP(Dm) ซึ่งมีคา MBC 
เทากันท่ี 15.63 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร รองลงมาคือ สารสกัดจาก 
PS(Dm) มีคา MBC เทากับ 31.25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และ
ลําดับสุดทาย คือ สารสกัดจาก PS(W/R) มีคา MBC เทากับ 
125.00 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร คา MBC ของ Tetracycline เทากับ 
1.25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เมื่อทดสอบกับเชื้อ E. coli พบวา สาร
สกัดจาก PP(W/R) สามารถฆาเชื้อไดดีท่ีสุด มีคา MBC เทากับ 
15.63 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร รองลงมาคือ สารสกัดจาก PP(Dm), 
PS(Dm) และ PS(W/R) คา MBC เทากับ 31.25, 62.50, 125.00 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบคา MBC ของ 
Tetracycline เทากับ 0.31 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร  ดังแสดงในตาราง
ท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 คา MIC และ คา MBC ของสารสกัดมะนาวไมรูโห และยามาตรฐาน ตอเชื้อ S. aureus และ E. coli 

Sample 
S. aureus E. coli 

MIC (mg/ml) MBC (mg/ml) MIC (mg/ml) MBC (mg/ml) 

PP(W/R) 3.91 15.63 3.91 15.63 

PS(W/R) 1.95 125.00 7.81 125.00 

PP(Dm) 1.95 15.63 1.95 31.25 

PS(Dm) 1.95 31.25 3.91 62.50 

Tetracycline 0.31 1.25 0.04 0.31 
หมายเหตุ 

PP(W/R) = สวนเปลอืกและเนื้อระยะผลออน (ผลสีขาวปนสีแดง), PP(Dm) = สวนเปลือกและเนื้อระยะผลแก (ผลสีแดงเขม) 
PS(W/R) = สวนเยื่อหุมเมล็ดและเมล็ดระยะผลออน (ผลสีขาวปนสีแดง), PS(Dm) = สวนเยื่อหุมเมล็ดและเมล็ดระยะผลแก (ผลสีแดงเขม) 
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อภิปรายผลการศึกษา 
1. องคประกอบทางเคมีเบื้องตน 
 สารกลุมฟนอลิกพบไดในทุกสวนของสารสกัดจากผล
สดมะนาวไมรูโห สารกลุมฟลาโวนอยด คูมารินกับแอนทราควิ
โนน และเทอรปนอยดกับสเตียรอยด พบเฉพาะในสวนของ 
PS(W/R), PP(Dm) และ PS(Dm) แตไมพบใน PP(W/R) สาร
กลุมแทนนิน พบเฉพาะในสวนของ PS(W/R) เทานั้น และไมพบ
สารกลุมอัลคาลอยดจากสารสกัดผลสดมะนาวไมรูโหท้ัง 4 ชนิด 
ซึ่งผลการตรวจสอบใกลเคียงกับการศึกษาของ Mishra, et al., 
(2013) ท่ีทําการศึกษามะนาวไมรูโห โดยนําสวนผลแกและราก
มาสกัดดวยอีเทอร (60-80) คลอโรฟอรม เอทิลอะซิเตท เอ
ทานอล และน้ํา แลวนํามาวิเคราะหหาสารในกลุมอัลคาลอยด 
ฟลาโวนอยด กลัยโคไซด สเตียรอยด เทอรปนอยด แทนนิน 
จากสารสกัดจากผลแกและรากของมะนาวไมรูโห แตในงานวิจัย
ครั้งนี้ไมพบสารกลุมอัลคาลอยดท้ังนี้เนื่องมาจากใชเมทานอล
เปนตัวทําละลาย ซึ่งสารสกัดอัลคาลอยดในรูปอิสระ (Free 
base) สามารถละลายได ดี ในตั วทํ าละลายอินทรีย  เช น 
คลอโรฟอรม อีเทอร 
2. การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ 

เมื่อนําปริมาณสารอาหารท่ีอยูในผลสดมะนาวไมรูโห
ท้ัง 4 ชนิด มาคํานวณคาพลังงาน (Energy) เปรียบเทียบกับขาว
ท่ีเปนแหลงใหพลังงานหลักของคนไทย พบวาสวน PP(Dm) ให
พลังงานอยูท่ี 370 กิโลแคลอรี ตอ 100 กรัม ของสวนท่ีกินได 
ซึ่งใหพลังงานมากกวาขาวมันปูและขาวเจาท่ีใหพลังงานเพียง 
365 และ 352 กิ โลแคลอรี ตอ 100 กรัม ของสวนท่ีกินได 
(Nutrition division, Department of health, Ministry of public 
health, 2001) ตาม ลํ าดั บ  สํ าห รับส วน  PP(W/R) ให พ ลั ง
พลังงานอยูท่ี 349 กิโลแคลอรี ตอ 100 กรัม ของสวนท่ีกินได 
ซึ่งมากกวาขาวเหนียวสุก (นึ่ง) ท่ีใหพลังงานเพียง 231 กิโล
แคลอรี ตอ 100 กรัม ของสวนท่ีกินได เทานั้น (รูปท่ี 2) ดังนั้น
ผลสดมะนาวไมรูโหจึงมีศักยภาพเพียงพอท่ีจะเปนทางเลือกของ
แหลงอาหารไดในอนาคต 

 
รูปท่ี 2 คาพลังงานของผลสดมะนาวไมรูโหท้ัง 4 ชนิด 
PP(W/R) = สวนเปลือกและเน้ือระยะผลออน (ผลสีขาวปนสีแดง) 
PP(Dm) = สวนเปลือกและเน้ือระยะผลแก (ผลสีแดงเขม) 

3. การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย 
 ในการศึกษาได้ใช้ DMSO ร้อยละ 10 เป็นตัวทํา
ละลาย ซึ่งพบวา DMSO ไมมีผลในการยับย้ังการเจริญและการ
ฆาเชื้อแบคทีเรีย นอกจากนี้ในผลการทดสอบจะเห็นไดวาสาร
สกัด PP(Dm) สามารถออกฤทธิ์ยับย้ังการเจริญเติบโตและฆา
เชื้อท้ัง 2 ชนิดไดดี และจากการตรวจสอบดวยวิธี TLC จะพบ
สารกลุมฟนอลิก ฟลาโวนอยด คูมารินกับแอน ทราควิโนน และ
เทอรปนอยดกับสเตียรอยด ในสารสกัด PP(Dm) ดังนั้นสารกลุม
ดังกลาวนาจะมีคุณสมบัติในการตานเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งสอดคลอง
กับการศึกษาของ Agarwal, et al., (2012) ท่ีรายงานวาสารสกัด
จากใบมะนาวไมรูโหดวยเมทานอลมีคุณสมบัติในการตานเชื้อ
แบคทีเรยีเชนกัน 
 
สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาองคประกอบทางเคมีเบ้ืองตนพบสาร
กลุมฟนอลิก ฟลาโวนอยด แทนนิน คูมารินกับแอนทราควิ
โนน และเทอรปนอยดกับสเตียรอยด ในสารสกัดผลสดมะนาว
ไมรูโห ท้ัง 4 ชนิด ดานคุณคาทางโภชนาการพบวาสวน 
PP(Dm) ใหปริมาณผลรวมของสารอาหารหลักท่ีใหพลังงานตอ
รางกาย ไดแก ไขมัน โปรตีน และคารโบไฮเดรต ในปริมาณท่ี
มากท่ี สุด รอยละ 12.30 ± 0.29, 13.84 ± 0.37 และ 51.14 ± 
0.78 ตามลําดับ และการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย  S. 
aureus และ E. coli สารสกัดจาก PP(Dm) สามารถออกฤทธิ์
ยับย้ังการเจริญเติบโตและฆาเชื้อท้ัง 2 ชนิดไดดี โดยมีคา MIC 
ตอเชื้อ S. aureus และ E. coli เทากันท่ี 1.95 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 
มีคา MBC ตอเชื้อ S. aureus อยูท่ี 15.63 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 
และเชื้อ E. coli อยูท่ี 31.25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ ขอมูล
ท่ีไดจากการศึกษาครั้งนี้พบวาผลสดมะนาวไมรูโหในสวนเปลือก
และเนื้อ จากผลแก: PP(Dm) มีศักยภาพท่ีสามารถเปนแหลง
อาหารทางเลือกเพ่ิมเติมจากท่ีบริโภคอยูในปจจุบัน และยังเปน
อีกตัวเลือกหนึ่งในการพัฒนาผลิตภัณฑจากธรรมชาติท่ีใชตาน
เชื้อแบคทีเรีย 
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