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ความเครยีดเป็นสิง่หนึ่งทีส่ามารถเกิดไดก้บัคนทุกเพศทุกวยั โดยเฉพาะอย่างยิง่ในช่วงการศกึษาระดบัอุดมศกึษาซึ่งเป็นวยัที่

ต้องเผชญิกบัการเปลี่ยนแปลงค่อนขา้งมาก อาจท าให้เกิดความเครยีดหรอืภาวะซึมเศร้าขึ้นได้ ซึ่งอาจพฒันาเป็นโรคซึมเศร้าตามมา 
วตัถปุระสงค์: เพื่อศกึษาปัจจยัด้านการเรยีนทีม่ผีลใหเ้กิดความเครยีดและภาวะซึมเศรา้ของนักศกึษาคณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยั

อุบลราชธานี วิธีการด าเนินวิจยั: กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชัน้ปีที่ 2 ถึง ชัน้ปีที่ 6 คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานีที่

ลงทะเบยีนเรยีนในปีการศกึษา 2563 เก็บขอ้มูลโดยการใช้แบบสอบถามออนไลน์และการสมัภาษณ์แบบเจาะลึกรายบุคคล สถิติที่ใช้
วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่          
หาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านการเรียน ผลการวิจยั: กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้มจี านวน 313 คน เมื่อท าการวิเคราะห์ระดบั

ความเครยีดของกลุ่มตวัอย่าง พบว่าส่วนใหญ่มคีวามเครยีด ร้อยละ 59.1 และมภีาวะซมึเศร้า ร้อยละ 43.5 ปัจจยัด้านการเรยีนมผีลต่อ
ความเครยีดอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิุกปัจจยั ยกเวน้การสอบไม่ผ่านแล้วต้องเรยีนซ ้าชัน้ โดยปัจจยัทีม่ผีลมากทีสุ่ด คอื กดดนัตนเอง
ดา้นการเรยีนมากเกนิไป ปัจจยัดา้นการเรยีนมผีลต่อภาวะซมึเศรา้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิุกปัจจยั โดยปัจจยัทีม่ผีลมากทีสุ่ด คอื ผล
การเรยีนไม่เป็นไปตามทีค่าดหวงั การวเิคราะหผ์ลวจิยัเชงิคุณภาพ พบว่าปัจจยัหลกัทีท่ าใหเ้กดิความเครยีด ไดแ้ก่ การปรบัตวัไม่ทนั การ
เรยีนไม่รูเ้รื่อง การมเีนื้อหาการเรยีนทีย่าก การอ่านหนังสอืไม่ทนั สรปุ: ปัจจยัดา้นการเรยีนส่วนใหญ่ส่งผลต่อความเครยีดและทุกปัจจยั

ดา้นการเรยีนส่งผลต่อภาวะซมึเศรา้ของนักศกึษาเภสชัศาสตร์ 
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Abstract 
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Stress can occur in people of all genders and ages, especially during the higher education phase, which is an age that 
involves significant changes. It may lead to stress or depression and can contribute to the development of depressive disorders. 

Objective: To study the academic factors that cause stress and depression among Pharmacy Faculty students, Ubon 

Ratchathani University. Method: Samples used in this research were students who studied in 2nd year - 6th year, Faculty of 

Pharmacy, Ubon Ratchathani University, enrolled in the academic year 2020. Data were collected through an online questionnaire 
and individual in-depth interviews. The statistics used for data analysis were demonstrating the sample overview using descriptive 
statistics such as mean, percentage, and standard deviation and inferential statistics including determining the correlation 
between the academic factors. Results: The sample in this study consists of 313 students. Most of the samples have 59.1 

percent of stress and 43.5 percent of depression, respectively. Academic factors have a statistically significant impact on stress 
in all factors, except failing the exam and being required to repeat the class. The most influencing factor is too much pressure 
on oneself regarding education. All academic factors have a statistically significant impact on depression. The most influential 
factor is academic performance not meeting expectations. An analysis of qualitative research found that the main factors that 
cause stress are poor adaptation, difficulty in understanding and catch up with study in a class hour, difficult and complicated 

contents, and inability to review and study the books in a timely manner. Conclusions: The factors related to academic 

performance primarily influence stress, and all academic factors contribute to the occurrence of depression among pharmacy 
students. 
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บทน า
ความเครียดเป็นสภาวะของจิตใจและร่างกายที่

เปลีย่นแปลงไป เป็นผลจากการทีบุ่คคลตอ้งปรบัตวัต่อสิง่กระตุน้
หรอืสิง่เรา้ต่างๆ ในสิง่แวดล้อมทีก่ดดนัหรอืคุกคามใหเ้กดิความ
ทุกข์ ความไม่สบายใจ (Department of Mental Health, 2008)  
ความเครียดเป็นสิ่งหนึ่งที่ทุกคนสามารถเกิดขึ้นได้ในการใช้
ชวีติประจ าวนั ความเครยีดนัน้สามารถเกดิขึน้ไดก้บัทุกเพศและ
ทุกวยั โดยเฉพาะในช่วงวยัเรยีนในการศกึษาระดบัอุดมศกึษาซึง่
เป็นวยัทีม่กีารเปลี่ยนแปลงค่อนขา้งมาก ทัง้ในการทีต่อ้งอยู่ห่าง
จากครอบครัว การใช้ชีวิตที่ เปลี่ยนไปจากชัน้มัธยมศึกษา 
รวมถึงเมื่อเข้าสู่การเรียนระดับอุดมศึกษามีความยากในการ
เรียนที่เพิ่มขึ้นเพื่อที่จะสามารถน าความรู้ที่เรียนไปใช้ในการ
ท างานจรงิได ้(Department of Mental Health, 2012) ส่วนภาวะ
ซึมเศร้า หมายถึง ภาวะจติใจที่แสดงออกถึงความผดิปกตขิอง
อารมณ์ เช่น อารมณ์เศรา้ ไม่มคีวามสุข เบื่อหน่าย หดหู่ ทอ้แท ้
สิน้หวงั เซื่องซมึ นอนไม่หลบั เบื่ออาหาร ขาดสมาธ ิวติกกงัวล 
มองโลกในแง่ลบ ภาวะซมึเศรา้เป็นปัญหาสุขภาพจติทีส่ามารถ
เกิดขึ้นได้กับทุกคนทัง้คนปกติ ผู้ป่วยโรคทางกาย และผู้ป่วย
ทางจิตเวช ภาวะนี้อาจเกิดขึ้นได้ตัง้แต่ภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย
จนถงึภาวะซมึเศรา้รุนแรงหากไม่ไดร้บัการรกัษาจะป่วยเป็นโรค
ซมึเศรา้ในทีสุ่ด โดยโรคซมึเศรา้เป็นความผดิปกตขิองจติใจทีม่ ี
ภาวะซึมเศร้าหรือมีภาวะสิ้นยินดี คือ ไม่มีความพึงพอใจใน
กจิกรรมทีโ่ดยปกตเิคยพงึพอใจ รวมทัง้มอีาการอื่น เช่น รูส้กึว่า
ตนเองไรค้่า นอนไม่หลบั ขาดสมาธ ิซึง่อาจส่งผลเสยีต่อคุณภาพ
ชีวิตและอาจน าไปสู่การฆ่าตัวตายในที่สุด (Hongsrisuwan, 
2016) 

การเรยีนในหลกัสตูรเภสชัศาสตรใ์นประเทศไทย มกีาร
เปลี่ยนแปลงจากการเรยีนในหลกัสูตรเภสชัศาสตรบณัฑติ 5 ปี 
เป็นหลกัสูตร 6 ปี ท าใหม้คีวามคาดหวงัจากผูใ้ชบ้ณัฑติหรอืผูม้ี
ส่วนได้เสียที่เพิ่มมากขึ้น (Chanakit, et al., 2015) ดังนัน้จึงมี
การศึกษาความเครียดของการเรียนในหลกัสูตรเภสชัศาสตร
บัณฑิตทัง้ในสถาบันการศึกษาของรัฐและเอกชน การศึกษา
สุขภาพจติและความเครยีดของนักศกึษา พบการศกึษาในคณะ
เภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ในปีการศกึษา 2550 มี
ความเครียดสูงกว่าปกติระดับปานกลาง ร้อยละ 3.00 และมี
ความเครียดสูงกว่าปกติระดบัมากร้อยละ 2.80 (Kanjanasilp,  
et al., 2008) และในปีการศกึษา 2566 มกีารศกึษาโดยใช้แบบ
ประเมินความเครียด 20 ข้อ ของกรมสุขภาพจิตและ visual 
analogue scale พบว่านิสติเภสชัศาสตรม์คีวามสุขในระดบัปกต ิ
มคีวามเครยีดในระดบัปกตหิรอืไม่เครยีด และพบว่านักศกึษาชัน้

ปีที่ 1 มีระดับความเครียดสูงกว่าปกติเล็กน้อย (Khajornpob,   
et al., 2014) การศกึษาในคณะเภสชัศาสตร์มหาวทิยาลยัรงัสติ 
ปี  พ .ศ .2557 ได้มีการ ใช้ เครื่ อ งมือที่ ใ ช้ ในการวิจัย  คือ
แบบสอบถามซึ่งผู้วิจยัสร้างขึ้นตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั 
และกรอบแนวคดิของการวจิยั ผลการวจิยัพบว่า ความเครียด
ของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์มหาวิทยาลัยรังสิต ส่วนใหญ่    
อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 178 คน คิดเป็นร้อยละ 67.17 
และนักศกึษาชัน้ปีที ่5 และนักศกึษาชัน้ปีที ่3 มคี่า คะแนนเฉลี่ย
ความเครยีดสงูกว่าทุกชัน้ปีคอืรอ้ยละ 26.4 และ 21.9 ตามล าดบั  
(Mingprasert and Sheng, 2014) การศึกษาในนักศึกษาเภสชั
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในปีการศึกษา 2558 
โดยใชแ้บบคดักรองภาวะซมึเศรา้ของ center for epidemiologic 
studies-depression scale (CES-D) ฉบับภาษาไทย แบบคัด 
กรองความเครียดของกรมสุขภาพจิต และแบบประเมินการ
จัด ก า ร ปัญหาขอ ง  the adolescent coping orientation for 
problem experience (A-COPE) พบความชุกของภาวะซมึเศรา้
รอ้ยละ 23.2 ระดบัความเครยีดอยู่ในเกณฑป์กต ิแต่มรีอ้ยละ 3.9 
ที่มคีวามเครยีดในระดบัสูงมาก วธิกีารจดัการปัญหาที่เลอืกใช้
มากที่สุด คือ วิธีอยู่ใกล้ชิดกับเพื่อนสนิท (Chuemongkon,       
et al., 2017) 

การศึกษาในนักศึกษาเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
เชยีงใหม่ โดยการคดักรองภาวะซมึเศร้า พบว่ามภีาวะซมึเศร้า
รอ้ยละ 68.2 และนักศกึษาสาขาบรบิาลทางเภสชักรรมอยู่ในขา่ย
ภาวะซึมเศร้ามากกว่านักศกึษาสาขาวิชาอื่นอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถติ ิ(Boonprasert, 2002) และมกีารศกึษาดา้นความเครยีด 
โดยพบว่าส่วนใหญ่มรีะดบัความเครยีดอยู่ในระดบัปานกลาง คดิ
เป็นร้อยละ 46.0 รวมทัง้พบปัจจยัที่ส่งผลต่อความเครยีดไดแ้ก่ 
ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัด้านการเรยีน ปัจจยัด้านความสมัพนัธ์ 
ปัจจยัดา้นการเงนิ ปัจจยัดา้นความคาดหวงั ปัจจยัดา้นกจิกรรม
และ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม (Utsathae, 2021) ส าหรับ
การศกึษาในนักศกึษาเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล โดยใช้
เครื่องมือดัดแปลงจากแบบประเมินความเครียดของกรม
สุขภาพจติกระทรวงสาธารณสุข (SPST-20) และแบบประเมนิ
การเห็นคุณค่าในตนเองของ Rosenberg  พบว่า นักศึกษามี
คะแนนความเครียดรวมทุกข้อเฉลี่ย 48.8±12.7 คะแนน จาก
คะแนนเต็มรวม 90 คะแนน ซึ่งจดัอยู่ในระดบัความเครียดสูง 
โดยนักศึกษาระดับชัน้ปีที่ 3 มีคะแนนความเครียดสูงที่สุด  
ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธต์่อความเครยีดของนักศกึษา คอื รายได้
ต่อเดือนของครอบครัว  สถานภาพครอบครัว  การนอน 



ปัจจยัดา้นการเรยีนทีม่ผีลต่อการเกดิความเครยีดและภาวะซมึเศรา้ในนักศกึษาคณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 
อุไรวรรณ อกนิตย ์และคณะ  
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ว. เภสชัศาสตรอ์สีาน 
ปีที ่20 (ฉบบัที ่1)  ม.ค. – ม.ีค. 2567 

ความสัมพันธ์กับ เพื่ อน และความสัมพันธ์กับอาจา รย์  
(Prasomsup, et al., 2022) 

การศกึษาความเครยีดและภาวะซึมเศร้าในนักศึกษา
เภสชัศาสตรใ์นต่างประเทศ มกีารศกึษาในประเทศสหรฐัอเมรกิา
โดยท าการศึกษาในนักศึกษาแพทย์และเภสัชศาสตร์ในปี
การศึกษา 2558-2559 พบความชุกของภาวะซึมเศร้าใน
นักศึกษาเภสัชศาสตร์ร้อยละ 18.3 ซึ่งใกล้เคียงกับนักศึกษา
แพทย์ (Fischbein and Bonfine, 2019) การศึกษาระดับชาติ
เพื่อส ารวจสาเหตุของความเครยีดในนักศกึษาเภสชัศาสตร์ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาในปี พ.ศ.  2553 ในจ านวนผู้ตอบ
แบบสอบถาม 2,606 คน พบว่าสาเหตุของความเครยีดส่วนใหญ่
มาจากการเรยีนรายวชิา (coursework) การพกัผ่อนไม่เพยีงพอ 
การเงินและผลการเรียน ส าหรับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ความเครียดที่ประเมินโดยใช้แบบประเมิน Perceived Stress 
Scale (PSS) ได้แก่  ผลการเรียน การพักผ่อนไม่เพียงพอ 
อาจารย ์(Votta and Benau, 2014) นอกจากนี้มกีารศกึษาปัจจยั
ที่มคีวามสมัพนัธ์กบัความเครยีด ในปี พ.ศ. 2561 โดยใช้แบบ
ประเมิน PSS พบว่าที่มาของความเครียดในนักศึกษาเภสัช
ศาสตร์มาจากผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคดิเป็นรอ้ยละ 81.8 และ
ความกดดนัในการเรียนให้ประสบความส าเร็จคิดเป็นร้อยละ 
77.3 (Garber, et al., 2019) นอกจากนี้มีการศึกษาพบว่าใน
นักศกึษาเภสชัศาสตร์ชัน้ปรคีลนิิกมรีะดบัความเครยีดมากกว่า
นักศกึษาเภสชัศาสตร์ชัน้คลนิิก โดยทีม่าของความเครยีดในทัง้
สองระดับชัน้ ได้แก่ การเรียน กิจกรรมเสริมหลักสูตร และ
เทคนิคการจดัการความเครียดที่ไม่มปีระสิทธิภาพ (Zeeman,   
et al., 2023) การศึกษาในประเทศมาเลเซีย ในปีการศึกษา 
2556/2557 พบว่าการทดสอบย่อย (quiz) เป็นปัจจยัที่ส่งผลให้
เกิดความเครยีดในนักศกึษาเภสชัศาสตร์มากที่สุด (Jamshed, 
et al., 2017) 

จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าเป็นการศึกษาปัจจัย
ทัว่ไปทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเครยีดและภาวะซมึเศรา้ โดยแตกต่าง
กันทัง้ในด้านแบบประเมิน กลุ่มประชากรที่ใช้ศึกษา ปัจจยัที่
คดัเลือกมาใช้ในการศึกษา รวมทัง้รูปแบบการเก็บข้อมูลมทีัง้
แบบออนไลน์และแบบส ารวจโดยตรง ปัจจยัทีม่กีารพบมากทีสุ่ด
คอื ปัจจยัดา้นการเรยีน ดงันัน้การศกึษาในครัง้นี้จงึมคีวามสนใจ
ที่จ ะศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยด้านการเรียนที่มีผลต่อภาวะ
ความเครยีดและภาวะซมึเศรา้เพื่อพฒันาใชเ้ป็นแนวทางในการ
ป้องกนัหรอืแก้ไขปัญหาในด้านการเรยีนที่ส่งผลต่อสุขภาพจิต
และการใหก้ารช่วยเหลอืแก่นักศกึษาเภสชัศาสตร์ทีม่คีวามเสีย่ง
ดา้นความเครยีดและภาวะซมึเศรา้ในอนาคต 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
เ พื่ อ ศึกษ า ปั จ จัย ด้ า นก า ร เ รีย นที่ มีผ ล ใ ห้ เ กิ ด

ความเครยีดและภาวะซึมเศร้าของนักศึกษาคณะเภสชัศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 

 
วิธีด าเนินการวิจยั  
 การวจิยันี้เป็นการวจิยัเชงิส ารวจ (Survey Research) 
โดยใชแ้บบสอบถามและมกีารสมัภาษณ์แบบเจาะลกึรายบุคคล 
(In-depth interview) เพื่อศึกษาปัจจัยด้านการเรียนที่มีผลต่อ
การเกิดความเครยีดและภาวะซมึเศร้าของนักศกึษาคณะเภสชั
ศาสตร ์มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยครัง้นี้ คือ นักศึกษาคณะเภสชั
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี ที่ลงทะเบยีนเรยีนในระบบ
บริการการศึกษาของมหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2563 โดยมี
เกณฑค์ดัเขา้ คอื เป็นนักศกึษาชัน้ปีที ่2 ถงึ ชัน้ปีที ่6 และเกณฑ์
การคดัออกผู้เข้าร่วมวิจยั คือ ผู้ที่ถูกแพทย์วนิิจฉัยว่าเป็นโรค
ทางจติเวชหรอืโรคซมึเศรา้หรอืก าลงัท าการรกัษาอยู่ เนื่องจาก
อาจเกดิโรคก่อนหรอืในระหว่างเรยีนซึ่งส่งผลใหเ้กดิอคตใินการ
วจิยัได ้
 การวจิยันี้ท าการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง โดยวธิกีารสุ่มแบบ
แบ่งชัน้ (Stratified Random Sampling) จากประชากรทัง้หมด 
586 คน การค านวณขนาดตวัอย่างของ Taro Yamane ที่ระดบั
ความเชื่อมัน่ 95% ใช้ความคลาดเคลื่อนในการสุ่มไม่เกิน 5% 
พบว่าต้องใช้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจยัอย่างน้อย 238 คน 
จากนั ้นมีการแบ่งกลุ่มตัวอย่างตามชัน้ปี และแบ่งออกเป็น
อตัราส่วนจ านวนตามโครงการทีเ่ขา้ศกึษา ไดแ้ก่ โครงการปกติ
และโครงการพิเศษ หลังจากการตอบแบบสอบถามจะมีการ
คดัเลือกกลุ่มตัวอย่างในการสมัภาษณ์เจาะลึกรายบุคคล โดย
วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยท า
การคดัเลือกผู้เข้าร่วมวิจยัที่มีคะแนนในการท าแบบสอบถาม
ตอนที่ 1  ที่มี SPST-20 สูงกว่า 24 คะแนนและ 9Q สูงกว่า 7 
คะแนน เน่ืองจากเป็นผูท้ีเ่ขา้ขา่ยมคีวามเครยีดและภาวะซมึเศรา้ 
จ านวน 10 คน โดยแบ่งเป็นชัน้ปีละ 2 คน ซึ่งมาจากโครงการ
ปกต ิ1 คนและโครงการพเิศษ 1 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ นก า ร วิ จัย เ ป็ น แบบสอบถาม
ประกอบด้วย 2 เครื่องมือ ได้แก่ แบบสอบถามและแบบ
สมัภาษณ์ โดยแบบสอบถามมกีารแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงันี้ 
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 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มลูส่วนบุคคลทีผู่ว้จิยัพฒันา
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบด้วยเพศ 
อายุ ชัน้ปี หลกัสูตรที่เรียน สาขาที่เรียน โรคประจ าตัว เกรด
เฉลี่ยรวม รหสัประจ าตวันักศกึษา เหตุผลในการเลอืกเรยีนคณะ
เภสชัศาสตร์ สถานภาพสมรสของบดิามารดา อาชพีของบดิา/
มารดา รายไดต้่อเดอืนของนักศกึษา ความเพยีงพอของรายได้ 
เป็นตน้ 
 ส่วนท่ี 2 แบบคดักรองความเครียดและโรคซึมเศร้า 
ได้แก่ แบบวัดความเครียดสวนปรุง 20 ข้อ (SPST-20) มีค่า
ความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.92 แบบสอบถามเป็นการส ารวจขอ้มลูใน
ระยะเวลา 6 เดอืนทีผ่่านมาว่ามเีหตุการณ์ใดเกดิขึน้บา้ง แลว้คุณ
รูส้กึอย่างไรต่อเหตุการณ์นัน้ โดยผูต้อบสามารถตอบไดเ้พยีงขอ้
ละ 1 ค าตอบเท่านัน้ถา้ขอ้ไหนไม่ไดเ้กดิขึน้ใหข้า้มไปไมต่อ้งตอบ 
มจี านวน 20 ขอ้  เป็นแบบประเมนิค่า 5 ระดบัระดบั 1 หมายถงึ 
ไม่รู้สึกเครียด ระดบั 2 หมายถึง รู้สึกเครียดเล็กน้อย ระดบั 3 
หมายถึง รู้สึกเครียดปานกลาง ระดบั 4 หมายถึง รู้สึกเครียด
มาก ระดบั 5 หมายถงึ รูส้กึเครยีดมากทีสุ่ด  และแบบคดักรอง
โรคซึมเศร้า  2Q และ 9Q ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข (Department of Mental health, 2012) 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามปัจจยัดา้นการเรยีนที่ส่งผลให้
เกิดความเครียด ภาวะซึมเศร้าและวธิีการจดัการความเครยีด 
ได้แก่  แบบสอบถามปัจจัยด้านการเรียนที่ ส่ งผลให้เกิด
ความเครียดและภาวะซึม เศร้า  พัฒนาโดยผู้วิจ ัย  เ ป็น
แบบสอบถามปัจจัยด้านการเรียนที่ส่งผลให้เกิดความเครียด 
และภาวะซมึเศร้า โดยสอบถามว่าปัจจยัดา้นการเรยีนใดทีส่่งผล
ต่อความเครียดและภาวะซึมเศร้าบ้าง การตอบจะให้น ้าหนัก
คะแนนแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จาก เป็นจรงิน้อย
ทีสุ่ด ถงึ เป็นจรงิมากทีสุ่ด โดยผูต้อบสามารถตอบไดเ้พยีงขอ้ละ 
1 ค าตอบเท่านัน้ แบบสอบถามนี้มจี านวนทัง้หมด 30 ขอ้ ท าการ
ตรวจสอบความตรงและความเที่ยงของแบบสอบถามโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน เมื่อน ามาวิเคราะห์หาค่าความ
เที่ยงตรงของแบบสอบถามพบว่ามีค่าเฉลี่ยของดัชนีความ
สอดคล้อง ( IOC) ได้เท่ากับ 0.91 และแบบสอบถามวิธีการ
จดัการความเครียดที่พฒันาโดยผู้วิจยั โดยเป็นแบบสอบถาม
วธิกีารจดัการความเครยีดเมื่อนักศกึษามคีวามเครยีดเกดิขึน้ ท า
การตอบโดยให้น ้าหนักคะแนนแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดบั โดยผู้ตอบสามารถตอบได้เพียงขอ้ละ 1 ค าตอบเท่านัน้   
แบบสอบถามนี้มจี านวนทัง้หมด 23 ขอ้ ท าการตรวจสอบความ
ตรงและความเทีย่งของแบบสอบถามโดยผูท้รงคุณวุฒ ิจ านวน 3 
ท่าน เมื่อน ามาวเิคราะห์หาค่าความเทีย่งตรงของแบบสอบถาม
พบว่ามคี่าเฉลีย่ของดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ไดเ้ท่ากบั 0.98 

 ส าหรับแบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึกรายบุคคล ( In-
depth interview)  เป็นแบบสัมภาษณ์ที่พฒันาโดยผู้วิจยั แนว
ค าถามทีใ่ชใ้นการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึรายบุคคลชุดนี้เป็นการ
ตอบแบบให้บรรยายตามความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูล โดย
ประกอบด้วยส่วนที่ เ ป็นข้อมูล ส่วนบุคคลทัว่ไปและแบบ
สมัภาษณ์แบบเจาะลกึรายบุคคลเพื่อศกึษาปัจจยัด้านการเรยีน
ส่วนบุคคลที่มีผลท าให้เกิดความเครียดและภาวะซึมเศร้าของ
นักศึกษาคณะเภสชัศาสตร์ รวมถึงข้อเสนอแนะอื่นๆ ท าการ
ตรวจสอบความตรงและความเที่ยงของแบบสอบถามโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน เมื่อน ามาวิเคราะห์หาค่าความ
เทีย่งตรงของแบบสมัภาษณ์มคี่าเฉลี่ยของดชันีความสอดคล้อง 
(IOC) ไดเ้ท่ากบั 0.84 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจยัท าการเก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ 
ในเดอืนพฤศจกิายน พ.ศ.2563 ถงึเดอืนมกราคม พ.ศ.2564  ใน
กลุ่มตวัอย่างจ านวน 313 คน และคดัเลอืกผู้เขา้ร่วมวจิยัทีต่อบ
แบบสอบถามทีม่คีะแนนตามเกณฑจ์ านวน 10 คนเพื่อสมัภาษณ์
แบบเจาะลกึรายบุคคล การสมัภาษณ์ท าการบนัทกึขอ้มลูโดยใช้
แบบสมัภาษณ์และการบนัทกึเสยีง ซึ่งการสนทนาจะสิ้นสุดเมื่อ
ไม่มขีอ้มูลหรอืประเดน็ใหม่อกีต่อไป การสนทนาแต่ละครัง้จะใช้
ระยะเวลาการด าเนินการประมาณ 30 นาท ี
 การวจิยันี้ไดร้บัการรบัรองจรยิธรรมจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี เลขที่ 
UBU-REC-77/2563 การเขา้ร่วมโครงการนี้ถือเป็นความสมคัร
ใจ ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัมสีทิธปิฏเิสธการเขา้ร่วมหรอื หากผูเ้ขา้ร่วม
วจิยัรูส้กึไม่สบายใจขณะตอบแบบสอบถามสามารถยุตกิารตอบ
แบบสอบถามและออกจากการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งบอก
เหตุผล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มลูเชงิปรมิาณจะน ามาวเิคราะหข์อ้มลู
โดยใช้โปรแกรม SPSS (Statistical Package for the Social 
Sciences) แสดงข้อมูลภาพรวมกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และใชส้ถติเิชงิอนุมาน เพื่อหาความสมัพนัธ์ระหว่าง
ปัจจยัดา้นการเรยีนกบัความเครยีดและภาวะซมึเศรา้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจ ัยอย่างน้อย 2 
ท่านจะท าการเก็บข้อมูลในขณะที่มีการสมัภาษณ์ จากนัน้น า
ข้อมูลที่เก็บได้จากแบบสมัภาษณ์หรือจากข้อความเสียงที่ได้
บันทึกไว้มาเปรียบเทียบว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกัน
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อย่างไร เพื่อให้ทราบว่าขอ้มูลทีไ่ด้มานัน้มคีวามถูกต้องตรงกนั
หรอืไม่ผูว้จิยัไดท้ าการตรวจสอบความสอดคล้องของขอ้มูลโดย
ใช้การตรวจสอบขอ้มูลสามเส้า นอกจากนี้ยงัใช้การตรวจสอบ
สามเส้าด้านผู้วิจยั โดยท าการตรวจสอบว่าผู้วิจยัแต่ละคนได้
ขอ้มูลต่างกนัอย่างไร  การวเิคราะห์ขอ้มูลท าโดยใชเ้ทคนิคการ
วเิคราะห์แบบอุปนัย เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการตคีวามให้
เหตุผลสร้างเป็นขอ้สรุป ซึ่งได้แก่ การจดัระเบยีบขอ้มูลท าโดย
การท าให้ขอ้มูลที่เก็บรวบรวมได้มาท าให้อยู่ในสภาพที่สะดวก
และงา่ยต่อการน าไปวเิคราะหผ์ล  การจดัหมวดหมู่ของขอ้มลูท า
โดยการจดัขอ้มูลที่เก็บรวบรวมมาให้เป็นหมวดหมู่หรอืจดัเป็น
ประเภทตามขอ้มูลนัน้ๆ  การสรา้งขอ้สรุปหรอืการจดัการขอ้มลู
ท าโดยเชื่อมโยงค าหลกัเขา้ดว้ยกนัเพื่อช่วยลดทอนขอ้มูลลงให้
เหลือแต่ประเด็นหลกัๆ ท าให้ขอ้มูลมคีวามกระชบัและชดัเจน
มากขึน้จากนัน้จงึท าการเขยีนเชื่อมโยงขอ้สรุปเขา้ดว้ยกนั 

 

ผลการวิจยั  
ผู้ตอบแบบสอบถามที่เข้าร่วมการวิจยัทัง้สิ้นจ านวน 

313 คน  เป็นเพศชาย จ านวน 82 คน (ร้อยละ 26.2) และเพศ
หญิงจ านวน 231 คน (ร้อยละ 73.8) อายุส่วนใหญ่ 19-24 ปี 
จ านวน 288 คน (ร้อยละ 95.2) ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว 
จ านวน 273 คน (ร้อยละ 87.2) โครงการที่ศกึษาเป็นโครงการ
ปกติ จ านวน 244 คน (ร้อยละ 74.0) สถานภาพสมรสของบดิา
มารดา ส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน จ านวน 257 คน ( ร้อยละ 82.1)  
กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศกึษาสาขาบรบิาลเภสชักรรม จ านวน 258 
คน (ร้อยละ 82.4) และสาขาเภสชักรรมอุตสาหการ จ านวน 55 
คน (รอ้ยละ 17.6) ผลการเรยีนเฉลี่ยสะสม อยู่ในช่วง 3.01-3.50 
มากที่สุด จ านวน 136 คน (ร้อยละ 43.5) รองลงมาอยู่ในช่วง 
2.51 - 3.00 จ านวน 87 คน (ร้อยละ 27.8) และ 3.51 ขึ้นไป 
จ านวน 61 คน (รอ้ยละ 19.5) ตามล าดบั แสดงดงัตารางที ่1 

ตารางท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง (N=313)  

ตวัแปร จ านวน (ร้อยละ) 
เพศ    
   ชาย 82 (26.2%) 
   หญงิ 231 (73.8%) 
อายุ    
   19-24 ปี 298 (95.2%) 
   25-29 ปี 15 (4.8%) 
โรคประจ าตวั    
   ไม่ม ี 273 (87.2%) 
   ภูมแิพ ้ 27 (8.6%) 
โครงการท่ีศึกษา   
   โครงการปกต ิ 244 (78%) 
   โครงการพเิศษ 69 (22%) 
ชัน้ปี    
   ชัน้ปีที ่2 74 (23.6%) 
   ชัน้ปีที ่3 56 (17.9%) 
   ชัน้ปีที ่4 54 (17.3%) 
   ชัน้ปีที ่5 71 (22.7%) 
   ชัน้ปีที ่6 58 (18.5%) 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา (จ านวนคน)  
   อยู่ดว้ยกนั 257 (82.1%) 
   หย่ารา้ง 28 (8.9%) 
   แยกกนัอยู่ 10 (3.2%) 
   อื่นๆ 18 (5.8%) 
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ตารางท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง (N=313)  (ต่อ) 

ตวัแปร จ านวน (ร้อยละ) 
สาขา    
   การบรบิาลเภสชักรรม 258 (82.4%) 
   เภสชักรรมอุตสาหการ 55 (17.6%) 
ผลการเรียนเฉล่ียสะสม    
   น้อยกว่า 2.00 2 (0.6%) 
   2.01 - 2.50 27 (8.6%) 
   2.51 – 3.00 87 (27.8) 
   3.01 – 3.50 136 (43.5%) 
   3.51 ขึน้ไป 61 (19.5%) 
เหตุผลในการเลือกเรียน (จ านวนคน)  
   ความตอ้งการของตนเอง 142 (45.4%) 
   ความตอ้งการของครอบครวั 76 (24.3%) 
   สอบไม่ตดิคณะทีค่าดหวงั 92 (29.4%) 
   อื่นๆ 3 (1.0%) 
ภมิูล าเนา (จ านวนคน)  
   ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 246 (78.6%) 
   ภาคกลาง 32 (10.2%) 
   ภาคตะวนัออก 16 (5.1%) 
   ภาคตะวนัตก 3 (1.0%) 
   ภาคใต ้ 10 (3.2%) 
   ภาคเหนือ 6 (1.9%) 
ค่าใช้จ่ายรายเดือน    
   น้อยกว่า 5,000 บาท 21 (6.7%) 
   5,001 - 10,000 บาท 178 (56.9%) 
   10,001 - 15,000 บาท  90 (28.8%) 
   15,000 บาท ขึน้ไป 24 (7.7%) 
ความเพียงพอของค่าใช้จ่ายต่อเดือน    
   เพยีงพอ 265 (84.7%) 
   ไม่เพยีงพอ 48 (15.3%) 

 

การประเมินความเครียดจากการศึกษา พบว่า 
นักศกึษาทีม่คีวามเครยีดทีส่่งผลต่อสุขภาพคอืมคีวามเครยีดอยู่
ในระดบัเครยีดสงูหรอืเครยีดระดบัรุนแรง ซึง่มทีัง้สิน้จ านวน 185 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 59.1 จากกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด และนักศกึษา
ทีไ่ม่มภีาวะเครยีด มคีวามเครยีดอยู่ระดบัต ่าและระดบัปานกลาง 
จ านวน 128 คน คดิเป็นรอ้ยละ 40.9 จากกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 

การประเมนิภาวะซึมเศร้า พบว่า นักศกึษาไม่มภีาวะ
ซมึเศรา้ จ านวน 177 คน คดิเป็นรอ้ยละ 56.5 จากกลุ่มตวัอย่าง

ทัง้หมด และมีนักศึกษาที่มีภาวะซึมเศร้าจ านวน 136 คน คิด
เป็นร้อยละ 43.5 จากกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด เมื่อแบ่งตามระดบั
ความรุนแรงพบว่านักศกึษามภีาวะซึมเศร้าระดบัน้อย จ านวน 
96 ( ร้อยละ 30.7) มีภาวะซึมเศร้าระดบัปานกลาง จ านวน 30 
คน (รอ้ยละ 9.6) และภาวะซมึเศรา้ระดบัรุนแรง จ านวน 10 คน 
(รอ้ยละ 3.2) 

 



ปัจจยัดา้นการเรยีนทีม่ผีลต่อการเกดิความเครยีดและภาวะซมึเศรา้ในนักศกึษาคณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 
อุไรวรรณ อกนิตย ์และคณะ  

_______________________________________________________________________________________________ 
 

  74  

ว. เภสชัศาสตรอ์สีาน 
ปีที ่20 (ฉบบัที ่1)  ม.ค. – ม.ีค. 2567 

ตารางท่ี 2 ผลประเมนิความเครยีดและภาวะซมึเศรา้ (N=313) 

ผลประเมิน จ านวน (ร้อยละ) 
ระดบัของความเครียด    
   ความเครยีดระดบัต ่า 23 (7.3%) 
   ความเครยีดระดบัปานกลาง 105 (33.5%) 
   ความเครยีดระดบัสงู 125 (39.9%) 
   ความเครยีดระดบัรุนแรง 60 (19.2%) 
ความเครียดท่ีส่งผลต่อสุขภาพ    
   ไม่มภีาวะเครยีด 128 (40.9%) 
   มภีาวะเครยีด 185 (59.1%) 
การประเมินแบบสอบถาม 2Q    
   ไม่มคีวามเสีย่งภาวะซมึเศรา้ 157 (50.2%) 
   มคีวามเสีย่งภาวะซมึเศรา้ 156 (49.8%) 
การประเมินแบบสอบถาม 9Q    
   ไม่มภีาวะซมึเศรา้ 177 (56.5%) 
   มภีาวะซมึเศรา้ 136 (43.5%) 
ระดบัความรนุแรงของภาวะซึมเศร้า    
   ไม่มภีาวะซมึเศรา้ 177 (56.5%) 
   มภีาวะซมึเศรา้ระดบัน้อย 96 (30.7%) 
   มภีาวะซมึเศรา้ระดบัปานกลาง 30 (9.6%) 
   มภีาวะซมึเศรา้ระดบัรุนแรง 10 (3.2%) 

 

ปัจจยัที่มผีลต่อความเครยีด  จากการศกึษาพบว่าทุก
ปัจจัยมีผลต่อการเกิดความเครียดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ยกเวน้ การสอบไม่ผ่านแล้วต้องเรยีนซ ้าชัน้ ทีไ่ม่ไดเ้ป็นปัจจยัที่
ส่งผลต่อการเกดิความเครยีดอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิปัจจยัทีม่ี
ผลมากที่สุดคือ กดดนัตนเองด้านการเรียนมากเกินไป (Odd 

ratio= 2.27) รองลงมา คือ เนื้อหาที่เรยีนยากเกินไป/ไม่เขา้ใจ
เนื้ อหา (Odd ratio= 2.22) และผลการเรียนไม่ เ ป็นตามที่
คาดหวัง (Odd ratio=1.95) ตามล าดับ ส่วนปัจจัยที่มีผลน้อย
ที่สุดคือ สอบได้คะแนนต ่าสุดของชัน้ปีในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง 
(Odd ratio =1.19)  

 

ตารางท่ี 3 ปัจจยัดา้นการเรยีนทีม่ผีลต่อความเครยีด 

ปัจจยัด้านการเรียน Odd ratio p-value 
กดดนัตนเองดา้นการเรยีนมากเกนิ 2.27 0.001 
เน้ือหาทีเ่รยีนยากเกนิไป/ไม่เขา้ใจเน้ือหา 2.22 0.001 
ผลการเรยีนไม่เป็นตามทีค่าดหวงั 1.95 0.001 
มกีารบา้น/รายงานเป็นจ านวนมาก 1.94 0.001 
เรยีนในหอ้งเรยีนไม่ทนัเพื่อน ท าใหเ้ขา้ใจเน้ือหาในหอ้งเรยีนน้อย 1.93 0.001 
เน้ือหาบางรายวชิาเน้นการท่องจ า ท าใหจ้ าไดไ้ม่หมด 1.90 0.001 
อ่านหนังสอืสอบไม่ทนั จดัการเวลาอ่านหนังสอืไดไ้ม่ด ี 1.89 0.001 
ไม่เขา้ใจเน้ือหาภาคทฤษฎ ีท าใหน้ าเน้ือหาไปประยุกตใ์ชก้บัภาคปฏบิตักิารไม่ได้ 1.88 0.001 
ตารางเรยีนอดัแน่นตัง้แต่เชา้ถงึเยน็ 1.82 0.001 
สอบไม่ผ่านแลว้ตอ้งเรยีนซ ้าชัน้ 1.10                        0.155 
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ปัจจยัทีม่ผีลต่อภาวะซมึเศรา้ จากการศกึษาพบว่าทุก
ปัจจยัมีผลต่อการเกิดภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
โดยปัจจยัที่มผีลต่อภาวะซึมเศร้ามากที่สุด คอื ผลการเรยีนไม่
เป็นไปตามที่คาดหวงั (Odd ratio=2.06) รองลงมาคอื เรยีนใน
ห้องเรยีนไม่ทนัเพื่อน ท าให้เขา้ใจเนื้อหาในห้องเรยีนน้อยกว่า

เพื่อน (Odd ratio=1.99 ) เนื้อหาที่เรียนยากเกินไป/ไม่เข้าใจ
เนื้อหา (Odd ratio=1.99) และอ่านหนังสือสอบไม่ทัน จัดการ
เวลาอ่านหนังสอืไดไ้ม่ด ี(Odd ratio=1.87) ตามล าดบั ส่วนปัจจยั
ทีม่ผีลต่อภาวะซมึเศรา้น้อยทีสุ่ดคอื สอบไดค้ะแนนต ่าสุดของชัน้
ปีในรายวชิาใดวชิาหนึ่ง (Odd ratio=1.18) ดงัแสดงในตารางที ่4 

 
ตารางท่ี 4 ปัจจยัดา้นการเรยีนทีม่ผีลต่อภาวะซมึเศรา้ 

ปัจจยัด้านการเรียน Odd ratio P-value 

ผลการเรยีนไม่เป็นตามทีค่าดหวงั 2.06 0.001 

เรยีนในหอ้งเรยีนไม่ทนัเพื่อน ท าใหเ้ขา้ใจเน้ือหาในหอ้งเรยีนน้อยกว่าเพื่อน 1.99 0.001 

เน้ือหาทีเ่รยีนยากเกนิไป/ไม่เขา้ใจเน้ือหา 1.99 0.001 

อ่านหนังสอืสอบไม่ทนั จดัการเวลาอ่านหนังสอืไดไ้ม่ด ี 1.87 0.001 

มคีวามรูส้กึกดดนัเมื่อตอ้งออกไปน าเสนอหน้าชัน้เรยีน เนื่องจากมกีารสอบถามเน้ือหาเชงิลกึ 1.83 0.001 

กดดนัตนเองดา้นการเรยีนมากเกนิ 1.80 0.001 

ตัง้เป้าหมายดา้นการเรยีนไวส้งู/ผลการเรยีนท าใหไ้มม่สีทิธิไ์ดร้บัเกยีรตนิิยม 1.75 0.001 

ไม่เขา้ใจเน้ือหาภาคทฤษฎ ีท าใหน้ าเน้ือหาไปประยุกตใ์ชก้บัภาคปฏบิตักิารไม่ได ้ 1.74 0.001 

ความคาดหวงัจากอาจารยใ์นการตอบค าถามของนักศกึษา เมื่อถามค าถามเชงิลกึ 1.73 0.001 

มกีารบา้นหรอืรายงานเป็นจ านวนมาก 1.73 0.001 

 
วธิกีารจดัการความเครยีดจากการศกึษาพบว่าวธิกีาร

จัดการกับความเครียดที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ นอนหลับ 
พกัผ่อน ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.26 รองลงมาคอื เล่นเกม/ดภูาพยนตร ์
ซีรีส์ รายการต่างๆ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.25 และเล่นโซเชียล
เน็ตเวริ์ก ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.18 ตามล าดบั และวธิกีารจดัการกบั
ความเครียดที่มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติน้อยที่สุดคือ ใช้ยาคลาย
เครยีด ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 1.23 นอกจากนี้การจดัการความเครยีด
โดยรบัค าปรกึษาจากบุคคลอื่นที่มคี่าเฉลี่ยการปฏิบตัิมากทีสุ่ด
คือ การปรึกษากับเพื่อนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.34 และวิธีการ
จดัการความเครยีดโดยรบัค าปรกึษาจากบุคคลอื่นที่มคี่าเฉลี่ย
การปฏิบัติน้อยที่สุด คือ การปรึกษาแพทย์/นักจิตวิทยามี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 1.22 

ผลการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ จากการศึกษาพบว่า
กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศกึษาเพศชาย จ านวน 2 คน (รอ้ยละ 20.0) 
และเพศหญิง จ านวน 8 คน (ร้อยละ 80.0) ภูมลิ าเนาส่วนใหญ่ 
อยู่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 8 คน (ร้อยละ 80.0) ผล
การเรยีนเฉลีย่สะสม อยู่ในช่วง 3.01 – 3.50 มากทีสุ่ด จ านวน 5 

คน (ร้อยละ 50.0) การวิเคราะห์ผลวิจัยเชิงคุณภาพที่มีการ
กล่าวถึงมากที่สุด การได้รบัมอบหมายงานช่วงใกล้สอบ เช่น 
การท างานกลุ่ม conference ท าให้นักศึกษาต้องเตรียมตัวใน
การหาขอ้มูล การตอบค าถามหรอืเตรยีมตวัในการน าเสนอ ท า
ให้มีเวลาอ่านหนังสือลดน้อยลง การอ่านหนังสือไม่ทัน ท า
ขอ้สอบไม่ไดแ้ละเกดิความเครยีด 

การวิเคราะห์ผลวิจัยเชิงคุณภาพที่ได้ข้อมูลใหม่
นอกเหนือจากชุดค าถาม ได้แก่ ความคาดหวงัของอาจารย์ทีม่ ี
ต่อนักศกึษาและลกัษณะของอาจารยท์ีส่่งผลต่อนักศกึษาในดา้น
ทีก่่อใหเ้กดิความกดดนัและความเครยีด การสอบตก หรอืตดิ F 
ท าให้เกิดความเครยีด แต่การสอบตกในรายวชิาต่อเนื่องท าให้
เกิดความเครียดมากกว่า เนื่ องจากกลัวที่จะไม่ได้ออกฝึก
ปฏิบตัิงานและไม่จบการศึกษาตามระยะเวลาที่ก าหนด (6 ปี) 
การเริม่เรยีนคาบแรกในเวลา 8.00 น. ท าใหน้ักศกึษาไม่มคีวาม
พรอ้มต่อการเรยีนและส่งผลท าใหเ้กดิปัญหาต่อการเรยีนตามมา
ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพแสดงดงัรปูที ่1

 



ปัจจยัดา้นการเรยีนทีม่ผีลต่อการเกดิความเครยีดและภาวะซมึเศรา้ในนักศกึษาคณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 
อุไรวรรณ อกนิตย ์และคณะ  
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ว. เภสชัศาสตรอ์สีาน 
ปีที ่20 (ฉบบัที ่1)  ม.ค. – ม.ีค. 2567 

 
รปูท่ี 1 ปัจจยัดา้นการเรยีนทีม่ผีลต่อความเครยีด 

 
อภิปรายและสรปุผลการวิจยั 
 การศึกษาความเครียดของนักศึกษาเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีในครัง้นี้พบว่านักศึกษามีความ 
ความเครยีดระดบัสูง จ านวน 125 คน คดิเป็นรอ้ยละ 39.9 และ
ความเครยีดระดบัรุนแรงจ านวน 60 คน คดิเป็นรอ้ยละ 19.2  ซึง่
สูงกว่ าการศึกษาของจันทร์ทิพย์ กาญจนศิลป์และคณะ 
(Kanjanasilp, et al., 2008 ) ซึ่งพบว่านักศึกษาเภสัชศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคามมคีวามเครยีดสงูกว่าปกตมิาก จ านวน 
12 คน จาก 430 คน คดิเป็นรอ้ยละ 2.8 แต่ต ่ากว่าการศกึษาของ 
ศศนัชสรณ์ ประสมทรพัย์และคณะ (Prasomsup, et al., 2022) 
ในนักศกึษาคณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล ส่วนใหญ่มี
ความเครียดในระดบัสูงร้อยละ 50.7 จากการใช้แบบประเมิน
ความเครียดดัดแปลงจากแบบประเมินความเครียดของกรม
สุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข (SPST-20) ซึ่ งมีความ
คล้ายคลงึกนั ส าหรบัผลการศกึษาดา้นภาวะซมึเศรา้พบว่าน้อย
กว่าการศกึษาในนักศกึษาเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 
โดยการศึกษาในครัง้นี้มีผู้ที่มีคะแนน 9Q ในระดับซึมเศร้า
เลก็น้อยขึน้ไป 136 คน คดิเป็นรอ้ยละ 43.5 ในขณะทีก่ารศกึษา
ของครองเพชร บุญประเสริฐ (Boonprasert, 2002) พบผู้ที่มี
ภาวะซมึเศรา้รอ้ยละ 68.2 

 ปัจจัยพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างพบว่าการศึกษา        
ในครัง้นี้ก ลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 73.8         
ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาอื่นในนักศกึษาเภสชัศาสตร์ ซึ่งพบว่า
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ (Kanjanasilp, et al., 2008; 
Khajornpob, et al., 2014; Mingprasert and Sheng, 2014; 
Chuemongkon, et al., 2017; Boonprasert, 2002; Utsathae, 
2021; Prasomsup, et al., 2022) โดยการศึกษาทัว่ไปพบว่า 
เพศหญิงเป็นปัจจยัที่สัมพนัธ์ในการเกิดโรคซึมเศร้ามากกว่า 
เพศชาย (Kuehner, 2017) นอกจากนี้ในการศกึษานี้นักศกึษา
เภสชัศาสตร์ส่วนใหญ่ศกึษาในสาขาการบรบิาลทางเภสชักรรม 
คิด เ ป็นร้อยละ  82.4 ซึ่ ง สอดคล้ อ งกับผลการศึกษาใน
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที่มีการจดัการเรียนการสอนหลักสูตร
เภสัชศาสตรบัณฑิตมากกว่า 1 สาขา (Boonprasert, 2002; 
Utsathae, 2021) ยกเว้นการศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์  
มหาวิทยาลยัศรีนคินทรวิโรฒที่มีนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์
เ ภ สัช ก ร รมห รื อ เ ทค โน โ ลยีท า ง เภสัชก ร รมมากกว่ า 
(Chuemongkon, et al., 2017) ทัง้นี้การศกึษาในครัง้นี้ไม่ได้หา
ความสัมพันธ์ของปัจจัยพื้นฐานกับความเครียดและภาวะ
ซึมเศร้า แต่การศึกษาของครองเพชร บุญประเสริฐพบว่า      
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การเรียนในสาขาการบริบาลทางเภสัชกรรมอยู่ในข่ายภาวะ
ซึมเศร้ามากกว่าสาขาอื่น (Boonprasert, 2002) ด้านผลการ
เรียนในการศึกษานี้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีผลการเรียนอยู่
ระหว่าง 3.01-3.50 มากที่สุด ซึ่งใกล้เคยีงกบัการศกึษาในคณะ
เภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ซึ่งมผีลการเรยีน
มากกว่า 3.50 มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 41.8 และระหว่าง 3.01-
3.50 คดิเป็นรอ้ยละ 41.5 ทัง้นี้ไม่พบการวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์
ของผลการเรยีนภาวะซมึเศรา้และความเครยีด (Chuemongkon, 
et al., 2017) 
 การศึกษาในครัง้นี้พบว่าปัจจยัด้านการเรียนมผีลต่อ
ความเครยีดโดยทุกปัจจยัมผีลต่อความเครยีดอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติ ิยกเวน้ สอบไม่ผ่านแล้วต้องเรยีนซ ้าชัน้ โดยปัจจยัทีม่ี
ผลสูงสุด 5 อนัดบัแรก ได้แก่ กดดนัตนเองด้านการเรียนมาก
เกินไป เนื้อหาการเรียนที่ยากเกินไป/ไม่เขา้ใจเนื้อหา ผลการ
เรียนไม่เป็นไปตามที่คาดหวงั มีการบ้าน/รายงานเป็นจ านวน
มาก และเรียนในห้องเรียนไม่ทนัเพื่อน ท าให้เข้าใจเนื้อหาใน
ห้องเรยีนน้อยกว่าเพื่อน ตามล าดบั ซึ่งสอดคล้องกับการศกึษา
ของ จิราภรณ์ สรรพวีรวงศ์ และคณะ (Sonpaveerawong,       
et al., 2016) ได้กล่าวว่ามากกว่าครึ่งของนักศึกษาพยาบาลมี
ความเครยีดสูง สาเหตุของความเครยีดมาจากกจิกรรมของการ
เรยีน  รวมทัง้สอดคลอ้งกบัการศกึษาในประเทศสหรฐัอเมรกิา ที่
พบว่าความเครียดในนักศึกษาเภสัชศาสตร์ส่วนใหญ่มาจาก
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความกดดนัในการเรยีนใหป้ระสบ
ความส าเร็จ (Garber, et al., 2019)  การศึกษาในครัง้นี้พบว่า
ปัจจยัด้านการเรยีนที่ไม่ส่งผลต่อความเครยีด คอื การสอบไม่
ผ่านแล้วต้องเรยีนซ ้าชัน้ อาจเป็นเพราะในคณะเภสชัศาสตร์มี
อตัราการสอบไม่ผ่านแล้วต้องซ ้าชัน้ประมาณร้อยละ 5-10  ซึ่ง
เป็นกลุ่มตัวอย่างที่มจี านวนไม่มาก รวมทัง้นักศกึษาที่สอบไม่
ผ่านส่วนใหญ่จะรูอุ้ปสรรคของตนเองและมกีารวางแผนการเรยีน
ร่วมกบัอาจารยท์ีป่รกึษาจงึอาจไม่ส่งผลต่อความเครยีด 
 การวิเคราะห์ปัจจัยมีผลต่อภาวะซึมเศร้าพบว่าทุก
ปัจจยัมคีวามสมัพนัธ์อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิโดยปัจจยัทีม่ผีล
สูงสุด 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ผลการเรยีนไม่เป็นไปตามทีค่าดหวงั 
เนื้อหาการเรียนที่ยากเกินไปหรือไม่เข้าใจเนื้อหา การอ่าน
หนังสือไม่ทัน การจัดการเวลาอ่านหนังสือได้ไม่ดี การมี
ความรูส้กึกดดนัเมื่อต้องออกไปน าเสนอหน้าชัน้เรยีน เนื่องจาก
มกีารสอบถามเนื้อหาเชงิลกึ และตัง้เป้าหมายด้านการเรยีนไว้
สูง/ผลการเรยีนท าให้ไม่มสีทิธิไ์ด้รบัเกียรตินิยม ตามล าดบั ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ Dahlin และคณะ (Dahlin, et al., 

2005) พบความชุกของภาวะซมึเศรา้ใน นักศกึษาแพทยค์ดิเป็น
รอ้ยละ 12.9 โดยจากการศกึษาพบว่าปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บั
ภาวะซึมเศร้าได้แก่ ความกดดนัจากการเรียนและภาระงานที่
รบัผดิชอบ 
 ปัจจยัที่ส่งผลให้เกิดความเครียดโดยตรง ได้แก่ การ
ปรบัตวัไม่ทนั การกดดนัจากอาจารย์หรอืตนเอง การเรยีนไม่รู้
เรื่อง การมีเนื้อหาการเรียนที่ยาก การอ่านหนังสือไม่ทนั และ
ปัจจยัย่อยอื่น ๆ ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของชยัวชัร ์อภวิาทน
สริแิละคณะ (Aphivatanasiri, et al., 2007) ทีศ่กึษาความเครยีด
และการจัดการความเครียดของนักศึกษาแพทย์ชัน้คลินิก 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น พบว่าสาเหตุทีน่ักศกึษาแพทยช์ัน้คลนิิก 
มคีวามเครยีดระดบัอนัตรายสูงถงึรอ้ยละ 55.8 เกดิจากรูปแบบ
การเรยีนที่มแีรงกดดนั อาจารย์ ความคาดหวงัของตนเองและ
ครอบครวั การแขง่ขนักบัคนอื่น เน้ือหาการเรยีนและชัว่โมงเรยีน
ต่อวนัที่มาก วนัหยุดหรือเวลาว่างน้อย  นอกจากนี้ยงัอาจจะ
คล้ายคลึงกับการศึกษาในนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์  
มหาวทิยาลยัมหดิลทีพ่บบว่าปัจจยัท านายความเครยีด คอื เวลา
ที่ใช้ในการนอน (ชัว่โมง) และระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
(Prasomsup, et al., 2022) 
 การศกึษาในครัง้นี้มขีอ้จ ากดัคอืไม่ได้ท าการศกึษาใน
นักศึกษาชัน้ปีที่ 1 เนื่ องจากยังไม่มีผลการเรียนในระดับ
มหาวิทยาลยั รวมทัง้ใช้กลุ่มตวัอย่างเฉพาะคณะเภสชัศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จึงท าให้น าผลการศึกษาไปใช้ใน
สถาบนัอื่นทีม่หีลกัสตูรการศกึษาทีม่กีารเรยีนการสอนทีแ่ตกตา่ง
กนัไม่ไดโ้ดยตรง นอกจากนี้ปัจจยัอื่นทีน่อกเหนือจากการเรยีน 
เช่น ปัจจัยด้านความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล ปัจจัยด้านเศรษ
ฐานะ ปัจจยัดา้นสภาพแวดล้อม เป็นต้น ไม่ไดม้กีารน ามาศกึษา
ในครัง้นี้ดว้ย ท าใหอ้าจเป็นขอ้จ ากดัทีจ่ะน าไปใชใ้นการวางแผน
ดูแลนักศกึษาเภสชัศาสตร์ทีม่ปัีญหาจากปัจจยัดา้นอื่นๆทีท่ าให้
เกิดความเครียดและภาวะซึมเศร้า รวมทัง้การศึกษานี้ เป็น
การศกึษาก่อนการระบาดในสถานการณ์โควดิ-19 จงึอาจจะไม่
สามารถน าไปใช้กับปัจจยัด้านการเรียนที่มาจากรูปแบบการ
เรยีนการสอน การวดัประเมนิผลในรปูแบบออนไลน์ 
 การศกึษาในครัง้นี้มปีระเดน็ส าคญัทีส่ามารถน าไปวาง
แผนการจดัการป้องกนัไม่ใหเ้กดิความเครยีดหรอืภาวะซมึเศร้า
ในนักศกึษาเภสชัศาสตร์ได้โดยการจดักิจกรรมเพื่อให้เกิดการ
ปรบัตวัดา้นการเรยีนก่อนเรยีนในหลกัสูตร การลดความกดดนั
จากอาจารยผ์ูส้อนทีม่ตี่อนักศกึษา การปรบัเปลี่ยนวธิกีารจดัการ
เรียนการสอนให้หลากหลายลดความยากของเนื้อหา การจดั



ปัจจยัดา้นการเรยีนทีม่ผีลต่อการเกดิความเครยีดและภาวะซมึเศรา้ในนักศกึษาคณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 
อุไรวรรณ อกนิตย ์และคณะ  
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ตารางสอบที่มีการวางแผนล่วงหน้าเพื่อให้นักศึกษามีเวลาใน
การเตรยีมตวัอ่านหนังสอื ทัง้นี้ยงัเป็นขอ้มลูน าเขา้เพื่อใชใ้นการ
ปรบัปรุงเนื้อหา การจดัการเรยีนการสอน การวดัและประเมนิผล
ในหลกัสตูรเภสชัศาสตรบณัฑติต่อไปอกีดว้ย 
 การศึกษาในครัง้ถัดไปควรมีการศึกษาในคณะเภสชั
ศาสตร์ในสถาบนัทีห่ลากหลาย เพื่อใหเ้ปรยีบเทยีบในสถาบนัที่
มีการจดัการเรียนการสอนแตกต่างกันรวมถึงแยกเป็นชัน้ปีที่
เรยีนในคณะฯ และชัน้ปีที่ออกฝึกปฏิบตัิงานวชิาชพี เพื่อให้ได้
ปัจจยัด้านหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนที่สมัพนัธ์กบั
ความเครียดและภาวะซึมเศร้าอันจะน าไปสู่การปรับปรุง
หลกัสูตรและการเรยีนการสอนในคณะเภสชัศาสตร์เพื่อลดการ
เกดิความเครยีดและภาวะซมึเศรา้ในนักศกึษาเภสชัศาสตรต์อ่ไป 
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