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การศกึษาเชงิส ารวจนี้ มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาการบรโิภคผลติภณัฑอ์าหารทีร่วมถงึผลติภณัฑเ์สรมิอาหารและผลติภณัฑย์าที่
มใิช่ยาตามค าสัง่แพทย์ของผูสู้งอายุทีอ่าศยัในชุมชนเมอืงแห่งหนึ่งในจงัหวดัขอนแก่น วิธีการด าเนินการวิจยั: เกบ็รวบรวมขอ้มูลจาก
กลุ่มตวัอย่าง เป็นผูส้งูอายุ จ านวน 131 คน ในเดอืน มกราคม พ.ศ. 2566 โดยใชแ้บบสอบถามทีม่ผีูส้มัภาษณ์ วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิ
พรรณนา การแจกแจงความถีร่อ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่ามธัยฐาน ค่าสงูสุด และค่าต ่าสุด ผลการวิจยั: ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 70.99) อายุเฉลี่ย 70.20 ปี ผู้เขา้ร่วมวจิยัส่วนใหญ่บรโิภคผลติภณัฑ์อาหารที่รวมถึงผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร 
ไดแ้ก่ ซุปไก่สกดัคดิเป็นรอ้ยละ 34.35 ผลติภณัฑ์เสรมิอาหารประเภทคอลลาเจนคดิเป็นรอ้ยละ14.50 ผลติภณัฑ์อาหารสูตรครบถ้วนคดิ
เป็นรอ้ยละ 10.69 ผลติภณัฑ์เสรมิอาหารประเภทสาหร่ายคดิเป็นรอ้ยละ 10.69 และผลติภณัฑ์ยาทีม่ใิช่ยาตามค าสัง่แพทย์คดิเป็นรอ้ยละ 
6.11 แหล่งที่มาของผลติภณัฑ์คอืร้านสะดวกซื้อคดิเป็นร้อยละ 46.56  เหตุผลที่ใชใ้นการบรโิภคคอืเพื่อการบ ารุงสุขภาพคดิเป็นรอ้ยละ 
88.55  ส่วนรปูแบบผลติภณัฑท์ีน่ิยมเป็นรปูแบบน ้าหรอืของเหลวคดิเป็นรอ้ยละ 54.20 นอกจากนี้ในประเดน็ทีเ่กีย่วกบัระดบัการปฏบิตัใิน
การบรโิภคผลติภณัฑ์ พบว่า รอ้ยละ 55.73 ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยับรโิภคผลติภณัฑ์ทีม่เีลขสารบบบนฉลากในระดบับ่อยครัง้และเป็นประจ า  
รอ้ยละ 43.51 ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัอ่านส่วนประกอบฉลากผลติภณัฑก์่อนรบัประทานในระดบับ่อยครัง้และเป็นประจ า   มเีพยีงรอ้ยละ 35.11 
ของผู้เขา้ร่วมวจิยัเท่านัน้ที่ค้นหาขอ้มูลเพิม่เติมเกี่ยวกบัผลติภณัฑ์และร้อยละ 22.14 ของผู้เขา้ร่วมวจิยัปรกึษาแพทย์ก่อนการบริโภค
ผลติภณัฑ์ในระดบัทีบ่่อยครัง้และเป็นประจ า สรปุผลการวิจยั: ผูสู้งอายุในเขตเมอืง จงัหวดัขอนแก่นบรโิภคผลติภณัฑ์อาหารที่รวมถึง
ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารและผลติภณัฑย์าทีม่ใิช่ยาตามค าสัง่แพทยอ์ย่างหลากหลาย 
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Abstract 
 

Dietary Supplement and Over-the-Counter Drug Consumption among the Elderly in Khon Kean City  
Waraporn Phrakraiya1, Juthamat Neeranet1, Sansanee Chanthasukh2*, Wannasri Wawngam2, 
Kanchana Jatupan3, Sasiwimon Tongpua4 
IJPS, 2023; 19(4) : 36-48 
Received: 5 April 2023   Revised: 6 September 2023   Accepted: 20 October 2023 

 

This study aimed to survey dietary supplement and over-the-counter drug consumption among the elderly living in an 
urban area in Khon Kaen. Methods: Totally, 131 participants were recruited in this study. Data were collected in January 2023, 

using interview questionnaires. Data were analysed using descriptive statistics: percentage, average, standard deviation, median, 
max and min.  Results: Most of participants were female (70.99%) with average age 70.20 years old. This study found that 

majority of the elderly participants consumed essence of chicken (34.35%), dietary supplement: collagen (14.50%), complete 
nutrition products (10.69%), dietary supplement: algae (10.69%), and over-the-counter drugs (6.11%). Many of participants 
(46.56%) purchased from convenience stores, and most of these senior citizens (88.55%) had these products for their health 
care.  Popular dosage form was solutions/liquids (54.20%). Regarding product-related performance, 55.73 % of participants 
frequently or always consume the products which has registration number on the label, and 43.51% of participants frequently or 
always read labels of the products. However, merely 35.11 % of participants frequently or always search for further information 
or consult their family doctor before having the products. Conclusions: The elderly in Khon Kaen City consumed various kinds 

of dietary supplement products and over-the-counter drugs. 
 

Keywords: dietary product, dietary supplements, over-the-counter drug, the elderly, consumption 

 



การบรโิภคผลติภณัฑอ์าหารทีร่วมถงึผลติภณัฑเ์สรมิอาหารและผลติภณัฑย์าทีม่ใิช่ยาตามค าสัง่แพทย์ของผูส้งูอาย ุ
ในเขตเมอืง จงัหวดัขอนแก่น 
วราพร พระไกรยะ และคณะ  

_______________________________________________________________________________________________ 
 

  38  

ว. เภสชัศาสตรอ์สีาน 
ปีที ่19 ฉบบัที ่4  ต.ค. – ธ.ค. 2566 

บทน า
วัยผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสุขภาพ

โดยเฉพาะสุขภาพกาย  เนื่องจากความเสื่อมทางด้านร่างกาย
ผู้สูงอายุมคีวามเสี่ยงต่อการเจบ็ป่วยและพกิาร เช่น  โรคความ
ดนัโลหติสูง โรคเบาหวาน โรคโรคไขมนัในเลอืดสูง โรคขอ้เสื่อม 
และ โรคสมองเสื่อม เป็นต้น  ท าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่
ลดลง และมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลมากขึ้น 
(Ministry of Social Development and Human Security, 2021) 

การบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร โดยเฉพาะประเภท
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  เป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับการดูแล
สุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศ 
ดังเช่น ในประเทศสหรัฐอเมริกาที่จ ัดอยู่ในกลุ่มประเทศที่
ประชากรมรีายไดสู้ง พบว่า มากกว่ารอ้ยละ 70 ของผูสู้งอายุใช้
ผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร  และมากกว่าร้อยละ 50 ที่ใช้ผลติภณัฑ์
เสรมิอาหารจ านวน 1 รายการขึน้ไป และรายการทีน่ิยมบรโิภค
คือวิตามินรวม วิตามินดี แคลเซียมและโอเมก้า -3 (Gahche     
et al., 2017; Tan et al., 2022) ส่วนประเทศในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ที่อยู่กลุ่มประเทศที่ประชากรมีรายได้ปาน
กลางเช่นเดยีวกบัประเทศไทย เช่น มาเลเซยี พบว่ารอ้ยละ 46 
ของผูส้งูอายุมกีารใชผ้ลติภณัฑเ์สรมิอาหารอย่างน้อย 1 รายการ  
และรายการที่นิยม ได้แก่ วติามนิซี น ้าผึ้ง น ้ามนัปลา กลูโคซา
มีน ผลิตภัณฑ์สมุนไพรแผนโบราณ (Wahab et al., 2021) ใน
ประเทศไทย ผู้สูงอายุบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเนื่องจาก
เห็นประโยชน์ต่อสุขภาพโดยเฉพาะอย่างยิง่ในด้านเสรมิสร้าง
ภูมคิุ้มกนัและป้องกนัโรค โดยแต่ละรายรบัประทานผลติภณัฑ์
เสรมิอาหาร 1-2 ชนิด โดยมคี่าใชจ้่ายผลติภณัฑ์ 300-600 บาท  
และผลติภณัฑท์ีเ่ป็นทีน่ิยมในการศกึษานี้ ไดแ้ก่ผลติภณัฑท์ีเ่ป็น
รปูแบบเมด็หรอืแคปซูล (Supapon, 2020) 

จากการทบทวนวรรณกรรมผลิตภณัฑ์ที่นิยมในกลุ่ม
ผูสู้งอายุมคีวามหลากลายตามพืน้ทีข่องการศกึษา ตวัอย่างเช่น 
ในจงัหวดัมหาสารคาม ผูส้งูอายุทีอ่าศยัในอ าเภอกนัทรวชิยันิยม
บริโภคผลิตภัณฑ์น ้ามนัร าขา้วคดิเป็นร้อยละ 50.0 และน ้ามนั
ปลาคิดเป็นร้อยละ 25.0 (SoonKang et al., 2014) แต่ในเขต
เทศบาลเมอืงมหาสารคาม ผูสู้งอายุนิยมรบัประทานซุปไก่สกดั
คิดเป็นร้อยละ 32.35 รงันกคิดเป็นร้อยละ 17.65  และ อนัดบั
สามที่มผีู้ใชจ้ านวนเท่ากนั คอื น ้ามนัจมูกขา้ว  น ามนัปลา และ
วิตามินรวมคิดเป็นร้อยละ 8.82 (Wongwattanasathien et al., 
2015) ในจงัหวดัอุดรธานี ผู้สูงอายุในต าบลสามพร้าว อ าเภอ
เมอืง นิยมบรโิภคผลติภณัฑ์สาหร่ายแดงแคปซูลคดิเป็นร้อยละ 

20 รองลงมาคือ อาหารเสริมผสมใยอาหารช่วยควบคุมระดับ
น ้าตาลในเลือดคิดเป็นร้อยละ 10 นอกจากนี้ ยังมีผลิตภัณฑ์   
อื่น ๆ ทีใ่ชแ้ต่มรีอ้ยละทีน้่อยกว่ารอ้ยละ 10 ไดแ้ก่ สาหร่ายทะเล
แคปซูล น ้ามนัตบัปลา โปรตนีสกดัวติามนิและแร่ธาตุ กาแฟเหด็
หลินจือ แคปซูลเห็ดหลินจือ โกโก้เห็ดหลินจือ น ้ ามูกข้าว 
สมุนไพรก าลังช้างสาร ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมโปรตีนสกัด       
น ้ าผลไม้รวม กาแฟสมุนไพร และเครื่องดื่มบ ารุงร่างกาย 
(Panyathorn and Thajang, 2020) 

ในพื้นที่การวิจยัจงัหวดัขอนแก่น ผู้สูงอายุถึงร้อยละ 
12.38 บรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร และในกลุ่มทีม่กีารบรโิภค
ผลติภณัฑ์เสรมิอาหารนัน้ มกีารบรโิภคผลติภณัฑ์ชนิดทีเ่ป็นน ้า
สาหร่ายมากทีสุ่ดถงึรอ้ยละ 32.00 ตามดว้ยผลติภณัฑน์ ้าเปลอืก
มงัคุดรอ้ยละ 16 และน ้าคลอโรฟิลรอ้ยละ 20 (Hachanda et al., 
2021)  นอกจากนี้ยังพบว่าผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเหล่านั ้นมี
แหล่งทีม่าจากตวัแทนจ าหน่ายถงึรอ้ยละ 36 และมผีูอ้ื่นซื้อมาให้
คดิเป็นรอ้ยละ 36 ในงานวจิยันี้ยงัพบอกีว่า ผูสู้งอายุมกีารใชย้า
แผนโบราณอกีดว้ย (Hachanda et al., 2021)   ถงึแมว้่างานวจิยั
นี้ใหข้อ้มลูเกีย่วกบัความชกุและผลติภณัฑเ์สรมิอาหารทีร่บัความ
นิยมในกลุ่มผูสู้งอายุ แต่เป็นการศกึษาในกลุ่มตวัอย่างทีอ่ยู่นอก
เขตอ าเภอเมือง และจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า 
การศกึษาผลติภณัฑ์ยาทีม่ไิดม้าจากค าสัง่แพทย์และผลติภณัฑ์
อาหารทีร่วมความถงึผลติภณัฑเ์สรมิอาหารในบรบิทเขตเมอืงยงั
มไีม่มากนัก และดว้ยความตระหนักในอนัตรายทีอ่าจจะเกิดขึ้น
จากการบรโิภคผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร เช่น การเกดิภาวะน ้าตาล
ในเลือดต ่าจากการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (Schmitz      
et al., 2020) ดงันัน้ ผู้วจิยัจงึสนใจศกึษาการบรโิภคผลติภณัฑ์
ยาทีม่ไิดม้าจากค าสัง่แพทยแ์ละผลติภณัฑอ์าหารทีร่วมความถงึ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมของผู้สูงอายุที่อาศยัอยู่ในเขตเทศบาล
นครขอนแก่น อ าเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น เพื่อน าขอ้มูลที่ได้
จากการศึกษาครัง้นี้ ใช้ในการวางแผนการส่งเสริมสุขภาพ 
รวมทัง้วางแผนเพื่อแก้ไขปัญหาการใช้ผลิตภัณฑ์ยาที่มไิด้มา
จากค าสัง่แพทย์หรือผลิตภัณฑ์อาหารที่ไม่เหมาะสมที่อาจจะ
เกดิขึน้ในอนาคตต่อไป 
 

วิธีด าเนินการวิจยั  
 การวจิยัครัง้นี้ เป็นการศกึษาเชงิส ารวจ ประชากรทีใ่ช้
ศึกษา คือ ผู้สูงอายุในชุมชนแห่งหนึ่ งในเขตเทศบาลนคร
ขอนแก่น อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่นที่ได้การคดัเลือกกลุ่ม
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ตัว อย่ า ง ด้ ว ย วิ ธี ก า ร สุ่ มแบบชั ้นภู มิ  ( Stratified random 
sampling) ที่มจี านวนผู้สูงอายุ 901 คน ค านวณขนาดตวัอย่าง
จากสูตรการประมาณค่าสัดส่วนเมื่อทราบจ านวนประชากร 
(Chirawatkul, 2013) ได้ 131 คน และสุ่มอย่างเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) ผ่ านการประสานงานอาสาสมัค ร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นจ านวน 10 ท่านเพื่อคดักลุ่มผูส้งูอายุที่
มกีารใช้การบรโิภคผลติภณัฑ์ยาที่มไิด้มาจากค าสัง่แพทย์และ
ผลิตภัณฑ์อาหารที่รวมความถึงผลิตภัณฑ์อาหารเสริมใน
ช่วงเวลา 6 เดอืนยอ้นหลงั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื แบบสอบถามชนิดมี
ผูส้มัภาษณ์โดยผูว้จิยั ซึ่งประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงันี้คอื ส่วนที ่1 
ข้อมูลทัว่ไปประกอบด้วยเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได้และที่มาของรายได้ สถานภาพการสมรส และโรค
ประจ าตวั ส่วนที่ 2 การบรโิภคผลติภณัฑ์ประกอบด้วยค าถาม
ปลายเปิดเกี่ยวกับชื่อผลิตภัณฑ์ที่บริโภคระยะเวลาที่บริโภค 
แหล่งที่มา เหตุผลของการบริโภคผลิตภัณฑ์และรูปแบบ
ผลติภณัฑ์ ส่วนที ่3 ระดบัการปฏบิตัใินการบรโิภคผลติภณัฑใ์น
ประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบับุคคลรอบขา้ง จ านวน 6 ขอ้ และประเดน็
ที่เกี่ยวข้องกับการแสวงหาและบอกต่อความรู้เกี่ยวกับการ
บรโิภคผลติภณัฑ์ จ านวน 6 ขอ้ ในส่วนที่ 2 หลงัจากได้ขอ้มูล
ผลิตภัณฑ์ที่ผู้เข้าร่วมวิจัยบริโภคแล้ว ผู้วิจ ัยจะจัดประเภท
ผลิตภัณฑ์อาหารที่รวมความถึงผลิตภัณฑ์อาหารเสริมโดย
พจิารณาจากฉลากผลติภณัฑแ์ละตามค าอธบิายประเภทอาหาร
และชนิดอาหารที่ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาแบ่ง
อาหารเป็น 17 หมวด (Thai Food and Drug Administration, 
2021) ส่วนผลิตภัณฑ์ยาที่มิได้มาจากค าสัง่แพทย์นัน้ ในการ
วิจัยนี้หมายถึงยาแผนปัจจุบันที่ผู้เข้าร่วมวิจัยบริโภคเพื่อ
วตัถุประสงค์ใดๆ ที่เกี่ยวกบัสุขภาพแต่มใิช่รายการยาทีแ่พทย์
สัง่ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ได้รับการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านที่มีความรู้
ความเชีย่วชาญดา้นยาและผลติภณัฑสุ์ขภาพจ านวน 2 ท่านและ
ด้านสาธารณสุข จ านวน 1 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
( index of item objective congruence) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
และเมื่อน าเครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยัครัง้นี้ไปทดลองใช ้( tryout) 
เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ของเครื่องมอื (reliability) ในกลุ่มผูส้งูอายุ
ในชุมชนเขตเมอืงขอนแก่นที่ไม่ใช่พื้นที่การศกึษา จ านวน 30 
คน พบว่า มคี่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) เป็น 0.73 

 หลัง จ าก ได้ รับ ก า ร รับ ร อ งจ ริย ธ ร รมวิ จัย จ าก
คณะกรรมการจริยธรรมวิจยั วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดขอนแก่น เมื่ อวันที่  24 พฤศจิกายน 2565 เลขที่  
HE652063 ผูว้จิยัไดป้ระสานงานดว้ยหนังสอืราชการไปยงัผูน้ า
ชุมชนและประธานอาสาสมัครสาธารณสุขเพื่ อขอความ
อนุเคราะห์ในการเกบ็ขอ้มูลการท าวจิยั  ผู้วจิยัแจง้รายละเอยีด
การเขา้ร่วมงานวจิยัแก่ผูสู้งอายุและญาตแิละตดิต่อขอเกบ็ขอ้มลู
เมื่อผูส้งูอายุและญาตแิสดงความยนิดเีขา้ร่วมการวจิยั สมัภาษณ์
เป็นภาษาถิน่อสีานตามขอ้ค าถามในแบบสอบถาม เกบ็ขอ้มลูใน
เดอืนมกราคม 2566 
 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด หากข้อมูลแจกแจงไม่
ปกต ิน าเสนอดว้ยค่ามธัยฐาน และค่าพสิยัควอไทล์ 
 
ผลการวิจยั  

ผลการวจิยัของการศกึษาการบรโิภคผลติภณัฑอ์าหาร
ทีร่วมความถงึผลติภณัฑ์อาหารเสรมิและผลติภณัฑ์ยาทีม่ใิช่ยา
ตามค าสัง่แพทย์ของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลนคร
ขอนแก่น อ าเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น จะน าเสนอตามล าดบั
ดงันี้ คือ 1) ข้อมูลทัว่ไปของผู้เข้าร่วมการวิจยั 2) การบริโภค
ผลิตภัณฑ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย 3) ระดับการปฏิบัติในการ
บริโภคผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวกับบุคคลรอบข้าง และ 4) ระดบัการ
ปฏิบตัิในการบรโิภคผลติภณัฑ์ที่เกี่ยวขอ้งกบัการแสวงหาและ
บอกต่อความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคผลติภณัฑ์ 

1. ขอ้มลูทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 
ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 

70.99 มอีายุเฉลีย่ 70.20 ปี (S.D.= 6.61) โดยผูเ้ขา้ร่วมวจิยัสว่น
ใหญ่มอีายุระหว่าง 60–69 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 48.85 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั
ส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาในระดบัประถมศกึษาคิดเป็นร้อยละ 
71.76 และรอ้ยละ 60.31 ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่ไดป้ระกอบอาชพี
ใด ร้อยละ 77.10 ของผู้เข้าร่วมวิจยัมีรายได้จากเบี้ยผู้สูงอายุ 
ค่ามัธยฐานรายได้เท่ากับ 900 บาทต่อเดือน ( IQR=4800)     
ร้อยละ 58.02 ของผู้เขา้ร่วมวจิยัมสีถานภาพสมรส นอกจากนี้ 
ร้อยละ 43.51 ของผู้เขา้ร่วมวจิยัเป็นโรคความดนัโลหติสูง และ 
ร้อยละ 33.59 ของผู้เขา้ร่วมวจิยัเป็นโรคเบาหวาน ดงัแสดงใน
ตารางที ่1 

 
 



การบรโิภคผลติภณัฑอ์าหารทีร่วมถงึผลติภณัฑเ์สรมิอาหารและผลติภณัฑย์าทีม่ใิช่ยาตามค าสัง่แพทย์ของผูส้งูอาย ุ
ในเขตเมอืง จงัหวดัขอนแก่น 
วราพร พระไกรยะ และคณะ  
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ว. เภสชัศาสตรอ์สีาน 
ปีที ่19 ฉบบัที ่4  ต.ค. – ธ.ค. 2566 

ตารางท่ี 1 จ านวนรอ้ยละของขอ้มลูทัว่ไปของผูเ้ขา้รว่มวจิยั (n=131) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 
   หญงิ 
   ชาย 

 
93 
38 

 
70.99 
29.01 

อาย ุ
    60–69 ปี 
    70–79 ปี 
    80 ปีขึน้ไป 
    (Mean (S.D.): 70.20 (6.61), Min=60, Max=87) 

 
64 
53 
14 

 
48.85 
40.46 
10.69 

ระดบัการศึกษา 
    ประถมศกึษา 
    มธัยมศกึษา/ปวช. 
    อนุปรญิญาตร/ีปวส. 
    ปรญิญาตร ี
    สงูกว่าปรญิญาตร ี

 
94 
23 
2 
8 
4 

 
71.76 
17.56 
1.53 
6.11 
3.05 

อาชีพ 
    ไม่ไดป้ระกอบอาชพี 
    ประกอบอาชพี ไดแ้ก ่
        คา้ขาย 
        รบัจา้งทัว่ไป 
        รบัราชการ/รฐัวสิาหกจิ 
        แม่บา้น 
        เกษตรกรรม 
        ธุรกจิส่วนตวั 

 
79 
 

15 
12 
10 
10 
4 
1 

 
60.31 

 
11.45 
9.16 
7.63 
7.63 
3.05 
0.76 

รายได้ต่อเดือน 
    0-900บาท 
    901 บาทขึน้ไป 

 
66 
65 

 
50.37 
49.63 

    (Mean=4814.50 , S.D.=7944.12, Min=600, Max=50000, Median=900, IQR=4800) 
ท่ีมาของรายได้ (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 
    เบีย้ผูส้งูอาย ุ
    ตนเอง 
    บุตรหลาน 
    บ าเหนจ็/บ านาญ 
    ทรพัยส์นิเดมิ 
    ค่าตอบแทนการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข 

 
101 
36 
22 
12 
2 
2 

 
77.10 
27.48 
16.79 
9.16 
1.53 
1.53 
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ตารางท่ี 1 จ านวนรอ้ยละของขอ้มลูทัว่ไปของผูเ้ขา้รว่มวจิยั (n=131)  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

สถานภาพสมรส 

    สมรส 

    หย่า/หมา้ย 

    โสด 

    แยกกนัอยู ่

 

76 

36 

17 

2 

 

58.02 

27.48 

12.98 

1.53 

โรคประจ าตวั (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

    ไมม่ ี

    มโีรคประจ าตวั ไดแ้ก่  

       ความดนัโลหติสงู 

       เบาหวาน 

       ไขมนัในเสน้เลอืดสงู 

       โรคหวัใจและหลอดเลอืด 

       กลา้มเน้ืออ่อนแรง 

       โรคไต 

       โรคเกาท ์

       มะเรง็ตบั  

       ไวรสัตบัอกัเสบบ ี

 

34 

 

57 

44 

8 

5 

3 

2 

2 

1 

1 

 

25.95 

 

43.51 

33.59 

6.11 

3.82 

2.29 

1.53 

1.53 

0.76 

0.76 
 
 

2. การบรโิภคผลติภณัฑข์องผูส้งูอายุ 
เนื่องจากผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามชนิดค าถามปลายเปิด 

โดยถามผู้เขา้ร่วมวจิยัว่าบรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิอาหารชนิดใด 
ผลติภณัฑ์เสรมิอาหารทีเ่ป็นค าตอบทีไ่ดจ้ากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัท าให้
ผูว้จิยัไดเ้หน็มุมมองถงึการใหค้วามหมายค าว่า “ผลติภณัฑเ์สรมิ
อาหาร” ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ซึ่งเป็นมุมมองทีแ่ตกต่างไปจากการ
ใหค้วามหมายของนักวชิาการหรอืบุคลากรทางการแพทย์ ดงันี้ 
คอื ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารในมุมมองของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั หมายถงึ 
ผลติภณัฑ์อาหารทีร่วมถงึผลติภณัฑ์อาหารทีร่วมถงึผลติภณัฑ์
อาหารเสริม หรือผลิตภัณฑ์ยา ที่ผู้เข้าร่วมวิจัยรับประทาน
นอกเหนือจากอาหารอื่น ขณะที่การจดัแบ่งประเภทผลติภณัฑ์
อาหาร หรอืผลติภณัฑ์ยาตามทีส่ านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยาไดแ้บ่งประเภทผลติภณัฑอ์าหารไว ้17 ประเภท 

2.1 การบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารที่รวมถึงผลิตภัณฑ์
เสรมิอาหาร และผลติภณัฑย์าทีม่ใิช่ยาตามค าสัง่แพทย์ 

การศึกษานี้  พบว่า ร้อยละ 100 ของผู้เข้าร่วมวิจัย
บริโภคผลิตภัณฑ์ใดๆ จ านวน 1 รายการในช่วงเวลาของการ
เก็บข้อมูล ร้อยละ 93.89 ของผู้เข้าร่วมวิจยับริโภคผลิตภัณฑ์
อาหารที่รวมถงึผลติภณัฑ์เสรมิอาหารและร้อยละ 6.11 บรโิภค
ผลติภณัฑ์ยาที่มใิช่ยาตามค าสัง่แพทย์ เมื่อพจิารณาความนิยม
ในการบรโิภคผลติภณัฑ์ พบว่า ผลติภณัฑ์อาหารทีไ่ดร้บัความ
นิยมมากที่สุด ได้แก่ ซุปไก่สกัด (ร้อยละ 35.11)  ผลิตภัณฑ์
เสรมิอาหารทีม่กีารบรโิภคมากทีสุ่ด คอื ผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร
ประเภทคอลลาเจน (รอ้ยละ 14.50) รองลงมาคอืผลติภณัฑเ์สรมิ
อาหารประเภทสาหร่ายเกลยีวทอง (รอ้ยละ 5.34) และสาหร่าย
แดง (รอ้ยละ 5.34 ) ดงัแสดงรายละเอยีดในตารางที ่2 
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ตารางท่ี 2 ผลติภณัฑอ์าหารทีร่วมถงึผลติภณัฑอ์าหารเสรมิหรอืผลติภณัฑย์าทีม่ใิชย่าตามค าสัง่แพทย ์(n=131) 
 

ผลิตภณัฑท่ี์บริโภค จ านวน (คน) ร้อยละ 
ผลิตภณัฑอ์าหาร 
   ซุปไก่สกดั 
   อาหารสตูรครบถว้น 
   อาหารทางการแพทย ์
   ผลติภณัฑน์มและผลติภณัฑท์ีใ่ชแ้ทนนม 
   เครื่องดื่มรงันก 
   น ้าผลไมเ้ขม้ขน้ 
   ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร ไดแ้ก ่
        คอลลาเจน 
        สาหร่ายแดง 
        สาหร่ายเกลยีวทอง 
        มะระขีน้ก 
        น ้าเปลอืกมงัคุด 
        เหด็หลนิจอื 
        ผกัเชยีงดา 
        ขา้วกลอ้งงอกงาด า 
        งาด า 
        เลซตินิ 
        โสมเกาหล ี
        น ้าองุน่แดง 

 
46 
14 
5 
4 
2 
2 
 

19 
7 
7 
5 
3 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 

 
35.11 
10.69 
3.82 
3.05 
1.53 
1.53 

 
14.50 
5.34 
5.34 
3.82 
2.29 
1.53 
1.53 
0.76 
0.76 
0.76 
0.76 
0.76 

ผลิตภณัฑย์าท่ีมิใช่ยาตามค าสัง่แพทย ์
        แคลเซยีม 
        วติามนิรวมและแร่ธาต ุ
        วติามนิบรีวม 
        วติามนิซ ี

 
3 
2 
2 
1 

 
2.29 
1.53 
1.53 
0.76 

 

2.2 แหล่งทีม่า รูปแบบ ระยะเวลาทีใ่ช ้และเหตุผลของ
การบรโิภคผลติภณัฑ ์

การศกึษานี้ พบว่า ร้านค้าที่กระจายอยู่ตามพื้นทีข่อง
การวจิยั ได้แก่ ร้านสะดวกซื้อ และร้านยา เป็นแหล่งที่มาของ
ผลติภณัฑ์ถงึร้อยละ 45.56 และ 12.21 ตามล าดบั โดยรายการ
ผลติภณัฑ์ที่ซื้อจากร้านสะดวกซื้อมากที่สุดสามอนัดบัแรก คอื 
ซุปไก่สกดั (30 ราย) ผลติภณัฑ์นมและผลติภณัฑ์ที่ใช้แทนนม 
(4 ราย) และผลิตภัณฑ์เสริมอาหารคอลลาเจน (4 ราย) และ
รายการที่ซื้อจากร้านยามากที่ สุดสามอันดับแรก ได้แก่  
ผลิตภัณฑ์ยาที่ไม่ใช่ยาตามค าสัง่แพทย์ (6 ราย) อาหารทาง
การแพทย ์(4 ราย) อาหารสตูรครบถว้น (2 ราย) และผลติภณัฑ์
เสรมิอาหารประเภทสาหร่าย (2 ราย) ดงัแสดงในตารางที ่3 

ในประเด็นเกี่ยวกับระยะเวลาที่ใช้ผลิตภัณฑ์ พบว่า 
ร้อยละ 49.62  ของผู้เขา้ร่วมวจิยับรโิภคผลติภณัฑ์น้อยกว่า 2 
เดือน โดยรายการที่ผู้เข้าร่วมวิจยันิยมบริโภคผลิตภัณฑ์มาก
ที่สุดสามอนัดบัแรกในกลุ่มที่บริโภคผลิตภัณฑ์ในระยะเวลาที่
น้อยกว่า 2 เดอืน ได้แก่ ซุปไก่สกดั (30 ราย) ผลติภณัฑ์เสริม
อาหารประเภทคอลลาเจน (6 ราย) ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
ประเภทสาหร่าย (4 ราย) นอกจากนี้ ยงัพบว่า ร้อยละ 29.61 
ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยับรโิภคผลติภณัฑน์านมากกว่า 12 เดอืน โดย
รายการที่ผู้เข้าร่วมวิจัยนิยมบริโภคผลิตภัณฑ์มากที่สุดสาม
อนัดบัแรกในกลุ่มทีบ่รโิภคผลติภณัฑใ์นระยะเวลาทีม่ากกว่า 12 
เดอืน ไดแ้ก่ ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารประเภทคอลลาเจน (11 ราย) 
ผลติภณัฑ์เสรมิอาหารประเภทสาหร่าย (6 ราย) และซุปไก่สกดั 
(5 ราย) 
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หากไม่นับรวมซุปไก่สกัดที่เป็นผลิตภณัฑ์อาหาร ใน
การศึกษานี้พบว่า ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร จ านวน 2 รายการ 
ไดแ้ก่ ผลติภณัฑ์เสรมิอาหารประเภทคอลลาเจน และผลติภณัฑ์
เสรมิอาหารประเภทสาหร่าย เป็นผลติภณัฑ์เสรมิอาหารทีไ่ดร้บั
ความนิยมในกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัและมกีารบรโิภคผลติภณัฑ์
ในระยะเวลานานกว่า 12 เดอืน และเมื่อพจิารณาแหล่งทีม่าของ
ผลติภณัฑ์ทัง้สองพบว่า ผลติภณัฑ์เสรมิอาหารประเภทคอลลา
เจนมีแหล่งที่มาจากผู้ขายออนไลน์ (6 ราย) ร้านสะดวกซื้อ      
(4 ราย) และโทรศัพท์สัง่สินค้า (3 ราย) ส่วนผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารประเภทสาหร่ายทัง้สาหร่ายแดงและสาหร่ายเกลยีวทองที่
มคีวามนิยมรองลงมานัน้ มแีหล่งทีม่าของผลติภณัฑจ์ากโฆษณา
วทิยุ (7 ราย) การขายตรง (5 ราย) และรา้นยา (2 ราย) 

รูปแบบผลิตภัณฑ์ที่นิยมมากที่สุด ได้แก่ ของเหลว/
สารละลาย (ร้อยละ 54.20) รองลงมา คือ รูปแบบผง (ร้อยละ 
27.48) และแคปซูล (รอ้ยละ 13.74) ส่วนเหตุผลของการบรโิภค
ผลติภณัฑ์นัน้ ร้อยละ 88.55 ของผู้เขา้ร่วมวจิยัเหน็ว่า เป็นการ
บ ารุงสุขภาพโดยรวม

 
ตารางท่ี 3 ขอ้มลูเกีย่วกบัผลติภณัฑอ์าหารรวมถงึผลติภณัฑเ์สรมิอาหารและผลติภณัฑย์าทีม่ใิช่ยาตามค าสัง่แพทย ์(n=131) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน(คน) ร้อยละ 
แหล่งท่ีมาของผลิตภณัฑ ์
   รา้นสะดวกซื้อ 
   รา้นยา 
   การขายตรง 
   ผูข้ายออนไลน์ 
   โฆษณาวทิย ุ
   โทรศพัทส์ัง่สนิคา้ 
   หา้งสรรพสนิคา้ 
   บุตรหลานซื้อมาให ้

 
61 
16 
15 
14 
8 
7 
5 
5 

 
45.56 
12.21 
11.45 
10.69 
6.11 
5.34 
3.82 
3.82 

ระยะเวลาท่ีใช้ 
    น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 2 เดอืน 
    ตัง้แต่ 3 เดอืน -12 เดอืน 
    มากกว่า 12 เดอืนขึน้ไป 

 
65 
27 
39 

 
49.62 
20.61 
29.61 

รปูแบบของผลิตภณัฑ ์ 
    ของเหลว/สารละลาย 
    ผง 
    แคปซูล 
    เมด็ 
    เมด็ฟู่  

 
71 
36 
18 
5 
1 

 
54.20 
27.48 
13.74 
3.82 
0.76 

เหตุผลของการบริโภคผลิตภณัฑ ์
    บ ารุงสุขภาพโดยรวม 
    บ ารุงกระดกู 
    บรรเทาอาการเจบ็ป่วย 
    บ ารุงสมอง 
    บ ารุงผวิพรรณ 
    บรรเทาอาการเบื่ออาหาร 

 
116 
6 
5 
2 
1 
1 

 
88.55 
4.58 
3.82 
1.53 
0.76 
0.76 
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2.3 ระดับการปฏิบัติในการบริโภคผลิตภัณฑ์ที่

เกีย่วขอ้งกบับุคคลอื่น 

การศึกษานี้พบว่า ร้อยละ 54.96 และร้อยละ 61.07 

ของผู้เขา้ร่วมวจิยัมกีารบรโิภคผลติภณัฑ์ในระดบับ่อยครัง้หรอื

เป็นประจ าหากสมาชิกในครอบครัวรบัผิดชอบค่าใช้จ่ายและ

ได้รบัผลติภณัฑ์เป็นของขวญั ตามล าดบั ขณะที่ร้อยละ 32.82 

และร้อยละ 29.01 ของผู้เข้าร่วมวิจัยเท่านั ้นที่มีการบริโภค

ผลติภณัฑ์ในระดบับ่อยครัง้หรอืเป็นประจ าหากเหน็เพื่อนบา้นมี

การทุเลาจากอาการป่วยหลงัจากบริโภคผลิตภัณฑ์และได้รบั

ค าแนะน าจากเพื่อนบ้าน ตามล าดบั ส่วนค าแนะน าจากตวัแทน

จ าหน่าย หรอื การบรโิภคผลติภณัฑข์องบุคคลทีม่ชีือ่เสยีง ส่งผล

ต่อการปฏิบตัิในการบริโภคผลิตภัณฑ์ระดบับ่อยครัง้หรือเป็น

ประจ าเพยีงร้อยละ 13.71 และ ร้อยละ 16.79 เท่านัน้ ดงัแสดง

ในตารางที ่4 

 
ตารางท่ี 4 ระดบัการปฏบิตัใินการบรโิภคผลติภณัฑอ์าหารในประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบับุคคลอื่นๆ (n=131) 
 

ข้อความ 
ระดบัการปฏิบติั (จ านวน/ร้อยละ) 

ไม่ท าเลย นานๆ ครัง้ บางครัง้ บ่อยครัง้ เป็นประจ า 

1. บรโิภคผลติภณัฑเ์พราะสมาชกิใน

ครอบครวัรบัผดิชอบค่าใชจ้่าย 

4 

(3.05) 

25 

(19.08) 

30 

(22.90) 

57 

(43.51) 

15 

(11.45) 

2. บรโิภคผลติภณัฑเ์พราะสมาชกิใน

ครอบครวัใหเ้ป็นของขวญั 

6 

(4.58) 

15 

(11.45) 

30 

(22.09) 

63 

(48.09) 

17 

(12.98) 

3. ตดัสนิใจบรโิภคผลติภณัฑเ์พราะ

เหน็เพื่อนบา้นมอีาการทุเลา 

24 

(18.32) 

37 

(28.24) 

27 

(20.61) 

35 

(26.72) 

8 

(6.11) 

4. ตดัสนิใจบรโิภคผลติภณัฑเ์พราะ

เพื่อนบา้นแนะน า 

28 

(21.37) 

35 

(26.72) 

30 

(22.90) 

32 

(24.43) 

6 

(4.58) 

5. ตดัสนิใจบรโิภคผลติภณัฑเ์พราะ

ตวัแทนจ าหน่ายแนะน า 

47 

(35.88) 

34 

(25.95) 

32 

(24.43) 

15 

(11.45) 

3 

(2.29) 

6. ตดัสนิใจบรโิภคผลติภณัฑต์ามผูม้ี

ชื่อเสยีง เช่น ดาราทีต่นเองชื่นชอบ 

43 

(32.82) 

40 

(30.53) 

26 

(19.85) 

19 

(14.50) 

3 

(2.29) 

*ผลติภณัฑ ์หมายถงึ ผลติภณัฑอ์าหารรวมถงึผลติภณัฑอ์าหารเสรมิ หรอืผลติภณัฑย์าทีม่ใิช่ยาตามค าสัง่แพทย์ 
 

2.4 ระดับการปฏิบัติในการบริโภคผลิตภัณฑ์ใน

ประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการแสวงหาและบอกต่อความรู ้

การศึกษานี้พบว่า ร้อยละ 43.51 ของผู้เข้าร่วมวิจยั

อ่านส่วนประกอบฉลากผลิตภัณฑ์ก่อนรับประทานในระดับ

บ่อยครัง้และเป็นประจ า  รอ้ยละ 55.73 ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเลอืก

บรโิภคผลติผลติภณัฑ์ทีม่เีลขสารบบบนฉลากในระดบับ่อยครัง้

และเป็นประจ า และร้อยละ 35.11 และร้อยละ 22.14 ของ

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเท่านัน้ทีม่รีะดบัการปฏบิตับิ่อยครัง้หรอืเป็นประจ า

เกี่ยวกับค้นหาข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์หรือปรึกษา

แพทย์ก่อนการบรโิภคผลติภณัฑ์ นอกจากนี้ รอ้ยละ 51.91 และ

รอ้ยละ 53.43 ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยับรโิภคผลติภณัฑต์ามค าแนะน า

ของผูท้ีเ่คยใชผ้ลติภณัฑแ์ละยนิดแีบ่งปันผลติภณัฑใ์หเ้พื่อนบา้น

รับประทานในระดับบ่อยครัง้หรือเป็นประจ า ดังแสดงใน     

ตารางที ่5 
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ตารางท่ี 5 ระดบัการปฏบิตัใินการบรโิภคผลติภณัฑเ์กีย่วกบัการแสวงหาและบอกต่อความรูแ้ละผลติภณัฑ์ (n=131) 
 

ข้อความ 
ระดบัการปฏิบติั (จ านวน/ร้อยละ) 

ไม่ท าเลย นานๆครัง้ บางครัง้ บ่อยครัง้ เป็นประจ า 
1. อ่านส่วนประกอบฉลากผลติภณัฑก์่อน

รบัประทาน 
34 

(25.95) 
18 

(13.74) 
22 

(16.79) 
17 

(12.98) 
40 

(30.53) 
2. บรโิภคผลติภณัฑท์ีม่เีลขสารบบอาหารบน

ฉลาก 
13 

(9.92) 
21 

(16.03) 
24 

(18.32) 
26 

(19.85) 
47 

(35.88) 
3. คน้หาขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัผลติภณัฑ์

ก่อนรบัประทาน 
38 

(29.01) 
25 

(19.08) 
22 

(16.79) 
25 

(19.08) 
21 

(16.03) 
4. ปรกึษาบุคลากรทางการแพทยก์อ่นใช้

ผลติภณัฑ ์
49 

(37.40) 
27 

(20.61) 
26 

(19.85) 
15 

(11.45) 
14 

(10.69) 
5. บรโิภคผลติภณัฑต์ามค าแนะน าจากผูท้ี่

เคยใชผ้ลติภณัฑ ์
22 

(16.79) 
13 

(9.92) 
28 

(21.37) 
29 

(22.14) 
39 

(29.77) 
6. แบ่งปันผลติภณัฑใ์หเ้พื่อนบา้นรบัประทาน 14 

(10.69) 
21 

(16.03) 
26 

(19.85) 
24 

(18.32) 
46 

(35.11) 
 *ผลติภณัฑ ์หมายถงึ ผลติภณัฑอ์าหารรวมถงึผลติภณัฑอ์าหารเสรมิ หรอืผลติภณัฑย์าทีม่ใิช่ยาตามค าสัง่แพทย์ 
 

อภิปรายและสรปุผลการวิจยั 
 การน าเกณฑ์และค าอธิบายการแบ่งประเภทอาหาร
ของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยามาใช้ในการแยก
ประเภท “ผลติภณัฑ์เสรมิอาหารตามการตีความของผู้สูงอายุ” 
ในการศึกษานี้ พบว่า ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในมุมมองของ
ผู้สูงอายุ หมายถึง ผลิตภัณฑ์อาหารที่รวมถึงผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารและผลิตภัณฑ์ยาที่มิใช่ยาตามค าสัง่แพทย์ ซึ่งการให้
ความหมายของผลติภณัฑ์เสรมิอาหารของผู้สูงอายุเช่นนี้ อาจ
สะท้อนถึงการขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประเภท
ผลติภณัฑอ์าหารรวมถงึผลติภณัฑเ์สรมิอาหารและผลติภณัฑ์ยา 
ความรู้เรื่องฉลากและเลขสารบบของผลติภณัฑ์อาหารหรอืเลข
ทะเบยีนต ารบัยา การขาดความรูค้วามเขา้ใจนี้เองอาจจะท าให้
ผูส้งูอายุไดร้บัอนัตรายจากการบรโิภคผลติภณัฑ์อาหารและยาที่
ไม่ได้มาตรฐานหรอืผลติภณัฑ์ปลอมหากละเลยการตรวจสอบ
การขึ้นทะเบียนด้วยเลขสารบบของผลิตภณัฑ์อาหารหรอืเลข
ทะเบียนต ารับยาบนฉลากผลิตภัณฑ์ อีกทัง้ยังอาจจะได้รับ
อันตรายจากการบริโภคผลิตภัณฑ์ที่หมดอายุหากไม่เห็น
ความส าคญัของการตรวจสอบขอ้มลูบนฉลากผลติภณัฑ ์เป็นตน้ 
 การเชิญผู้สูงอายุที่บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารอย่าง
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) เพื่อเขา้ร่วมโครงการวจิยั
นี้ ท าให้เห็นความนิยมในการบริโภคผลิตภณัฑ์อาหารรวมถึง

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และผลิตภัณฑ์ยาที่มิใช่ยาตามค าสัง่
แพทย์ได้ชดัเจนขึ้นถึงแม้อาจจะมีข้อจ ากัดในการสรุปอ้างอิง 
(Generalization) ไปสู่ประชากรผู้สูงอายุในเขตเมือง จังหวัด
ขอนแก่น การบรโิภคผลติภณัฑข์องผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ในชุมชน
เขตเทศบาลนครขอนแก่นในการศึกษาครัง้นี้มีสอดคล้องกับ
การศกึษาอื่นๆ ดงันี้ คอื ผลติภณัฑอ์าหารซุปไก่สกดั เป็นทีน่ิยม
มากทีสุ่ดในกลุ่มผูสู้งอายุทีอ่าศยัอยู่ในเขตเทศบาลเมอืง โดยใน
การศึกษานี้พบถึงร้อยละ 35.12 เช่นเดียวกันกับกลุ่มผู้สูงอายุ
อาศัยในเขตอ าเภอเมืองมหาสารคามนิยมบริโภคซุปไก่สกัด   
คิด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  32.35 (Wongwattanasathien et al., 2015) 
นอกจากนี้ยงัพบว่า ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารประเภทสาหร่ายก็
เป็นที่นิยมในผู้สูงอายุในการศึกษานี้และมีความสอดคล้องกบั
การศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุเขตอ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารประเภทสาหร่ายเช่นกัน 
(Panyathorn and Thajang, 2020) 
 การศึกษานี้มีข้อค้นพบที่ยังมิได้มีการรายงานใน
บทความวิชาการอื่นๆ คือ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารประเภท
คอลลาเจน เป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ได้รบัความนิยมมาก
ที่สุดในกลุ่มผู้เข้าร่วมวิจัยที่เป็นผู้สูงอายุที่อาศัยในเขตเมือง 
จงัหวดัขอนแก่นโดยคิดเป็นร้อยละ 14.50 เป็นที่น่าสงัเกตว่า 



การบรโิภคผลติภณัฑอ์าหารทีร่วมถงึผลติภณัฑเ์สรมิอาหารและผลติภณัฑย์าทีม่ใิช่ยาตามค าสัง่แพทย์ของผูส้งูอาย ุ
ในเขตเมอืง จงัหวดัขอนแก่น 
วราพร พระไกรยะ และคณะ  
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ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารประเภทคอลลาเจนเป็นหนึ่งในสามอนัดบั
แรกของผลติภณัฑ์ทีไ่ดร้บัความนิยมตัง้แต่ระยะเริม่ต้นของการ
บริโภคผลิตภัณฑ์และมีการบริโภคอย่างต่อเนื่ องเป็นเวลา
มากกว่า 12 เดอืน ดงันัน้ หากผลติภณัฑเ์หล่านัน้เป็นผลติภณัฑ์
ที่ไม่ได้คุณภาพตามมาตรฐานก็อาจจะท าให้ผู้สูงอายุมีความ
เสี่ยงจากการบริโภคผลิตภัณฑ์ทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว 
นอกจากนี้ผูส้งูอายุยงัมคีวามเสีย่งทางดา้นธุรกจิการเงนิจากการ
ซื้อผลติภณัฑ์จากแหล่งกระจายสนิคา้ทีไ่ม่น่าเชื่อถอื เช่น ผูข้าย
ออนไลน์และการสัง่สนิคา้โทรศพัท ์เป็นตน้ 
 เมื่อพิจารณาการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารที่รวมถึง
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารอื่นๆ  และผลิตภัณฑ์ยาที่มิใช่ยาตาม
ค าสัง่แพทย์ของผู้สูงอายุในการศึกษานี้  จะเห็นว่า มีความ
คล้ายคลงึกบัการศกึษาอื่นในประเดน็ต่อไปนี้ คอื รา้นสะดวกซื้อ
และรา้นยาเป็นแหล่งทีม่าของผลติภณัฑท์ีผู่ส้งูอายบุรโิภคอยู่และ
ส่วนใหญ่บรโิภคผลติภณัฑ์มาเป็นเวลา 1-2 เดอืน และบรโิภค
ผลติภณัฑ์เป็นไปเพื่อการบ ารุงสุขภาพ (Wongwattanasathien 
et al., 2015) 
 การศกึษานี้ยงัพบความสอดคล้องกบัการศกึษาอื่นใน
ประเด็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์ของ
ผู้สูงอายุโดยพบว่าผู้สูงอายุมแีรงจูงใจในการบรโิภคผลติภณัฑ์
จากสมาชิกในครอบครัว คือ บุตรหลาน (Panyathorn and 
Thajang, 2020; Maomeegan et al., 2019)  แต่อย่างไรก็ตาม 
การศกึษานี้ไดค้น้พบขอ้มลูเพิม่เตมิว่าส่วนใหญ่บุตรหลานมส่ีวน
เกี่ยวข้องกับการปฏิบตัิในการบริโภคผลิตภัณฑ์ในระดบับ่อย
มากและเป็นประจ าหากบุตรหลานช าระเงนิค่าผลติภณัฑ์ หรอื
หยิบยื่ นผลิตภัณฑ์เ ป็นของขวัญให้แก่ผู้สู งอายุ  ซึ่ งอาจ
เนื่องมาจากการกระท าดงักล่าวเป็นการแสดงออกถึงความรกั 
ความห่วงใยและความกตัญญูของบุตรหลานที่มีต่อผู้สูงอายุ 
( Sripattrangkul and Leesawat, 2014; Panyathorn and 
Thajang, 2020) ท าให้ทัง้บุตรหลานที่ผู้ให้และผู้สูงอายุที่เป็น
ผู้ ร ับผลิตภัณฑ์มีความ สุข  (Sripattrangkul and Leesawat, 
2014) ในขณะที่เพื่อนบ้าน ตวัแทนจ าหน่าย หรอืผู้ที่มชีื่อเสยีง 
เช่น ดาราทีต่นชื่นชอบ มส่ีวนเกี่ยวขอ้งการปฏบิตัใินการบรโิภค
ผลิตภัณฑ์ของผู้สูงอายุในการศึกษานี้ในระดับที่แตกต่างกัน
ออกไป 

 ถึงแม้ร้อยละ 55.73 ของผู้เข้าร่วมวิจัยเลือกบริโภค
ผลติผลติภณัฑท์ีม่เีลขสารบบบนฉลากในระดบับ่อยครัง้และเป็น
ประจ า  แต่มีเพียงร้อยละ 43.51 ของผู้ เข้าร่วมวิจัยอ่าน
ส่วนประกอบฉลากผลิตภัณฑ์ก่อนรับประทาน ยิ่งไปกว่านัน้  
ร้อยละ 35.11 ของผู้เขา้ร่วมวจิยัเท่านัน้ที่ค้นหาขอ้มูลเพิม่เติม
เกี่ยวกับผลติภัณฑ์และร้อยละ 22.14 ของผู้เข้าร่วมวจิยัที่ส่วน
ใหญ่เป็นผู้ที่มีโรคประจ าตัวได้ท าการปรึกษาแพทย์ก่อนการ
บริโภคผลิตภัณฑ์ในระดบับ่อยครัง้และเป็นประจ า ข้อค้นพบ
ดังกล่าวอาจจะสะท้อนให้ถึงการแสวงหาและการตรวจสอบ
ข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ยังมีไม่มากนักของตัว
ผู้สูงอายุเอง ปัญหาเกี่ยวกับทกัษะการสืบค้นข้อมูลและความ
เสื่อมทางสุขภาพกายที่เป็นอุปสรรคในการแสวงหาความรูข้อง
ประชากรกลุ่มนี้ หรือ ข้อค้นพบดงักล่าวอาจสะท้อนให้เห็นถึง
ภาวะพึง่พงิขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพจากบุตรหลานหรอืผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ ซึ่งการขาดความรู้และทกัษะดงักล่าวของตนเองหรือ
การพึ่งพิงข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์จากบุตรหลาน อาจจะ
ก่อใหเ้กดิความเสีย่งทางสุขภาพกบัผูสู้งอายุทีม่คีวามเสื่อมถอย
ของระบบการท างานของร่างกายหากบริโภคผลิตภัณฑ์ตาม
ค าแนะน าที่ไม่ถูกต้อง   เช่น การรบัประทานผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารคอลลาเจนเกนิขนาดจะส่งผลกระทบต่อการท างานของไต
จนเกิดภาวะไตวายได้ (Thai Health Promotion Foundation, 
2014) นอกจากนี้ยังมีความเสี่ยงที่จะเกิดอันตรกิริยาระหว่าง
ผลิตภัณฑ์อาหารที่รวมถึงผลิตภัณฑ์เสริมอาหารกับยาหาก
ผู้สูงอายุรบัประทานยาตามค าสัง่ของแพทย์เพื่อการรกัษาโรค
ประจ าตวั เช่น การรบัประทานผลติภณัฑ์เสรมิอาหารมะระขีน้ก
ทีม่อีนัตรกริยิากบัยารกัษาโรคเบาหวาน ท าใหเ้กดิภาวะน ้าตาล
ในเลอืดต ่าได ้(Phimarn and Pulbutra, 2016) 
 เป็นที่น่าสงัเกตอย่างยิ่งว่า ผู้สูงอายุในการศึกษานี้มี
แนวโน้มที่จะบริโภคผลิตภัณฑ์ตามค าแนะน าจากผู้ที่เคยใช้
ผลติภณัฑ์ในระดบัการปฏบิตับิ่อยครัง้และเป็นประจ าถงึร้อยละ 
52 อาจเป็นเพราะเชื่อประสบการณ์จากผู้ที่เคยใช้ผลิตภัณฑ์
นัน้ๆ มาก่อนและเห็นว่าการบรโิภคผลติภณัฑ์มผีลลพัธ์ที่ดีต่อ
สุขภาพจนท าให้ผู้มีประสบการณ์เหล่านั ้นน ามาบอกต่อ 
(Sripattrangkul and Leesawat, 2014) นอกจากนี้ผู้สูงอายุใน
การศึกษานี้มีแนวโน้มที่จะแบ่งปันผลิตภัณฑ์ที่ตนเองบริโภค
ให้แก่เพื่อนบ้าน หรือคนที่รู้จกั อาจจะเนื่องมาเหตุผลข้างต้น 
และเชื่อว่าการบอกต่อเป็นเหมอืนการท าบุญดว้ยการใหส้ิง่ทีด่แีก่
ผูอ้ื่น (Sripattrangkul and Leesawat, 2014) 
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 ผู้สูงอายุในเขตเมือง จงัหวดัขอนแก่นมีความนิยมที่
หลากหลายในการบริโภคผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพอาหารทัง้
ผลติภณัฑ์อาหารทีร่วมถงึผลติภณัฑ์เสรมิอาหารและผลติภณัฑ์
ยาทีม่ใิช่ยาตามค าสัง่แพทย ์นอกจากนี้ยงัมรีะดบัการปฏบิตัขิอง
การบริโภคผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับบุคคลอื่นๆ การแสวงหา
ความรูแ้ละการบอกต่อความรู้เกี่ยวกบัการบรโิภคผลติภณัฑ์ใน
ระดบัทีย่งัตอ้งการการพฒันา ดงันัน้ บุคลากรทางการแพทยแ์ละ
การสาธารณสุขควรส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายุมคีวามรอบรูด้า้นสุขภาพ
เกี่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารรวมถึงผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารและผลติภณัฑ์ยาทีม่ใิช่ยาตามค าสัง่แพทย์ตามศกัยภาพ
และขอ้จ ากดัของแต่ละบุคคล โดยเน้นทกัษะการแสวงหาความรู้
จากแหล่งขอ้มูลทีน่่าเชื่อถอืทัง้ในสื่อออนไลน์ หรอืบุคลากร เช่น 
เภสัชกรที่มีความเชี่ยวชาญด้านผลิตภัณฑ์อาหารรวมถึง
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและผลิตภัณฑ์ยาที่มิใช่ยาตามค าสัง่
แพทย์ นอกจากนี้ควรให้ความรู้เกี่ยวกบัการบรโิภคผลติภณัฑ์
อาหารและยาให้แก่บุตรหลานของผู้สูงอายุเหล่านัน้ เพื่อเป็น
ขอ้มลูในการตดัสนิใจเลอืกซื้อและมอบผลติภณัฑอ์าหารและยาที่
มมีาตรฐานและความปลอดภยัเป็นของขวญัใหแ้ก่ผูส้งูอายุ 
 เนื่องจากการวิจัยนี้ เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวาง
ในช่วงเดอืนมกราคม 2566 ทีช่่วงเวลาการเกบ็ขอ้มลูอาจจะมผีล
ต่อผลการวจิยั ผูว้จิยัเสนอแนะว่าในการวจิยัครัง้ต่อไป ควรเกบ็
ขอ้มูลช่วงเวลาอื่นหรอืใชก้ารศกึษาวจิยัเชงิคุณภาพเพื่อต่อยอด
ความรูเ้กีย่วกบัการใหค้วามหมายผลติภณัฑเ์สรมิอาหารและการ
บรโิภคผลติภณัฑด์งักล่าวในมติขิองจติใจ สงัคมและจติวญิญาณ
ทัง้จากมุมมองผู้สูงอายุ และมุมของบุตรหลานที่แสดงความรกั
และความกตญัญูกตเวทตี่อผูสู้งอายุ การคดัเลอืกผลติภณัฑ์และ
แหล่งที่มาของผลิตภัณฑ์ โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
ประเภทคอลลาเจนทีพ่บมากในการศกึษานี้และเป็นผลติภณัฑท์ี่
มแีนวโน้มการบรโิภคทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว 
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