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บทนํา: ผูปวยโรคจิตเวชมีอัตราการสูบบุหรี่ที่มากกวาคนปกติ 
การสูบบุหรี่อาจมีผลกระทบตอสุขภาพและการรักษา การศึกษานี้
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมและความตั้งใจเลิกบุหรี่ของ
ผูป วย โรคจิ ต เวช  โ รงพยาบาลพระศรี มหาโพธิ์  จั งหวั ด
อุบลราชธานี   วิธีการดําเนินการวิจัย: การวิจัยกึ่งทดลอง ให
คําปรึกษาและแนะนําโดยใชหลักการ 5A เก็บขอมูลโดยใช
แบบสอบถามความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ในกลุม
ตัวอยาง คือ ผูปวยโรคจิตเวชที่สูบบุหรี่ในปจจุบันและมารับบริการ
ในแผนกผูปวยนอกของโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ ชวงเดือน
กรกฎาคม-กันยายน พ  .ศ . 2556 จํานวน 50 ราย ทําการติดตาม
ผูปวยอยางตอเนื่อง 3 ครั้ง คือ หลังใหคําแนะนํา 1 สัปดาห, 4 
สัปดาห และ 8 สัปดาห  ผลการศึกษาวิจัย: กลุมตัวอยางสูบบุหรี่
เฉลี่ยวันละ 12.4 ± 6.1 มวน เปนเวลาเฉลี่ย 20.3 ± 12.8 ป ผูปวย
รอยละ 62.0 ติดนิโคตินในระดับต่ํา ชวงเวลาที่ชอบสูบบุหรี่คือ
เวลาตื่นเชา คิดเปนรอยละ 98.0 นอกจากนี้ผูปวยรอยละ 32.0 
เคยเลิกสูบบุหรี่มาแลวอยางนอย 1 ครั้ง โดยรอยละ 86.1 ใชวิธีหัก
ดิบ สาเหตุที่ทําใหกลับมาสูบซ้ําคือ เกิดอาการอยากสูบเอง รอยละ 
33.3 รองลงมาคือ เห็นเพื่อนสูบ รอยละ 27.8 ภายหลังการติดตาม 
พบวาที่สัปดาหที่ 1 4 และ 8 ผูปวยมีระดับพฤติกรรมความพรอม
ในการเลิกบุหรี่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 7 ราย (รอยละ 
20.6), 9 ราย (รอยละ 28.1) และ 12 ราย (รอยละ 40.0) 
ตามลําดับ มีกลุมตัวอยาง 1 ราย อยูในขั้นตอนการลงมือปฏิบัติได
หลังจากการติดตาม 8 สัปดาห นอกจากนี้ปริมาณการสูบบุหรี่หลัง
การใหคําแนะนําลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< 0.05) ในดาน
ความรูและทัศนคติ เกี่ยวกับการเลิกบุหรี่พบวาหลังการให
คําแนะนําผูปวยมีคะแนนดีกวากอนใหคําแนะนําอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (ความรูจาก 8.4 ± 2.2 เปน 9.4 ± 2.1, p <0.05 และ
ทัศนคติจาก 30.0 ± 3.6 เปน 32.8 ± 3.0, p<0.05)  สรุปผลวิจัย: 
การใหคําแนะนําเกี่ยวกับการเลิกบุหรี่ดวยหลักการ 5A ในผูปวย
โรคจิตเวชอาจใชเปนเครื่องมือเพื่อชวยเหลือผูปวยเลิกบุหรี่ได 
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ผลการคัดกรองและการใหคําแนะนําในกลุมเสี่ยงตอ
การเกิดโรคเบาหวาน ณ รานยามหาวิทยาลัยและ 
ศูนยสุขภาพชุมชนเมืองสามัคคี 
นภาลัย ชัยบิน1, สุวัฒนา พาจะโปะ1, กนกวรรณ การบรรจง1,  
ปาริโมก เกิดจันทึก1* 
 

บทนํา: โรคเบาหวานเปนปจจัยเสี่ยงสําคัญที่ทําใหเกิดโรคหลอด
เลือดและหัวใจ ที่เปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับสี่ของประเทศไทย ซึ่ง
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน
สามารถชะลอการเปนโรคเบาหวานและลดความเสี่ยงตอการเกิดโรค
หลอดเลือดและหัวใจได การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อคัด
กรองและติดตามผู มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน และ
ประเมินผลการใหคําแนะนําในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม วิธีการ
ศึกษาวิจัย: การศึกษานี้เปนการศึกษากึ่งทดลอง โดยกลุมทดลอง
เปนกลุมเสี่ยงที่มารับการคัดกรองที่รานยามหาวิทยาลัย สาขา 1 และ 
3  กลุมควบคุมเปนกลุมเสี่ยงรายเกาจากศูนยสุขภาพชุมชนเมือง
สามัคคี แลวทําการคัดกรองซ้ําโดยผูวิจัย ในระหวางวันที่ 13 ตุลาคม 
2555 – 7 กุมภาพันธ 2556 จากนั้นกลุมทดลองจะไดรับความรูเรื่อง
โรคเบาหวาน คําแนะนําในการออกกําลังกาย และการรับประทาน
อาหารจากผูวิจัย สวนกลุมควบคุมจะไมไดรับความรูและคําแนะนํา 
จากนั้นติดตามกลุมเสี่ยงนาน 2 เดือน แลวทําการเปรียบเทียบผล
การใหคําแนะนําภายในแตละกลุมโดยใชสถิติ Wilcoxon signed 
rank test และ Paired t-test เปรียบเทียบผลการใหคําแนะนําระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชสถิติ Mann-whitney U test และ 
Independent t- test   ผลการศึกษาวิจัย: ผูเขารับการคัดกรอง
ทั้งหมด 107 ราย มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน 62 ราย (รอย
ละ 57.9) ยินยอมเขารวมการศึกษา 28 ราย แบงเปนกลุมทดลอง 14 
ราย กลุมควบคุม 14 ราย ผลการศึกษาพบวาหลังไดรับคําแนะนํา
กลุมทดลองมีการออกกําลังกาย เพิ่มขึ้น รับประทานอาหารหวาน 
อาหารมัน น้ําหนัก และดัชนีมวลกายลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) สวนเสนรอบเอว ความดันโลหิต และระดับน้ําตาลในเลือด
ไมเปลี่ยนแปลง (p>0.05) เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมพบวาไมมีความแตกตางกัน (p>0.05) โดยมีระดับ
น้ําตาลในเลือดเฉลี่ย 109.51 ± 9.69 และ 111.96 ± 11.24 ตามลําดับ 
และผลการประเมินความพึงพอใจในกลุมทดลองหลังสิ้นสุดการศกึษา
พบวามีความพึงพอใจในการรับบริการเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ สรุปผลการวิจัย: จากผลการศึกษาจะไดเห็นวาการให
คําแนะนําในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทําใหกลุมทดลองก็มีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น แตยังไมมีความแตกตางกันเมื่อ
เทียบกับกลุมควบคุม 
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