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บทนํา: สารมีสีในขาวสี เชน แอนโทไซยานิน (anthocyanins) มี
คุณสมบัติสําคัญเปนสารตานอนุมูลอิสระ จึงมีประโยชนในการลด
ภาวะเครียดออกซิเดชัน หากภาวะเครียดออกซิเดชันมีพัฒนาการ
ที่รุนแรงขึ้นจะเปนปจจัยเสริมใหเกิดโรคตางๆ เชนโรคชรา 
(aging), โรคเบาหวาน (diabetes), โรคหัวใจขาดเลือด (coronary 
heart disease), โรคขออักเสบ (arthritis), โรคความจําเสื่อม 
(Alzheimer’s disease), และโรคมะเร็ง (cancer) เปนตน การวิจัย
นี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาศักยภาพในการตานอนุมูลอิสระของ
ขาวสีพันธุไทย 4 สายพันธุ โดยทําการตรวจหาปริมาณสารตาน
อนุมูลอิสระในสารสกัดขาว วิธีการดําเนินการวิจัย: สารสกัดขาว
สีพันธุไทย 4 สายพันธุ ไดแก หอมแดง หอมกุหลาบแดง ก่ําดอย
สะเก็ด และหอมดําสุโขทัย2 ใน 50% propylene glycol นํามา
วิเคราะหฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในหลอดทดลองดวยวิธี ABTS, 
Hydroxyl radical scavenging และ FRAP เปรียบเทียบกับ
วิตามินซี (n=3) และทําการทดสอบความแตกตางระหวางกลุม
ตัวอยางดวย ANOVA ตามดวย Tukey’s post hoc test ผลการ
ศึกษาวิจัย: สารสกัดขาวสีพันธุหอมแดงและหอมกุหลาบแดงมี
ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูงที่สุดจากการวิเคราะหฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ
ดวยวิธี ABTS กลาวคือ สามารถยับยั้งอนุมูลABTS•+ ไดครึ่งหนึ่ง
ของปริมาณอนุมูลอิสระทั้งหมดโดยมีคา IC50 เทากับ 
3.56±0.05% และ 4.12±0.05% ตามลําดับ (วิตามินซี = 
5.46±0.59%) ส วนฤทธิ์ ต านอนุ มูล อิสระวิ ธี  Hydroxylradical 
scavenging และ FRAP นั้น สารสกัดขาวสีพันธุหอมแดงมีฤทธ์ิสูง
กวาขาวพันธุอ่ืนโดยมีคา IC50 เทากับ 1.27±0.02% (วิตามินซี = 
0.01±0.001 μg/ml) และจากคา FRAP ที่ความเขมขนตั้งแต 
2.5% ความสามารถในการรีดิวซ Fe3+ ไปเปน Fe2+ สารสกัดขาว
สีพันธุหอมแดงสูงกวาขาวสีพันธุอ่ืนอยางมีนัยสําคัญ (p< 0.05) 
จากผลการศึกษาสามารถเรียงลําดับศักยภาพในการตานออกซิ
เดชั่นของสารสกัดขาวสีพันธุตางๆ ได ดังนี้ หอมแดง > หอม
กุหลาบแดง > ก่ําดอยสะเก็ด > หอมดําสุโขทัย 2 ตามลําดับ
นัยสําคัญ (test p< 0.05) สรุปผลการวิจัย: สารสกัดขาวพันธุ
หอมแดงมีศักยภาพในการตานอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด จึงเปนที่
นาสนใจที่จะศึกษาฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดขาว
พันธุหอมแดงในกายสัตวทดลองเพิ่มเติมเพื่อยืนยันฤทธ์ิทาง
ชีวภาพนี้ในการพัฒนาเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารตอไป 
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Introduction: Pueraria mirifica (PM) is a Thai traditional 
medicinal plant for rejuvenation and estrogen replacement 
therapy in menopausal women. Miroestrol is a potent 
phytoestrogen isolated form the bark of PM tuberous roots 
CYP1A1 and CYP1A2 proteins are the members of hepatic 
cytochromeP450 (CYP) enzymes to activate a procarcinogen,  
in which ethoxyresorufinO-deethylase (EROD) and 
methoxyresorufinO-demethylase (MROD) activities are the 
specific markers for CYP1A1 and CYP1A2, respectively. 
Materials and Methods: The effects of miroestrol on EROD and 
MROD activities were examined in mouse hepatic microsomes, 
compared to a typical CYP1A1/2 inducer and substrate, beta-
napthoflavone (BNF). The bindings of miroestrol to either 
CYP1A1 or CYP1A2 enzymes were analyzed using molecular 
docking with homology modeling technique. Results: The 
median inhibitory concentration (IC50) of miroestrol on EROD 
activity corresponded to thatof MROD, namely BNF > miroestrol. 
Interestingly, the binding pose energy of these compounds to 
CYP1A1 and CYP1A2 proteins were consistent to those of 
inhibitory effects on EROD and MROD activities. The 
observations suggested for the first time that miroestrol 
possessed inhibitory potential on CYP1A1 and CYP1A2 via 
EROD and MROD activities, respectively. Conclusion: The 
observations suggested for the first time that miroestrol 
possessed inhibitory potential on CYP1A1 and CYP1A2 via 
EROD and MROD activities, respectively. 
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