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กจิกรรมทางกายและการรบัประทานอาหารทีม่พีรกิ ลว้นเป็นส่วนหน่ึงในการด ารงชวีติประจ าวนัของคนส่วนใหญ่ และทัง้สอง
ปัจจยัลว้นมรีายงานผลต่อพารามเิตอรท์างระบบประสาทอตัโนมตั ิแต่ยงัไม่มรีายงานวจิยัทีแ่สดงความสมัพนัธ์จากทัง้สองปัจจยัร่วมกนั 
งานวจิยัน้ีจงึมวีตัถุประสงค์ เพือ่ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างสองปัจจยัน้ีทีม่ผีลต่อฤทธิต์า้นออกซเิดชนัและการทางานของระบบประสาท
อตัโนมตั ิวิธีวิจยั: อาสาสมคัรสุขภาพดชีายหญงิ 18-60 ปี 140 คน ไดช้มิอาหารเพื่อระบุระดบัความเผด็ทีก่นิในชวีติประจ าวนัและตอบ
แบบสอบถามขอ้มลูทีค่วบคุม ไดแ้ก่ เพศ อายุ ดชันีมวลกาย ความเครยีด (DMH, 2007) การนอนหลบั อาชพี การรบัประทานอาหารเชา้ 
การรบัประทานอาหารทีม่ไีขมนัสงู การดืม่น ้าอดัลมสดี า การดืม่ชา การดืม่กาแฟ การดืม่แอลกอฮอล ์การสบูบหุรี ่ประวตัคินในครอบครวัมี
โรคทางระบบประสาทอตัโนมตัแิละเมตาบอลกิและกจิกรรมทางกาย (GPAQ, WHO, 2008) ในวนันัดอาสาสมคัรซึ่งอดอาหารมาไม่น้อย
กว่า 10 ชัว่โมง จะถูกเก็บตัวอย่างเลือด เพื่อวิเคราะห์ระยะเวลาบ่งชี้ความต้านทานออกซิเดชนั ( Lag time) จากการวิเคราะห์ค่า 
Thiobarbituric acid reactive substances วดัความสามารถในการต้านออกซิเดชนัโดยรวม (Total antioxidant power) จากการศึกษา
ความสามารถในการรีดิวซ์ (FRAP) และตรวจความแปรปรวนของอัตราการเต้นของหวัใจ (Heart Rate Variability; HRV) โดยวดั
คลืน่ไฟฟ้าหวัใจ ในทา่นอน (Supine) และทา่ยกเตยีงขึน้ 70 องศา (Tilt 70°) ทา่ละ 10 นาท ีดว้ย ADInstrument Power Lab ผลการวิจยั: 
พรกิในอาหารเพิม่ความตา้นทานออกซเิดชนั และสมดลุของระบบประสาทอตัโนมตั ิกจิกรรมทางกายไมม่ผีลต่อความตา้นทานออกซเิดชนั
แต่เพิม่สมดุลของระบบประสาทอตัโนมตั ิแมท้ัง้ 2 ปัจจยัจะไม่มปีฏสิมัพนัธ์ต่อกนัจากการวเิคราะห์การถดถอยหพุคูณ (multiple linear 
regression) แต่พบแนวโน้มวา่กลุม่ทีม่กีจิกรรมทางกายเพยีงพอเพิม่สมดลุของระบบประสาทอตัโนมตัไิดม้ากกวา่กลุ่มทีม่กีจิกรรมทางกาย
ไมเ่พยีงพอเมือ่รบัประทานพรกิเพิม่ขึน้ สรปุ: การรบัประทานอาหารทีม่พีรกิ (ค่าเฉลีย่พรกิจนิดาแบบสด 11.587±9.009 g/มือ้ หรอืความ
เขม้ขน้แคปไซซนิในอาหาร 0.013±0.010 mg/g อาหาร) จะเพิม่ความตา้นทานออกซเิดชนั และเพิม่สมดลุของระบบประสาทอตัโนมตัสิ่วน
กจิกรรมทางกายทีเ่พยีงพอ (≥600 MET-นาท/ีสปัดาห์) เพิม่สมดุลของระบบประสาทอตัโนมตั ิผลงานวจิยัน้ีมแีนวโน้มทีส่ามารถช่วยใน
การยนืยนัผลดตี่อสขุภาพของการมกีจิกรรมทางกายอยา่งเพยีงพอและการรบัประทานอาหารทีม่พีรกิ 
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Abstract 
 

Relationship between physical activities and chili consumption on anti-oxidative effects and autonomic nervous system 
activities in healthy volunteers 

Arisa Lasopa1, Kannikar Chatsantiprapa2*, Kaewjai Thepsuthammarat3 
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Since physical activity and chili consumption are parts of daily life in people and both factors have been reported effects 
on autonomic nervous system but there had been no reports on interactions of them. Therefore, this study was aimed to identify 
the relationship between physical activity and chili consumption on anti-oxidative effects and autonomic nervous system activities. 
Methods: One hundred and forty healthy male and female volunteers of 18-60 years old were recruited. They were tested to 
identify the level of daily chili consumption and self-reports following questionnaires on controlled factors such as sex, age, BMI, 
stress (DMH, 2007), sleep, occupation, breakfast, high fat food, black soft drink, tea, coffee, alcohol, history of autonomic nervous 
system and metabolic diseases in family members, and physical activities (GPAQ, WHO, 2008) were recorded. On appointment 
date, after ≥10 hours fasting plasma of volunteers were taken to analyze for lag time by TBARS assay and for total antioxidant 
power by FRAP assay. Electrocardiogram (EKG) lead II were recorded continuously for 10 minutes each on supine and tilt 70° 
positions for heart rate variability (HRV) by AD Instrument Power Lab. Results: Study found that chili consumption in daily life 
increased total antioxidative power and balance of autonomic nervous system activities. Adequate physical activities had no effects 
on oxidative stress but increased balance of autonomic nervous system activities. Although chili consumption and physical 
activities had no significant interactions by multiple linear regression but they were found a trend that people who had adequate 
physical activities increased balance of autonomic nervous system activities when increased chili consumption more than those 
who had inadequate physical activities. Conclusion: Average chili consumption for Capsicum frutescens Linn. 11.587±9.009 g 
fresh chili/meal or capsaicin concentration 0.013±0.010 mg/g food increased antioxidative power and increased balance of 
autonomic nervous system activities; and adequate physical activities for ≥600 MET-min/week increased balance of autonomic 
nervous system activities. Therefore, chili consumption and adequate physical activities in daily life trend to be helpful in promoting 
health.   
 

Keywords: capsaicin, heart rate variability or HRV, physical activity, oxidative stress, chili 
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บทน า
พริกเป็นพชืในสกุล Capsicum มหีลายสายพนัธุ์ เช่น 

Capsicum annuum, C. frutescens และ C. chinense โดยแคป
ไซซนิอยด์ (capsaicinoids) เป็นสารประกอบหลกัทีใ่หค้วามเผด็
รอ้นในพชืสกุลน้ี สารแคปไซซนิอยด์ส่วนใหญ่ทีพ่บ คอื แคปไซ
ซิน (capsaicin) และ ไดไฮโดรแคปไซซิน (dihydrocapsaicin) 
รวมทัง้คู่เป็น 90% โดยมแีคปไซซนิประมาณ 71% (AI Othman 
et al., 2011) ซึ่งในผลของพริกที่โตเต็มที่มีวิตามินซีสูงและมี
ส่วนประกอบอื่นหลายอย่างที่มคีุณค่าทางโภชนาการในมนุษย์ 
(Olatunji, 2018) 

ภาวะเครียดออกซิเดชนัเป็นสภาวะที่มีการเพิ่มการ
ผลิตอนุมูลอิสระออกซิเจน หรือ reactive oxygen species 
(ROS) ซึ่ง ROS มีบทบาทส าคัญในกระบวนการเกิดความ
ผดิปกติทางระบบประสาทอตัโนมตัิที่ส่งผลต่อโรคหลอดเลือด
หวัใจ และโรคความดนัโลหติสูง (Hirooka et al., 2010) ที่ผ่าน
มามงีานวิจยัเกี่ยวกบัผลของพริกต่อการเกิดออกซิเดชนัของ
ไขมนัในเลอืดโดย Ahuja and Ball (2006) ซึ่งท าการศึกษาผล
ของการกินพริกเป็นเวลา 4 สัปดาห์ต่อ serum lipoprotein 
oxidation ในผู้ใหญ่เพศชายและหญิง พบว่า เพศหญิงกลุ่มที่
ได้ร ับอาหารที่มีพริกโดยเติมส่วนผสมของพริก 30 กรัม/วัน 
(ส่วนผสมของพรกิประกอบดว้ยพรกิคาเยนสดสบั 55% ทีเ่หลอื
เป็นน ้า น ้าตาล เกลอืและอื่นๆ) มรีะยะเวลาบ่งชี้ความต้านทาน
ออกซเิดชนั (lag time) สงูกวา่กลุม่ทีไ่ดร้บัอาหารปกตทิีไ่มม่พีรกิ 
แสดงว่าการกินพริกเป็นเวลา 4 สัปดาห์เพิ่มความต้านทาน
ออกซเิดชนัของไขมนัในเลอืดได ้สว่น Kentaro et al. (2002) ซึง่
ศึกษากลวิธานการต้านการเกิดภาวะเครียดออกซิเดชนัของ 
แคปไซซนิในหลอดทดลอง พบว่าปรมิาณแคปไซซนิ 98.2 นาโน
โมล สามารถยับยัง้การเกิดลิพิดเปอร์ออกซิเดชัน  ( lipid 
peroxidation) อยา่งมนียัส าคญั 

ระบบประสาทอตัโนมตัิ มผีลควบคุมการท างานของ
ระบบหวัใจและหลอดเลอืด และเกีย่วขอ้งกบัโรคหลายชนิด เช่น 
โรคความดนัโลหติสูง โรคหวัใจและหลอดเลอืด เป็นต้น การวดั
กจิกรรมของระบบประสาทอตัโนมตัใินเชงิปรมิาณท าไดโ้ดย การ
วดัค่าความแปรปรวนของอตัราการเต้นของหวัใจ (Heart Rate 
Variability, HRV) (Suetake et al., 2010) ค่า HRV สามารถวดั
ได้ทั ้ง  Time domains (Standard deviation of NN interval or 
SDNN, Square root of the mean of the sum of the squares 
of differences between adjacent NN interval or rMSSD) และ 
Frequency domains ( Very- low- frequency or VLF, Low-
frequency or LF, High- frequency or HF, Ratio of low- high 
frequency power or LF/HF) (ตารางที1่) โดยสามารถบนัทกึผล
แบบต่อเน่ืองเป็นระยะเวลานาน (24 ชัว่โมง) หรอืบนัทกึผลเป็น

ช่วงเวลาสัน้ 0.5 ถึง 5 นาที (Sztajzel, 2004) การเพิม่ขึ้นและ
ลดลงของค่า HRV สะท้อนการท างานของระบบประสาท
อตัโนมตัขิองร่างกาย โดยความผดิปกตขิองค่า HRV เป็นปัจจยั
เสีย่งหน่ึงของการเกดิโรคหวัใจและหลอดเลอืด การเปลีย่นแปลง
ค่า HRV สามารถเกดิไดจ้ากหลายกรณี เช่น การออกก าลงักาย 
การเปลี่ยนท่าทาง และการเปลี่ยนรูปแบบการหายใจ เป็นต้น 
(Bernadi et al. , 2000) ที่ผ่านมามีงานวิจัยที่ระบุว่า  การมี
กิจกรรมทางกาย (physical activities) ที่มากเพยีงพอสามารถ
ลดความดนัโลหติ โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคหลอดเลอืดหวัใจ 
ซึง่กจิกรรมทางกายน้ีอาจเป็นผลมาจากการประกอบอาชพี และ
กจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั องคก์ารอนามยัโลกไดก้ าหนด
ไวว้า่ วยัผูใ้หญ่ควรมกีจิกรรมทางกายระดบัปานกลางขึน้ไป 150 
นาที/สปัดาห์ หรือกิจกรรมทางกายระดบัหนักอย่างน้อย 75 
นาที/ส ัปดาห์ หรือมีกิจกรรมทางกายรวม 600 MET-นาที/
ส ัปดาห์ โดย MET หรือ Metabolic Equivalents Task -นาที/
ส ัปดาห์ คือค่าพลังงานที่ใช้ไปกับการมีกิจกรรมทางกายต่อ
สปัดาห์ ซึ่ง MET หรอื ค่าพลงังานของกิจกรรมทางกายระดบั
หนัก = เวลารวมเป็นนาทขีองกจิกรรมทางกายระดบัหนัก × 8 
และ MET หรอื ค่าพลงังานกจิกรรมระดบัปานกลาง = เวลารวม
เป็นนาทีของกิจกรรมทางกายระดับปานกลาง × 4 (WHO, 
2008) ซึ่งการมีกิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพการ
ท างานของหวัใจและปอดเพิม่ขึน้ รวมทัง้เพิม่ความแขง็แรงของ
กล้ามเน้ือและกระดูก ทัง้ยงัช่วยลดความเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อ
เรื้อร ังและความเครียดได้ (WHO, 2010) และมีงานวิจัยที่
รายงานว่า พรกิมผีลต่อการท างานของระบบประสาทอตัโนมตัิ
โดยระบุว่าท าให้เกิดการกระตุ้นกา รหลัง่  Adrenalin จาก 
Adrenal Medulla และมผีลต่อเน่ืองท าใหเ้กดิการใชพ้ลงังานของ
รา่งกาย (Kawada et al, 1988; Watanabe et al., 1987) 
 เน่ืองจากกจิกรรมทางกายและการรบัประทานอาหารที่
มพีรกิล้วนเป็นสิง่ที่เกิดขึ้นเป็นปกติในการด ารงชวีติประจ าวนั
ของผู้คน และทัง้สองปัจจัยมีงานวิจัยที่แสดงผลต่อความ
ต้านทานออกซิเดชนัและระบบประสาทอตัโนมตัิ แต่ยงัไม่พบ
รายงานปฏิสัมพนัธ์ของ 2 ปัจจัยน้ีต่อกัน งานวิจัยชิ้นน้ีจึงมี
วตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาผลของความสมัพนัธร์ะหวา่งกจิกรรมทาง
กายและการรบัประทานพริกในชีวิตประจ าวนัที่ความเข้มข้น 
แคปไซซนิ หรอืระดบัความเผด็ต่างๆ ต่อตวัแปรความตา้นทาน
ออกซิเดชันและการท างานของระบบประสาทอัตโนมัติใน
อาสาสมคัรสขุภาพด ีโดยโครงการวจิยัไดร้บัอนุมต้จิรยิธรรมการ
วิจยัในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ HE571383 เมื่อ 24 ธันวาคม 
2558 
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ตารางท่ี 1 ตวัแปรความแปรปรวนของอตัราการเตน้ของหวัใจ (HRV or heart rate variability) (Sztajzel, 2004; Sharma et al, 2009) 
 

ตวัแปร ความหมาย 
SDNN (ms) แสดงถงึคา่ total power ใน frequency domain 
rMSSD (ms) แสดงถงึการท างานของระบบประสาทพาราซมิพาเทตกิ 
Total power (ms2) เป็นการรวมคา่ LF, HF, ULF และ VLF เขา้ดว้ยกนั 
VLF (ms2) (<0.003-0.04 Hz) แสดงถงึ peripheral vasomotor สมัพนัธก์บัการสรา้งความรอ้นในรา่งกาย 
LF (ms2) (0.04-0.15 Hz) แสดงถงึกจิกรรมของระบบประสาทซมิพาเทตกิและบางสว่นของระบบประสาทพาราซมิพาเทตกิ  
HF (ms2) (0.15-0.4 Hz) แสดงถงึกจิกรรมของระบบประสาทพาราซมิพาเทตกิ (vagal modulation of HRV) 
LF/HF แสดงถงึสมดลุของระบบประสาทอตัโนมตั ิ(sympathovagal balance) 

 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
1. การค านวณขนาดตวัอย่างวิจยั  
ค านวณโดยใช้ขนาดตัวอย่างส าหรับตัวแบบการ

ถดถอยพหุคูณเชงิเสน้ (Cohen, 1988) ก าหนดระดบันัยส าคญั
เท่ากบั 5%, อ านาจการทดสอบ 80%, R2 เท่ากบั 0.5 โดยใช้
ความสมัพนัธ์ระหว่างแคปไซซินกับ Lag time เป็น r = 0.79 
(ค านวณจากงานวิจัยของ Ahuja and ball, 2006) ได้จ านวน
ตวัอยา่ง 140 คน 

2. พริกตวัอย่างท่ีใช้ในงานวิจยั 
พรกิสดสายพนัธุ์จนิดา (Capsicum frutescens Linn.) 

โดยซื้อจากตลาดสดในอ าเภอเมอืง จ.ขอนแก่น น ามาตากแหง้
และอบทีอุ่ณหภมู ิ50๐C จนน ้าหนกัคงที ่(รวมเวลา 5 วนั) บดให้
ละเอยีด แลว้น ามาสกดัสารแคปไซซนิโดยใชพ้รกิแหง้บด 1 กรมั 
ต่อเอทานอล (95%) 25 มลิลิติร ใหค้วามรอ้นดว้ยฮอทเพลตทีม่ี
การหมนุของเครือ่งกวนแมเ่หลก็ดว้ยความเรว็สม ่าเสมอใหเ้ดอืด
ชา้ๆ เป็นเวลา 30 นาท ีทิ้งใหเ้ยน็แลว้กรองดว้ยกระดาษกรอง 
ระเหยจนแห้งในตู้ดูดควนัแล้วละลายและเจือจางสารละลาย  
ดว้ยอะซโีตไนไตรล์ (50%) ลง 500 เท่า กรองดว้ยไซรงิค์กรอง
สารขนาด 0.45 ไมครอน ก่อนน าไปวเิคราะหป์รมิาณแคปไซซนิ 
และไดไฮโดรแคปไซซิน ด้วย HPLC โดยสถานะเคลื่อนที่ 
(mobile phase) ทีใ่ช ้คอื 50% อะซโีตไนไตรล์ เวลาในการแยก

สาร 20 นาท ีอตัราการไหล 1 มลิลลิติร/นาท ีและตรวจดว้ย UV 
Detector ที่ความยาวคลื่น 280 นาโนเมตร (Chatsantiprapa,  
et al., 2014)  

3. อาสาสมคัรในงานวิจยั 
คดัเลอืกอาสาสมคัรสุขภาพด ี(พจิารณาจากภาพถ่าย

รังสีทรวงอก, EKG, น ้ าตาลในเลือดและไขมันในเลือด ไม่มี
โรคหวัใจ โรคความดนัโลหติสูง โรคตบั โรคไต โรคเบาหวาน 
โรคทางกระเพาะหรอืล าไส ้โรคเรือ้รงัหรอืโรคประจ าตวัใดทีต่อ้ง
กนิยาเป็นประจ า แบบขาดเกนิ 1 สปัดาห์ไม่ได้) ชายหรอืหญิง
อายุ 18-60 ปี โดยการซกัประวตัิและตรวจสุขภาพโดยแพทย์ 
ก่อนเกบ็ขอ้มลูตวัแปรความตา้นทานออกซเิดชนัและตวัแปรทาง
ระบบประสาทอัตโนมัติตามนัด อาสาสมัครจะต้องไม่ดื่ ม
แอลกอฮอล์ ไม่สูบบุหรี่ ไม่รบัประทานยาทุกชนิดอย่างน้อย 7 
วนั และงดอาหารอย่างน้อย 10 ชัว่โมง ก่อนมา ในวนัที่เก็บ
ข้อมูล เมื่ออาสาสมัครมาถึงให้เข้าห้องน ้ า นัง่พัก 20 นาที 
จากนัน้วดัความดนัโลหติ ท าการเจาะเลือด 14 มลิลลิติร เพื่อ
น าไปวเิคราะหต์วัแปรความตา้นทานออกซเิดชนั (Lag time และ 
Total Antioxidative Power หรอื TAP) จากนัน้ท าการเกบ็ขอ้มลู
ตวัแปรทางระบบประสาทอตัโนมตัโิดยวดัจากความแปรปรวน
อตัราการเตน้ของหวัใจ (Heart rate variability หรอื HRV) โดย
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ติดแผ่นอิเลคโทรด 3 แผ่น บรเิวณขอ้พบัแขนซ้าย ขาซ้าย ขา
ขวา  เพื่ อบันทึกคลื่ น ไฟ ฟ้าหัว ใ จ  ( lead II)  ด้วย เครื่ อ ง 
ADInstrument Power Lab โดยวดัในทา่นอน (Supine) ต่อเน่ือง
เป็นเวลา 10 นาที และปรับยกเตียงขึ้น 70 องศา (Tilt 70๐) 
ต่อเน่ืองเป็นเวลา 10 นาท ี

4. ตวัแปรในงานวิจยั 
4.1 ความเขม้ขน้แคปไซซนิในอาหารทีร่บัประทานเป็น

ประจ าในชวีติประจ าวนั 
น าพรกิป่นทีท่ราบปรมิาณแคปไซซนิ 8 ระดบั คอื 0.3, 

0.6, 1, 3, 5, 7, 9, 11 มิลลิกรมั (เทียบเป็นน ้าหนักพริกสดได้ 
0.725, 1.453, 2.417, 7.261, 12.099, 16.940, 21.781, 26.621 
กรมั ตามล าดบั) เตมิในขา้วตม้แต่ละชามขนาด 1 ถว้ยตวง (250 
กรัม) ที่มีส่วนประกอบและปริมาณเหมือนกัน (คุณค่าทาง
โภชนาการเท่ากัน) ค านวณเป็นความเข้มข้นแคปไซซิน คือ 
0. 001, 0. 002, 0. 004, 0. 012, 0. 020, 0. 028, 0. 036, 0. 044 
มิลลิกรมั/กรัม อาหาร ตามล าดบั คลุกพริกป่นให้ทัว่แล้วให้
อาสาสมคัรเลอืกชมิขา้วตม้ในชาม โดยอาสาสมคัรจะชมิขา้วต้ม
ทีม่พีรกิแต่ละชามจนแน่ใจเพือ่ระบุระดบัความเผด็ทีร่บัประทาน
ประจ าในชวีติประจ าวนั 

4.2 ขอ้มลูตวัแปรควบคมุ 
ใหอ้าสาสมคัรตอบแบบสอบถามเกีย่วกบัขอ้มลูตวัแปร

ควบคุมทีเ่กี่ยวขอ้ง ไดแ้ก่ เพศ, อายุ, ดชันีมวลกาย (กก./ม.2), 
ความเครยีด (ใชแ้บบประเมนิความเครยีดของกรมสุภาพจติซึง่
แบ่งกลุ่มเป็นปกติ/มคีวามเครยีด (DMH, 2007), การนอนหลบั 
(เพียงพอคือ 7-9 ชัว่โมง/ไม่เพียงพอคือ น้อยกว่า 7 ชัว่โมง  
(Hirshkowitz et al., 2010), อาชีพ (แม่บ้าน/นักศึกษา/อื่นๆ), 
การรบัประทานอาหารเชา้ (ทุกวนั/บางวนั/ไมร่บัประทาน), การ
รบัประทานอาหารทีม่ไีขมนัสูง (ทุกมือ้/บางมือ้/ไม่รบัประทาน), 
การดื่มน ้าอดัลมสดี า (มลิลลิติร/วนั), การดื่มชา (ถ้วย/สปัดาห)์, 
การดื่มกาแฟ (ถว้ย/สปัดาห)์, การดื่มแอลกอฮอล ์(มก./วนั) การ
สูบบุหรี่ (มวน/วัน) ประวัติคนในครอบครัวมีโรคทางระบบ
ประสาทอตัโนมตัแิละเมตาบอลกิ เช่น เบาหวาน ความดนัโลหติ
สงู ไขมนัในเลอืดสงู หวัใจและหลอดเลอืด โรคอว้น (ม/ีไมม่)ี และ
ขอ้มลูกจิกรรมทางกาย (ค านวณเป็น MET-นาท/ีสปัดาห)์ โดยใช้
แบบสอบถาม Global Physical Activity Qustionnairs (GPAQ) 
ขององคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2008) 

4.3 ตวัแปรความตา้นทานออกซเิดชนั  
   4.3.1 Lag time หรือระยะเวลาบ่งชี้ความต้านทาน

ออกซิเดชัน (Ohkawa et al. , 1979)  จากการวิเคราะห์ค่า 
Thiobarbituric acid reactive substances วดัได้จากจุดตัดเส้น
แกนเวลาของกราฟค่ าดูดกลืนแสงของอัต ราการ เกิด 
Malondialdehyde (MDA) เมื่อเหน่ียวน าการเกิดออกซิเดชัน

ดว้ย Cu+2 โดยเตรยีมหลอดทดลอง ก. ทีม่ ี0.1 mM BHT จ านวน
25 ไมโครลิตร, 8.1% SDS จ านวน 0.5 มิลลิลิตร, และ 0.6% 
TBA จ านวน 750 ไมโครลิตร ผสมกันไว้ จากนั ้นน าเลือด
อาสาสมัคร 3.0 มิลลิลิตร ปัน่แยกเอาซีร ัม่ เติมน ้ ากลัน่ 50 
ไมโครลติร และ 1%CuSO4 solution 300 ไมโครลติร  (หลอด ข) 
เขย่าผสมใหด้พีรอ้มจบัเวลาทนัท ีจากนัน้ดดูสารผสมจากหลอด 
ข. ออกมา 0.5 มลิลลิติร ทุกๆ 5 นาท ี(รวม 4 ครัง้) เพื่อเตมิลง
ในหลอด ก. เขย่าผสมในหลอดทีปิ่ดฝาเพือ่กนัการระเหย น าไป
แช่ในอ่างน ้าอุณหภูมิ 95๐C เป็นเวลา 20 นาที แล้วน าไปปัน่
เหวีย่งแยกตะกอนดว้ยความแรง 3000 g เป็นเวลา 15 นาท ีดดู
เอาเฉพาะส่วนใส 200 ไมโครลติร ใส่ microplate ไปวดัค่าการ
ดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 550 นาโนเมตร หกัลบดว้ยค่าการ
ดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 750 นาโนเมตร น าค่าทีไ่ดไ้ปพลอ
ตกราฟระหว่างค่าการดูดกลืนแสงกับเวลา ลากเส้นตรงจาก
ความชนักราฟมาทีแ่กนเวลา ไดค้า่ intercept เป็น lag time  

   4.3.2 ความสามารถในการต้านทานออกซิเดชัน
โดยรวม (Total antioxidant power) (Benzie and Strain, 1996) 
วดัจากวิธีทดสอบ ferric-reducing antioxidant power (FRAP) 
เพือ่ตรวจสอบฤทธิก์ารตา้นออกซเิดชนัโดยรวมของไลโพโปรตนี 
(direct test of total antioxidant power) โดย (ก) เตรยีม FRAP 
working reagent จาก 300 mM acetate buffer, pH 3.6: 10 mM 
TPTZ (2, 4, 6- tripyridyl-s- triazine) ใน 40 mM HCl:  20 mM 
FeCl3.6H2O ในสดัส่วน 10:1:1 (ข) เตมิซรี ัม่หรอืสารมาตรฐาน 
(0.1, 0.2, 0.4, 0.6, 0.8, 1 mM) FeSO4 150 ไมโครลิตร และ
เติม FRAP reagent 2850 ไมโครลติร (จาก ก) เขย่าให้เขา้กนั 
ตัง้ทิ้งไว้ที่มดื 30 นาท ีน าไปวดัค่าการดูดกลนืแสงที่ความยาว
คลืน่ 593 นาโนเมตร 

4.4 ตัวแปรทางระบบประสาทอัตโนมัติ แสดงโดย    
ตัว แป ร  HRV คือ  SDNN, rMSSD, Total power, VLF, LF,     
HF, LF/ HF โ ด ย ก า ร วั ด แ ล ะ บั น ทึ ก ค ลื่ น ไ ฟ ฟ้ า หั ว ใ จ 
Electrocardiogram (EKG) (lead II) ด้วยเครื่อง ADInstrument 
Power Lab โดยวดัในท่านอน (Supine) ต่อเน่ืองเป็นเวลา 10 
นาท ีและปรบัยกเตยีงขึน้ 70 องศา (Tilt 70๐) ต่อเน่ืองเป็นเวลา 
10 นาท ี

5. การวิเคราะหข้์อมลู  
5.1 สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ทลีะตวัแปรที่มผีลต่อตวั

แปรความต้านทานออกซิเดชนั และตวัแปรทางระบบประสาท
อัตโนมัติ ได้แก่ Independent t-test เพื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลีย่ระหว่างตวัแปรทางระบบประสาทอตัโนมตัิ
กบักจิกรรมทางกาย, Pearson’s correlation เพือ่ดคูวามสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรทางระบบประสาทอตัโนมตักิบัความเขม้ขน้แคป
ไซซนิจากพรกิทีร่บัประทานในชวีติประจ าวนั และ Shapiro Wilk 



ความสมัพนัธข์องกจิกรรมทางกายและการรบัประทานพรกิต่อภาวะเครยีดออกซเิดชนั  
และการท างานของระบบประสาทอตัโนมตัใินอาสาสมคัรสขุภาพด ี 

อรสิา ลาโสภา และคณะ 
_______________________________________________________________________________________________ 
 

  62  

ว. เภสชัศาสตรอ์สีาน 
ปีที ่16  ฉบบัที ่2   เม.ย. – ม.ิย.  2563 

test เพือ่ทดสอบการกระจายขอ้มลูของตวัแปร และแปลงตวัแปร
ดว้ย logarithm (logarithmic transformation: log10) เมื่อขอ้มูล
ไมไ่ดม้กีารกระจายแบบปกติ ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถติทิี ่
p-value < 0.05 

5.2 วเิคราะหค์วามสมัพนัธเ์ชงิเสน้แบบพหุตวัแปรของ
ปรมิาณกจิกรรมทางกายและความเขม้ขน้แคปไซซนิจากพรกิที่
รบัประทานในชวีติประจ าวนัรวมทัง้ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร
ปรมิาณกจิกรรมทางกายกบัความเขม้ขน้แคปไซซนิในอาหารที่
ร ับประทานในชีวิตประจ าวันต่อตัวแปรความต้านทาน
ออกซิเดชนั และตวัแปรทางระบบประสาทอตัโนมตัิพร้อมทัง้
ควบคมุตวัแปรกวน โดยใช ้stepwise Multiple linear regression 
ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถติทิี ่p-value<0.05 
 

ผลการศึกษา 
1. ผลการวิเคราะห์ปริมาณแคปไซซิน และได

ไฮโดรแคปไซซินในพริก 
พริกแห้งบด 1 กรัม พบปริมาณแคปไซซิน 1.52 

มิลลิกรัม และปริมาณไดไฮโดรแคปไซซิน 0.82 มิลลิกรัม 

อย่างไรก็ตาม ระดบัความเผด็ที่ใช้ในงานวจิยัน้ี อ้างอิงด้วยค่า
ปรมิาณแคปไซซนิ 

2. ข้อมลูพืน้ฐานของอาสาสมคัร 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 72.1 มี

อายุระหว่าง 18 – 30 ปี ร้อยละ 74.3 มีดชันีมวลกาย 18.5 – 
22.9 กิโลกรมั/เมตร2 ร้อยละ 47.2 มคีวามเครยีดอยู่ในสภาวะ
ปกติ/ไม่เครยีด ร้อยละ 71.4 มกีารนอนหลบัอย่างเพยีงพอใน
ชวีติประจ าวนั รอ้ยละ 60.7 และส่วนใหญ่เป็นนักศกึษา รอ้ยละ 
63.6 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่รบัประทานอาหารเช้าเป็นบางวนั 
คดิเป็นรอ้ยละ 61.4 รบัประทานอาหารผดัทอด/ไขมนัสงู 1-2 มือ้
ต่อวัน/บางมื้อ ร้อยละ 87.9 ในการดื่มเครื่องดื่ม พบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่ไมด่ื่มชา รอ้ยละ 44.3 ดื่มน ้าอดัลมสดี า < 330 
มิลลิลิตร/วัน ร้อยละ 51.4 ไม่ดื่มกาแฟ ร้อยละ 47.9 ไม่ดื่ม
แอลกอฮอล ์รอ้ยละ 57.1 และไมส่บูบหุรี ่คดิเป็นรอ้ยละ 95 สว่น
ใหญ่มปีระวตัคินในครอบครวัมโีรคทางระบบประสาทอตัโนมตัิ
และเมตาบอลิก ร้อยละ 75.7 และมีร้อยละ 78.6 ที่มีปริมาณ
กจิกรรมทางกายโดยรวมมากเพยีงพอตามทีอ่งคก์ารอนามยัโลก
ก าหนด (≥600 MET-นาท/ีสปัดาห)์ (ตารางที ่2)

 

ตารางท่ี 2 จ านวน รอ้ยละ ขอ้มลูจากแบบสอบถามของอาสาสมคัรสขุภาพดจี านวน 140 คน 
 

ข้อมลูทัว่ไป       จ านวน (ร้อยละ) ข้อมลูทัว่ไป         จ านวน (ร้อยละ) ข้อมลูทัว่ไป      จ านวน (ร้อยละ) 
เพศ 
ชาย   39 (27.9) 
หญงิ   101 (72.1) 

ความเครียด 
ปกต ิ   100 (71.4) 
มคีวามเครยีด  40(28.6) 

การนอนหลบั 
เพยีงพอ   85 (60.7) 
ไมเ่พยีงพอ  55 (39.3) 

อาย ุ(ปี) 
18 – 30    104 (74.3) 
31 – 40    14 (10) 
41 – 50    16 (11.4) 
51 – 60    6 (4.3) 

ดชันีมวลกาย (kg/m2) 
< 18.5   23 (16.4) 
18.5 – 22.5  66 (47.2) 
23.0 – 24.9  23 (16.4) 
25.0 – 29.9  21 (15.0) 
≥ 30   7 (5.0) 

อาชีพ 
นกัศกึษา   89 (63.6) 
แมบ่า้นส านกังาน  30 (21.4) 
อืน่ๆ   21 (15) 

รบัประทานอาหารเช้า (วนั/สปัดาห)์ 
ทุกวนั (7 วนั)  38 (27.1) 
บางวนั (1-6 วนั)  86 (61.4) 
ไมร่บัประทาน  16 (11.4) 

รบัประทานอาหารไขมนัสงู (มือ้/วนั) 
ทุกมือ้ (3 มือ้)  16 (11.4) 
บางมือ้ (1-2 มือ้)  123 (87.9) 
ไมร่บัประทาน  1 (0.7) 

น ้าอดัลมสีด า (ml/วนั) 
ไมด่ื่ม   54(38.6) 
ดื่ม < 330   72(51.4) 
ดื่ม ≥ 330   14 (10.0) 

ชา (ถ้วย/สปัดาห)์ 
ไมด่ื่ม   62 (44.3) 
ดื่ม ≤ 7   76 (54.3) 
ดื่ม > 8   2 (1.4) 

กาแฟ (ถ้วย/สปัดาห)์ 
ไมด่ื่ม   67 (47.9) 
ดื่ม ≤ 7    62(44.3) 
ดื่ม > 8   11(7.9) 

แอลกอฮอล ์(mg/วนั) 
ไมด่ื่ม   80 (57.1) 
ดื่ม <10    50 (35.7) 
ดื่ม ≥10.1   10 (7.1) 

การสบูบหุรี่ (มวน/วนั) 
ไมส่บู   134 (95.7) 
สบู > 1   6(4.3) 

ประวัติคนในครอบครัวมีโรคทางระบบ
ประสาทอตัโนมติัและเมตาบอลิก 
ม ี   106 (75.7) 
ไมม่ ี   34 (24.3) 

กิจกรรมทางกาย (MET-นาที/สปัดาห)์ 
เพยีงพอ (≥600)   110 (78.6) 
ไมเ่พยีงพอ (<600)   30 (21.4) 
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อาสาสมคัรส่วนใหญ่รับประทานอาหารที่มีปริมาณ 
แคปไซซิน 3 มลิลิกรมั/มื้อ หรือความเข้มข้นในอาหาร 0.012 
มลิลกิรมั/กรมั อาหาร (รอ้ยละ 28.6) รองลงมาคอื ปรมิาณ 1, 5, 
7, 0.6, 11, 9 มิลลิกรัม/มื้อ ตามล าดับ หรือความเข้มข้นใน
อาหาร 0.004, 0.020, 0.028, 0.002, 0.044, 0.036 มิลลิกรัม/
กรมั อาหาร ตามล าดบั คดิเป็นรอ้ยละ 25.7, 24.3, 10, 3.6, 2.9, 
2.1 ตามล าดบั และต ่าสุดคอืปริมาณ 0 และ 0.3 มลิลิกรมั/มื้อ 

หรอืความเขม้ขน้ในอาหาร 0.001 มลิลกิรมั/กรมัอาหาร (รอ้ยละ 
1.4) (ตารางที่ 3) โดยค่าเฉลี่ยปริมาณแคปไซซิน และความ
เข้มข้นแคปไซซินจากพริกที่รบัประทานในชีวิตประจ าวนั คือ 
3.150±2.449 มิลลิกรมั/มื้อ และ 0.013±0.010 มิลลิกรมั/กรัม 
อ า ห า ร ต า มล า ดับ  ( เ ที ย บ เ ป็ นน ้ า ห นั ก พ ริ ก ส ด เ ฉ ลี่ ย 
11.587±9.009 กรมั/มือ้)

 

ตารางท่ี 3 จ านวน รอ้ยละ ของระดบัความเผด็ในอาหารทีร่บัประทานโดยอาสาสมคัร แสดงโดยปรมิาณแคปไซซนิ น ้าหนกัพรกิสด 
              และความเขม้ขน้แคปไซซนิ จากพรกิทีร่บัประทานในชวีติประจ าวนั 
 

จ านวนอาสาสมคัร (ร้อยละ) 2(1.4) 2(1.4) 14(10) 36(25.7) 40(28.6) 34(24.3) 5(3.6) 3(2.1) 4(2.9) 
ปริมาณแคปไซซิน (มิลลิกรมั/มือ้) 0 0.3 0.6 1 3 5 7 9 11 
น ้าหนักพริกสด (กรมั/มือ้) 0 0.725 1.453 2.417 7.261 12.099 16.940 21.781 26.621 
ความเข้มข้นแคปไซซิน (มิลลิกรมั/กรมัอาหาร) 0 0.001 0.002 0.004 0.012 0.020 0.028 0.036 0.044 

 

3. ผลการวิเคราะหส์องตวัแปร (bivariate analysis) 
3.1 ความสัมพันธ์สองตัวแปรระหว่างปริมาณ

กิจกรรมทางกายกบัความต้านทานออกซิเดชนัหรือระบบ
ประสาทอตัโนมติั 

พบว่าปรมิาณกิจกรรมทางกายไม่มคีวามสมัพนัธ์กบั
ความตา้นทานออกซเิดชนั (ทัง้ Lag time และ total antioxidant 

power, TAP) และไม่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรทางระบบ
ประสาทอตัโนมตัเิมื่อวดัขณะนอน (Supine) แต่มคีวามสมัพนัธ์
เมื่อวดัขณะยกเตียง (Tilt) 70๐ คือ T_HF และ T_LF/HF โดย
กลุ่มทีม่ปีรมิาณกจิกรรมทางกายมากเพยีงพอจะมคี่า T_HF ต ่า
กว่าและมคี่า T_LF/HF สูงกว่ากลุ่มทีม่กีจิกรรมทางกายไม่มาก
เพยีงพออยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(ตารางที ่4)

 

ตารางท่ี 4 ผลการวเิคราะหส์องตวัแปรเพือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างของปรมิาณกจิกรรมทางกายทีม่ตี่อตวัแปรความตา้นทาน   
              ออกซเิดชนั และตวัแปรทางระบบประสาทอตัโนมตัขิณะนอน (Supine) และขณะยกเตยีง (Tilt) 70๐ 
 

                      ตวัแปรต้น 
ตวัแปรตาม 

ปริมาณกิจกรรมทางกาย 
P-value 

เพียงพอ (≥600 MET-นาที/สปัดาห)์ N = 110 ไม่เพียงพอ (< 600 MET-นาที/สปัดาห)์, N = 30 
Lag time (min) 11.130±4.500 12.397±4.182 .168 
TAP (mM FeSO4/150 µl serum) 0.598±0.133 0.571±0.152 .357 
S_SDNN(ms)  63.964±29.684 64.606±35.997 .913 
S_rMSSD (ms)  68.233±45.897 63.221±49.844 .585 
S_total power(ms2)  4705.823±4823.095 4847.727±6288.800 .966 
S_VLF(ms2)  1576.985±1875.019 1714.814±1970.201 .653 
S_LF(ms2)  1104.966±1460.618 1079.450±1758.550 .563 
S_HF(ms2)  1769.947±2035.996 1898.705±2601.487 .577 
S_LF/HF ratio 0.860±0.813 0.598±0.376 .142 
T_SDNN(ms)  57.598±38.066 53.427±22.758 .803 
T_rMSSD (ms)  39.799±57.206 46.876±46.288 .585 
T_total power(ms2)  2734.058±2696.407 3242.849±3463.566 .428 
T_VLF(ms2)  1369.611±1410.141 1572.418±1717.306 .579 
T_LF(ms2)  816.181±879.142 635.954±504.662 .685 
T_HF(ms2) 424.896±684.023 753.376±1050.533 .043* 

T_LF/HF ratio 2.797±2.479 1.584±2.030 .003* 
*P < 0.05 วเิคราะหโ์ดยสถติ ิIndependent T-Test  



ความสมัพนัธข์องกจิกรรมทางกายและการรบัประทานพรกิต่อภาวะเครยีดออกซเิดชนั  
และการท างานของระบบประสาทอตัโนมตัใินอาสาสมคัรสขุภาพด ี 
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3.2 ความสมัพนัธส์องตวัแปรระหว่างความเข้มข้น
แคปไซซินในอาหารท่ีรบัประทานกบัตวัแปรความต้านทาน
ออกซิเดชนัหรือตวัแปรทางระบบประสาทอตัโนมติั 

พบว่าความเขม้ขน้แคปไซซินในอาหารที่รบัประทาน
ในชวีติประจ าวนัมคีวามสมัพนัธ์เชิงบวกอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติในระดับน้อยต่อตัวแปร TAP (total antioxidant power) 
และ ตวัแปรทางระบบประสาทอตัโนมตัิเมื่อวดัในขณะ Supine 

คือ  S_SDNN, S_rMSSD, S_total power, S_LF, S_HF แ ละ
ในขณะยกเตียง 70๐ คอื T_rMSSD, T_LF, T_LF/HF ซึ่งแสดง
ถึงความสัมพันธ์ของความเข้มข้นแคปไซซินในอาหารที่
รบัประทานในชีวิตประจ าวนัต่อระบบประสาทอตัโนมตัิทัง้ต่อ
ระบบประสาทซมิพาเทตกิและระบบประสาทพาราซมิพาเทติก 
(ตารางที ่5) 

 

 

ตารางท่ี 5 ผลการวเิคราะหต์วัแปรสองตวัแปรเพือ่หาความสมัพนัธข์องความเขม้ขน้แคปไซซนิในอาหารทีร่บัประทานในชวีติประจ าวนั 
              กบัตวัแปรความตา้นทานออกซเิดชนัและตวัแปรทางระบบประสาทอตัโนมตั ิเมือ่วดัขณะนอน และในทา่ยกเตยีง 70๐ 
 

ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม (mean±S.D.) r p-value 

ค่าเฉล่ียความเข้มข้นแคปไซซิน
ในอาหารท่ีรบัประทาน 
(mean±S.D. = 0.013±0.010 
มิลลิกรมั/กรมัอาหาร) 

Lag time (11.401±4.450) min -.013 .875 
TAP (0.592±0.137) mM FeSO4/150 µl serum .236 .005* 

S_SDNN (64.101±31.006) ms .239 .004* 

S_rMSSD (67.159±46.631) ms .261 .002* 

S_total power (4736.23±5147.452) ms2 .231 .006* 

S_VLF (1606.159±1889.440) ms2 .161 .057 
S_ LF (1099.499±1522.585) ms2 .216 .010* 

S_HF (1797.538±2159.953) ms2 .251 .003* 

S_LF/HF ratio (0.804±0.748) .082 .337 
T_SDNN(56.704±35.317) ms .099 .244 
T_rMSSD (41.316±154.970) ms .261 .002* 
T_total power(2843.085±2871.957) ms2 .141 .097 
T_VLF(1413.070±1477.020) ms2 .126 .138 
T_LF(777.561±815.306) ms2 .219 .009* 
T_HF(495.285±748.509) ms2 .019 .827 
T_LF/HF ratio (2.595±2.414) .227 .007* 

*P < 0.05 วเิคราะหโ์ดยสถติ ิPearson’s correlation 
 

 

4 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิงเส้น 
(multiple linear regression) 

4.1 การวิ เคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิงเส้น 
(multiple linear regression) ความสัมพันธ์ของปริมาณ
กิจกรรมทางกายและความเข้มข้นแคปไซซิน ในอาหารท่ี
รบัประทานในชีวิตประจ าวนัต่อตัวแปรความต้านทาน
ออกซิเดชนัและตวัแปรทางระบบประสาทอตัโนมติั 

ในเบื้องต้นการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเชิงเส้น 
ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรปรมิาณกจิกรรมทางกายกบัความ
เขม้ขน้แคปไซซินในอาหารที่รบัประทานในชวีติประจ าวนัโดย

ควบคุมปัจจยัอื่นๆ ร่วมดว้ยไมพ่บความสมัพนัธด์งักล่าว ดงันัน้ 
ในการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเชิงเส้นอื่นๆ จึงไม่มีการน า
ปฏสิมัพนัธข์องทัง้สองปัจจยัเขา้ไปในการวเิคราะหข์อ้มลู 

4.2 การวิ เคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิงเส้น 
(multiple linear regression) ของปริมาณกิจกรรมทางกาย
และความเข้มข้นแคปไซซินในอาหารท่ีรบัประทานใน
ชีวิตประจ าวนัต่อตวัแปรความต้านทานออกซิเดชนัและตวั
แปรทางระบบประสาทอตัโนมติั 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลถดถอยพหุคูณเชิงเส้นเพื่อ
ตรวจสอบอิทธพิลของตวัแปรต้นทัง้หมด (โดยตวัแปรต้นหลกั 
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คือ กิจกรรมทางกาย และความเข้มข้นแคปไซซินในอาหารที่
รบัประทานในชวีติประจ าวนัและตวัแปรควบคุม คอื เพศ, อายุ, 
ดัชนีมวลกาย, ความเครียด, การนอนหลับ, อาชีพ, การ
รบัประทานอาหารเชา้, การรบัประทานอาหารทีม่ไีขมนัสงู, การ
ดื่มน ้าอดัลมสดี า, การดื่มชา, การดื่มกาแฟ, การดื่มแอลกอฮอล,์ 
การสบูบหุรี,่ และประวตัคินในครอบครวัมโีรคทางระบบประสาท
อตัโนมตัแิละเมตาบอลกิ) ทีม่ตี่อความตา้นทานออกซเิดชนั (Lag 
time และ TAP) พบว่า ปรมิาณกจิกรรมทางกายไมม่อีทิธพิลต่อ

ความต้านทานออกซิเดชนั (ทัง้ Lag time และ TAP) แต่ความ
เข้มข้นแคปไซซินในอาหารที่ร ับประทานในชีวิตประจ าวันมี
อิทธิพลเพิ่ม TAP (total antioxidant power) อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถติ ิ(ตารางที ่6) นอกจากน้ียงัพบตวัแปรควบคุมอื่นๆมผีล
ต่อความต้านทานออกซิเดชนั (Lag time และหรือ TAP (total 
antioxidant power)) ดว้ย เช่น ประวตัคินในครอบครวัมโีรคทาง
ระบบประสาทอตัโนมตัิและเมตาบอลกิ, การดื่มน ้าอดัลมสดี า, 
การดืม่ชา (ไมไ่ดแ้สดงผลในตาราง) 

 
 

ตารางท่ี 6 ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูเชงิเสน้ ปัจจยัทีม่ผีลต่อความตา้นทานออกซเิดชนั (Lag time และ TAP) 
 

                 ตวัแปรต้น 

ตวัแปรตาม 

กิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ (MET-นาที/สปัดาห)์ 

(กลุ่มอ้างอิง: กิจกรรมทางกายเพียงพอ) 
ความเข้มข้นแคปไซซิน (มิลลิกรมั/กรมัอาหาร)  

 B (SE) Beta p-value B (SE) Beta p-value 

Lag time (min)1 1.127 (0.904) 0.104 0.214 13.134 (39.104) 0.029 0.737 

TAP (mM FeSO4/150 µl serum)2 -0.022 (0.027) -0.067 0.409 3.155 (1.140) 0.225 0.006* 

1Lag time (min): [constant, B(SE) = 11.000 (0.724), p-value < 0.001**] R = 0.246, R2 = 0.061, SEE = 4.376, F = 2.183 sig of F = 0.074  

ตวัแปรควบคมุ ได้แก่ การด่ืมชา 
2TAP (mM FeSO4/150 µl serum): [constant, B(SE) = 0.489 (0.030), p-value < 0.001**] R = 0.356, R2 = 0.126, SEE = 0.131, F = 3.878 sig of F = 

0.003 ตวัแปรควบคมุ ได้แก่ ประวติัคนในครอบครวัมีโรคทางระบบประสาทอตัโนมติัและเมตาบอลิกและการด่ืมน ้าอดัลมสีด า 

*P < 0.05  

 
เมือ่ตรวจสอบอทิธพิลของตวัแปรตน้ทัง้หมดต่อตวัแปร

ทางระบบประสาทอตัโนมตัแิต่ละตวัแปร พบวา่ ปรมิาณกจิกรรม
ทางกายไม่มอีทิธพิลต่อตวัแปรทางระบบประสาทอตัโนมตัิเมื่อ
วดัขณะ Supine แต่พบว่าความเข้นข้นแคปไซซินในอาหารที่
รบัประทานมอีิทธพิลในการเพิม่ตวัแปร S_SDNN, S_rMSSD, 
S_total power, S_LF, และ S_HF อย่างมีนัยส าคัญ (ตาราง     
ที ่7) นอกจากน้ียงัพบว่าประวตัคินในครอบครวัมโีรคทางระบบ
ประสาทอตัโนมตัแิละเมตาบอลกิ การรบัประทานอาหารไขมนั
สงู การดืม่น ้าอดัลมสดี า การดืม่ชา อาย ุเพศและดชันีมวลกาย ก็
มอีทิธพิลต่อบางตวัแปรของระบบประสาทอตัโนมตัเิมื่อวดัขณะ 
Supine โดยมีอิทธิพลต่อแต่ละตัวแปรแตกต่างกันไป (ไม่ได้
แสดงผลในตาราง) 

 

เมื่อพิจารณาอิทธิพลต่อตัวแปรทางระบบประสาท
อตัโนมตัเิมื่อวดัในท่ายกเตยีง 70๐ (ตารางที ่8) พบว่า ปรมิาณ
กจิกรรมทางกายมอีทิธพิลต่อ T_LF/HF และพบว่าความเขม้ขน้
แคปไซซนิในอาหารทีร่บัประทานในชวีติประจ าวนัมอีทิธพิลต่อ
ตัวแปร T_rMSSD, T_LF และ T_LF/HF นอกจากน้ียงัพบว่า
ปัจจยัดา้นเพศ ประวตัคินในครอบครวัมโีรคทางระบบประสาท
อัตโนมัติและเมตาบอลิก การดื่มชา การดื่มกาแฟ การดื่ม
น ้ าอัดลมสีด า การดื่มแอลกอฮอล์ อายุและดชันีมวลกายก็มี
อทิธพิลต่อบางตวัแปรของระบบประสาทอตัโนมตัิเมื่อวดัในท่า
ยกเตยีง 70๐ โดยมอีทิธพิลต่อแต่ละตวัแปรแตกต่างกนัไป (ไมไ่ด้
แสดงรายละเอียดในตาราง) ทัง้น้ีเมื่อพจิารณาเฉพาะ 2 ปัจจยั
หลักที่สนใจ พบว่าทัง้ความเข้มข้นแคปไซซินในอาหารที่
รบัประทานในชวีติประจ าวนัและปรมิาณกจิกรรมทางกาย ลว้นมี
อทิธพิลต่อ T_LF/HF เชน่เดยีวกนั (ตารางที ่8)
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ตารางท่ี 7 ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูเชงิเสน้ ปัจจยัทีม่ผีลต่อตวัแปรทางระบบประสาทอตัโนมตัขิณะนอน 
 

               ตวัแปรต้น 
ตวัแปรตาม 

กิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ (MET-min/week) 
(กลุ่มอ้างอิง: กิจกรรมทางกายเพียงพอ) 

ความเข้มข้นแคปไซซิน (มิลลิกรมั/กรมัอาหาร) 

 B (SE) Beta p-value B (SE) Beta p-value 
S_SDNN (ms)1 -0.036 (0.038) -0.075 0.347 4.385 (.558) 0.218 0.006* 

S_rMSSD (ms)2 -0.085 (0.048) -0.133 0.083 6.394 (1.999) 0.239 0.002* 

S_Total Power (ms2)3 -0.080 (0.079) -0.080 0.314 8.232 (3.249) 0.196 0.012* 
S_VLF (ms2)4 0.025 (0.089) 0.023 0.780 5.250 (3.643) 0.118 0.152 
S_LF (ms2)5 -0.146 (0.094) -0.125 0.123 8.462 (3.878) 0.173 0.031* 

S_HF (ms2)6 -0.027 (0.093) -0.022 0.775 9.175 (3.903) 0.185 0.020* 

S_LF/HF7 -0.105 (0.069) -0.128 0.131 -2.984 (2.899) -0.087 0.305 
1S_SDNN: [constant, B(SE) = 1.818 (0.043), p-value < 0.001**] R = 0.507, R2 = 0.257, SEE = 0.176, F = 4.463 sig of F = <0.001 
ตวัแปรควบคมุ ได้แก่ ประวติัคนในครอบครวัมีโรคทางระบบประสาทอตัโนมติัและเมตาบอลิก, อาย,ุ ดชันีมวลกาย 
2S_rMSSD: [constant B(SE) = 1.654 (0.088), p-value < 0.001**] R = 0.583, R2 = 0.340, SEE = 0.224, F = 4.986 sig of F = <0.001 
ตวัแปรควบคุม ได้แก่ การรบัประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูง, ประวติัคนในครอบครวัมีโรคทางระบบประสาทอตัโนมติัและเมตาบอลิก, 
น ้าอดัลมสีด า, อายแุละดชันีมวลกาย 
3S_Total power: [constant B(SE) = 3.492 (0.072), p-value < 0.001**] R = 0.505, R2 = 0.255, SEE = 0.367, F = 4.941 sig of F = <0.001 
ตวัแปรควบคมุ ได้แก่ อายแุละดชันีมวลกาย 
4S_VLF: [constant B(SE) = 3.035 (0.097), p-value < 0.001**] R = 0.406, R2 = 0.165, SEE = 0.411, F = 3.225 sig of F = 0.002 
ตวัแปรควบคมุ ได้แก่ ประวติัคนในครอบครวัมีโรคทางระบบประสาทอตัโนมติัและเมตาบอลิก, การด่ืมกาแฟ, อาย ุ
5S_LF: [constant B(SE) = 2.789 (0.073), p-value < 0.001**] R = 0.428, R2 = 0.183, SEE = 0.441, F = 6.017 sig of F = <0.001 
ตวัแปรควบคมุ ได้แก่ อาย ุ
6S_HF: [constant B(SE) = 2.856 (0.089), p-value < 0.001**] R = 0.494, R2 = 0.244, SEE = 0.434, F = 6.101 sig of F = <0.001 
ตวัแปรควบคมุ ได้แก่ การด่ืมชาและอาย ุ
7S_LF/HF: [constant B(SE) = -0.166 (0.049), p-value = 0.001**] R = 0.152, R2 = 0.023, SEE = 0.335, F = 1.622 sig of F = 0.201 
ตวัแปรควบคมุ ไม่มี 
*P < 0.05  

 
ตารางท่ี 8 ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูเชงิเสน้ ปัจจยัทีม่ผีลต่อตวัแปรทางระบบประสาทอตัโนมตัใินทา่ยกเตยีง 70๐ 
 

                      ตวัแปรต้น 
ตวัแปรตาม 

กิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ (MET-min/week) 
กลุ่มอ้างอิง: กิจกรรมทางกายเพียงพอ 

ความเข้มข้นแคปไซซิน (มิลลิกรมั/กรมัอาหาร) 

 B (SE) Beta p-value B (SE) Beta p-value 
T_SDNN (ms)1 -0.060 (0.039) -0.127 0.125 1.044 (1.596) 0.052 0.514 
T_rMSSD (ms)2 -0.085 (0.048) -0.133 0.083 6.394 (1.999) 0.239 0.002** 

T_Total Power (ms2)3 0.030 (0.069) 0.035 0.665 2.291 (2.916) 0.064 0.434 
T_VLF (ms2)4 -0.020 (0.080) -0.021 0.806 3.953 (3.276) 0.099 0.230 
T_LF (ms2)5 -0.091 (0.081) -0.091 0.266 7.623 (3.345) 0.181 0.024* 
T_HF (ms2)6 0.137 (0.092) 0.125 0.139 -1.178 (3.917) -0.026 0.764 
T_LF/HF7 -0.207 (0.073) -0.234 0.005* 7.538 (2.979) 0.204 0.013* 
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ตารางท่ี 8 ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูเชงิเสน้ ปัจจยัทีม่ผีลต่อตวัแปรทางระบบประสาทอตัโนมตัิในทา่ยกเตยีง 70๐ (ต่อ) 
 

1T_SDNN: [constant B(SE) = 1.756 (0.037), p-value < 0.001**] R = 0.465, R2 = 0.217, SEE = 0.180, F = 3.568 sig of F <0.001 
ตวัแปรควบคมุท่ีมีนัยส าคญัทางสถิติ ได้แก่ เพศ, อายแุละดชันีมวลกาย 
2T_rMSSD: [constant B(SE) = 1.654 (0.088), p-value < 0.001**] R = 0.583, R2 = 0.340, SEE = 0.223, F = 4.986 sig of F <0.001 
ตวัแปรควบคมุ ได้แก่ การรบัประทานอาหารท่ีมีไขมนัสงู, ประวติัคนในครอบครวัมีโรคทางระบบประสาทอตัโนมติัและเมตาบอลิก การด่ืม
น ้าอดัลมสีด า อายแุละดชันีมวลกาย 
3T_Total power: [constant B(SE) = 3.189 (0.070), p-value < 0.001**] R = 0.436, R2 = 0.191, SEE = 0.323, F = 3.854 sig of F <0.001 
ตวัแปรควบคมุ ได้แก่ เพศ, การด่ืมชาและอาย ุ
4T_VLF: [constant B(SE) = 2.957 (0.076), p-value < 0.001**] R = 0.425, R2 = 0.180, SEE = 0.368, F = 2.559 sig of F = 0.006 
ตวัแปรควบคมุ ได้แก่ การด่ืมแอลกอฮอล ์อายแุละดชันีมวลกาย 
5T_LF: [constant B(SE) = 2.647 (0.068), p-value < 0.001**] R = 0.434, R2 = 0.188, SEE = 0.380, F = 5.147 sig of F <0.001 
ตวัแปรควบคมุ ได้แก่ เพศและอาย ุ
6T_HF: [constant B(SE) = 2.414 (0.085), p-value < 0.001**] R = 0.361, R2 = 0.130, SEE = 0.435, F = 2.450 sig of F 0.017 
ตวัแปรควบคมุ ได้แก่ การด่ืมชาและดชันีมวลกาย 
7T_LF/HF: [constant B(SE) = 0.161 (0.066), p-value =0.017] R = 0.442, R2 = 0.195, SEE = 0.337, F = 3.508 sig of F <0.001 
ตวัแปรควบคมุ ได้แก่ อายแุละดชันีมวลกาย 
*P < 0.05  

 

 
รปูท่ี 2 ความสมัพนัธร์ะหว่างกจิกรรมทางกายและความเขม้ขน้แคปไซซนิในอาหารทีร่บัประทานในชวีติประจ าวนัต่อตวัแปร T_LF/HF 

(เสน้ทบึ คอื กจิกรรมทางกายปรมิาณเพยีงพอ, เสน้ประ คอื กจิกรรมทางกายไมเ่พยีงพอ) 



ความสมัพนัธข์องกจิกรรมทางกายและการรบัประทานพรกิต่อภาวะเครยีดออกซเิดชนั  
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เมื่อสร้างกราฟ Scatter plot เพื่อแสดงความสมัพนัธ์
ระหว่างกจิกรรมทางกายและความเขม้ขน้แคปไซซนิในอาหารที่
รบัประทานต่อค่า T_LF/HF (รูปที่ 2) โดยไม่ดูตวัแปรควบคุม
อื่นๆ พบว่าความเข้มข้นแคปไซซินในอาหารที่รบัประทานใน
ชีวิตประจ าวนัที่เพิ่มขึ้นมีผลในการเพิ่มค่า T_LF/HF และยงั
พบว่ากลุ่มที่มปีริมาณกิจกรรมทางกายมากเพียงพอเมื่อเพิ่ม
ความเขม้ขน้แคปไซซนิในอาหารทีร่บัประทานในชวีติประจ าวนั
จะเพิม่ค่า T_LF/HF ไดสู้งกว่ากลุ่มทีม่กีจิกรรมทางกายไม่มาก
เพยีงพอ 

 

อภิปรายและสรปุผลการวิจยั 
จากการศกึษาความสมัพนัธ์ของปรมิาณกิจกรรมทาง

กายและความเข้มข้นแคปไซซินในอาหารที่ร ับประทานใน
ชวีติประจ าวนัในอาสาสมคัรสุขภาพดจี านวน 140 คน ผลการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเชิงเส้น (multiple linear regression) 
โดยควบคมุตวัแปรอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง พบวา่ ปรมิาณกจิกรรมทาง
กายมีอิทธิพลต่อตัวแปรทางระบบประสาทอัตโนมัติ ในท่า       
ยกเตยีง 70๐ คอื T_LF/HF อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิโดยกลุ่มที่
มปีรมิาณกจิกรรมทางกายเพยีงพอมคี่า T_LF/HF มากกว่ากลุม่
ที่มีปริมาณกิจกรรมทางกายไม่เพียงพออย่างมีนัยส าคัญ 
เ น่ืองจาก ค่า  T_LF/HF สะท้อนสมดุลของระบบประสาท
อัตโนมัติ  (ทัง้ซิมพาเทติกและพาราซิมพาเทติก )  เ ป็น 
sympathovagal balance ผลทีป่รากฏน้ีจงึแสดงใหเ้หน็วา่เมือ่วดั
ในทา่ยกเตยีง 70๐ กลุม่ตวัอยา่งทีม่กีจิกรรมทางกายปรมิาณมาก
เพยีงพอมคีวามสามารถในการเพิม่สมดลุระบบประสาทอตัโนมตัิ
ได้มากกว่า ซึ่งผลน้ีไม่ปรากฏเมื่อวดัในขณะนอน เหตุที่เป็น
เช่นน้ีอาจอธบิายไดว้่าเน่ืองจากในขณะนอน กจิกรรมทางระบบ
ประสาทอัตโนมัติจะมีในระดับต ่า จึงอาจไม่มากเพียงพอที่
ปรมิาณกจิกรรมทางกายทีแ่ตกต่างกนัระหว่าง 2 กลุ่มตวัอย่าง 
(กลุ่มตวัอย่างที่มกีิจกรรมทางกายปรมิาณเพยีงพอกบักลุ่มทีม่ ี
กิจกรรมทางกายปริมาณไม่เพียงพอ) จะแสดงให้เห็นความ
แตกต่างกนัไดช้ดัเจน ต่อเมื่อมกีารยกเตยีงขึน้ (Tilt 70๐) ความ
แตกต่างของกจิกรรมทางระบบประสาทอตัโนมตัริะหวา่ง 2 กลุม่
น้ีจงึแสดงใหเ้หน็ไดช้ดัเจนขึน้ อย่างไรกต็าม ความแตกต่างของ
กจิกรรมทางระบบประสาทอตัโนมตัน้ีิแสดงใหเ้หน็ไดเ้ฉพาะตวั
แปร T_LF/HF เทา่นัน้ ตวัแปรอื่นๆ ไมแ่สดงความแตกต่างอยา่ง
มนีัยส าคญัทางสถติ ิทัง้น้ีอาจเป็นการแสดงว่า T_LF/HF คอืตวั
แปรทีม่คีวามไวทีสุ่ดในการบ่งชี้ความแตกต่างของกจิกรรมทาง
ระบบประสาทอตัโนมตัจิากปรมิาณกจิกรรมทางกายทีแ่ตกต่าง

กนั ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาของ Shama et al., 2009 ที่ท า
การวดัค่า HRV ทัง้ time domain และ frequency domain เพื่อ
เปรียบเทียบค่า HRV ขณะนอน และในท่ายกเตียง 10๐, 70๐ 
พบว่า เมื่อวดัในท่ายกเตยีง 70๐  ค่า SDNN, rMSSD, HF มคี่า
ลดลง และ LF power มคี่าเพิม่ขึน้เมือ่เปรยีบเทยีบกบัการวดัใน
ท่ายกเตยีง 10๐ และขณะนอน โดยผลงานวจิยัน้ีแสดงใหเ้หน็ว่า 
ในทา่ยกเตยีง 70๐  การท างานทาง vagal modulation หรอืระบบ
ประสาทพาราซมิพาเทตกิจะลดลงแต่จะไปเพิม่การท างานของ
ระบบประสาทซมิพาเทตกิ  

รายงานการศึกษาของ Rennie et al. (2003) พบว่า
ปริมาณกิจกรรมทางกายขนาดปานกลางและขนาดหนักมี
ความสมัพนัธก์บัความแปรปรวนอตัราการเตน้ของหวัใจ (HRV) 
ที่สูงขึ้น และอตัราการเต้นของหวัใจขณะพกั (resting HR) ที่
ลดลง ส่วนการศึกษาของ Fagard et al. (1999) and Horston  
et al. (1994) พบวา่ระดบักจิกรรมทางกายทีส่งูขึน้สมัพนัธก์บัค่า 
LF และค่า HF ที่สูงขึ้นด้วย ในขณะที่ Nagai and Moritani 
(2004) ทีศ่กึษาผลของกจิกรรมทางกายต่อการท างานของระบบ
ประสาทอตัโนมตัใินเดก็ผอมและเดก็อ้วน ทีม่กีจิกรรมทางกาย
และไมม่กีจิกรรมทางกายกลุ่มละ 24 คน พบว่า ในกลุ่มเดก็ผอม
ที่มีกิจกรรมทางกายมีค่าอัตราการเต้นของหัวใจขณะพัก 
(resting HR) รวมทัง้ค่า Total power (TP), LF และ HF สงูกว่า
กลุม่อื่นอยา่งมนียัส าคญั ตรงกนัขา้มกลุม่เดก็อว้นทีไ่มม่กีจิกรรม
ทางกาย แสดงคา่ TP ลดลงเมือ่เปรยีบเทยีบกบักลุ่มทีเ่หลอื และ
ค่า LF, HF ต ่ากว่าเมื่อเปรยีบเทยีบกบักลุ่มเดก็ผอม จงึคาดว่า
เดก็อ้วนจะมกีิจกรรมของระบบประสาทซิมพาเทติกและระบบ
ประสาทพาราซมิพาเทตกิต ่ากว่าเมือ่เปรยีบเทียบกบัเดก็ผอมที่
มกีจิกรรมทางกายในระดบัเดยีวกนั การลดลงของระบบประสาท
อตัโนมตัิเกี่ยวข้องกบัไขมนัในร่างกายในสภาวะไม่มกีิจกรรม
ทางกาย อาจจะเป็นสาเหตุหน่ึงของการพฒันาเป็นเด็กอ้วน 
ในทางกลบักนัการควบคุมกิจกรรมทางกายท าให้เกิดการเพิม่
กจิกรรมของระบบประสาทอตัโนมตัทิัง้หมดทัง้ในเดก็ทีผ่อมและ
เดก็ทีอ่ว้นได ้และในการศกึษาก่อนหน้านี้ของ Liao et al. (1997) 
ได้สรุปว่าการตรวจพบ HF และ LF ในระดบัต ่าจะบ่งชี้ความ
เสี่ย งต่ อการ เกิด โรคหลอดเลือดหัว ใจ  ( Coronary Heart 
Disease)  การศึกษาเหล่าน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของเรา
ในครัง้น้ีทีพ่บว่าการมกีจิกรรมทางกายในปรมิาณทีเ่พยีงพอจะ
เพิม่สมดุลของระบบประสาทอตัโนมตัสิงูกว่าการมกีจิกรรมทาง
กายไมเ่พยีงพอ 
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จากงานวิจัยน้ียังพบว่า ความเข้มข้นแคปไซซินใน
อาหารทีร่บัประทานในชวีติประจ าวนัมอีทิธพิลต่อความสามารถ
ในการตา้นออกซเิดชนัโดยรวม (total antioxidant power, TAP) 
และกิจกรรมของระบบประสาทอัตโนมัติหลายตัวแปร 
( S_SDNN, S_rMSSD, S_total power, S_LF, S_HF, 
T_rMSSD, T_LF , T_LF/HF) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิแต่ไม่
มอีิทธพิลต่อ Lag time แสดงว่าเมื่อความเขม้ขน้แคปไซซินใน
อาหารทีร่บัประทานในชวีติประจ าวนัเพิม่ขึ้น จะมผีลเพิม่ total 
antioxidant power (TAP) และเพิม่กิจกรรมของระบบประสาท
อตัโนมตัทิัง้ระบบประสาทซิมพาเทตกิและระบบประสาทพารา
ซิมพาเทติก มีการศึกษาของ Luqman & Rizvi (2006) ได้
รายงานว่าแคปไซซิน (10 µM) มีฤทธิต์้านอนุมูลอิสระได้
เช่นเดียวกับวิตามินซี โดยพบว่าแคปไซซิน ลดระดับ MDA 
(malondialdehyde) และ protein carbonyl group content อยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยลดระดบั MDA ได้สูงกว่าวิตามินซี    
แต่ลด protein carbonyl group content ได้ต ่ ากว่าวิตามินซี  
นอกจากน้ี Oboh et al. (2007) รายงานว่าในพรกิแต่ละชนิดมี
ความเขม้ขน้แคปไซซินที่แตกต่างกนั รวมทัง้มีปรมิาณคาโรที
น อยด์  ( carotenoids)  ซึ่ ง เ ป็ น ส า ร สีต ามธ ร ร มชาติแ ล ะ
สารประกอบฟีนอลกิทีส่ามารถตา้นอนุมลูอสิระได ้(Kim, 2008) 
ซึ่งงานวจิยัเหล่าน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของเราในครัง้น้ีที่
พบว่าการรับประทานอาหารที่มีพริกมีผลในการเพิ่มความ
ต้านทานออกซิเดชนัโดยเพิ่ม total antioxidant power (TAP) 
แม้ว่าจะไม่เห็นความแตกต่างในค่า Lag time ซึ่งเป็นดชันีตัว
หน่ึงในการชีว้ดัความตา้นทานออกซเิดชนั การศกึษาในครัง้น้ียงั
พบว่ามีปัจจัยควบคุมอื่ นที่มี อิทธิพลต่อความต้านทาน
ออกซเิดชนัดว้ย ไดแ้ก่ การดื่มชา ประวตัคินในครอบครวัมโีรค
ทางระบบประสาทอตัโนมตัแิละเมตาบอลกิ การดืม่น ้าอดัลม และ
ปัจจยัทีม่ผีลต่อการท างานของระบบประสาทอตัโนมตั ิเช่น เพศ 
อาย ุดชันีมวลกาย การดืม่ชา กาแฟ น ้าอดัลม การรบัประทานที่
มีไขมันสูง ประวัติคนในครอบครัวมีโรคทางระบบประสาท
อตัโนมตัแิละเมตาบอลกิ 

ทัง้น้ีพบว่าระดบัความเผด็ทีอ่าสาสมคัรส่วนใหญ่เลอืก
รบัประทานทีม่คีวามถีส่งูสุด 3 อนัดบัแรก คอื ความเขม้ขน้ของ
แคปไซซิน 0.012 มิลลิกรัม/กรัม, 0.004 มิลลิกรัม/กรัม และ 
0.020 มลิลิกรมั/กรมั ตามล าดบั ซึ่งค่าเฉลี่ยของความเข้มขน้
แคปไซซินในอาหารของอาสาสมคัรทัง้หมด คอื 0.013±0.010 
มลิลกิรมั/กรมั หรอืคดิเป็นปรมิาณพรกิสดจนิดา 11.587±9.009 
กรมั/มื้อ เมื่อเปรียบเทียบกับรายงานการรบัประทานพริกใน
อนิเดยี คอื 2.5 กรมั/คน/วนั และรายงานอื่นในประเทศไทย คอื 

5 กรัม/คน/วัน (Monsereenusoon, 1983) ในขณะที่ประเทศ
แมก็ซโิกคอื 20 กรมั/คน/วนั (Lopez-Carriliio et al., 1994) และ
การรบัประทานพรกิเฉลีย่ในเมอืงรยิาด (ประเทศซาอุดอิาระเบยี) 
คอื 15.5 กรมั/คน/วนั หรอืคดิเป็นปรมิาณแคปไซซนิ 7.584 mg/
คน/วัน (AI Othman et al., 2011) หรือที่มีการประมาณการ
รบัประทานแคปไซซนิจากความเขม้ขน้ 5 ppm ในอุตสาหกรรม
การผลิตอาหาร เป็นค่าเฉลี่ยและค่าสูงสุด เท่ากับ 0.77 และ 
2.64 มลิลกิรมั/วนั (CREDDOC/OCA, 1998) ความแตกต่างน้ี 
น่าจะเน่ืองจากความแตกต่างทางวฒันธรรม สายพนัธุข์องพรกิที่
มใีนทอ้งถิน่และรปูแบบของพรกิทีใ่ชใ้นการศกึษา  

มรีายงานการศกึษาทีพ่บว่าแคปไซซิน ซึ่งเป็นสารให้
ความเผด็ในพรกิ จะเพิม่การหลัง่สารสือ่ประสาท catecholamine 
โดยการกระตุ้นระบบประสาทส่วนกลาง (Watanabe et al., 
1988) เมื่อแคปไซซนิเขา้ไปในระบบหมุนเวยีนเลอืดอลับูมนิจะ
น าแคปไซซินไปยงั adrenal gland ที่ซึ่งจะถูกกระตุ้นให้มกีาร
หลัง่สารสือ่ประสาท catecholamine (Kawada et al., 1988) และ
มรีายงานของ Snitker et al. (2009) ว่าแคปไซซนิจากอาหารจะ
กระตุน้ TRPV1 receptor ของเสน้ประสาททีอ่ยู่บนลิน้ และแคป
ไซซนิมคีวามสามารถในการกระตุ้น TRPV1 receptor ในล าไส ้
น ามาซึ่งการเพิ่มการกระตุ้นระบบประสาทซิมพาเทติก 
นอกจากนี้ยงัมรีายงานของ Josse et al. (2010) ทีท่ าการทดลอง
ในอาสาสมัครสุขภาพดี และพบว่าแคปไซซินสามารถเพิ่ม
กิจกรรมของระบบประสาทซิมพาเทติกได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวจิยัของเราในครัง้น้ีที่พบว่า ความเขม้ขน้แคปไซซินใน
อาหารมผีลในการเพิม่กจิกรรมของระบบประสาทอตัโนมตั ิซึ่ง
การศกึษาของ Spraul et al., 1993 ในชาวคอเคเซยีน พบวา่การ
เพิม่กิจกรรมของระบบประสาทซิมพาเทติกมคีวามส าคญัเป็น
สว่นใหญ่ในการใชพ้ลงังาน 

เมือ่พจิารณาผลของกจิกรรมทางกายและความเขม้ขน้
แคปไซซนิจากพรกิทีร่บัประทานในชวีติประจ าวนั พบว่าตวัแปร
ทัง้สองมผีลต่อสมดุลระบบประสาทอตัโนมตั ิซึง่ผลการวเิคราะห์
ถดถอยพหุคณูเชงิเสน้ต่อสมดุลระบบประสาทอตัโนมตั ิ(LF/HF) 
ในงานวจิยัน้ี พบว่าตวัแปรทีม่อีทิธพิลมากทีสุ่ดคอื กจิกรรมทาง
กาย รองลงมาคอื ความเขม้ขน้แคปไซซนิในอาหารทีร่บัประทาน
ในชีวิตประจ าวัน การดื่มกาแฟ ดัชนีมวลกาย และอายุ 
ตามล าดบั โดยกลุ่มทีม่กีจิกรรมทางกายปรมิาณมากเพยีงพอจะ
มสีมดุลของระบบประสาทอตัโนมตัสิูงกว่ากลุ่มทีม่กีจิกรรมทาง
กายไม่เพยีงพอ แต่ไม่พบปฏสิมัพนัธ์ระหว่างปรมิาณกิจกรรม
ทางกายและความเขม้ขน้แคปไซซินในอาหารที่รบัประทานใน
ชวีติประจ าวนั เมื่อวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณที่มตีวัแปรควบคุม



ความสมัพนัธข์องกจิกรรมทางกายและการรบัประทานพรกิต่อภาวะเครยีดออกซเิดชนั  
และการท างานของระบบประสาทอตัโนมตัใินอาสาสมคัรสขุภาพด ี 

อรสิา ลาโสภา และคณะ 
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อื่นๆ เขา้มาเกีย่วขอ้ง อยา่งไรกต็ามเมือ่วเิคราะหโ์ดยสรา้งกราฟ 
scatter plot เพื่อแสดงความสัมพันธ์เฉพาะระหว่างปริมาณ
กิจกรรมทางกายและความเข้มข้นแคปไซซินในอาหารที่
รบัประทานในชวีติประจ าวันต่อค่า T_LF/HF (สมดุลของระบบ
ประสาทอตัโนมตั)ิ โดยไม่มตีวัแปรควบคุมอื่นๆ จะพบว่า การ
เพิ่มความเข้มข้นแคปไซซิน ในอาหารที่ร ับประทานใน
ชีวิตประจ าวนัสูงขึ้น ท าให้สมดุลของระบบประสาทอตัโนมตัิ
สูงขึ้นทัง้ในกลุ่มที่มีกิจกรรมทางกายเพียงพอและกลุ่มที่มี
กจิกรรมทางกายไมเ่พยีงพอ แต่การเพิม่ความเขม้ขน้แคปไซซนิ
ทีเ่ท่ากนั กลุ่มทีม่กีจิกรรมทางกายเพยีงพอจะมสีมดุลของระบบ
ประสาทอัตโนมตัิเพิ่มขึ้นสูงกว่ากลุ่มที่มีกิจกรรมทางกายไม่
เพยีงพอ แสดงว่าการรบัประทานอาหารที่มพีริกส่งผลในการ
เพิ่มกิจกรรมของระบบประสาทอัตโนมตัิ และการมีปริมาณ
กจิกรรมทางกายทีเ่พยีงพอจะช่วยเพิม่สมดุลของระบบประสาท
อตัโนมตัไิดม้ากยิง่ขึน้ อย่างไรกต็ามในการด ารงชวีติประจ าวนั
ยงัมทีัง้ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกอกีมากมายทีค่วบคุมได้
ยากเข้ามาเกี่ยวข้อง เน่ืองจากระบบประสาทอัตโนมัติของ
ร่างกายเป็นระบบที่ซบัซ้อน มงีานวจิยัมากมายที่เคยแสดงให้
เหน็บทบาทของปัจจยัอื่นๆ ทีม่อีทิธพิลต่อการท างานของระบบ
ประสาทอัตโนมัติ ซึ่งท าให้ปัจจัยเหล่าน้ีต้องถูกควบคุมใน
งานวจิยัของเรา ตวัอยา่งเชน่ Bonnimeir et al. (2003) ซึง่ศกึษา
ความแปรปรวนของอัตราการเต้นของหัวใจในอาสาสมัคร
สขุภาพด ีจ านวน 166 คน ทีม่อีายรุะหวา่ง 20 -70 ปี (42±15 ปี) 
พบวา่ HRV จะลดลงเมือ่อายเุพิม่ขึน้และความผนัแปรพบมากใน
กรณีของเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ในขณะที่ Yadav et al. 
(2017) พบว่าการเพิม่อตัราส่วนของรอบเอวต่อรอบสะโพกที่
เป็นตวับ่งชี้ของไขมนัในช่องท้อง มคีวามเกี่ยวข้องกบัการลด 
cardiac parasympathetic และเพิม่กิจกรรมของระบบประสาท
ซิมพาเทติกในคนอ้วนเมื่อก าหนดโดยดัชนีมวลกาย และมี
รายงานว่าการดื่มแอลกอฮอล์ อายุทีเ่พิม่ขึน้ การเพิม่อตัราการ
เตน้ของหวัใจและความดนั การใชย้า ꞵ-blocker และประวตักิาร
มปัีญหาเกี่ยวกบัหวัใจเกี่ยวข้องกบัการลดลงของ HRV (Tsuji        
et al. , 1996)  อีกทั ้ง  Romanowics et al. , ( 2011)  ร ายงาน
การศกึษาว่าการดื่มแอลกอฮอล์แบบเฉียบพลนั (acute alcohol 
consumption) ในหลายขนาด เป็นสาเหตุของการลดกิจกรรม
ของระบบประสาทพาราซมิพาเทตกิและเพิม่กจิกรรมของระบบ
ประสาทซิมพาเทติก นอกจากน้ี Jee et al. (2014) รายงาน
การศกึษาการบรโิภคกาแฟต่อความดนัเลอืดในมนุษย์ โดยการ
ประเมนิใช ้random-effect model ใน 11 การทดลอง ระยะเวลา

เฉลีย่ 56 วนั (ในช่วง14-79 วนั) และปรมิาณเฉลีย่ของกาแฟ 5 
ถ้วย/วัน พบว่าสามารถเพิ่ม systolic blood pressure และ 
diastolic blood pressure 2.4 mmHg และ 1.2 mmHg ตามล าดบั 
และการศึกษาของ Syce (2015) ที่รายงานว่าชากระตุ้นการ
ท างานของระบบประสาทซิมพาเทติกและยบัยัง้กิจกรรมของ
ระบบประสาทพาราซมิพาเทตกิ จากรายงานการศกึษาเหลา่นี้จะ
เห็นได้ว่ามีหลายปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท างานของระบบ
ประสาทอัตโนมัติ และปัจจัยเหล่าน้ีล้วนเกี่ยวข้องกับการ
ด ารงชวีติประจ าวนัทัง้สิ้น ซึ่งในการศึกษาของเราครัง้น้ีพบว่า 
เมื่อวเิคราะห์ขอ้มลูแบบสองตวัแปรจะพบว่ากจิกรรมทางกายมี
ผลต่อตัวแปร T_HF แต่เมื่อน ามาวิเคราะห์พหุตัวแปร โดย 
multiple linear regression ซึ่ งน าตัวแปรควบคุมอื่ น เ ข้า ไป
วเิคราะห์ด้วย พบว่า กิจกรรมทางกายไม่มอีิทธพิลต่อตวัแปร 
T_HF จงึอาจสนันิษฐานไดว้่าเป็นผลเน่ืองจากมปัีจจยัอื่นๆ ทีม่ ี
อทิธพิลต่อตวัแปร T_HF ดว้ยเช่นกนั อย่างไรกต็ามการศึกษา
ของเราในครัง้น้ีเน่ืองจากเป็นการเกบ็ขอ้มลูกจิกรรมทางกายจาก
แบบสอบถามและกา ร รับปร ะทาน อาหา รที่ มีพ ริก ใ น
ชวีติประจ าวนัเป็นการชมิเพื่อระบุระดบัความเผด็ของอาหารที่
รบัประทานในชวีติประจ าวนัไมไ่ดเ้ป็น intervention experiment 
ผลการศกึษาจงึอาจคลาดเคลือ่นไดบ้า้งขึน้อยูก่บัระดบัความรูส้กึ
และความจ าของอาสาสมคัรในวนัที่เก็บข้อมูล อย่างไรก็ตาม
นกัวจิยัมคีวามตระหนกัดถีงึโอกาสเกดิความคลาดเคลื่อนเหล่าน้ี
ตัง้แต่ก่อนเริม่การวจิยั และไดค้วบคุมทุกปัจจยัเท่าทีส่ามารถท า
ได้ จงึเชื่อว่าผลสรุปของงานวจิยัมคีวามเชื่อถอืได้ และผลจาก
งานวจิยัชิ้นน้ีนับได้ว่าเป็นผลจากการกนิพรกิและกจิกรรมทาง
กายในระยะยาว จงึมคีวามเชือ่ถอืไดม้ากขึน้ 
 ดังนัน้ ผลการวิจัยน้ีจึงสรุปได้ว่า การรับประทาน
อาหารที่มีพริกในชีวิตประจ าวัน จะช่วยเพิ่มความต้านทาน
ออกซิเดชนั รวมทัง้เพิม่สมดุลของระบบประสาทอตัโนมตัิ ซึ่ง
เป็นผลดตี่อสขุภาพ นอกจากนี้ปรมิาณกจิกรรมทางกายโดยรวม
ที่มากเพียงพอก็มีผลในการเพิ่มสมดุลของระบบประสาท
อตัโนมตัิเช่นเดียวกนัทัง้ระบบประสาทซิมพาเทติกและระบบ
ประสาทพาราซิมพาเทติก นัน่คือ ผลงานวิจยัน้ีมีแนวโน้มที่
สามารถช่วยในการยนืยนัผลดีต่อสุขภาพของการมกีจิกรรมทาง
กายโดยรวมอย่างเพยีงพอและการรบัประทานอาหารที่มีพริก 
โดยสามารถน าผลทีได้จากการศึกษาในครัง้ น้ี เพื่ อ เ ป็น
ขอ้สนบัสนุนวา่ปัจจยักจิกรรมทางกายและการรบัประทานอาหาร
ทีม่พีรกิเป็นหน่ึงในปัจจยัทีม่ผีลต่อการท างานของระบบประสาท
อตัโนมตั ิ
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