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ชะเอมไทย (Albizia myriophylla Benth; วงศ์ Fabaceae) เป็นพชืสมุนไพรที่มกีารน ามาใช้รกัษาโรคที่เกี่ยวขอ้งกบัการอกัเสบใน
การแพทยพ์ืน้บา้นในประเทศต่างๆ ในทางการแพทยแ์ผนไทยมกีารใชพ้กิดัยาชื่อว่า “ชะเอมทัง้ 2” ซึง่ประกอบดว้ยชะเอมไทยและชะเอมเทศ 
(Glycyrrhiza glabra L.; วงศ์ Fabaceae) ประกอบขึน้ใชใ้นต ารบัยารกัษาแผลในช่องปาก งานวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาความคงตวัทาง
กายภาพและทางเคมขีองต ารบักลเีซอรนีจากสารสกดัชะเอมไทย และสารสกดัพกิดัยาชะเอมทัง้ 2 วิธีด าเนินการวิจยั: เตรยีมสตูรต ารบักลเีซอ
รนี 2 รปูแบบ คอื ต ารบักลเีซอรนีชะเอมไทย และต ารบักลเีซอรนีชะเอมทัง้ 2 และประเมนิความคงตวัทางกายภาพ (ลกัษณะภายนอก การแยก
ชัน้ ปรมิาณตะกอน ส ีความเป็นกรด-ด่าง และความหนืด) และความคงตวัทางเคม ี(ลกัษณะทแีอลซโีครมาโทแกรม และปรมิาณฟีนอลรวม) 
ของสูตรต ารบัทีเ่ตรยีมขึน้หลงัจากผ่านสภาวะเร่ง (Heating-Cooling Cycle: 5 °C-45 °C; 6 รอบ) และสภาวะการเกบ็รกัษาทีอุ่ณหภูม ิ30 °C 
เป็นเวลา 30 วนั  โดยเปรยีบเทยีบกบัสูตรต ารบัทีเ่พิง่เตรยีมใหม ่(Day 0) ผลการวิจยั: ผลการศกึษาพบวา่ต ารบักลเีซอรนีจากสารสกดัชะเอม
ไทยและสารสกดัชะเอมทัง้ 2 ทีเ่พิง่เตรยีมใหม่มสีนี ้าตาลเหลอืงถงึแดง เนื้อเนียนละเอยีด ไมม่กีารแยกชัน้ ไมม่ตีะกอนนอนกน้และตะกอนตดิ
ขอบภาชนะ ค่าความหนืดอยู่ในช่วง 117.33-145.00 cP ค่า pH เท่ากบั 7.00 รวมถงึมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลรวมอยู่ในช่วง 4.2-4.9 mg 
GAE/g extract และพบสาร -sitosterol ในทแีอลซโีครมาโทแกรมเช่นเดยีวกนั ในขณะทีเ่มือ่ผ่านสภาวะเร่ง พบวา่ต ารบักลเีซอรนีชะเอมไทย 
และต ารบักลเีซอรนีชะเอมทัง้ 2 มสีนี ้าตาลเหลอืงถงึแดงจางลง มตีะกอนแขวนลอยในเนื้อต ารบั ไมม่กีารแยกชัน้ มตีะกอนนอนกน้และตะกอน
ตดิขอบภาชนะ ค่าความหนืดอยู่ในช่วง 108.00-121.00 cP ค่า pH อยู่ในช่วง 7.00-7.01 รวมถงึมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลรวมอยู่ในช่วง  
4.2-5.4 mg GAE/g extract และพบสาร β-sitosterol ในทแีอลซโีครมาโทแกรมเช่นเดยีวกนั และในสภาวะการเกบ็รกัษาทีอุ่ณหภมู ิ30 °C เป็น
เวลา 30 วนั พบวา่ต ารบักลเีซอรนีชะเอมไทย และต ารบักลเีซอรนีชะเอมทัง้ 2 มสีนี ้าตาลเหลอืงถงึแดงเขม้ขึน้ มตีะกอนแขวนลอยในเนื้อต ารบั 
ไมม่กีารแยกชัน้ มตีะกอนนอนกน้และตะกอนตดิขอบภาชนะ ค่าความหนืดอยู่ในช่วง 81.33-100.17 cP ค่า pH อยู่ในช่วง 7.00-7.01 รวมถงึมี
ปรมิาณสารประกอบฟีนอลรวมอยู่ในช่วง 4.2-5.0 mg GAE/g extract และพบสาร -sitosterol ในทแีอลซโีครมาโทแกรมเช่นเดยีวกนั ทัง้นี้
ต ารบักลเีซอรนีชะเอมไทย และต ารบักลเีซอรนีชะเอมทัง้ 2 ยงัมแีนวโน้มความคงตวัทางกายภาพและทางเคมทีีด่ ีโดยมกีารเปลีย่นแปลงเพยีง
เลก็น้อยเฉพาะส ีและปรมิาณตะกอน สรปุผลการวิจยั: ต ารบักลเีซอรนีทัง้ 2 รูปแบบ มคีวามคงตวัทางกายภาพและทางเคมทีีด่คีลา้ยคลงึกนั
เมื่อผ่านสภาวะเร่ง และสภาวะการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 30 °C เป็นเวลา 30 วนั องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยนี้อาจน าไปใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการพฒันาผลติภณัฑส์มุนไพรส าหรบับรรเทาอาการอกัเสบในช่องปากทีม่อีงคป์ระกอบของตวัยาชะเอมไทยและชะเอมเทศใหม้คีวาม
คงตวัมากขึน้ตอ่ไป 
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Cha-Em-Thai (Albizia myriophylla Benth; Fabaceae) is a medicinal plant that is used to treat inflammatory-related 
diseases in folk medicine of various countries. In traditional Thai medicine, "Cha-Em-Thang Song", which consists of A. 
myriophylla and Glycyrrhiza glabra (Fabaceae), is constituted in Thai herbal formula used for the treatment of oral ulcers. The 
objective of this research was to study on physical and chemical stability of glycerin formulations containing extracts from A. 
myriophylla and Cha-Em-Thang Song. Methods: Two forms of glycerin formulations, including those containing extracts from A. 
myriophylla and Cha-Em-Thang Song were prepared. The physical (appearance, layer separation, sediment, color, pH, and 
viscosity) and chemical (TLC chromatogram and total phenolic content) stabilities of the prepared formulations were determined 
under heating-cooling cycle (5-45 °C; 6 cycles) and real-time storage condition (30 °C for 30 days), compared to those of the 
formulations on Day 0. Results: After the product was prepared (day 0), the results showed that glycerin formulations of A. 
myriophylla and Cha-Em-Thang Song have yellowish brown to red, smooth texture, no layer separation, no precipitation and 
sediment on edge of the container, viscosity ranging from 117.33 to 145.00 cP, pH 7.00, similar total phenolic contents, and β-
sitosterol in TLC chromatograms. The results of heating-cooling test demonstrated that both formulations have faded in colors, 
no layer separation, suspended sediment, precipitation and sediment on edge of the container, viscosity ranging from 108.00-
121.00 cP, pH ranging from 7.00-7.01, total phenolic content ranging from 4.2-5.4 mg GAE/g extract, and β-sitosterol in TLC 
chromatograms. After storage condition at 30 ° C for 30 days, the results revealed that both formulations have darken in colors, 
no layer separation, suspended sediment, precipitation and sediment on edge of the container, viscosity ranging from 81.33-
100.17 cP, pH ranging from 7.00-7.01, total phenolic content ranging from 4.2-5.0 mg GAE/g extract, and β-sitosterol in TLC 
chromatograms. Based on our findings, both glycerin formulations tend to have good physical and chemical stability with slight 
changes in color and sediment. Conclusion: Both prepared glycerin formulations had similar physical and chemical stabilities 
under heating-cooling test and storage condition at 30 °C for 30 days. These results may be used as information for further 
development of more stable herbal products containing extracts from Albizia myriophylla and Cha-Em-Thang Song for the remedy 
of oral inflammatory diseases. 
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บทน า
 ช ะ เ อ ม ไ ท ย  ( Albizia myriophylla Benth)  ว ง ศ์  
Fabaceae จัดเป็นพืชสมุนไพรชนิดหน่ึง ซึ่งมีข้อมูลทางการ       
แพทย์พื้นบ้านในประเทศต่างๆ ในการน ามาใช้ร ักษาโรคที่
หลากหลายรวมถึงโรคที่เกี่ยวข้องกบัการอักเสบ ในทางการ  
แพทย์แผนไทยมีการน าชะเอมไทยมาใช้ร่วมกับชะเอมเทศ 
(Glycyrrhiza glabra L.) วงศ์  Fabaceae เป็นพิกัดยา ชื่อว่า   
“ชะเอมทัง้ 2” ประกอบขึน้ใชใ้นต ารบัยาลดไข ้แก้อาการเจบ็คอ 
รกัษาแผลในช่องปาก (Maneenoon and Jaisamut, 2017) และ
ใช้รกัษาโรคซางไฟตามคมัภีร์ปฐมจนิดา (Foundation of Thai 
Traditional Medicine, Ayurved School, 2007)  จ า ก ข้ อ มู ล
รายงานวจิยัฤทธิท์างเภสชัวทิยาพบว่าสารสกดัเอทานอลจาก
เน้ือไม้ชะเอมไทยมีฤทธิต์้านเชื้อแบคทีเรีย Streptococcus 
mutans, Bacillus cereus, Staphylococcus aureus ฤทธิ ต์้ า น
อนุมลูอสิระ (Steinrut et al., 2011) ฤทธิต์้านมะเรง็ (Joycharat 
et al., 2016) และฤทธิต์้านเบาหวาน (Joycharat et al., 2018) 
โดยส่วนใหญ่สารออกฤทธิใ์นชะเอมไทยจะเป็นสารกลุ่มฟลาโว
นอยด์ ชนิดที่ส าคัญได้แก่  3,4,7,3-Tetrahydroxyflavan, 8-
Methoxy-7,3,4-trihydroxyflavone และ Lupinifolin (Joycharat 
et al., 2013) ในขณะทีพ่บรายงานฤทธิท์างเภสชัวทิยาทีส่ าคญั
ของสารสกัดเอทานอลจากรากชะเอมเทศ ได้แก่ ฤทธิต์้าน
เบาหวาน ฤทธิต์้านอักเสบ ฤทธิป์ร ับระบบภูมิคุ้มกัน ฤทธิ ์
ปกป้องเซลล์ตบัและเซลล์ประสาท ฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ ์
ต้านเชื้อไวรัส ฤทธิต์้านเชื้อแบคทีเรีย รวมถึงมีฤทธิค์ล้าย    
สเตอรอยด์ฮอร์โมนบางชนิดจากต่อมหมวกไต (Hosseinzadeh 
and Nassiri-Asl, 2015) เมือ่พจิารณาเฉพาะฤทธิต์า้นการอกัเสบ 
พบว่าสารสกดัจากรากและสารบรสิุทธิท์ีแ่ยกสกดัไดจ้ากชะเอม
เทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารในกลุ่มไตรเทอร์พีน (สาร 
Glycyrrhizin และ Glycyrrhetinic acid) และสารในกลุ่มฟลาโว
นอยดจ์ าพวก Chalcones จะแสดงฤทธิต์า้นอกัเสบโดยเกดิผ่าน
กลไกทีส่ าคญัคอืการยบัยัง้สารสื่อกลางในการอกัเสบหลายชนิด 
(Hosseinzadeh and Nassiri-Asl, 2015) นอกจากน้ีจากข้อมูล
งานวจิยัทีผ่่านมาพบการแยกสารบรสิุทธิใ์นกลุ่มสเตอรอยด ์คอื 
-sitosterol จากทัง้ เ น้ือไม้ชะเอมไทยและรากชะเอมเทศ 
( Hosseinzadeh and Nassiri- Asl, 2015; Joycharat et al. , 
2018) โดยสาร -sitosterol มรีายงานพบฤทธิต์า้นการอกัเสบที่
ดที ัง้ในการศกึษาแบบ in vitro และ in vivo (Awaad et al., 2012) 
ในปัจจุบนัยงัไม่พบรายงานวจิยัและพฒันาสมุนไพรชะเอมไทย 
และชะเอมทัง้ 2 ไปเป็นผลติภณัฑ์เพื่อบรรเทาอาการอกัเสบใน

ชอ่งปาก โดยสตูรต ารบัของยาน ้าส าหรบัใชร้กัษาการอกัเสบของ
แผลในปากในบญัชียาหลกัแห่งชาติ เช่น กลีเซอรีนบอแรกซ์ 
และยาพญายอ จะน ากลเีซอรนีซึง่มลีกัษณะเป็นของเหลวขน้ใส 
ไม่มสี ีไม่มกีลิน่ ไม่เป็นพษิ มรีสหวาน และละลายน ้าได้ไปใช้
เป็นส่วนผสม (FDA, 2013) ดงันัน้งานวิจยัน้ีจงึมวีตัถุประสงค์
เพื่อศกึษาการเตรยีมสูตรต ารบักลเีซอรนี 2 รูปแบบ คอื ต ารบั
กลเีซอรนีชะเอมไทย และต ารบักลเีซอรีนพกิดัยาชะเอมทัง้ 2   
และประเมนิความคงตวัทางกายภาพและทางเคมีของสตูรต ารบั
ที่เพิ่งเตรียมใหม่ (Day 0)  รวมถึงหลังจากผ่านสภาวะเร่ง 
(Heating-Cooling Cycle) และสภาวะการเกบ็รกัษาจรงิ (Real-
time storage condition; Day 30) ทีอุ่ณหภมู ิ30°C เป็นเวลา 30 
วนั โดยองค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจยัน้ีอาจน าไปใช้เป็นข้อมูล
เบื้องต้นในการต่อยอดการวิจัยพัฒนารูปแบบยาเตรียมที่มี
ส่วนประกอบของตวัยาส าคญัเป็นสารสกดัของชะเอมไทยหรอื
ชะเอมทัง้ 2 ใหม้คีวามคงตวัมากขึน้ รวมถงึศกึษาฤทธิต์า้นการ
อักเสบเพื่อดูความเหมาะสมต่อการน าไปใช้เป็นผลิตภัณฑ์
สมนุไพรส าหรบับรรเทาอาการอกัเสบในชอ่งปากต่อไป 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
1. วสัดอุปุกรณ์ และเครื่องมือ 
ส า ร เ ค มี ที่ ส า คัญ ใ น ง า น วิ จั ย  ดั ง น้ี  Glycerin 

( Vidhyasom, Thailand) , Ethanol AR grade ( RCI Labscan, 
Thailand), Folin-Ciocalteu reagent (Loba Chemie, India) และ 
Gallic acid monohydrate (Sigma-Aldrich, USA) เครื่องมือที่
ส าคญัในงานวจิยั ดงัน้ี เครื่อง Automatic developing chamber 
( Camag, Switzerland) , เ ค รื่ อ ง  Linomat 5 ( Camag, 
Switzerland) , เค รื่ อ ง  TLC visualizer (Camag, Switzerland) 
และเครือ่ง Microplate reader (Biotek, USA) 

2. การเกบ็และคดัเลือกสมนุไพร 
 ตัวอย่างเน้ือไม้ชะเอมไทย (A.  myriophylla)  ได้มา
จากอ าเภอเมอืง จงัหวดัพทัลุง และตวัอย่างรากชะเอมเทศ (G. 
glabra) ไดจ้ากรา้นขายยาสมุนไพรแผนโบราณ จงัหวดัสงขลา 
ต รวจสอบ เอกลักษณ์ ในด้านต่ า งๆ  เช่น  ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ ลักษณะทางมหทรรศน์ และลักษณะทาง
จุลทรรศน์ ของตวัอย่างทัง้หมด และระบุชนิดของพชืโดยรอง
ศาสตราจารย์ ดร. อรทยั เนียมสุวรรณ อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ
ทา งด้ า นอ นุ ก รมวิ ธ า นพืช  คณะก า ร แพทย์ แ ผน ไทย 
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ 



ความคงตวัทางกายภาพและทางเคมขีองต ารบัยากลเีซอรนีจากสารสกดัชะเอมไทย และสารสกดัพกิดัยาชะเอมทัง้ 2  
ภวูเดช ฤทธิเ์ดช และคณะ  

 
_______________________________________________________________________________________________ 
 

  48  

ว. เภสชัศาสตรอ์สีาน 
ปีที ่16  ฉบบัที ่2   เม.ย. – ม.ิย.  2563 

2. การเตรียมสารสกดัเอทานอลชะเอมไทย และ
สารสกดัเอทานอลพิกดัยาชะเอมทัง้ 2 

น าตวัอย่างเน้ือไมช้ะเอมไทยและรากชะเอมเทศมาท า
ความสะอาดและอบแห้งที่อุณหภูมิ 60 °C น าไปบดหยาบ 
จากนัน้ชัง่ตวัอย่างผงยา 200 g (กรณีชะเอมทัง้ 2 ใชส้ดัส่วนผง
ยาชะเอมไทยและชะเอมเทศ 1:1) สกดัดว้ยเอทานอลโดยวธิแีช่
หมกั (maceration) ที่อุณหภูมหิ้อง เป็นเวลา 7 วนั กรองแยก
สารสกดัมาท าให้เข้มข้นด้วยเครื่อง Rotary evaporator ได้ค่า
รอ้ยละของสารสกดั (% yield) ชะเอมไทยและสารสกดัชะเอมทัง้ 
2 เท่ากบั 2.47 และ 2.41 ตามล าดบั และเก็บรกัษาสารสกดัที่
อุณหภมู ิ4 °C 

3. การเตรียมต ารบักลีเซอรีนชะเอมไทย และต ารบั
กลีเซอรีนชะเอมทัง้ 2  
 สูตรต ารบักลีเซอรีน 2 รูปแบบ คือ กลีเซอรีนชะเอม
ไทย และกลเีซอรนีชะเอมทัง้ 2 เตรยีมขึน้โดยดดัแปลงจากสูตร
ต ารบักลีเซอรีนพญายอในบญัชียาหลกัแห่งชาติ (Food and 
Drug Administration, 2013) ทัง้น้ีมีการปรับสัดส่วนในต ารับ 
ดงัน้ี ผงสารสกดัเอทานอลของตวัอย่างพชืสมุนไพร 10% w/w 
ท าหน้าที่ เ ป็นตัวยาส าคัญ  (Active ingredient)  กลีเซอรีน 
(Glycerin)  69. 46%  w/w ท า ห น้ าที่ เ ป็ น ส า รกัก เ ก็บและ              
ดู ด ค ว า ม ชื้ น สู่ ผิ ว  ( Humectant)  ไ ต ร เ อ ท า โ น ล า มี น 
(Triethanolamine) 0.54% w/w ท าหน้าทีป่รบัค่าความเป็นกรด-
ด่าง (pH) และ 70% เอทานอล  20% w/w ท าหน้าทีเ่ป็นตวัท า
ละลาย 

4. การทดสอบความคงตวัทางกายภาพของต ารบั
กลีเซอรีนชะเอมไทย และต ารบักลีเซอรีนชะเอมทัง้ 2  
 4.1. ทดสอบความคงตัวของสูตรต ารบัที่เพิ่งเตรียม
เสรจ็ใหม่ (Day 0) โดยประเมนิจากลกัษณะภายนอก การแยก
ชัน้ การตกตะกอน สี ความเป็นกรด-ด่าง และความหนืดของ
ผลติภณัฑ ์
 4.2. ทดสอบความคงตัวในสภาวะเร่ง (Heating-
Cooling Cycle) โดยดัดแปลงจากวิธีของ Krasantisuk and 
Runnarong (2006) ดงัน้ี น าต ารบักลีเซอรีนชะเอมไทย และ
ต ารบักลีเซอรีนชะเอมทัง้ 2 ที่เตรียมได้ไปไว้ที่อุณหภูม ิ4 °C 
เป็นเวลา 24 ชัว่โมง หลงัจากนัน้น าไปไวท้ีอุ่ณหภูม ิ45 °C เป็น
เวลา 24 ชัว่โมง จ านวน 6 รอบ ประเมนิการเปลี่ยนแปลงของ
ลกัษณะภายนอก การแยกชัน้ การตกตะกอน ส ีความเป็นกรด-
ดา่ง และความหนืดของผลติภณัฑ ์

 4.3. ทดสอบความคงตัวในสภาวะการเก็บรักษาที่
อุณหภูม ิ30 °C เป็นเวลา 30 วนั (Day 30) โดยดดัแปลงจากวธิี
ข อ ง  Krasantisuk and Runnarong ( 2006)  ป ร ะ เ มิน ก า ร
เปลีย่นแปลงของลกัษณะภายนอก การแยกชัน้ การตกตะกอน ส ี
ความเป็นกรด-ดา่ง และความหนืดของผลติภณัฑ ์ 

5. การทดสอบความคงตวัทางเคมีของต ารบักลี
เซอรีนชะเอมไทย และต ารบักลีเซอรีนชะเอมทัง้ 2   

ประเมินความคงตัวทางเคมีของผลิตภัณฑ์ที่ผ่าน
สภาวะเร่ง (Heating-Cooling Cycle)  และผ่านสภาวะการเกบ็
รกัษาทีอุ่ณหภูม ิ30 °C เป็นเวลา 30 วนั (Day 30) เปรยีบเทยีบ
กบัสตูรต ารบัทีเ่พิง่เตรยีมใหม ่(Day 0) ดงัน้ี 
 5.1. ตรวจหาองค์ประกอบทางเคม ีดว้ยเทคนิค High-
performance thin- layer chromatography ( HPTLC)  ดั ง น้ี  
เตรยีมสารสกดัต ารบักลเีซอรนีชะเอมไทย และต ารบักลเีซอรนี
ชะเอมทัง้ 2 ในตัวท าละลายเมทานอล ให้ได้ความเข้มข้น      
200 mg/mL ห ยดบน  HPTLC plate ข น า ด  20 x 10 cm      
(Merck KGaA, Germany)  ด้วยเครื่ อง  Linomat 5 (Camag, 
Switzerland)  จ า ก นั ้ น น า  HPTLC plate ไ ป พั ฒ น า 
(Development) ในระบบน าพาสาร Hexanes : Ethyl acetate 
( 60 :  40)  ด้ ว ย เ ค รื่ อ ง  Automatic developing chamber     
(Camag, Switzerland)  และตรวจสอบภายใต้แสงอัลตรา         
ไวโอเลตทีค่วามยาวคลื่น 254 และ 366 นาโนเมตร ดว้ยเครื่อง 
TLC visualizer (Camag, Switzerland) จากนั ้นฉีดน ้ ายาพ่น 
Anisaldehyde/ sulfuric acid ด้ ว ย  Reagent sprayer แ ล ะ อัง
ความร้อนด้วย TLC plate heater (Camag, Switzerland) แล้ว
จงึน าไปตรวจสอบภายใต้แสงอลัตราไวโอเลตที่ความยาวคลื่น 
366 นาโนเมตร เปรียบเทียบทีแอลซีโครมาโทแกรมของสาร
ตวัอย่างกบัทแีอลซโีครมาโทแกรมของสารสกดัเอทานอลชะเอม
ไทย หรอืสารสกดัเอทานอลชะเอมทัง้ 2 โดยใช ้-sitosterol เป็น
สารเปรยีบเทยีบ 
 5.2. วิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
( Total phenolic compound)  ด้ ว ย วิ ธี  Folin- Ciocalteu โ ด ย
ดัดแปลงจากวิธีของ Hsieh et al. (2008) ดังน้ี เตรียม stock 
solution ของสารสกดัต ารบักลเีซอรนีชะเอมไทย และต ารบักลี
เซอรีนชะเอมทัง้  2 ด้วยตัวท าละลาย Dimethyl sulfoxide 
(DMSO) ให้ความเขม้ขน้เป็น 10 เท่าของความเขม้ขน้ใน well 
จากนัน้ปิเปตสารละลายของสารสกดัปรมิาตร 30 µL ผสม Folin-
Ciocalteu phenol reagent ที่ปรมิาตร 150 µL ตัง้ทิ้งไว้ในทีม่ดื 
5 นาท ีจากนัน้เตมิ Na2CO3 ทีป่รมิาตร 120 µL ตัง้ทิง้ไวใ้นทีม่ดื 
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30 นาที วัดค่าดูดกลืนแสงที่ 760 นาโนเมตร โดยใช้เครื่อง 
Microplate reader (Biotek, USA) ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิ
ทัง้หมดในสารสกัดตัวอย่าง ค านวณโดยใช้กราฟมาตรฐาน
เตรยีมจากแกลลคิแอซดิ (Gallic acid) และแสดงผลเป็นมลิลกิรมั
ของแกลลิคแอซิดต่อกรัมของสารสกัด (mg/g Gallic acid 
equivalents) 

6. การวิเคราะหข้์อมลูทางสถิติ 
ขอ้มลูจะถูกแสดงเป็นค่าเฉลีย่ ± ค่าความคลาดเคลื่อน

ของค่าเฉลี่ย (Mean ± SEM) โดยในแต่ละการทดลองท าซ ้า 3 
ครัง้ วเิคราะห์ผลทางสถติโิดยเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ภายในกลุ่ม
เดียวกนัระหว่างสูตรต ารบัที่เพิง่เตรียมใหม่ (Day 0) และเมื่อ
ผ่านสภาวะการเก็บรกัษาที่อุณหภูม ิ30 °C เป็นระยะเวลา 30 
วนั (Day 30) และระหว่างสูตรต ารบัที่เพิง่เตรยีมใหม่ (Day 0)  
และเมื่อผ่านสภาวะเร่ง  (Heating-Cooling Cycle)  โดยใช้
โปรแกรม SPSS วเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบ paired samples 
t-test โดยจะยอมรบัความแตกต่างทีค่า่ p < 0.05 

 
ผลการวิจยั 

1. ความคงตัวทางกายภาพของต ารบักลีเซอรีน
ชะเอมไทย และต ารบักลีเซอรีนชะเอมทัง้ 2 

ความคงตวัทางกายภาพของต ารบักลเีซอรนีจากสาร
สกดัเอทานอลของเน้ือไมช้ะเอมไทย และต ารบักลเีซอรนีจาก
สารสกดัเอทานอลของพกิดัยาชะเอมทัง้ 2 (เน้ือไมช้ะเอมไทย
และรากชะเอมเทศ; 1:1) แสดงไวด้งัตารางที ่1 และ 2 ตามล าดบั 
จากผลการศกึษาพบว่าต ารบักลเีซอรนีจากสารสกดัชะเอมไทย
และสารสกดัชะเอมทัง้ 2 ที่เพิง่เตรยีมใหม่ (Day 0) มสีนี ้าตาล
เหลอืงถึงแดง เน้ือเนียนละเอียด ไม่มกีารแยกชัน้ ไม่มตีะกอน
นอนก้นและตะกอนติดขอบภาชนะ ค่าความหนืดอยู่ในช่วง 
117.33-145.00 cP และค่า pH เท่ากบั 7.00 เมือ่ผ่านสภาวะเร่ง 
(Heating-Cooling Cycle) พบว่าต ารบักลเีซอรนีชะเอมไทย และ
ต ารบักลเีซอรนีชะเอมทัง้ 2 มสีนี ้าตาลเหลอืงถึงแดงจางลง มี
ตะกอนแขวนลอยในเน้ือต ารบั ไม่มกีารแยกชัน้ มตีะกอนนอน
ก้นและตะกอนตดิขอบภาชนะ ค่าความหนืดอยู่ในช่วง 108.00-
121.00 cP และค่า pH อยู่ในช่วง 7.00-7.01 และในสภาวะการ
เกบ็รกัษาทีอุ่ณหภมู ิ30 °C เป็นเวลา 30 วนั พบว่าต ารบักลเีซอ
รนีชะเอมไทย และต ารบักลเีซอรนีชะเอมทัง้ 2 มสีนี ้าตาลเหลอืง

ถงึแดงเขม้ขึน้ มตีะกอนแขวนลอยในเน้ือต ารบั ไมม่กีารแยกชัน้ 
มตีะกอนนอนก้นและตะกอนติดขอบภาชนะ ค่าความหนืดอยู่
ในชว่ง 81.33-100.17 cP คา่ pH อยูใ่นชว่ง 7.00-7.01 

2. ความคงตวัทางเคมีของต ารบักลีเซอรีนชะเอม
ไทยและต ารบักลีเซอรีนพิกดัยาชะเอมทัง้ 2 

ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมในต ารบักลเีซอรนีจาก
สารสกดัเอทานอลของเน้ือไมช้ะเอมไทย และต ารบั กลเีซอรนี
จากสารสกดัเอทานอลของพกิดัยาชะเอมทัง้ 2 (เน้ือไมช้ะเอม
ไทยและรากชะเอมเทศ; 1:1) แสดงไว้ดงัตารางที่ 3 จากผล
การศกึษาพบว่าต ารบักลเีซอรนีจากสารสกดัชะเอมไทยและสาร
สกัดชะ เอมทั ้ง  2 ที่ เพิ่ ง เ ต รียม ใหม่  (Day 0)  มีป ริม าณ
สารประกอบฟีนอลกิรวมอยู่ในช่วง 4.2-4.9 mg GAE/g extract 
ในขณะที่เมื่อผ่านสภาวะเร่ง พบว่าต ารบักลเีซอรนีชะเอมไทย 
และต ารบักลีเซอรนีชะเอมทัง้ 2 มปีริมาณสารประกอบฟีนอลิ
กรวมอยู่ในช่วง 4.2-5.4 mg GAE/g extract และในสภาวะการ
เกบ็รกัษาทีอุ่ณหภูม ิ30 °C เป็นเวลา 30 วนั พบวา่ต ารบักลเีซอ
รีนชะเอมไทย และต ารับกลีเซอรีนชะเอมทัง้ 2 มีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลกิรวมอยูใ่นชว่ง 4.2-5.0 mg GAE/g extract 

ลกัษณะทแีอลซีโครมาโทแกรมขององค์ประกอบทาง
เคมใีนต ารบักลเีซอรนีชะเอมไทย ณ สภาวะต่างๆ ได้แก่ สูตร
ต าร ับที่เพิ่งเตรียมใหม่ (Day 0) สูตรต าร ับที่ผ่านสภาวะเร่ง 
(Heating-cooling cycle)  และสูตรต ารบัทีส่ภาวะการเกบ็รกัษา
ที่อุณหภูม ิ30 °C เป็นเวลา 30 วนั (Day 30) แสดงดงัภาพที่ 
A1-A3 และคา่ hRf ขององคป์ระกอบทางเคมบีางชนิดในทแีอลซี
โครมาโทแกรมแสดงไวด้งัตารางที ่4 
 ลกัษณะทแีอลซีโครมาโทแกรมขององค์ประกอบทาง
เคมใีนต ารบักลเีซอรนีชะเอมทัง้ 2 ณ สภาวะต่างๆ ไดแ้ก่ สูตร
ต าร ับที่เพิ่งเตรียมใหม่ (Day 0) สูตรต าร ับที่ผ่านสภาวะเร่ง 
(Heating-cooling cycle)  และสูตรต ารบัทีส่ภาวะการเกบ็รกัษา
ที่อุณหภูม ิ30 °C เป็นเวลา 30 วนั (Day 30) แสดงดงัภาพที่ 
B1-B3 และคา่ hRf ขององคป์ระกอบทางเคมบีางชนิดในทแีอลซี
โครมาโทแกรมแสดงไวด้งัตารางที ่5 
 
 
 

 

 
 



ความคงตวัทางกายภาพและทางเคมขีองต ารบัยากลเีซอรนีจากสารสกดัชะเอมไทย และสารสกดัพกิดัยาชะเอมทัง้ 2  
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ตารางท่ี 1 ความคงตวัทางกายภาพของต ารบักลเีซอรนีชะเอมไทยทีผ่า่นสภาวะเรง่ (Heating-Cooling Cycle) และผา่นสภาวะการเกบ็ 
              รกัษาทีอุ่ณหภมู ิ30 °C เป็นระยะเวลา 30 วนั (Day 30) เปรยีบเทยีบกบัสตูรต ารบัทีเ่พิง่เตรยีมใหม ่(Day 0)  
 

ลกัษณะทางกายภาพ Day 0 Heating-Cooling Cycle  Day 30 
ความหนืด 145.00 ± 1.32 cP 121.00 ± 13.86 cP 81.33 ± 2.08 cP* 

ส ี

 
น ้าตาลแดง 

 
น ้าตาลแดงจางลง 

 
น ้าตาลแดงเขม้ 

ความขุน่ ไมม่ ี + + 
ตะกอนนอนกน้และตะกอน 

ตดิขอบภาชนะ 
ไมม่ ี + + 

การแยกชัน้ ไมม่ ี ไมม่ ี ไมม่ ี
พเีอช 7.00 ± 0.02 7.00 ± 0.01 7.00 ± 0.01 

ลกัษณะเนื้อต ารบั เนียนละเอยีด  
ไมม่ตีะกอนแขวนลอย 

คอ่นขา้งละเอยีด  
มตีะกอนแขวนลอยปานกลาง  

คอ่นขา้งละเอยีด  
มตีะกอนแขวนลอยเลก็น้อย  

 

*แตกต่างอยา่งมนียัส าคญั (p < 0.05) เมือ่เปรยีบเทยีบกบัสตูรต ารบัทีเ่พิง่เตรยีมใหม ่(Day 0)  

หมายเหตุ : + หมายถงึ มปีรมิาณตะกอนน้อย  

 
ตารางท่ี 2 ความคงตวัทางกายภาพของต ารบักลเีซอรนีชะเอมทัง้ 2 ทีผ่า่นสภาวะเรง่ (Heating-Cooling Cycle) และผา่นสภาวะการเกบ็ 
              รกัษาทีอุ่ณหภมู ิ30 °C เป็นระยะเวลา 30 วนั (Day 30) เปรยีบเทยีบกบัสตูรต ารบัทีเ่พิง่เตรยีมใหม ่(Day 0)  
 

ลกัษณะทางกายภาพ Day 0 Heating-Cooling Cycle Day 30 
ความหนืด 117.33 ± 4.93 cP 108.00 ± 0.5 cP 100.17 ± 1.04 cP* 

ส ี

 
น ้าตาลเหลอืง 

 
น ้าตาลเหลอืงจางลง 

 
น ้าตาลเหลอืงเขม้ 

ความขุน่ ไมม่ ี ++ + 
ตะกอนนอนกน้และ 

ตะกอนตดิขอบภาชนะ 
ไมม่ ี +++ ++ 

การแยกชัน้ ไมม่ ี ไมม่ ี ไมม่ ี
พเีอช 7.00 ± 0.01 7.01 ± 0.01 7.01 ± 0.01 

ลกัษณะเนื้อต ารบั เนียนละเอยีด  
ไมม่ตีะกอนแขวนลอย 

มตีะกอนแขวนลอยมาก 
มองเหน็ดว้ยตาเปล่า 

มตีะกอนแขวนลอยปานกลาง 
มองเหน็ดว้ยตาเปล่า 

 

*แตกต่างอยา่งมนียัส าคญั (p < 0.05) เมือ่เปรยีบเทยีบกบัสตูรต ารบัทีเ่พิง่เตรยีมใหม ่(Day 0)  

หมายเหตุ :  +    หมายถงึ มปีรมิาณตะกอนน้อย  

               ++  หมายถงึ มปีรมิาณตะกอนปานกลาง     

               +++ หมายถงึ มปีรมิาณตะกอนมาก 
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ตารางท่ี 3 ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมในต ารบักลเีซอรนีชะเอมไทย และต ารบักลเีซอรนีชะเอมทัง้ 2 ทีส่ภาวะการทดสอบต่างๆ 
 

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (mg GAE/g extract)  
ณ สภาวะ ต ารบักลีเซอรีนชะเอมไทย ต ารบักลีเซอรีนชะเอมทัง้ 2 

Day 0 4.2 ± 0.1 4.9 ± 0.1 

Heating-Cooling Cycle  4.2 ± 0.4 5.4 ± 0.1 

Day 30 4.2 ± 0.2 5.0 ± 0.1 

 
 
ตารางท่ี 4 คา่ hRf ขององคป์ระกอบทางเคมบีางชนิดในต ารบักลเีซอรนีชะเอมไทย ณ สภาวะต่างๆ  
 

Spot hRf Value 
Detection 

After derivatization, UV 366 nm UV 254 nm UV 366 nm 
1 

2 

3 

4 

5 

6 

14 

21 

30 

42 

56 

76 

Blue 

Green 

Slight brown 

Slight green 

Slight magenta  

Slight brown 

- 

Slight quenching 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Slight blue 

- 

- 

- 
 

 
 
ตารางท่ี 5 คา่ hRf ขององคป์ระกอบทางเคมบีางชนิดในต ารบักลเีซอรนีชะเอมทัง้ 2 ณ สภาวะต่างๆ  
 

Spot hRf Value 
Detection 

After derivatization, UV 366 nm UV 254 nm UV 366 nm 
1 

2 

3 

4 

5 

18 

23 

29 

44 

56 

Blue 

Green 

Slight blue 

Slight green 

Slight magenta 

Slight quenching 

Slight quenching 

- 

Slight quenching 

- 

Blue 

Slight green 

Slight blue 

Slight blue 

- 
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ภาพท่ี A1-A3 ทแีอลซโีครมาโทแกรมของต ารบักลเีซอรนีชะเอมไทย; ตวัตรวจสอบ : UV 254 nm (A1), UV 366 nm (A2) และน ้ายาพน่ 
anisaldehyde/sulfuric acid (A3); 1 = สารสกดัชะเอมไทย; 2 = สาร -sitosterol; 3 = ต ารบัที่เพิง่เตรียมใหม่ (Day 0); 4 = ต ารบัใน
สภาวะเรง่ (Heating-Cooling Cycle); 5 = ต ารบัในสภาวะการเกบ็รกัษาทีอุ่ณหภมู ิ30 °C เป็นระยะเวลา 30 วนั (Day 30) 
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ภาพท่ี B1-B3 ทแีอลซโีครมาโทแกรมของต ารบักลเีซอรนีชะเอมทัง้ 2; ตวัตรวจสอบ : UV 254 nm (B1), UV 366 nm (B2) และน ้ายาพน่ 
anisaldehyde/sulfuric acid (B3); 1 = สารสกดัชะเอมทัง้ 2; 2 = สาร -sitosterol; 3 = ต ารบัที่เพิง่เตรียมใหม่ (Day 0); 4 = ต ารบัใน
สภาวะเรง่ (Heating-Cooling Cycle); 5 = ต ารบัในสภาวะการเกบ็รกัษาทีอุ่ณหภมู ิ30 °C เป็นระยะเวลา 30 วนั (Day 30) 
 
 



ความคงตวัทางกายภาพและทางเคมขีองต ารบัยากลเีซอรนีจากสารสกดัชะเอมไทย และสารสกดัพกิดัยาชะเอมทัง้ 2  
ภวูเดช ฤทธิเ์ดช และคณะ  
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อภิปรายผลและสรปุผลการวิจยั 
ผลการศกึษาต ารบักลเีซอรนีทีม่อีงคป์ระกอบของตวัยา

ส าคญัเป็นสารสกดัเอทานอลของชะเอมไทย ความเขม้ขน้ 10% 
w/w พบว่าสูตรต ารบัที่เพิง่เตรียมใหม่ (Day 0) มลีกัษณะทาง
กายภาพที่ด ีเน้ือเนียนละเอียด สนี ้าตาลแดง ไม่มกีารแยกชัน้ 
ไม่มตีะกอนแขวนลอย มคี่าความหนืด เท่ากบั 145.00 ± 1.32 
cP มคี่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เท่ากบั 7.00 ± 0.02 (ตารางที ่
1) แต่เมื่อผ่านสภาวะเร่ง (Heating-Cooling Cycle) และสภาวะ
การเกบ็รกัษาทีอุ่ณหภมู ิ30 °C เป็นระยะเวลา 30 วนั (Day 30) 
พบว่าต ารบัมลีกัษณะทางกายภาพเปลีย่นแปลงไปเลก็น้อย คอื 
มกีารเปลี่ยนแปลงของส ีมตีะกอนแขวนลอยในเน้ือต ารบั และ
พบการ เกิดตะกอนนอนก้นและตะกอนติดขอบภาชนะ 
นอกจากน้ีจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ paired 
samples t-test โดยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยภายในกลุ่มเดียวกนั
ระหว่าง Day 0 และ Day 30 พบว่าค่าความหนืดในสภาวะการ
เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 30 °C เป็นระยะเวลา 30 วัน มีความ
แตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) กบัค่าความหนืด
ของสูตรต ารบัที่เพิ่งเตรียมใหม่ (Day 0) ในขณะที่การศึกษา
ต ารบักลเีซอรนีทีม่อีงค์ประกอบของตวัยาส าคญัเป็นสารสกดัเอ
ทานอลของชะเอมไทยและชะเอมเทศ (1:1) ความเขม้ขน้ 10% 
w/w พบว่าสูตรต ารบัที่เพิง่เตรียมใหม่ (Day 0) มลีกัษณะทาง
กายภาพทีด่ ีเน้ือเนียนละเอยีด สนี ้าตาลเหลอืง ไมม่กีารแยกชัน้ 
ไม่มตีะกอนแขวนลอย มคี่าความหนืด เท่ากบั 117.33 ± 4.93 
cP มคี่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เท่ากบั 7.00 ± 0.01 (ตารางที ่
2) แต่เมื่อผ่านสภาวะเร่ง (Heating-Cooling Cycle) และสภาวะ
การเกบ็รกัษาทีอุ่ณหภมู ิ30 °C เป็นระยะเวลา 30 วนั (Day 30) 
พบว่าต ารบัมลีกัษณะทางกายภาพเปลีย่นแปลงไปเลก็น้อย คอื 
มกีารเปลี่ยนแปลงของส ีมตีะกอนแขวนลอยในเน้ือต ารบั และ
พบการ เกิดตะกอนนอนก้นและตะกอนติดขอบภาชนะ 
นอกจากน้ีจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ paired 
samples t-test โดยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยภายในกลุ่มเดียวกนั
ระหว่าง Day 0 และ Day 30 พบว่าค่าความหนืดในสภาวะการ
เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 30 °C เป็นระยะเวลา 30 วัน มีความ
แตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) กบัค่าความหนืด
ของสตูรต ารบัทีเ่พิง่เตรยีมใหม ่(Day 0) ทัง้น้ีต ารบักลเีซอรนีทัง้ 
2 รปูแบบ มคีวามคงตวัทางกายภาพทีด่คีลา้ยคลงึกนั โดยพบวา่
ค่าความหนืดของต ารับมีแนวโน้มลดลงเมื่อผ่านสภาวะเร่ง 
(Heating-Cooling Cycle) และสภาวะการเก็บรกัษาที่อุณหภูม ิ
30 °C เป็นระยะเวลา 30 วัน (Day 30) ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับ

ลกัษณะเน้ือต ารบัที่มกีารเปลี่ยนแปลงไปเน่ืองมาจากการเกิด
ตะกอนแขวนลอย และการตกตะกอนนอนกน้ในต ารบั ทัง้น้ีการ
มตีะกอนเพิม่ขึน้ ส่วนหน่ึงอาจเน่ืองมาจากคุณสมบตักิารละลาย
ทีเ่ปลีย่นแปลงไปขององคป์ระกอบทางเคมใีนสตูรต ารบัเมือ่ผา่น
สภาวะเรง่ (Heating-Cooling Cycle) และสภาวะการเกบ็รกัษาที่
อุณหภูม ิ30 °C เป็นเวลา 30 วนั (Day 30) โดยหากเกดิความ
ไม่คงตัวทางกายภาพขึ้น จะส่งผลต่อความสวยงามของสูตร
ต ารบั และความสม ่าเสมอของสารส าคญั เป็นต้น (Santiyanon, 
2008) 

ผลการศกึษาความคงตวัทางเคมขีองต ารบักลเีซอรนีที่
มอีงคป์ระกอบของตวัยาส าคญัเป็นสารสกดัเอทานอลของชะเอม
ไทย ความเข้มข้น  10% w/w  และต า รับกลี เซอรีนที่มี
องค์ประกอบของตวัยาส าคญัเป็นสารสกดัเอทานอลของชะเอม
ไทยและชะเอมเทศ (1:1) ความเขม้ขน้ 10% w/w พบว่าต ารบั
กลเีซอรนีทัง้ 2 รปูแบบ มคีวามคงตวัทางเคมทีีค่ลา้ยคลงึกนั คอื 
เมื่อผ่านสภาวะเร่ง (Heating-Cooling Cycle) และผ่านสภาวะ
การเกบ็รกัษาทีอุ่ณหภมู ิ30 °C เป็นระยะเวลา 30 วนั (Day 30) 
ต ารบัมคี่าปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมดไม่แตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  เมื่อเปรียบเทียบกับค่าปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกทัง้หมดของสูตรต ารบัที่เพิ่งเตรียมใหม่ 
(Day 0) โดยทแีอลซโีครมาโทแกรมขององคป์ระกอบทางเคมใีน
ต ารบักลเีซอรนีชะเอมไทยในสภาวะต่างๆ ได้แก่ สูตรต ารบัที่
เพิง่เตรยีมใหม่ (Day 0) สตูรต ารบัเมือ่ผ่านสภาวะเรง่ (Heating-
Cooling Cycle) และสตูรต ารบัในสภาวะการเกบ็รกัษาทีอุ่ณหภมู ิ
30 °C เป็นระยะเวลา 30 วนั มลีกัษณะไมแ่ตกต่างกนั (ภาพ A1-
A3) และมีความคล้ายคลึงกับทีแอลซีโครมาโทแกรมของ       
สารสกดัเอทานอลชะเอมไทย โดยมแีถบสารหลกั 1 แถบ ทีค่่า 
hRf เท่ากับ 56 (ตารางที่ 4) ให้ลักษณะเช่นเดียวกับสาร -
sitosterol คื อ ใ ห้ ผ ล  Slight magenta เ มื่ อ พ่ น ด้ ว ย น ้ า ย า 
Anisaldehyde/sulfuric acid ภายใต้แสงอลัตราไวโอเลตความ
ยาวคลื่น 366 นาโนเมตร  ทัง้น้ีทีแอลซีโครมาโทแกรมของ
องค์ประกอบทางเคมใีนต ารบักลเีซอรนีชะเอมทัง้ 2 ในสภาวะ
ต่างๆ ก็มีลกัษณะไม่แตกต่างกัน (ภาพ B1-B3) และมีความ
คล้ายคลึงกับทีแอลซีโครมาโทแกรมของสารสกัดเอทานอล
ชะเอมทัง้ 2 โดยพบแถบสารหลกั 1 แถบ ทีค่่า hRf เท่ากบั 56 
(ตารางที่ 5) ให้ลักษณะเช่นเดียวกับสารเปรียบเทียบ -
sitosterol เช่นเดียวกนักบัต ารบักลีเซอรีนชะเอมไทย ทัง้น้ีจะ
พบว่าแถบสาร -sitosterol ในทแีอลซีโครมาโทแกรมของสาร
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สกดัชะเอมทัง้ 2 (ภาพ B3; lane 1) จะมลีกัษณะไมช่ดัเจนเช่นที่
พบในทแีอลซโีครมาโทแกรมของสารสกดัชะเอมไทย (ภาพ A3; 
lane 1) ส่วนหน่ึงอาจเน่ืองมาจากสารสกดัชะเอมทัง้ 2 ซึ่งเป็น
สารสกดัผสมของชะเอมไทยและชะเอมเทศมคีวามหลากหลาย
ขององค์ประกอบทางเคมมีากกว่าในสารสกดัเดี่ยวของชะเอม
ไทย  จงึส่งผลต่อลกัษณะการแยกของสาร β-sitosterol (ขนาด
ของแถบ ความเขม้ส ีและความคมชดั) ทีแ่ตกต่างกนัในทแีอลซี
โครมาโทแกรมของสารสกดัทัง้สองชนิด (Phattanawasin et al., 
2018) จากรายงานการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของพืช
สมุนไพรที่ใช้เป็นส่วนประกอบในต ารบักลเีซอรนีพบว่าชะเอม
ไทยมสีารกลุ่มต่างๆ ดงัน้ี Phenolic acids (เปลอืก), Triterpene 
saponins ( เถา ) , Lignan glycosides ( เปลือก ) , Iminosugars 
(เ น้ือไม้)  และ Flavonoids (เ น้ือไม้)  โดย -sitosterol เ ป็น
สารส าคญัชนิดหน่ึงทีพ่บการแยกสกดัไดจ้ากเน้ือไมข้องชะเอม
ไทย (Joycharat et al., 2013, 2018) ในขณะทีใ่นชะเอมเทศพบ
สา รส า คัญ ในกลุ่ ม  Triterpenes แ ล ะ  Flavonoids โ ดย  -
sitosterol เป็นสารออกฤทธิช์นิดหน่ึงที่พบการแยกสกดัไดจ้าก
รากของชะเอมเทศ (Hosseinzadeh and Nassiri-Asl, 2015) 

ชะเอมไทย (Albizia myriophylla)  และชะเอมเทศ 
(Glycyrrhiza glabra) เป็นสมนุไพรทีใ่ชก้นัอย่างแพร่หลายในยา
ไทย ทัง้ในรูปของสมุนไพรเดี่ยวซึ่งมกันิยมใช้เป็นกระสายยา 
และเป็นส่วนประกอบในต ารบัยาต่างๆ ในเภสชัต ารบัของจนี มี
การใช้ชะเอมเทศเป็นสมุนไพรองค์ประกอบในต ารับยาที่มี
สรรพคุณ ขบัเสมหะ แก้ไอ แก้หอบหดื รกัษาแผลในกระเพาะ
อาหาร และช่วยลดพษิของตวัยาอื่น ทัง้น้ีชะเอมไทยและชะเอม
เทศไดถ้กูน ามาใชเ้ป็นสมนุไพรองคป์ระกอบในต ารบัยาแผนไทย
หลายต ารบัซึ่งมสีรรพคุณ ได้แก่ แก้โรคในปากในล าคอ (เช่น 
โรคเหงอืกอกัเสบ เจบ็คอ แผลในปาก) แก้ไอ ขบัเสมหะ ท าให้
ชุ่มคอ แก้กระหายน ้า แก้เลอืดออกตามไรฟัน บ ารุงธาตุ บ ารุง
ก าลงั บ ารุงปอด บ ารุงหวัใจ แกไ้ข ้แกอ้่อนเพลยี ขอ้มลูรายงาน
วจิยัทีผ่่านมาพบว่าชะเอมไทยมฤีทธิท์างเภสชัวทิยา เช่น ฤทธิ ์
ต้านเบาหวาน ฤทธิต์้านเชื้อแบคทีเรียในช่องปาก และพบ
รายงานวจิยัฤทธิท์างเภสชัวทิยาทีส่มัพนัธก์บัอาการอกัเสบโดย 
Steinrut et al. (2011) พบว่าสารสกดัเอทานอลจากสว่นเถาของ
ชะเอมไทยแสดงฤทธิย์บัยัง้อนุมลูอสิระ DPPH และยงัยัง้การเกดิ 
Lipid peroxidation ได้ในระดับดีมาก โดยมีค่า  EC50 14.15 
µg/mL และ IC50 0.70 µg/mL ตามล าดบั นอกจากนี้จากรายงาน
วจิยัของ Bakasatae et al. (2018) พบว่าสารสกดัเอทานอลจาก
เน้ือไมช้ะเอมไทยมแีนวโน้มของการยบัยัง้การหลัง่ไนตรกิออก

ไซด์ในเซลล์แมคโครฟาจ (RAW264.7) ที่สูงขึ้นแปรไปตาม
ขนาดของความเขม้ข้นของสารทดสอบที่สูงขึ้น โดยมคี่า IC50 
13.8 µg/mL ในขณะทีพ่บขอ้มลูรายงานวจิยัฤทธิท์างเภสชัวทิยา
ที่น่าสนใจของชะเอมเทศ ได้แก่ ฤทธิต์้านเบาหวาน ฤทธิต์้าน
อกัเสบ ฤทธิป์รบัระบบภูมคิุม้กนั และฤทธิป์กป้องเซลล์ตบัและ
เซลลป์ระสาท (Hosseinzadeh and Nassiri-Asl, 2015) ยาแผน
โบราณและผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติเป็นทางเลือกที่ดีในการ
พฒันาเป็นยาส าหรบัการรกัษาโรคต่างๆ เน่ืองจากส่วนใหญ่มี
ความปลอดภยั หาไดง้า่ยและสามารถเตรยีมไดเ้อง รวมทัง้ราคา
ถกูกว่าสารทีไ่ดจ้ากการสงัเคราะหท์างเคม ีดงันัน้ยาแผนโบราณ
และผลติภณัฑธ์รรมชาตทิีไ่ดจ้ากพชืจงึนบัเป็นอกีทางเลอืกหน่ึง
ที่ส าคัญส าหรับการรักษาโรคต่างๆ รวมถึง โรคที่มีสาเหตุ
เกี่ยวข้องกบัการอกัเสบ ปัจจุบนัมขี้อมูลงานวิจยัพบสารออก
ฤทธิต์้านการอักเสบที่มาจากพืช เช่น Alkaloids, Steroids, 
Terpenoids, Polyphenols แ ล ะ  Phenylpropanoids เ ป็ นต้ น 
โดยสาร -sitosterol จดัอยู่ในกลุ่ม Phytosterols ทีพ่บได้ทัว่ไป
ในพชื ซึง่มงีานวจิยัทัง้แบบ In vitro และ In vivo แสดงใหเ้หน็วา่
สาร -sitosterol มฤีทธิต์า้นการอกัเสบทีด่ ีและไมพ่บความเป็น
พษิต่อเซลล ์โดยกลไกการออกฤทธิต์า้นการอกัเสบของสารชนิด
น้ีส่วนหน่ึงจะเกี่ยวข้องกับการยับยัง้สารจ าพวกไซโตไคน์ 
(Cytokines) ต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่ Interleukin-1 beta (IL-
1β)  และ  Tumor necrosis factor - alpha (TNF-α)  (Awaad       
et al., 2012)  

ความคงสภาพหรอืความคงตวัของยามคีวามส าคญัต่อ
ประสทิธภิาพในการรกัษาโรค องค์ความรูจ้ากงานวจิยัในครัง้น้ี
สามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มลูเบือ้งตน้ในการต่อยอดการวจิยัพฒันา
รูปแบบยาเตรยีมทีม่สี่วนประกอบของตวัยาส าคญัเป็นสารสกดั
ของชะเอมไทยหรือชะเอมทัง้ 2 เพื่อใช้ศึกษาฤทธิท์างเภสชั
วทิยาต่างๆ หรอืใชใ้นงานวจิยัทางคลนิิกกบัผูท้ีม่กีารอกัเสบใน
ช่องปาก ทัง้น้ีต ารบักลเีซอรนีจากสารสกดัชะเอมไทย และต ารบั
กลเีซอรนีจากสารสกดัพกิดัยาชะเอมทัง้ 2 มคีวามน่าสนใจทีจ่ะ
น าไปพฒันาต่อให้ได้สูตรต ารบัที่มคีวามคงตวัมากขึ้น รวมถึง
ศกึษาฤทธิต์้านการอกัเสบเพื่อดคูวามเหมาะสมต่อการน าไปใช้
เป็นผลติภณัฑส์มนุไพรส าหรบับรรเทาอาการอกัเสบในช่องปาก
ต่อไป 
 
 
 
 
 



ความคงตวัทางกายภาพและทางเคมขีองต ารบัยากลเีซอรนีจากสารสกดัชะเอมไทย และสารสกดัพกิดัยาชะเอมทัง้ 2  
ภวูเดช ฤทธิเ์ดช และคณะ  
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