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บทคัดยอ

 บทนํา: การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินสมบัติทางกายภาพ ประสิทธิภาพ และความพึงพอใจ
ของครีมตานเซลลูไลท สารสําคัญของครีมชนิดนํ้าในนํ้ามันที่พัฒนาข้ึนคือ สารสกัดชาดํา นํ้ามันตะไคร และ
นํา้มนัมะนาว วธิดีาํเนินการวจิยั: เตรยีมครมีตานเซลลไูลทและครมีหลอกดวยวธิเีตรยีมแบบบกีเกอร ประเมนิ
ลักษณะทางกายภาพไดแก สี กล่ิน พีเอช และความหนืด ประเมินประสิทธิภาพในการลดเสนรอบเอวของครีม
ตานเซลลูไลทเปรียบเทียบกับครีมหลอกในอาสาสมัครเพศหญิงที่มีเซลลูไลท แบงอาสาสมัครจํานวน 20 คน 
(อายุ 39.4 ± 1.2 ป ดัชนีมวลกาย 24.8 ± 0.8 และมีเซลลูไลทระยะที่ 2-3) ดวยการสุมออกเปน 2 กลุมเทากัน 
กลุมแรกไดรับครีมหลอก (กลุมควบคุม) และกลุมที่ 2 ไดรับครีมตานเซลลูไลท หลังจากทาครีมทั้งสองกลุมแลว
จะทําการนวดและพันดวยพลาสติก ประเมินความพึงพอใจโดยใชแบบสอบถามท่ีประเมินดวยตัวเอง ผลการวจิยั: 

ครีมท้ังสองชนิดมีความคงตัวทางกายภาพหลังการทดสอบภายใตสภาวะเรง อาสาสมัครท้ังสองกลุมมีขนาด
เสนรอบเอวลดลงหลังการทดสอบครั้งแรก การใชครีมตานเซลลูไลทใหผลลดขนาดเสนรอบเอวเฉลี่ยสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การลดลงของขนาดเสนรอบเอวเฉลี่ยหลังการทดสอบ 10 ครั้ง มีคา
4.5 ± 0.6 และ 2.3 ± 0.4 เซนติเมตร สําหรับกลุมที่ใชครีมตานเซลลูไลทและครีมหลอกตามลําดับ ครีมตาน
เซลลูไลทไดรับคะแนนความพึงพอใจของลักษณะตางๆ ของผลิตภัณฑและประสิทธิภาพในการลดขนาดเสน
รอบเอวในระดบัดถีงึดมีาก สรุปผลการวิจยั: ครมีตานเซลลไูลททีพ่ฒันาขึน้มคีวามคงตวัทางกายภาพหลงัการ
ทดสอบภายใตสภาวะเรง มีประสิทธิภาพลดขนาดเสนรอบเอว และไดคะแนนความพึงพอใจของลักษณะตางๆ 
ของผลิตภัณฑในระดับดีถึงดีมาก

คําสําคัญ: ครีมบรรเทาเซลลูไลท ชาดํา นํ้ามันตะไคร นํ้ามันมะนาว อาสาสมัคร
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Abstract

 Introduction: The objectives of this study were to evaluate the anticellulite cream for the 
physical properties, effi cacy and preferences. The active components of the developed water in oil 
anticellulite cream were black tea extract, lemongrass and lemon oils. Methods: Both of the anticellulite

and placebo creams were prepared by using beaker method. The physical appearances including color, 
odor, pH and viscosity were investigated. The effi cacy test of anticellulite cream as compared with that 
of placebo cream on waist circumference reduction of women volunteers with cellulites was performed. 
Twenty volunteers (age 39.4 ± 1.2 years, BMI 24.8 ± 0.8 with cellulite stage II-III) were randomized 
equally into 2 groups, group 1 treated with placebo cream (control) and group 2 treated with 
anticellulite cream. After apply the cream, both groups were manual massaged and wrapped with 
plastic sheet. Product preference evaluation was performed using self-assessment questionnaires. 
Results: Both creams were physically stable under accelerated test. Both volunteer groups had an 
improvement in waist circumference after the fi rst treatment. Treatment with anticellulite cream 
resulted in the average waist circumference reduction signifi cantly as compared to the control. After 
10 treatments, the waist circumference decreased by an average of 4.5 ± 0.6 and 2.3 ± 0.4 cm for the 
anticellulite cream and the placebo cream groups, respectively. Subjective preference scores of 
product characteristics and effectiveness on waist circumference reduction of anticellulite cream were 
high to very high. Conclusion: The developed anticellulite cream was physically stable under 
accelerated test, effi cient in reduction of waist circumference and had the good to very good preference 
scores of product characteristics. 

Keywords: Anticellulite cream, Black tea, Lemongrass oil, Lemon oil, Volunteer
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ว. เภสัชศาสตรอีสาน

บทนํา
 เซลลูไลท (Cellulite) หรือผิวเปลือกสม คือ 
ผวิหนงัท่ีมลีกัษณะขรขุระ เปนกอนนนู ไมเรยีบเนยีน 
คลายผวิเปลอืกสม จดัเปนความผดิปกตขิองไขมนัใต
ผิวหนัง พบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย เน่ืองจาก
เซลลูไลทเกี่ยวของโดยตรงกับฮอรโมนเอสโตรเจน 
(Avram, 2004) จากรายงานการศึกษาตางๆ บงชี้
วาการเกิดเซลลูไลทเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางของกอนไขมนั (fat lobules) ในชัน้ไขมนัใต
ผิวหนังและผนังก้ันของเย่ือเก่ียวพัน (connective 
tissue septa) การเปล่ียนแปลงของหลอดเลือด 
(vascular change) และทอนํ้าเหลือง และปจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการอักเสบ (inflammatory factors) 
(Pugliese, 2007) การมีเซลลูไลทอาจทําใหเกดิความ
กังวล รูสึกไมมั่นใจ เกิดความเครียดและอาจสงผล
กระทบตอสขุภาพดานอืน่ๆ ได มรีายงานวาเซลลูไลท
ที่อยูในระยะรุนแรงอาจทําใหเกิดความเจ็บปวด 
เน่ืองจากมีเซลลูไลทที่เปนปุมเล็กๆ (nodule) ไปกด
ทับเสนประสาท (Rona et al., 2006) นอกจากนี้ การ
เกิดเซลลูไลทบงบอกถึงวิถีการดําเนินชีวิตท่ีไมถูก
สุขลักษณะ เปนสัญญาณเตือนสุขภาพโดยทั่วไปได 
 การรกัษาเซลลไูลทในปจจบุนัมทีัง้การรกัษา
โดยควบคุมปจจัยตางๆ ที่กอใหเกิดเซลลูไลทเชน 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย 
การลดความเครียด การรักษาโดยการนวดดวยมือ 
นวดดวยเครื่องมือ และอาจมีการใชผลิตภัณฑเฉพาะ

ที่ ในรูปแบบครีมหรือ เจลที่ มี สาร ท่ีมีฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยารวมดวย (Rona et al., 2006) การใช

ผลติภณัฑทาเฉพาะท่ีเปนวธิทีีไ่ดรบัความนิยมอยางมาก
เน่ืองจากไมทําใหเจ็บปวด ไมทําใหเกิดรอยแผลเปน 
สะดวก และสามารถทําไดเอง สารที่มีฤทธ์ิทาง
เภสัชวิทยาท่ีนํามาใชในผลิตภัณฑตานเซลลูไลท 

(anticellulite products) ชนิดทาเฉพาะท่ี สามารถแบง
ตามการออกฤทธิ์ออกเปน 4 กลุม ไดแก สารลดการ
สรางและสงเสริมการสลายไขมัน สารคืนสภาพผิวหนงั

และชั้นใตผิวหนัง สารเพ่ิมการไหลเวียนของระบบ
หลอดเลือดและสารตานอนุมูลอิสระ โดยสารท่ีมีฤทธ์ิ
ทางเภสชัวทิยาเหลานีอ้าจเปนสารสงัเคราะหหรอืสาร
ที่ไดจากธรรมชาติ (Hexsel and Soirefmann, 2011; 
Rona et al., 2006)
 สารที่มีฤทธ์ิลดการสรางและสงเสริมการ
สลายไขมันที่นํามาใชในผลิตภัณฑตานเซลลูไลท 
ไดแก สารกลุมแซนทีน (Xanthines) เชน คาเฟอีน 
(Lupi et al., 2007) และสารกลุมเมทิลแซนทีน 
(Methylxanthines) เชน ทีโอฟลลิน (Theophyline) 
และอะมิโนฟลลิน (Aminophylline) (Caruso et al., 2007) 
โดยสารกลุมแซนทีนและเมทิลแซนทีนจะออกฤทธ์ิ
โดยจับกับตัวรับเบตาอะดรีเนอรจิค (β-adrenergic 
receptor) ที่ผนังของเซลลไขมัน (adipose cells) ใน

ชัน้ไขมนัใตผวิหนงั มผีลใหเกิดกระบวนการสลายไขมนั

( l i po l ys i s )  ผ านระบบประสาทซิมพาเทติก 
(sympathetic nervous system) และมผีลผานการยบัยัง้

เอนไซมฟอสโฟไดเอสเตอเรส (phosphodiesterase) 
ทําใหมีไซคลิกเอเอ็มพี (cAMP) เพิ่มขึ้น มีผลกระตุน
เอนไซมไตรกลเีซอไรดไลเปส (triglyceride lipase) ให
เกดิการสลาย  ไตรกลเีซอไรด (triglycerides) ทีส่ะสม
ในเซลลไขมัน เกิดเปนกลีเซอรอล (glycerol) และ

กรดไขมนัอสิระ (free fatty acids) คาเฟอนีมโีอกาสดดูซมึ
ผานผิวหนังไดดีกวาอะมิโนฟลลิน เนื่องจากมวล

โมเลกุลต่ํากวามากและคาเฟอีนยังมีความปลอดภัย
มากกวาทีโอฟลลินเนื่องจากดัชนีการรักษาสูงกวา 
(Ergenekon et al., 2001) นอกจากนี้อะมิโนฟลลิน

และทโีอฟลลนิยังเปนสารทีห่ามใชในเครือ่งสาํอางอกี
ดวย (Ministry of Public Health (Thailand), 2008) 
จงึมเีพยีงคาเฟอนีท่ีใชในผลติภัณฑตานเซลลไูลทเพือ่
เปนสารที่มีฤทธิ์ลดการสรางและสงเสริมการสลาย
ไขมัน นอกจากนีค้าเฟอีนยงัมคีณุสมบตัเิปนสารตาน

ออกซิเดชันท่ีแรงและมีคุณสมบัติชวยเพ่ิมการไหล
เวียนเลือดที่ผิวหนัง (Herman and Herman, 2013, 
Hexsel and Soirefmann, 2011) แหลงของคาเฟอีน
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ในผลติภณัฑตานเซลลไูลทมกัไดจากการสกดัพชืกลุม
ชาและกาแฟ หรือกัวรานา (Guarana) (Boonraksa, 
2009; Hongthai, 2006) 
 นํ้ามันหอมระเหยเปนสารท่ีดูดซึมเขาสู
กระแสเลือดไดงายท้ังทางผิวหนังและเย่ือบุ นํ้ามัน
หอมระเหยที่ทาแลวใหความรูสึกรอน เชน นํ้ามัน
ไซเพรส นํ้ามันจูนิเปอร นํ้ามันตะไคร มีผลเพิ่มการ
ไหลเวียนของโลหิต ความรอนทําใหเสนเลือดขยายจึง
มผีลในการลดอาการบวมนํา้ (Leelapornpisit, 2009) 

มรีายงานวจิยัในสตัวทดลองพบวา การกระตุนดวยกลิน่ 
(olfactory stimulation) ของนํา้มันตระกลูสมซึง่มีลโิมนนี 
(limonene) เปนองคประกอบหลัก จะชวยกระตุนการ
ทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ (sympathetic 
nerve innervating) มีผลใหเกิดการสลายไขมัน 
เกิดการยอยไตรกลีเซอไรดที่สะสมในเซลลไขมันให
กลายเปนกลีเซอรอลและกรดไขมันอสิระ สงผลใหลด
และปองกันการสะสมของไขมันในเซลลไขมัน (Haze 
et al., 2002) 
 เปนท่ีทราบกันดีวาการนําสารท่ีมีฤทธิ์ทาง
ทางเภสัชวทิยาแตกตางกนัมาใชรวมกันอาจชวยเสริม
ประสทิธภิาพในการตานเซลลูไลทของผลติภณัฑ เชน 
ผลิตภัณฑครีมตานเซลลูไลทที่มีสารสําคัญเปนสาร
สกัดจากกาแฟ ขิง นํ้ามันพริกไทยดําและนํ้ามะนาว 
(Hongthai, 2006) การใชครีมประกอบดวยสารสกัด

จากพริก ขิง แปะกวย วิตามินอี และเมนทอล (Bura-
padaja et al., 2005) หรือการใชสารสกัดเมล็ด

พริกไทยดํารวมกับสารสกัดจากเปลือกสมและคาเฟอีน 
(Rao et al., 2005) ดงัน้ันในการศกึษานีจ้งึไดมกีารนาํ
สารสกดัจากใบชาดํา (Black tea) มาใชรวมกบันํา้มัน
ตะไคร (Lemon gress) ซึ่งทาแลวใหความรูสึกรอน 
และนํ้ามันมะนาว (Lemon oil) ซึ่งเปนนํ้ามันตระกูล

สม เพื่อเปนการเสริมประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ 
ทัง้นีย้งัไมเคยมีรายงานเก่ียวกับประสิทธภิาพของครีม
ที่มีสวนผสมของสารจากธรรมชาติทั้งสามชนิดนี้เปน

สารออกฤทธิ์มากอน

 การนวด (Massage) และการพัน (Wrap-
ping) อาจเพิม่ประสทิธภิาพในการตานเซลลูไลทของ
ผลติภัณฑตานเซลลไูลทชนดิทาได เนือ่งจากการนวด
จะชวยเพิ่มการดูดซึมของครีม (Leelapornpisit, 
2009) กระตุนการไหลเวียนของโลหิต ลดการคั่งของ
นํ้าเหลือง ลดอาการบวมน้ํา และทําใหไขมันออน

ตวัลง (Domenico and Wood, 1997) ขณะทีก่ารพนัจะ
ชวยใหครีมซึมลงใตชั้นผิวหนังไดดียิ่งขึ้นจากผลการ
เคลอืบผวิหนงั (occlusive effect) และยงัเพิม่อณุหภมูิ
ของผิวหนังบริเวณท่ีพนัใหสงูขึน้ Deacock and Hold-
croft (1997) รายงานวา การพันตัวผูปวยระหวาง
ผาตดั 40 ราย ดวยอุปกรณ 2 ชนดิ คอื thermadrape 
wrap และพลาสตกิ สามารถเพ่ิมอณุหภมูริางกายของ
ผูปวยใหสูงขึ้น การเพิ่มของอุณหภูมิสงผลใหมีการ
ขยายของหลอดเลอืด กระตุนการไหลเวยีนของโลหติ 
ทําใหไขมันเกิดการสลายตัวได
 การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพื่อประเมิน 
สมบัติทางกายภาพ ประสิทธิภาพและความพึงพอใจ
ของครีมตานเซลลูไลทชนิดน้ําในนํ้ามันที่ผูวิจัยได
พัฒนาขึ้น ครีมตานเซลลูไลทที่พัฒนามีสวนประกอบ
ของชาดาํ เปนแหลงของคาเฟอนีท่ีกระตุนใหเกิดการ
สลายไขมัน (lipolysis) (Huber et al., 2004) นํ้ามัน
ตะไครและนํา้มนัมะนาวเปนนํา้มนัหอมระเหยทีม่ฤีทธิ์
ในการกระตุนการไหลเวียนโลหิต (McClung, 2003) 
และกระตุนการสลายไขมัน (Niijima and Nagai, 

2003) ตามลําดับ ทําการศึกษาประสิทธิภาพและ
ความพึงพอใจในการลดขนาดเสนรอบเอวในอาสา
สมคัรเพศหญงิทีม่เีซลลไูลทเปรยีบเทยีบกบัครมีหลอก
โดยการทาครีมรวมกับการนวดและการพันบริเวณ
หนาทองและรอบเอว 

วิธีดําเนินการวิจัย
 การเตรียมครีมพื้นและครีมตานเซลลูไลท
 เตรยีมสารสกดัในนํา้ของใบชาดาํ (dry black 

tea leaf, Laemthong coffee, Khon Kaen, Thailand) 
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โดยตมใบชาดาํดวยนํา้บนหมอองัไอนํา้ (Digital Tem-
perature Controller, Polyscience, PA) ใชอตัราสวน
ของใบชาดําตอนํ้าเปน 1 ตอ 4 กรองสารละลายท่ีได
ผานผาขาวบาง 
 ทาํการเตรยีมครมีหลอก (placebo) และครมี
ตานเซลลูไลท ดวยวิธีเตรียมแบบบีกเกอร (beaker 
method) โดยหลอมวัฏภาคน้ํามัน (cetosteryl 
alcohol, cetyl alcohol และ white soft paraffi n, 
tocopherol acetate, jojoba oil, isopropyl myristate, 
mineral oil และ Span 80 (BP grade, S. Tong 
Chemicals, Bangkok, Thailand) ใหความรอนจนมี
อณุหภมู ิ65 °C และใหความรอนวฏัภาคนํา้ (สารสกดั
จากใบชาดํา, sodium metabisulfi te, Tween 80 และ 
propylene glycol (BP grade, S. Tong Chemicals, 

Bangkok, Thailand) จนมีอุณหภูมิ 70 °C ในกรณี
ครีมหลอกใชนํ้าแทนสารสกัดจากใบชาดํา เทวัฏภาค
นํา้มนัลงในวฏัภาคนํา้พรอมกบัคนผสมอยางตอเนือ่ง
จนไดอมิลัชนั เมือ่อมิลัชนัทีไ่ดมอีณุหภมูไิมเกนิ 45 °C 
ทําการเติม Bronidox® L (S. Tong Chemicals, 
Bangkok, Thailand), นํ้ามันตะไคร (Thai-China 
Flavours and Fragrances Industry, Nonthaburi, 
Thailand), นํา้มนัมะนาว (Thai-China Flavours and 
Fragrances Industry, Nonthaburi, Thailand) และ
ผงใบชาดําที่มีขนาดเล็กกวา 150 ไมครอน (ผานแรง
ขนาด 100 mesh (Test Sieve, Retsch GmbH, 
West-Germany) แลวคนผสมใหเขากัน เก็บ
ผลิตภัณฑที่ไดลงในภาชนะบรรจุปดสนิท เก็บที่
อุณหภูมิหอง (รายละเอียดดังตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 สวนประกอบของตํารับครีมหลอกและครีมตานเซลลูไลท

สวนประกอบ
ปริมาณ (g)

หนาที่ของสารในตํารับ
ครีมหลอก ครีมตานเซลลูไลท

Cetosteryl alcohol, 
Cetyl alcohol

8 8 สารทําใหขนแข็ง (Stiffening agents)

White soft paraff in, Mineral oi l , 
Isopropyl myristate, Jojoba oil, 
Tocopherol acetate

43 43 สารใหความชุมชื้น (Emollients)

Tween 80, Span 80 10 10 สารทําอิมัลชัน (Emulsifi ers)

Propylene glycol 5 5 สารคงความชื้น (Humectant)

Sodium metabisulfi te 0.5 0.5 สารตานออกซิเดชัน (Antioxidant)

Bronidox® L 0.5 0.5 สารกันเสีย (Preservative)

Deionized water 33 - กระสายยา (vehicle)

สารสกัดจากใบชาดํา - 29 สารสําคัญ (แหลงของคาเฟอีน) 

และกระสายยา

นํ้ามันตะไคร - 2 สารสําคัญ (Active ingredient)

นํ้ามันมะนาว - 1 สารสําคัญ (Active ingredient)

ผงใบชาดํา - 1 สารขัดถู (Abrasive)
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การประเมนิลกัษณะทางกายภาพและทดสอบ
ความคงตัวทางกายภาพ
 ประเมินลักษณะทางกายภาพเบื้องตนของ
ครีมพื้นและครีมตานเซลลูไลทหลังเตรียมเสร็จ
เปรียบเทียบกับหลังเกบ็ทีส่ภาวะเรงดวยวิธ ีheating/
cooling cycles (เก็บในตูอบ (DLabTech, Daihan 
Labtech, Korea) อุณหภูมิ 45 °C นาน 24 ชั่วโมง 
สลับกับเก็บในตูเย็นอุณหภูมิ 4 °C นาน 24 ชั่วโมง 
จํานวน 7 รอบ) ไดแก ลักษณะทั่วไป สี กล่ิน พีเอช 

และความหนืด โดยการสังเกตลักษณะทั่วไป สี กล่ิน 
ทาํโดยผูวจิยั ใชเครือ่งวดัพเีอช (ExStikTM pH Meter, 

Extech Instruments Corp., USA) และเคร่ืองวัดความหนืด 

(Brookfi eld DV-III rheometer, Brookfi eld, USA) 
ในการประเมินคาพีเอชและความหนืด ตามลําดับ

การประเมินผลิตภัณฑในอาสาสมัคร
 1. กลุมประชากรอาสาสมัคร
  จํานวนอาสาสมัคร: งานวิจัยน้ีเปนการ
ศกึษานํารอง (Pilot study) เพือ่ทดสอบประสิทธภิาพ
ในการลดขนาดเสนรอบเอวของครมีตานเซลลไูลท จงึ
ทําการสุมตัวอยาง (Random sampling) อาสาสมัคร
เพศหญิงสุขภาพดีที่มีเซลลูไลทบริเวณหนาทอง
จาํนวน 20 คน และปฏิบตัติามเกณฑและข้ันตอนการ
ศึกษาท่ีไดยื่นขอทําการวิจัยในมนุษยจากคณะ

กรรมการการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยขอนแกน 
เลขที่ HE510133 
  เกณฑการคัดเลือกอาสาสมัครเขาสู

โครงการ(Inclusion criteria): อาสาสมัครเพศหญิง
สุขภาพดี อายุระหวาง 25-50 ป มีคาดัชนีมวลกาย
มากกวาหรอืเทากบั 20 กโิลกรมั/เมตร2 หรอืมรีอบเอว
ตอรอบสะโพกมากกวา 0.8 หรือ มีขนาดรอบเอว 
มากกวาหรือเทากับ 70 เซนติเมตร เกิดปญหา

เซลลูไลทบริเวณหนาทอง ไมดื่มเหลาและสูบบุหรี่
  เกณฑการคัดอาสาสมัครออกจากการ
ศึกษา (Exclusion criteria): อาสาสมัครที่เกิดอาการ

แพครีมระหวางการทดสอบ ไมมีเวลาในการทดสอบ 
เคยไดรับการรักษาเซลลูไลทที่บริเวณหนาทอง 
1 เดอืนกอนการทดลอง อยูในระหวางตัง้ครรภหรอืให
นมบุตร มีประวัติการเกิดโรคหลอดเลือดอุดตันใน
ระยะเวลา 2 ป กอนการทดลอง มีประวัติโรคหัวใจ 
หอบหืด ลมชัก และความดันโลหิตสูง มปีระวัตกิารใช
ยาโดยเฉพาะยาสเตียรอยดกอนการทดลอง 2 สปัดาห 
อยูระหวางการรับประทานยาคุมกําเนิด หรือยาท่ีมี
ฤทธิ์กระตุนระบบประสาทซิมพาเทติก ดื่มกาแฟหรือ
เครื่องด่ืมท่ีมีปริมาณคาเฟอีนในปริมาณท่ีมากเกิน
ปกติ (มากกวา 5 แกว/วัน) มีนํ้าหนักเพิ่มขึ้นหรือ
ลดลงในชวงการทดลองเกินกวา 1 กิโลกรัม/สัปดาห 
มีโรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร หรือไดรับการผาตัด
บริเวณหนาทองนอยกวา 6 เดือน
 2. การทดสอบประสิทธิภาพ
  ทาํการแบงอาสาสมัครออกเปน 2 กลุม 
กลุมละ 10 คน โดย กลุมที่ 1 ไดรับครีมหลอก และ
กลุมที่ 2 ไดรับครีมตานเซลลูไลท ทําการเก็บขอมูล
ของอาสาสมัคร และวัดขนาดเสนรอบเอว (Waistline) 
(Burapadaja et al., 2005) ทีบ่รเิวณเหนือสะดือ 1 นิว้ 
อาสาสมัครจะไดรับการทดสอบทั้งหมด 10 ครั้ง ใน
วันที่ 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 และ 19 ของการ
ทดสอบ ในวันที่ทดสอบ ผูวิจัยจะทาครีม (15 กรัม) 
บรเิวณหนาทองและเอวท้ัง 2 ขางของอาสาสมัคร จาก

นั้นทําการนวดโดยใชวิธีนวดแบบการลูบเปนวงกลม 
(circle stroke) การคลงึ (kneading) การบิด (wringing) 

การนวดแบบลูบ และโกยเอวดานขางลําตัว (side 
stroking) การนวดแบบการกด (compression) และ
การนวดแบบ deep stroking (black lift ing) 

(Maxwell-Hudson, 1997) อยางละ 10 ครั้ง แลวจึง
พันบริเวณหนาทองและเอวของอาสาสมัครดวย
พลาสติก 3 รอบ ทิ้งไวนาน 15 นาที กอนแกะออก 
 3. การประเมินความพึงพอใจ
  ใหอาสาสมัครทําแบบสอบถามโดยใส

ระดับความพึงพอใจ ประเมินเปน 5 ระดับ คือ มาก
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ที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด ซึ่งมีคาคะแนน
ของระดับความพึงพอใจ คือ 5, 4, 3, 2 และ 1 ตาม
ลําดับ เพื่อวัดความพึงพอใจตอผลิตภัณฑ 7 ดาน 
ไดแก ความพงึพอใจตอผลิตภณัฑโดยรวม (P1) ความ
พงึพอใจตอสขีองครมี (P2) ความพงึพอใจตอเน้ือครมี 
(P3) ความพึงพอใจตอความล่ืนของผิว (P4) ความ
พึงพอใจตอความหนืดของครีม (P5) ความพึงพอใจ
ตอกล่ินหอม (P6) รวมถงึความพงึพอใจตอผลของการ
ใชผลิตภัณฑตานเซลลูไลท (P7)

การทดสอบทางสถิติ
 รวบรวมและวิเคราะหขอมูลโดยใช One-
way ANOVA ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ที่ p < 0.05 
ดวยโปรแกรมสาํเรจ็รปูทางสถิต ิ(SPSS program for 
MS Windows, version 19.0, SPSS (Thailand) 

Co. Ltd., Bangkok, Thailand) แสดงขอมลูเปนคาเฉล่ีย 
± ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (standard error of 
mean)

ผลการวิจัย
 ลักษณะทางกายภาพและความคงตัว
 ลักษณะทางกายภาพและผลทดสอบความ
คงตัวทางกายภาพของครีมที่เตรียมข้ึนพบวา ครีม
หลอกมีสีขาวขุน ไมมีกลิ่น มีพีเอชคอนขางเปนกรด
คือ 3.0 มีความหนืด 7,865 ± 53 cP ขณะที่ครีมตาน
เซลลูไลทมีสีชาคอนไปทางสีนํ้าตาลออน มีกล่ิน
ชา ตะไครและมะนาว มีพีเอชและความหนืดสูงกวา
ครีมหลอกคือ 4.3 และ 11,506 ± 59 cP ตามลําดับ 
การที่ครีมตานเซลลูไลทมีพีเอชสูงกวาครีมหลอก 
เนื่องจากสารสกัดจากใบชาดํามีพีเอช 5 และความ
หนืดของครีมตานเซลลูไลทมีคาสูงกวาครีมหลอก 
เนื่องจากครีมตานเซลลูไลทมีนํ้ามันตะไครและนํ้ามัน
มะนาวเปนสวนประกอบทําใหอัตราสวนของวัฏภาค
นํ้ามันสูงกวาครีมหลอก และยังมีผงใบชาดําซึ่งเปน
ของแข็งเปนสวนประกอบอีกดวย ผลการทดสอบ
ความคงตัวทางกายภาพพบวา หลังการเก็บภายใต
สภาวะเรงผลิตภัณฑทัง้สองชนิดมีความคงตัวดี คอื สี
และกลิ่นไมเปลี่ยนแปลง ขณะที่พีเอชและความหนืด
ลดลงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) (ราย
ละเอียดดังตารางที่ 2) 

ตารางที่ 2  ลกัษณะทางกายภาพของครมีหลอกและครมีตานเซลลไูลทกอนและหลงัผานการเกบ็ภายใตสภาวะ
เรง (แสดงคา คาเฉลี่ย ± ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน, จํานวนอาสาสมัคร 3 คน)

ลักษณะทาง

กายภาพ

ครีมหลอก ครีมตานเซลลูไลท

กอน หลัง กอน หลัง

สี สีขาวขุน ไมเปล่ียนแปลง สีชาคอนไปทางสีนํ้าตาลออน ไมเปลี่ยนแปลง

กลิ่น ไมมีกลิ่น ไมเปล่ียนแปลง กล่ินชา ตะไครและมะนาว ไมเปลี่ยนแปลง

pH 3.01± 0.02 2.96 ± 0.01 4.37 ± 0.04 4.28 ± 0.05

ความหนืด (cP) 7,865 ± 53 7,608 ± 49 11,506 ± 59 10,803 ± 68
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ผลการประเมินผลิตภัณฑในอาสาสมัคร
 อาสาสมัครท้ังสองกลุมมีอายุเฉล่ีย 39.4 ± 
1.2 ป และคาดชันมีวลกายเฉลีย่ 24.8 ± 0.8 กโิลกรมั/
เมตร2 โดยพบวา อายุและคาดัชนีมวลกายเฉล่ียของ
อาสาสมคัรท้ังสองกลุมแตกตางกนัอยางไมมนียัสาํคญั
ทางสถิติ (p > 0.05) ขอมูลกอนการทดสอบอ่ืนๆ 
พบวา นํ้าหนักตัวและเสนรอบเอวของอาสาสมัคร
ทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p > 0.05) ขณะท่ีรอบเอวตอสะโพกแตกตางกนัอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
 ในการทดสอบแตละครั้ง อาสาสมัครจะได
รับการทาผลิตภัณฑตามท่ีกําหนด ทําการนวดเปน
เวลา 15 นาทีดวยเทคนิค 3 รูปแบบคือ การลูบ การ
คลึงและนวด และการกด แลวทําการพันบริเวณหนา
ทองเปนเวลา 15 นาที ดวยพลาสติก 3 รอบ และวัด
ขนาดเสนรอบเอวของอาสาสมัครหลังแกะพลาสติก
ออก ทั้งน้ีการวัดเสนรอบวง เชน เสนรอบวงเอวหรือ
เสนรอบวงตนขา เปนวิธีที่นิยมใชในการประเมิน

ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑหรือเครื่องมือในการ
บรรเทาเซลลูไลท (Caruso et al., 2007; Epstein 

et al., 1997; Rao et al., 2005; Yupakorn et al., 2010) 
เนื่องจากเปนวิธีที่งาย ไมกอใหเกิดความเจ็บปวด 
(noninvasive method)  และมีประสิทธิภาพรวมท้ัง
สามารถวัดซํ้าได (Bazela et al., 2011)
 หลังการทดสอบผลิตภัณฑทั้งสองกลุม
พบวา นํ้าหนักตัวและเสนรอบเอวของอาสาสมัคร
ทัง้สองกลุมเปล่ียนแปลงอยางไมมนียัสาํคญัทางสถิต ิ
(p > 0.05) รอบเอวตอรอบสะโพกของอาสาสมัครกลุม
ที่ไดรับครีมหลอกลดลงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p > 0.05) ขณะท่ีรอบเอวตอรอบสะโพกของอาสาสมัคร

กลุมที่ไดรับครีมตานเซลลูไลทลดลงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < 0.05) นอกจากน้ียังไมพบอาการแพ
ระคายเคือง คัน ในบริเวณที่ทดสอบหรือภาวะแทรก
ซอนใดๆ ในอาสาสมัครทั้ง 20 คน ระหวางทําการ
ทดสอบและหลังหยุดใชผลิตภัณฑเปนเวลา 14 วัน 
(รายละเอียดดังตารางที่ 3)

ตารางที่ 3  นํ้าหนักตัว เสนรอบเอว และรอบเอวตอรอบสะโพกกอนและหลังการทดสอบดวยครีมหลอกและ
ครมีตานเซลลูไลทของอาสาสมัครกลุมตวัอยาง (แสดงคา คาเฉล่ีย ± ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน, 
จํานวนอาสาสมัคร 10 คน)

ลักษณะทั่วไป
กลุมที่ 1 ครีมหลอก กลุมที่ 2 ครีมตานเซลลูไลท

กอนการทดสอบ หลังการทดสอบ กอนการทดสอบ หลังการทดสอบ

นํ้าหนักตัว (กิโลกรัม) 58.9 ± 3.1 58.9 ± 3.1 61.8 ± 2.2 62.1 ± 2.2

เสนรอบเอว (เซนติเมตร) 79.3 ± 2.4 77.0 ± 2.5 84.8 ± 1.8 80.3 ± 1.6

รอบเอวตอรอบสะโพก 0.83 ± 0.01 0.80 ± 0.01 0.89 ± 0.01* 0.84 ± 0.01**

*แตกตางจากกลุมที่ 1 กอนการทดสอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05), **แตกตางจากกลุมที่ 1 หลังการทดสอบอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติ (p < 0.05)
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 ขนาดเสนรอบเอวเฉลีย่ของอาสาสมคัรกลุม
ที ่1 และกลุมที ่2 เปรยีบเทยีบกบั Baseline (เสนรอบ
เอวกอนการทดสอบ) ของแตละกลุม พบวา ขนาดเสน
รอบเอวเฉล่ียของอาสาสมัครท้ังสองกลุมมีคาตํ่ากวา 
Baseline ตั้งแตการทดสอบครั้งที่ 1 ถึงครั้งที่ 10 เมื่อ
ทดสอบทางสถิตเิปรยีบเทียบขนาดเสนรอบเอวเฉล่ีย
กบั Baseline ของกลุมพบวา ขนาดเสนรอบเอวเฉล่ีย
ของอาสาสมัครทั้งสองกลุมแตกตางจาก Baseline 

ของแตละกลุมอยางไมมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p > 0.05) 
และผลการทดสอบทางสถิติเปรียบเทียบขนาดเสน
รอบเอวเฉลี่ยระหวางกลุมที่ 1 กับกลุมที่ 2 พบวา 
ขนาดเสนรอบเอวเฉลี่ยของอาสาสมัครทั้งสองกลุม
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) 
ขนาดเสนรอบเอวเฉลี่ยของทั้งสองกลุมมีแนวโนม
ตํ่าลงเม่ือจํานวนคร้ังท่ีทดสอบเพ่ิมขึ้น  (ดังแสดงใน
รูปที่ 1ก และ 1ข)  

74

78

82

86

0 2 4 6 8 10

ขน
าด

ขอ
งเส

นร
อบ

เอ
ว (

cm
)

จาํนวนคร ัง้ท่ีไดรบัการทดสอบ

Base line

อาสาสมคัรท่ีไดรบัครีมหลอก

(ก)

79.3 cm

74

78

82

86

0 2 4 6 8 10

ขน
าด

ขอ
งเส

นร
อบ

เอ
ว (

cm
)

จาํนวนคร ัง้ท่ีไดรบัการทดสอบ

Base line

อาสาสมคัรท่ีไดรบัครีมตานเซลลูไลท

(ข)

84.8 cm

รูปที่ 1  ขนาดของเสนรอบเอวของอาสาสมัครที่วัดไดเทียบกับ Baseline ของแตละกลุม (ก) กลุมที่ 1 ใชครีม
หลอก และ (ข) กลุมที่ 2 ใชครีมตานเซลลูไลท (คาเฉล่ีย ± ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน, จํานวน
อาสาสมัคร 10 คน)
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 การเปรียบเทียบผลของครมีหลอกและครมี
ตานเซลลูไลทโดยหาผลตางของขนาดเสนรอบเอว
ของอาสาสมัครท่ีเปล่ียนแปลงไปพบวา อาสาสมัคร
กลุมท่ี 1 มีขนาดเสนรอบเอวลดลง 0.7 ± 0.4 ถึง 2.3 
± 0.4 เซนติเมตร ขณะที่อาสาสมัครกลุมที่ 2 มีขนาด
เสนรอบเอวลดลง 2.8 ± 0.7 ถงึ 4.5 ± 0.6 เซนติเมตร 
เสนรอบเอวของอาสาสมัครท่ีเปล่ียนแปลงเฉล่ียหลัง
การทดสอบท้ัง 10 ครั้ง เห็นไดชัดวา ขนาดเสนรอบ
เอวเฉลี่ยของอาสาสมัครท้ังสองกลุมเปลี่ยนแปลง
อยางมากและเมือ่ทดสอบทางสถติพิบวา เสนรอบเอว
ที่ เปล่ียนแปลงของอาสาสมัครกลุมท่ี 1 มีการ
เปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
เกอืบทุกคร้ังของการทดสอบ (ยกเวนครัง้ที ่2 และคร้ัง
ที ่5) ขณะทีเ่สนรอบเอวทีเ่ปล่ียนแปลงของอาสาสมคัร
กลุมที ่2 มกีารเปล่ียนแปลงอยางมีนยัสาํคญัทางสถิต ิ
(p < 0.05) ตั้งแตการทดสอบคร้ังที่ 1 จนถึงครั้งที่ 10 

และการลดลงของขนาดเสนรอบเอวเฉลี่ยในอาสา
สมัครกลุมที่ 2 สูงกวาของอาสาสมัครกลุมที่ 1 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) (รายละเอียดดังรูปที่ 
2ก)
 ผลตางของขนาดเสนรอบเอวของอาสา
สมัครท่ีเปล่ียนแปลงเฉล่ียหลังหยุดใชผลิตภัณฑ 
(Wash out period) ขนาดเสนรอบเอวของอาสาสมคัร
กลุมที่ 1 หลังหยุดใชผลิตภัณฑ 7 วัน ยังคง
เปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.05) 
แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติหลังหยุดใชผลิตภัณฑ 
14 วัน ขณะที่ขนาดเสนรอบเอวของอาสาสมัครกลุม
ที่ 2 หลังหยุดใชผลิตภัณฑ 7 วัน และ 14 วัน ยังคง
เปล่ียนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
แสดงวา เมื่อหยุดใชครีมหลอกขนาดเสนรอบเอวจะ
กลับมาเทาเดิมเร็วกวาเมื่อหยุดใชครีมตานเซลลูไลท 
(รายละเอียดดังรูปที่ 2ข)
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รูปที่ 2  ขนาดของเสนรอบเอวท่ีเปล่ียนแปลงไปของอาสาสมัครท่ีไดรับครีมหลอกและครีมตานเซลลูไลท (ก) 
ระหวางใชผลิตภณัฑ และ (ข) หลงัหยดุใชผลติภณัฑ (คาเฉลีย่ ± ความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน, จาํนวน
อาสาสมัคร 10 คน) (* เปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับ Baseline, p < 0.05)

 การทํางานผิดปกติหรือความบกพรองของ
ระบบไหลเวียนเสนเลอืดฝอยและระบบน้ําเหลือง การ
สะสมที่เพ่ิมขึ้นของสารที่ไมถูกยอย (เชน นํ้าตาล 
ไขมัน และโปรตีน) สงผลใหเกิดการสรางและสะสม
ไตรกลีเซอไรดในเซลลไขมัน การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ใหซมึผานได (permeability) ของผนังเสนเลือดสงผล

ใหเกิดการบวมใตผิวหนัง (subcutaneous oedema) 
เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสรางของช้ันไขมันและ

โครงสรางคอลลาเจนทีอ่ยูรอบๆ มผีลใหไขมนัมขีนาดใหญ
ขึ้นจนไปดันชั้นหนังแท ผิวหนังดานนอกจึงไมเรียบ 
เปนผิวสมหรือผิวมะกรูด หรือที่เรียกวา เซลลูไลท 

(Rossi and Verganini, 2000) เปาหมายหลักในการ
รักษาเซลลูไลทคือ ลดการสรางสะสมไขมัน (adipo-
genesis) ทําใหเกิดความรอน (thermogenesis) เพิ่ม

การไหลเวียนโลหิต microcirculation และเพิ่มการ
สรางคอลลาเจน (Berardesca et al., 2012; 
Rawlings, 2006)

 การลดลงของขนาดเสนรอบเอวในอาสา
สมคัรทัง้สองกลุมอาจเปนผลรวมของการนวด การพนั 
และการทาผลิตภัณฑบริเวณหนาทองและเอว มี
รายงานวาการนวดชวยเสรมิประสทิธภิาพในการตาน
เซลลไูลทของผลติภณัฑชนดิทาภายนอก (Rawlings, 
2006) การนวดมีผลเพิ่มการดูดซึมของครีม กระตุน

การระบายของเหลวในระบบรางกาย กระตุนระบบ
ไหลเวียนเสนเลือดฝอยและชวยเพิ่มการระบายนํ้า
เหลือง ทําใหการบวมลดลง (Domenico and Wood, 
1997; Rawlings, 2006; Tunay et al., 2010) อาจมี
ผลกระตุนการทาํงานของ keratinocyte เพิม่การสราง

เนื้อเย่ือคอลลาเจน ทําใหผิวหนังชั้นหนังกําพราหนา
ขึ้น ลดการทํางานของเซลลไขมัน (Rawlings, 2006) 
ในป ค.ศ. 2001 Adcock และคณะ ไดศึกษาผลของ

การนวดแบบลึกบริเวณสะโพกของหมู พบวาเซลล
ไขมนัของหมบูรเิวณสะโพกทีไ่ดรบัการนวดมปีรมิาณ
ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับ
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กลุมควบคุม สําหรับการพันตัวนั้นจะชวยใหครีมซึม
ลงใตชั้นผิวหนังไดดียิ่งขึ้น (occlusive effect) และยัง
อาจมีผลเพ่ิมอุณหภูมิของผิวหนังบริเวณน้ันใหสูงขึ้น 
(Deacock and Holdcroft, 1997) สงผลใหมกีารขยาย
ของหลอดเลือด เพิ่มการไหลเวียนโลหิต กระตุนการ
กําจัดของเหลวที่สะสมอีกทางหน่ึงดวย
 การลดลงของขนาดเสนรอบเอวในอาสา
สมัครที่ไดรับครีมตานเซลลูไลทมากกวาครีมหลอก 
อาจเปนผลของคาเฟอีนและน้ํามันหอมระเหย นํ้ามัน
ตะไครและน้ํามันมะนาวเปนนํ้ามันหอมระเหยท่ีชวย
กระตุนการไหลเวยีนของโลหติ (McClung, 2003) และ
มีฤทธิ์ในการสลายไขมัน (Niijima and Nagai, 2003) 
นอกจากนี้ยังมีรายงานวา กล่ินของนํ้ามันหอมระเหย
บางชนิดสามารถชวยกระตุนใหระบบประสาท
อัตโนมัติทํางานเพิ่มขึ้นได (Haze et al., 2005; 

Rawlings, 2006) คาเฟอนีเปนสารกลุมแซนทีนส ออกฤทธิ์
สลายไขมันโดยกระตุนตัวรับเบตาแอดรีเนอรจิกของ
เซลลไขมนั ทาํใหยบัยัง้การทํางานของเอไซมฟอสโฟ-
ไดเอสเทอเรส เพิ่มระดับของ cyclic 3,5 adenosine 
monophosphate ในเซลล สงผลใหเกิดการสลาย
ไตรกลีเซอไรดไปเปนกรดไขมันอิสระและกลีเซอรอล 
และทําใหขนาดของเซลลไขมันเล็กลง (Rawlings, 
2006) ในป ค.ศ. 2007 Lupi และคณะ ใหอาสาสมัคร
หญิงอายุ 20 – 39 ป จํานวน 134 คน ทําการทดสอบ

โดยทาครีมที่มีสวนประกอบของคาเฟอีน (7 %) 
ครั้งละ 15 mL บริเวณสะโพกและตนขา 1 ขาง และ
ใชครีมหลอกบริเวณสะโพกและตนขาอีกขาง วันละ

2 คร้ัง ระยะเวลา 30 วัน ผลการทดสอบพบวา 
ขางที่ใชครีมคาเฟอีนมีขนาดของรอบวงตนขาและ
รอบสะโพกลดลงมากวาครีมหลอกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < 0.0001)

 ผลการปร ะ เ มินความพึ งพอ ใ จของ
ผลิตภัณฑในอาสาสมัคร โดยการใหคะแนนความ
พึงพอใจดานตางๆ ดวยแบบสอบถาม (รายละเอียด
ดังรูปที่ 3 และ 4) พบวาครีมทั้งสองชนิดไดคะแนน
ความพึงพอใจโดยรวม (P1) ความนาใชของสีครีม 
(P2) ความนาใชของเนื้อครีม (P3) ความล่ืนตอผิว 
(P4) ความหนืดของครีม (P5) และผลของการใชครีม
ตอการลดขนาดเสนรอบเอว (P7) อยูในระดับพงึพอใจ
มากถึงมากที่สุด (4.2 ถึง 4.8 คะแนน) ครีมตาน

เซลลไูลทไดคะแนน P1 P3 P4 และ P5 ตํา่กวาครมีหลอก

แตไดคะแนน P2 และ P7 สงูกวาครีมหลอก นอกจาก
นั้นครีมตานเซลลูไลทยังไดคะแนนกลิ่นหอม (P6) 
สูงกวาครีมหลอก แสดงใหเห็นวาอาสาสมัครมีความ
ชอบในกลิ่นของสมุนไพรจากนํ้ามันตะไครและนํ้ามัน
มะนาวท่ีเติมลงไปมากกวากล่ินของครีมหลอก และ
อาสาสมัครยังชอบสีของครีมที่มีสีชาคอนไปทาง

นํา้ตาลออนซ่ึงทําใหเกดิความรูสกึนาใชมากกวาสขีาวขุน
ของครีมหลอก นอกจากน้ีอาสาสมัครมีความพึงพอใจ
ตอผลของการใชครีมตอการตานเซลลูไลทอีกดวย 
 เม่ือทดสอบผลคะแนนความพึงพอใจดาน
ตางๆ ทางสถิติพบวา คะแนนความพึงพอใจในดาน
กลิ่นหอมของครีมหลอกแตกตางจากครีมตาน
เซลลูไลทอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

ขณะท่ีคะแนนความพึงพอใจในดานอ่ืนๆ ไมแตกตางกัน 
(p > 0.05) เนื่องจากปริมาณของสารสําคัญที่เติมลง
ในครมีตานเซลลไูลทอาจมปีรมิาณไมมากพอจนทาํให

อาสาสมคัรแยกความแตกตางของครมีทัง้สองได สงผล
ใหคะแนนความพึงพอใจดานอื่นๆ ไมแตกตางกัน 
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รูปที่ 4  ผลการประเมินความพึงพอใจตอผลของการใชผลติภณัฑตานเซลลูไลทของผลิตภณัฑ (P7) สองชนิด

ที่ทดสอบในอาสาสมัคร (คาเฉลี่ย ± ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน, จํานวนอาสาสมัคร 10 คน) 
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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย
 ครีมตานเซลลูไลทและครีมหลอกที่พัฒนา

ขึน้มีความคงตวัทางกายภาพหลงัเก็บภายใตสภาวะเรง
อยางไรก็ตาม เน่ืองจากผลิตภัณฑที่พัฒนาจาก
สารสกัดสมุนไพรและผลิตภัณฑธรรมชาติ โดย
เฉพาะนํา้มนัหอมระเหยน้ัน มกัมปีญหาเรือ่งความคงตัว
ดังนั้นในอนาคตควรทําการศึกษาความคงตัวของ
ตํารับในสภาวะเรง เชน ที่อุณภูมิ 45 °C เปนเวลา
อยางนอย 3 เดือน เพื่อใหสามารถกําหนดวันอายุ
ผลิตภัณฑ (shelf life) ของครีมที่พัฒนาขึ้นตอไป 
ผลการประเมินผลิตภัณฑในอาสาสมัครโดยทาครีม
กอนนวดและพันบริเวณหนาทองและรอบเอวพบวา 

ขนาดเสนรอบเอวระหวางใชครีมทั้งสองชนิดมี
คาเฉล่ียลดลง ผลตางของขนาดเสนรอบเอวของ
อาสาสมัครระหวางใชครีมทั้งสองชนิดเปล่ียนแปลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติตั้งแตครั้งแรกของการ
 ทดสอบจนถึงครั้งที่ 10 ผลตางของขนาด
เสนรอบเอวของอาสาสมัครยังคงอยูหลังหยุดใชครีม
หลอกนาน 7 วนั ขณะท่ีครมีตานเซลลูไลทใหผลคงอยู
หลังหยุดใชนาน 14 วัน อาจกลาวไดวาเมื่อหยุดใช
ครมีหลอกขนาดเสนรอบเอวจะกลบัมาเทาเดมิเรว็กวา
เมื่อหยุดใชครีมตานเซลลูไลท ผลคะแนนจากการ
ประเมินความพึงพอใจดานตางๆ ของผลิตภัณฑใน
อาสาสมัครแสดงใหเห็นวา อาสาสมัครมีความ
พึงพอใจตอสัมผัสดานตางๆ ของครีมตานเซลลูไลท
และครีมหลอกที่พัฒนาขึ้นในระดับมากถึงมากที่สุด 
การเติมสารสําคัญลงในตํารับทําใหความพึงพอใจตอ

กลิ่นหอมเพิ่มขึ้น และอาสาสมัครยังพึงพอใจตอ
ประสิทธิภาพในการลดขนาดเสนรอบเอวของครีม
ทั้งสองชนิดอีกดวย 

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบคณุ ทนุอดุหนนุการคนควาและวจิยั
ในการทําวิทยานิพนธหรอืการศกึษาอสิระจากบณัฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน และขอบคุณคณะ

เภสชัศาสตร มหาวทิยาลยัขอนแกน และศนูยวจิยัและ

พฒันาผลติภณัฑสขุภาพจากสมนุไพร คณะเภสชัศาสตร
มหาวิทยาลัยขอนแกน สําหรับการสนับสนุนดาน
สถานที่และเครื่องมือ
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